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Desata vyroc¢ni konference LPP v Mariance
David Prentis

Uéitelé zéstupci élenové a pi‘iznivci Ligy se setkali podesété k V}’froéni konfe-
to dosud nejvets1 konference a bylo zastoupeno 24 rodin. Celkovy pocet, Vcetne Hau-
pairek®, které nabidly samostatny program pro déti, byl asi 125. Exerciéni dim ma
jen 55 mist, takze kazda rodina dostala jednu mistnost a musela pripadné hodné
improvizovat. Nikdo si ale nestéZoval.

V patek po prijezdu byl ¢as na posedéni a vyménu zprav. V sobotu dopoledne
se v8ichni predstavili a informovali o svych aktivitach pro Ligu v piredeslém roce.
Odpoledne mluvil véfici gynekolog (!) MUDr. Ivan Wallenfels z Povazské Bystrice o své
praciaodpovidal na dotazy, které se tykaly predev§im problémuti v téhotenstvi. Poném
prisel Otec Anton Soléiansky, ktery nam vykladal mista Pisma svatého tykajici se
manZelstvi a rodiny a ¢erpal piitom ze svych bohatych zkuSenosti v pastoraci v této
oblasti. Po msi sv. v poutnim kostele a po veceri jsme se setkali znova k programu.
Mluvili manZelé Stanislav a Janka Trnovcovi, kteii vedou obéanské sdruzeni Klub
mnohodétnych rodin. Sami jich maji jedenact a jsou k tomu dobie kvalifikovani.
Cleny se mohou stat rodi¢e s minimalné &étyimi détmi, kte¥i respektuji zivot a dbaji
navychovu. Sdruzenije piisné neutralni a ziskava na vyznamu v dobé, kdy politikové
zacinaji vnimat problém nedostatku porodti. Ma m.j. tikol pracovat proti uzakonéné
diskriminaci mnohodétnych rodin. Nejvétsi zajem méli uéastnici zCR. Nasledovaly
dalsi dotazy pro dr. Wallenfelse — nechtélo se nam konéit ani o ptlnoci!

V nedéli, po m§i sv. v pfeplnéném kostele, vyrabéli dospéli a déti pozdrav viem
sidelnim biskuptim na Slovensku a v Ceské republice.

Saflérovy olej

Vknihe M.M. Shannonovej Plodnost, cykly a vyZiva sa uvadza na viacerych mie-
stach, saflérovy olej. (napr. ako odportac¢any doplnok pri problémoch, ktoré suvisia
s0 zniZzenou ¢innostou Stitnej zlazy). V lekarnach saflérovy olej nemaji a povicsine
aninevedia, ¢o to je. Napriek tomu, nemusime byt smutni, ani hladat iné ndhradné
zdroje esencialnych mastnych kyselin, nakolko saflorovy olej sa d4 na Slovensku
aj v Cechach kupit. Je v ponuke firmy JUST pod nazvom Bodliakovy olej — Car-
thamus tinctorius, predavany v baleni po 500 ml za cenu 420,- Sk nebo 305,- K&.
Ak by ste mali zaujem, mozete si ho objednat priamo na tychto kontaktnych adre-
sach: Dipl. Ing. Jana Trnovcova, Lichardova 16,811 03 Bratislava, tel.: 2-54412133
a Mgr. Marie Kubova, Palackého 33, 58601 Jihlava, tel.: 603 280 489.

Vliv hormont na nasledné téhotenstvi
Michaela Prentisovd

V nasich skolach piibyva zaku s tzv. lehkou mozkovou dysfunkei. Jinak inte-
ligentni a schopné dité ma tieba potize ¢ist nebo psat, plete si ¢islice apismena
(dyslexie, dysgrafie, dysortografie apod.) nebo je hyperaktivni. Jednim vysvétlenim
vzniku takové poruchy muze byt téZky porod. Jiné nabizi 1ékarnik Jens Bielen-
berg v odborném ¢asopise Osterreichische Apotheker-Zeitung (23/2001). Jeho pra-
ce je podloZzena celkem 30 odkazy na odbornou literaturu v angliétiné a néméiné.

V tvodu svého desetistrankového élanku zminuje Bielenberg Britsky institut
pro neurofyziologickou psychologii, ktery se zabyva neurofyziologickym vyvojem
ditéte. Jeho pracovnici zjistili, Ze nedostatecna vyziva, nemoc matky stejné jako
hormonalni preparaty béhem téhotenstvi nebo pfed nim ovliviiuji motoricky vy-
voj ditéte a jeho schopnost se udit.

Zpravy o jejich vedlejsich uéincich jsou patrné stejné staré jako sama hormo-
nalni antikoncepce. Cetné studie ukazuji na poruchy latkové piemény uhlohydrat
a tukt, srazlivosti krve, krevniho tlaku a funkce jater. Uz v roce 1969 bylo zna-
mo pres 60 klinickych parametra, k jejichz zméné mohlo dojit po uzivani pilulky.
Bielenberg ptiklada tabulku z jenského sympozia o hormonalni kontracepci z r.
1985. Je v ni vyznadeno 96 laboratorné analytickych parametri, z nichz byly u 88
zaznamenany zmény ovlivnéné latkami branicimi ovulaci.

Hormonalnikontracepce zastava dominantni postaveni mezi metodamiregulace
poceti. Mala pozornost byla vak dosud vénovana otazce, zda mtZe nedostatek mi-
neralt a vitamind, ktery je moZnym dtsledkem uzivani hormonéalni kontracepce,
jesté po jejich vysazeni ovlivnit vyvoj ditéte pired narozenim nebo po ném. Bielen-
berg cituje tii odborné studie, které zaznamenaly statisticky vyznamny vzestup
poskozeni nervové tkané u déti, jejichz matky uzivaly v poslednich tfech mésicich
pred poéetim oralni kontraceptiva, nebo registrovaly zvySeny poéet vrozenych vad
po pouziti sexualnich hormonti.

Podle Foresight institutu je mozZno zlepsit plodnost partnerd, prabéh tého-
tenstvi a vyvoj ditéte cilenymi davkami vitaminovych a mineralovych doplrikda.
Bielenberg se naopak pokou$i objasnit souvislost mezi uzivanim oralnich kon-
traceptiv a poruchami neurofyzického vyvoje ditéte v dtisledku nedostatku vita-
mind a minerald. Na podkladé éetnych odbornych studii a védeckého poznani
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endokrinologickych procest v lidském organizmu vysvétluje jejich vzajemné
pusobeni.
Cekaci doba mezi uZivanim oralnich kontraceptiv a téhotenstvim

Z dtvodunegativniho vlivu steroidnich prostfedki regulace poéeti na dozravaci
proces vajeéné buiiky doporucuji mnozi autofi ¢ekat az na spontanni pravidelné
cykly nebo alespon t¥i mésice po vysazeni latek branicich ovulaci. Vyzkum spon-
tannich potrata po uZivani téchto latek ve vztahu ke zménam placenty a déloz-
ni tkané (endometria) vede v8ak k odhadu, Ze jsou jesté Sest az dvanact mésici
pojejich vysazeni ¢asto prokazatelné poruchy. Zmény funkci endometria pfi spon-
tannich potratech dosahuji vrcholu béhem Sesti mésict po vysazeni hormonalni
kontracepce, poruchy funkce placenty lze pozorovat jesté po dvanacti mésicich.
Mira téchto vaznych poskozeni zavisi na druhu preparatu ajsou nejvice proka-
zatelna po uZivani pievazné gestagenovych pripravka branicich ovulaci. U déti
zplozenych béhem Sesti mésici po vysazeni oralnich kontraceptiv se vyskytuji
anomalie nebo vrozené vady vyznamné castéji nez u kontrolni skupiny. Princi-
pielné musime vychazet z predpokladu, Ze vyvoj v blastocystni fazi, tedy do 15.
dne po podeti, podléha zakonu ,,v§echno nebo nic“, tzn. Ze budto dojde kvuli plo-
du skodicim vliviim ke spontannimu potratu, nebo k nerusenému dal§imu vyvo-
ji blastocysty. K vyvojovym vadam dochazi vét§inou mezi 15. a 60. dnem po poce-
ti, v dobé kdy vznikaji organy.

Kontraceptiva ztézuji v organizmu pfijem nebo zvySuji spotiebu nékterych, pro
vyvoj organt nezbytnych latek. V fadé rtznych latek zdarazniuje Bielenberg vy-
znam zinku, hof¢iku, vitamint B a B ,, kyseliny listové a vitaminu A. Nedostatek hoi-
¢iku muze pusobit zvySeni krevniho tlaku a omezit prokrveni délohy aplacenty.
Zpozdéni vyvoje zpusobené podvyzivou muze pak mit za nasledek potize v uéeni
a chovani. Zinek je predevsim dulezity pro bunéénou stavbu, ale i pro imunitu té-
hotné Zeny. Vysledky nékterych vyzkumt ukazuji, Ze pfedevsim zanéty v genitalni
oblasti, ale i jina onemocnéni mohou negativné ovlivnit zrani mozkovych bunék
vyvijejiciho se ditéte. K dalsim komplikacim muze vést chemicky pozménéné toxi-
cké kadmium, které se namisto zinku nenavratné integruje do biologickych pro-
cest. Nizk4 hladina zinku vplazmatu je spojovana s patologicky prodlouzenym
prab&hem porodu.Vitaminy B, B,, akyselina listova hraji vyznamnouroli ve vyvoji
nervové tkané a jejich nedostatek je spojovan napi. s rozStépem patete. V pripadé
vitaminu A muze dojit k vaznym poSkozenim jak pii jeho nedostatku, tak pii
nadbytku. MZe mit napt. za nasledek nadmérné hromadéni tekutin v mozku
avkostni dfeni.

ZvySenou spotiebu vitamint, mineralt a stopovych prvki 1ze po piedchazejicim
uzivani hormonalni antikoncepce jen tézko pokryt normalnim pfrijmem potravy.
Navic si Zeny tuto spojitost vétSinou vibec neuvédomuji. Bielenberg doporucuje
¢ekat s otéhotnénim jeden rok od vysazeni pilulky a cilené zlepSovat dietu aby
se organizmus zasobil dilezitymi latkami.

Na ¢lanek komentoval Dr. Rotzer na setkani INER ve Quartenu (5.2003),
Ze doporucuje Zenam, které chtéji vysadit hormonélni antikoncepci ve snaze
docilit poceti, aby zacaly uzivat horéik jiz pied ukonéenim posledniho baleni
pilulky. Negativni pisobeni hormonalni antikoncepce na hladiny dilezitych latek
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vorganizmu a dietni feSeni problému popisuje Marilyn Shannonova vknize Plodnost,
cykly a vyZiva, str. 37n. (vyhradné k dostani od LPP: 120,- K¢ + 14,- K¢ poStovné,
nebo 160,- Sk + postovné).

Ritualni koupel a zavazek k pohlavni zdrzenlivosti
Mikve znamena usebrani.
Feige Twerski

Snad nejpevnéj$im pojitkem manzelstvi je pohlavni intimita. VSechny
krasné city mezi muZem a Zenou vrcholi v télesné intimité manzelt. Kdyz
Buh propujcil télesné blizkosti takovou moc, je pochopitelné, Zze nam dava
také vedeni k tomu, jak plné vyuzit jeji potencial. A to také udélal. Daroval
nam ktomu prostiedek, kterému fikdme mikve. Mikve a s ni spojena kazen
rodinné Cistoty (taharat hamispacha) byly kdysi v Zidovstvu tak rozsifeny
jako sobotni zapalovani sviéek. Zadna Zidovska rodina si nedovedla predsta-
vit zivot bez mikve.

Dnes upadlo toto zatizeni ve vétSiné zidovskych rodin v zapomnéni a na-
vic i manzelstvi samo ztratilo ¢astecné své postaveni. Kdysi vSak platily jiné
hodnoty. Manzelstvi byla pevnéji spojena a svét se na zidovska manzelstvi di-
val se zavisti. Tenkrat Zidovské rodiny mikve a rodinnou ¢istotu nejen znaly,
ale byly za né ochotni riskovat i Zivot.

Mikve znamena usebrani. Fyzicky se tim slovem mysli nadrz na zachyta-
vani ,prirodni vody, které se dosud nedotkla lidska ruka, vody destové, fi¢éni
nebo z podzemnich prament. Kulturné byla mikve tak vyznamna, ze davali
tal-mudsti rabini v obci, kde nebyla ani synagoga ani mikve, pfednost vybu-
dovani mikve.

Abychom mikve opravdu pochopili, musime ¢ist text, kde o ni mluvi tora.
Ve 3. knize MojziSové, kap. 16 ¢teme o bohosluzbé jom kippur, jak byla kona-
na v dobé jeruzalémského chramu. Na vrcholu bohosluzby vstoupil veleknéz
do stfedu chramu, nejposvatnéjsiho mista na zemi, do svatyné svatych, a tam
prosil o odpusténi vin lidu v minulém roce. Jediné veleknéz smél vstoupit
do této svatyné a jako nejposvatnéjsi zastupce posvatného zidovského naro-
da tam smél vstoupit jen jedenkrat v roce a to jen na kratky ¢as o svatku jom
kippur, nejposvatnéjsim dnu roku.

Clovék si dnes sotva dokaZe piedstavit vyznam tohoto okamziku. Jiz sedm
dni pred tim zacal knéz s piipravou. Tu noc, nez vstoupil do svatyné, probdél
s velkou skupinou prednich zida. Kladli mu otazky a tlacili ho k tomu, aby
dosahl své nejvyssi moralni a duchovni trovné. Nejen budoucnost Zidovského
naroda, ale budoucnost celého svéta byla zavisla na jeho pocinani ve svatyni,
na tom co on Gplné sam, jenom s Bohem jako svédkem, udéla.

Po téch sedmi dnech ptiprav a po té probdélé noci mél veleknéz jesté jednu
posledni pripravu pfed tim posvatnou bazen budicim okamzikem, kdy vstou-
pi do svatyné, aby vyprosil odpusténi pro sebe, pro Zidovsky narod a pro cely
svét: ponoiil se do mikve.
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Obnoveni intimniho styku s manzelem je pro zidovskou Zenu stejné posvat-
nou bazen budicim okamzZikem. Po sedmi dnech, kdy se na néj piipravovala,
ponofi se Zena do mikve aby svaj vztah k manzelovi a cely svét povysila. Jak
je to mozné? Jak mutiZe mit ponofeni do obycejné vody takové hluboké ptisobe-
ni? Voda je nejduchovnéjsi z zivla. Na zaéatku 1. knihy MojziSovy je pusobi-
vé popsano stvoreni mnoha véci, mezi nimi stvoreni zemé a lidi. O vodé je sice
zminka (,Duch Bozi se vznasel nad vodami“ 1. MojziSova, 1,2), ale neni Zad-
ny poukaz na stvoreni téchto vod. Z toho nasi ucitelé vyvozuji, Ze voda uz byla
pred spravou o stvofeni, Ze existovala diive nez zemé.

Tak je tedy mikve naplnéna vodou, které se jesté nedotkla lidska ruka,
protoZe ta voda pfimo do mikve prsi, nebo je do ni vedena z néjakého prame-
ne a tim jsou si v mikve nebe a zemé nejblize. Umozniuji nam znovusjednoce-
ni snasim duchovnim pramenem.

Talmud, ve kterém jsou vysvétleny zakony toéry, nabizi lidské piirozenos-
ti mikve jako jednoduché pravidlo pro oblast sexuality. Néco, co je nam sta-
le kdispozici ztraci pro nas nakonec své kouzlo. Sklouzneme do pouhé rutiny
aztracime nakonec o sexualitu zajem, ano, dokonce ji pohrdame. Nuda v man-
zelstvi je vazny problém. Je mimoiadné destruktivni a dnes predstavuje jed-
nu ze zavaznych p#ic¢in rozvoda.
tydny manzel a manzelka jeden pro druhého tabu. Béhem této pravidelné mé-
siéné se opakujici prestavky, jak pravi talmud, stanou se manzel a manzelka
kazdy mésic znovu nevéstou a Zenichem. Jejich vztah si trvale zachovava svou
cerstvost.

Za druhé nas mikve uci zdrzenlivosti. Kdyz je nevéra tak rozsirena jako
vdnes$nim svété — podle odhadt se az polovina manzeltt nékdy dopustila ne-
véry — je tfeba se uéit umeéni zdrzenlivosti. Ta se nanestésti nevyuéuje ve sko-
lach. Kdyz zidovsti manzelé pravidelné nemaji k sobé piistup, musi se naucit
sebeovladani. Kdyz se pak naskytne néjaké mimomanzelské pokuseni, védi
jak spravné reagovat. Nevyzaduje to najednou od nich néjaké nezvladatelné
usili.

Za tieti nam mikve nabizi dalsi neocenitelny poklad: ,svobodny prostor
ve spoluziti“, jak Tika basnik. Dava nam moznost byt sami sebou a to tak, jak
jsou nase duSe na tomto svété, je nasledujici: mame rozvijet jednu ¢ast sebe
sama, ktera je nam vlastni a v které se nepodobame nikomu jinému. /Krestan
by asi rekl, Ze ma kazdy z nds pred Panem Bohem zodpovédnost sam za sebe?]
V manzelstvi se muze stat, Ze se dva lidé v sobé navzajem ztrati a jejich hra-
nice se vzajemné prolinaji. To neodpovida zidovskému idealu.

A koneéné nas mikve uéi, Ze nejsme piedméty. Nepatiime si ve fazi zdrzen-
livosti stejnym zptisobem jako ve fazi sjednoceni, a proto musim s tim druhym
vzdy jednat jako s plnohodnotnou osobou a nemohu ho snizit na pfedmét své
rozkosSe. To m4 nepiedstavitelnou cenu v nasi dnesni spole¢nosti, ktera pres
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vSechna vyznani k feminizmu, v reklamé, na pracovisti a piili§ éasto i v sou-
kromi domova jedna se Zenou jako s predmétem.

Navic se s pomoci mikve u¢ime spolu komunikovat. Mnohé problémy se ne-
chaji prekryt objetim a polibkem. V téch dvou tydnech bez télesného kontaktu
se v8ak musi manzelé ucit o téch vécech, i o téch tézkych, mluvit. Mame piile-
zitost poznavat nazory toho druhého, jaké by se nam za jinych okolnosti moz-
na nedostalo. A z toho roste intimita, opravdova intimita.

Tyto vyhody se dotykaji jenom povrchu vSech duchovnich dtasledkd mik-
ve na nas zivot a na svét. Skryva v sobé hloubky, které my lidé vibec nedoka-
zeme zmérit. Ale jedno je jisté: bez jistého vy$siho smyslu je télesna intimita
pravé jen télesna. S mikve a s Bozi pfitomnosti se ze sexualniho, ¢isté téles-
ného vztahu, z aktu, ktery praktikuji i zvirata, stava akt posvatny a nejvyssi
vyjadreni dvou lidi.

[Autorka je rabinkou Zidovské obce Beth Jehudah v Milwaukee!/ USA. Cldnek
Je prevzaty z rakouského Judische Allgemeine, 19. ¢ervna 2003. Proti PPR md
mikve vyhodu, Ze zdrZenlivost neza¢ind v plodné dobé, ale naopak v ni konéi.]

Z vasich E-mailov, listov....

Dakujem Vam velmi pekne! Ani neviete ako ste ma potesili zaslanim bulletinu
Zprdvy. Budem rada a vdaénd ak mi ho aj v budiicnosti poslete. Na Vasom marco-
vom kurze LPP o symptotermdlnej metéde v Bratislave v UPC sme boli spriatelom
ako sniibenci. Na konci septembra budeme mat svadbu aja som prdve v Siestom
cykle pozorovania a ucenia sa STM. Musim povedat, Ze ma fascinuje, ked vidim
ako to funguje — Ze to ma taky svoj priebeh. Vicésinou si to iba zapisem a cely cyk-
lus vyhodnocujem aZ po jeho skonceni. Chcela by som este ziskat viac istoty v uréo-
vani hranice plodného-neplodného obdobia a tak sa lepsie pripravit na pouzivanie
tejto metédy v manZelstve. Moj priatel sa véak obdva, Ze metédu nebudeme schopni
dodrZiavat kvéli neschopnosti ovlddat svoje vdsne. Mame totiZ neprijemné a smut-
né skisenosti s tym, Ze sme sa pred manZelstvom nedokdzali vyhnut blizkym teles-
nym kontaktom, ¢o nds velmi trapi. Ja by som bola velmi rada, keby to fungovalo

Jednoducho maje chcenie je velké a on chce tieZ, len hovori, Ze zarucit sa nemo-
Ze. Je pravdou, Ze na riom je vela, pretoZe kym on nezacne, je vSetko dobré, ale ked
zacne, ja nedokdzem odopierat. ....

Ako sa da zvladnuf zdrzanlivost v manzelstve? Je to vobec mozné? Dovolte
na tato tému zopar myslienok.

Na zacéiatok jedno prirovnanie: ste mladi zac¢inajici manzelia a predpokla-
dam, Ze si budete chciet vybudovat a zariadit vlastnd doméacnost, kupit auto, ...
V dnesnej dobe st to nemalé investicie zvaéSa spojené s déslednym rozdelenim
adodrziavanim rodinného rozpoctu. Takze si tiezZ nebudete moct ,,vSetko“ dovolit
a namiesto veCere v luxusnej reStauracii zvolite romanticky vecer pri svieCkach
avlastnoruéne prichystanom ,menu za par koran“, a drahd dovolenku pri mori
vymenite mozno za stanovacku ... Ani to vobec nemusi byt jednoduché, zavisi to
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od vas ako sa k tomu postavite a aky ciel mate pred sebou. Tusite kam mierim?
Viaé8inou sme ochotni prijat obmedzenia vo vSetkych oblastiach Zivota okrem
oblasti sexuality. Velmi nas tesi, Ze vy ste ochotni prijimat aj obmedzenia,
ktoré sa vyskytuja v intimnom Zivote manzelov.

Neviem ¢i ste si to uvedomili aj vy, ale ja z vasich slov vidim, Ze viete kde sa
vas$e slabiny, Ze vam nie je lahostajné, ako intimne Zit a Ze méate napriek Iudske;j
slabosti odhodlanie Zit ¢isto. Velmi sa mi paci, ¢o hovori jeden mgj priatel. Rob
s éistym imyslom, pros o BoZiu pomoc a Boh ta nenecha napospas. Uza-
vretim sviatostného manzelstva a Zivou vierou v Boha sa mdZete naplno spola-
hnut na to, Ze pri prekonavani akychkolvek fazkosti uz nie ste na to sami, ale
mate realnu pomoc v Bohu, ktory vase manzelstvo posvétil. Vyzaduje to ale vidy
pevne stat na jeho ,pozicii“. Boh je vidy verny a chce nase dobro (aj ked mi ¢asto
moéZeme mat iné predstavy).

Ja Jozef beriem si teba Simonka za manZelku a slubujem pred vSemohiticim
Bohom, Ze Ti budem vernym manzelom a Ze ta nikdy neopustim, ani v $tasti, ani
v nestasti, ani v zdravi, ani v chorobe a Ze ta budem milovat a ctit po vsetky dni
svojho Zivota. — Iste to uz poznate a za chvilu to budete moct zazit ,, nazivo®.

Ked to rozmenime na drobné, my muzi slubujeme prijat vas také aké ste, vrata-
ne va$ej plodnosti. Preto, aj ked sa vo vaSom manzelskom intimnom Zivote vyskyt-
nu obdobia, kedy bude potrebné pockat si na intimny prejav lasky, pripominajte
si svoj krasny svadobny deni a slub prijimajicej lasky. Vas budaci manzel uréi-
te nie je chudak, ktory si vas nebude méct ,,vziat“ kedy chce, ale s BoZou
pomocou sa stava hrdinom ktory je urcite ochotny sa pre vas, vase spo-
loéné stastie obetovat. Pri takomto pohlade, dni zdrzanlivosti v plodnom obdobi
nie su dilami utrpenia ale diiami radostného o¢akavania. To neznamena, Ze zdr-
zanlivost je Tahka. Nech by vSak bola akokolvek naroéna, je vidy mozna anesu-
ca pozehnanie pre tych, ktori sa aj takymto spésobom usiluji budovat ¢isté man-
zelstvo. A esSte jedna myslim si Ze dobra rada — obdobie zdrzanlivosti nie je ob-
dobim ,chladu“ anev§imavosti, ale je obdobim, kedy si lasku ,,dokazujeme” inak,
aby sme mohli rozvijat dalsi rozmer nasho vztahu. (Pozrite si nas letak o Tvori-
vej zdrzanlivosti, daja sa v iom najst zaujimavé myslienky a nielen to, daju sa aj
v beznom zZivote uskutocniovat. Taktiez by vaAm mohol poméct letak Mravné as-
pekty manZelskej sexuality.)

Sexualita je prameniom radosti a poteSenia. Sam Stvoritel ustanovil
tieZ, aby manzelia v tejto ulohe (intimny Zivot) nachadzali rozkos a stas-
tie tela i ducha.“ (Katechizmus KC) — toto je zakladny rozmer Iudskej sexua-
lity aBozi zamer s tiou. Boh bol pri planovani ludskej sexuality velmi velkodu$ny.
Obdaril nas nielen stalou prifazlivostou, ale aj rytmickym striedanim plodnych
aneplodnych obdobi. Tym n4dm umoznil ¢asto sa radovat z intimneho manzelské-
ho objatia aj v pripade, Ze predchadzame pocatiu (neplodnych dni je v cykle zvy-
¢ajne viac ako plodnych).

Zo skusenosti mnohych manzelov ale predovsetkym nasej skisenosti 15 roc-
ného manzelského trojuholnika (my dvaja a Boh) vAm moé6zeme sved¢it otom, Ze
zit ¢isto v manzelstve sa da, nie je to na dkor intimneho manzelského Zivota a je
to poZehnanie.

LyUstavicne sa radujte v Panovi! Opakujem: Radujte sa! Vasa miernost nech je
zndma vsetkym [ludom. Pan je blizko. O nié nebudte ustarosteni. Ale vo vset-
kom modlitbou, prosbou a so vzdavanim vdaky prednasajte svoje Ziados-
ti Bohu. A BoZi pokoj, ktory prevysuje kaZdi chdapavost, uchrani vase srd-
cia a vase mysle v Kristovi JeZisovi. (Flp. 4, 4-7) K tomuto ozaj niet ¢o dodat.

Vyprosujeme aj vam pozehnané manzelstvo, tizbu a silu zit s Bohom a d6verovat
mu. Bohu na vas zalezi a chce vagSe $tastie. Dod® & Simi Predacovci

Novy ucitelsky par
David Prentis

S radosti oznamujeme, e mame v Cechach novy uéitelsky par. Jsou to Mi-
rek a Jitka Novakovi. Bydli na samoté mezi TAborem a Sedl¢any. Mirek je truh-
lar a Jitka absolventka KTF na matetrské dovolené. Jsou aktivni ve své kato-
lické farnosti a patii k malému spole¢enstvi rodin. Po nas a Jechovych v Li-
berci jsou tietim uéitelskym parem v Cechéch. Liga ma jesté na Moravé ak-
tivni uditele vZabi#ehu na Moravé a na Zlinsku. V jizni Moravé $kolime dalsi
par. Na Slovensku jsou ¢ty#i ucitelské pary a nékolik part se §koli. V obou ze-
mich jsou dal§i pary a jednotlivci, kteti praci Ligy podporuji jako zastupci.

Z toho je vidét, Ze je velmi tézké rozSifovat nasi sluzbu, jak je potieba.
Na funkéni sit uditelt potfebujeme v nasich zemich asi 50 para. Kdyz mate
jako manzelé dobrou zkuSenost s PPR, uvazujte o tom, zda byste mohli uéit jiné.
Nasi uéitelé jsou odborné koleni dobrovolnici. Skoleni je zdarma a probiha vét-
§inou korespondenéné. Bliz-
§i informace poskytne ustte-
di Ligy v Kladné nebo ve Zla-
tych Moravcich.

Mozn4,ze mate dojem, Ze
neni velky zajem o PPR, pro-
toze lidé jsou okouzleni hor-
monalni antikoncepci, ale
az prijde rozéarovani zjejich
raznych vedlejsich ucinku,
méli bychom byt pfipraveni
nabizet lep$i cestu a zpu-

& ~ 3y sob zZivota, jaky predstavuje
Mirek a Jitka Novdkovi a déti Terezka (6), Pavlik (4) a Péta PPR a tim také oteviit dve-
(1) na Konferenci Ligy v Mariance u Bratislavy, 21. za7i fe k pfijimani déti.

ZPRAVY PP vydava pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru vCeské republice, Da-
vida Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp @Ipp.cz, inter-
net: www.lpp.cz. Minimalni ¢lensky pfispévek 100 K&/Sk roéné. Starsi Cisla: 10 K&/Sk vEetné postov-
ného. Platte slozenkou typu C. Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slo-
venskej armady 15, 953 01 Zlaté Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @ Ipp.sk, internet: www.Ipp.sk.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2% hodinach, vétSinou vmésicnich intervalech.
Kurzovné = 300 K¢&/Sk za par. Jsme vdécni za prispévky pro praci Ligy.
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