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Z
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Á
V

Y
 LP

P vydává pětkrát ročně jako členský bulletin Ú
středí Ligy pár páru v

Č
eské republice, D

avid
a

M
ichaela P

rentisovi, F
ügnerova 143/9, 272 01 K

ladno, tel: 312 686 642, e-m
ail: lpp@

lpp.cz, internet:
w

w
w

.lpp.cz. M
inim

ální členský příspěvek 100 K
č/S

k ročně. S
tarší čísla: 10 K

č/S
k včetně poštovného.

P
laťte složenkou typu

C
. A

dresa na S
lovensku: LP

P
, M

anželia Jozef a S
im

ona P
redáčovci, S

lovenskej
arm

ády 15, 953 01 Z
laté M

oravce, tel.: 037-6421426, e-m
ail: lpp@

lpp.sk, internet: w
w

w
.lpp.sk.

K
urzy P

P
R

 pro m
anžele a snoubence - 4 setkání po 2½

 hodinách, většinou v
m

ěsíčních intervalech.
K

urzovné =
 300 K

č/S
k za pár. Jsm

e vděčni za příspěvky pro práci Ligy.

J
o

h
n

 a
 S

h
eila

 K
ip

p
ley

o
v

i – ve věrn
é slu

žb
ě rod

in
á

m
T

om
 B

en
gston

K
dyž se většin

a lidí dívá
zpětn

ě n
a svou

 pracovn
í k

a-
riéru

, m
oh

ou
 se považovat za

šťastn
é, pok

u
d m

ělo alespoň
n

ěk
olik

 lidí z jejich
 práce pro-

spěch
. Joh

n
 a S

h
eila K

ipp-
leyovi, zak

ladatelé L
igy pár

páru
, m

ezin
árodn

í společn
o-

sti, se m
oh

ou
 dívat n

a u
ply-

n
u

lých
 33 let s

vědom
ím

, že
pom

oh
li stovk

ám
 tisíců

 lidí
v

rů
zn

ých
 částech

 světa žít
podle vlastn

í víry a proh
lu

-
b

ov
a

t 
m

a
n

želsk
é 

v
zta

h
y

.
K

ippleyovi vystou
pili z R

ady
L

P
P

 v prosin
ci 2003 a

zan
e-

ch
ali po sobě s n

ičím
 n

esrovn
ateln

ý odk
az h

n
u

tí pro P
P

R
.

R
ok

u
 1971, právě 3 rok

y poté, co papež P
avel V

I. vydal m
ezn

ík
ovou

en
cyk

lik
u

 H
u

m
an

ae vitae, spojili se K
ippleyovi s profesorem

 lék
ařsk

é fak
u

lty
m

in
n

esotsk
é u

n
iverzity, M

U
D

r. K
on

aldem
 P

rem
em

, aby m
oh

li u
čit m

an
žele

jak
 pou

žívat P
P

R
. O

d počátk
u

 k
ladli K

ippleyovi dů
raz n

a trojk
on

cept: sym
pto-

term
áln

í m
etoda, ek

ologick
é k

ojen
í a tradičn

í k
řesťan

sk
á m

orálk
a v oblasti

sexu
ality. P

rvn
í k

u
rzy u

čili K
ippleyovi ve farn

ím
 k

ostele sv. O
delie v S

h
oreview

,
M

in
n

esota, k
de Joh

n
 v té době pracoval.

V
íra a rodin

a byly dlou
h

o v popředí zájm
u

 m
an

želů
 K

ippleyových
. V

zali se
r. 1963. Joh

n
 získ

al m
agistersk

ý titu
l v In

stitu
tu

 pro laick
ou

 teologii v
G

radu
ate

T
h

eological U
n

ion
 v B

erk
eley v K

aliforn
ii. B

yl přek
vapen

 n
egativn

í reak
cí

teologů
 n

a H
u

m
an

ae vitae a tak
 v r. 1968 n

apsal k
n

ih
u

 K
řesťan

, ú
m

lu
va

a
an

tikon
cepce, v n

íž obh
ajoval u

čen
í círk

ve.
„Jak

m
ile byla k

n
ih

a vydán
a, cítil jsem

 povin
n

ost posk
ytn

ou
t lidem

 pom
oc

sk
rze P

P
R

,“ vysvětlil Joh
n

 ve svém
 člán

k
u

 ve F
am

ily F
ou

n
d

ation
s, časopise

L
P

P
, v roce 2001. „Ježíšova slova v L

k
 11,46 jak

oby m
ířila přím

o n
a m

n
e.

J
oh

n
 a S

h
eila K

ippleyovi

závislosti. A
le to platí i o jídle n

ebo cvičen
í h

ygien
ick

ých
 n

ávyk
ů

. P
roblém

 pak
n

en
í v sam

otn
ém

 k
ojen

í.

A
 co

 ještě?
S

n
ad n

ejvýzn
am

n
ějším

i aspek
ty při k

ojen
í batolete n

ejsou
 výživn

é a
im

u
-

n
ologick

é h
odn

oty, i k
dyž je jejich

 význ
am

 n
em

alý. V
ěřím

, že vů
bec n

ejdů
le-

žitějším
 aspek

tem
 při k

ojen
í batolete je ten

 zvláštn
í vztah

 m
ezi m

atk
ou

a
dítětem

. K
ojen

í je život u
pevň

u
jící sku

tek lásky. T
o pokraču

je, i kd
yž se

z
kojen

ce stan
e batole. K

aždý, k
do bez předsu

dk
ů

 n
ěk

dy pozoroval většíh
o

k
ojen

ce n
ebo batole při k

ojen
í, m

ů
že potvrdit, že jde přitom

 o n
ěco tém

ěř
m

agick
éh

o, n
ěco jedin

ečn
éh

o, co přesah
u

je pou
h

é přijím
án

í potravy. K
ojen

é
batole se n

ěk
dy dá spon

tán
n

ě bez viditeln
éh

o dů
vodu

 do sm
ích

u
. P

rs pro n
ě

zn
am

en
á h

lu
bší potěšen

í, n
ež jen

 pram
en

 potravy. A
 k

dyž se tom
u

 m
atk

a
n

ebrán
í, stan

e se k
ojen

í i pro n
i pram

en
em

 požitk
u

 přesah
u

jícím
 pou

h
é

zprostředk
ován

í n
asycen

í. N
en

í to ovšem
 vžd

ycky tak
 n

ádh
ern

é, ale co je?
A

k
dyž se to vydaří, vyplatí se to.
A

 k
dyž dítě on

em
ocn

í n
ebo se poran

í (a to se stává, k
dyž se setk

ají s jin
ým

i
dětm

i a stan
ou

 se k
u

rážn
ějším

i), n
en

í sn
azšíh

o způ
sobu

, jak
 je potěšit n

ež je
k

ojen
í! V

zpom
ín

ám
 si n

a n
očn

í slu
žby n

a ú
razové am

bu
lan

ci, k
dyž m

atk
y

n
osily své n

ek
ojen

é m
aličk

é často bez ú
spěch

u
 n

a ru
k

ou
 sem

 a tam
 po ch

odbě
ve sn

aze je u
tišit, zatím

co k
ojící m

atk
y seděly tiše v k

ou
tě s u

těšen
ým

, i k
dyž

n
e právě šťastn

ým
 dítětem

 v n
áru

čí. P
ři k

ojen
í potěší jak

 m
atk

a n
em

ocn
é dítě

tak
 dítě m

atk
u

.
[F

am
ily F

oundations, V
olum

e X
X

X
, N

um
ber 5, březen-duben, 2004, str. 22.]

Č
a

stá
 m

im
o

d
ělo

žn
í těh

o
ten

stv
í p

ři IV
F

A
larm

u
jící výsledk

y byly právě oh
lášen

y n
a výročn

í k
on

feren
ci A

m
erick

é
společn

osti pro reprodu
k

tivn
í m

edicín
u

. D
r. D

avid K
eefe a spolu

pracovn
íci

z
B

row
n

ovy u
n

iverzity v P
roviden

ce, R
h

ode Islan
d, U

S
A

 ozn
ám

ili, že z žen
,

k
teré podstou

pily IV
F

 s pou
žitím

 zm
razen

ých
 em

bryí, došlo u
 31%

 k
 m

im
odě-

ložn
ím

u
 těh

oten
ství. T

o bylo srovn
áván

o se 2%
 žen

, u
 k

terých
 bylo při IV

F
pou

žito čerstvých
 em

bryí. T
o odpovídá tém

ěř třetin
ě těh

oten
ství s přen

ese-
n

ým
i zm

razen
ým

i em
bryí, tedy 17k

rát častěji n
ež u

 IV
F

 s čerstvým
i em

bryí.
V

ýzk
u

m
n

í pracovn
íci n

edok
ázali vysvětlit dů

vody toh
oto alarm

u
jícíh

o n
avý-

šen
í. K

on
statovali však

: „T
ato stu

die vzbu
zu

je vážn
é obavy a je potřeba ji dále

zk
ou

m
at.“ L

on
dýn

sk
ý list T

h
e T

im
es (14. říjn

a 2003) se dom
n

ívá, že jde
o

dů
k

az, že m
razen

í m
ů

že ovlivn
it fu

n
k

ci u
rčitých

 gen
ů

.
[International R

ight to Life F
ederation, N

ew
sletter, V

olum
e 14, N

um
ber 6, 11/12 2003, str. 4.]
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P
otvrdil jsem

 n
ěco, co m

n
ozí ozn

ačovali za břem
en

o. M
u

sel jsem
 u

dělat, co bylo
v m

ých
 silách

, abych
 lidem

 pom
oh

l podle toh
o u

čen
í žít.“

S
h

eila, která získala vzdělán
í n

a U
n

iverzitě státu
 K

aliforn
ie v S

an
 F

ran
cisku

,
stala se n

a pln
ý ú

vazek
 m

atk
ou

 postu
pn

ě pěti dětem
. Z

ájem
 o výzk

u
m

 v
oblasti

k
ojen

í ji in
spiroval k

 n
apsán

í k
n

ih
y K

ojen
í a n

ávrat plod
n

osti po porod
u

,
k

terou
 vydala rok

u
 1969.

P
rostředí, z k

teréh
o vyšli, se u

k
ázalo jak

o plodn
é pro form

aci a rů
st L

P
P

.
R

ok
u

 1972 se přestěh
ovali do C

in
cin

n
ati a rok

 n
ato vydali prvn

í vydán
í U

m
ěn

í
přirozen

éh
o plán

ován
í rod

ičovství. B
ěh

em
 dvou

 let vyšk
olili 10 u

čitelsk
ých

párů
, k

teré n
au

čily 2.000 párů
 sym

ptoterm
áln

í m
etodě P

P
R

.
M

ezin
árodn

í čin
n

ost zah
ájila L

P
P

 v roce 1975, k
dy odešel jeden

 am
erick

ý
pár z V

irgin
ie do Irsk

a a získ
al pro práci u

čitele v Irsk
u

 a A
n

glii. K
on

cem
 70.

let oslovil K
ippleyovi jin

ý pár, k
terý se zú

častn
il k

on
feren

ce v N
ew

 Y
ork

u
. M

ěli
zájem

 propagovat m
etodu

 v B
elgii, k

de byli zam
ěstn

án
i n

a am
erick

é vojen
sk

é
zák

ladn
ě.

D
o rok

u
 1978 se zn

ám
ost práce m

an
želů

 K
ippleyových

 tak
 rozšířila, že se

L
ize dostalo u

zn
án

í od N
árodn

í k
on

feren
ce k

atolick
ých

 bisk
u

pů
 v U

S
A

.
V

tom
to roce tak

é u
spořádala L

iga svou
 prvn

í celon
árodn

í k
on

feren
ci.

D
o k

on
ce rok

u
 2003 absolvovalo k

u
rzy L

P
P

 161.430 párů
 a bylo prodán

o
374.000 výtisk

ů
 U

P
P

R
. K

u
rzy L

P
P

 teď
 ročn

ě projde 7.000 párů
 a do více n

ež
28.000 dom

ácn
ostí doch

ází časopis F
am

ily F
ou

n
d

ation
s [v Č

R
 a S

R
 více n

ež
600 výtisk

ů
 bu

lletin
u

 Z
právy L

P
P

].
B

ěh
em

 tří desítek
 let m

u
seli K

ippleyovi a ostatn
í pracovn

íci velk
é rodin

y
L

P
P

 přek
on

ávat n
egativn

í stereotypy ch
ápán

í P
P

R
, k

teré si n
ěk

teří lidé stále
pletou

 se starou
 k

alen
dářn

í m
etodou

. Joh
n

 K
ippley n

ašel však
 povzbu

zen
í

v
círk

vi. V
 roce 2001 n

apsal v člán
k

u
 pro F

am
ily F

ou
n

d
ation

s „N
ejvětší

pram
en

 n
aděje je pon

tifik
át Jan

a P
avla II. …

 V
 prvn

ích
 deseti letech

 svéh
o

pon
tifik

átu
 se prim

árn
ě zam

ěřil n
a círk

evn
í u

čen
í o lásce a sexu

alitě. T
o m

ělo
dobrý dopad. P

ravideln
ě slých

ám
, že k

n
ěží vysvěcen

í v posledn
ích

 10 letech
jsou

 m
n

oh
em

 více v sou
ladu

 s H
u

m
an

ae vitae n
ež k

n
ěží vysvěcen

í v letech
sedm

desátých
 a osm

desátých
.

Č
ím

 dál tím
 více k

n
ěží zařazu

je k
u

rz L
P

P
 jak

o sam
ozřejm

ou
 sou

část
přípravy n

a m
an

želství. T
o je velk

ý pram
en

 n
aděje.“

L
P

P
 pok

raču
je v práci, k

terou
 K

ippleyovi začali v 70. letech
. V

 sou
časn

é
době pů

sobí ve 26 zem
ích

 světa. D
alších

 11 zem
í m

á k
an

didátsk
é páry, k

teré
se šk

olí n
a in

stru
k

tory. V
 roce 2003 u

spořádala L
P

P
 1.484 k

u
rzů

, což je tém
ěř

o 200 víc n
ež rok

u
 2002.

R
ok

u
 1990 byli Joh

n
 a S

h
eila, jak

o zak
ladatelé L

P
P

, vyzn
am

en
án

i za
vyn

ik
ající ú

sp
ěch

 In
stitu

tem
 W

eth
ersfield

, organ
izací, k

terá p
od

p
oru

je
K

atolick
ou

 círk
ev v U

S
A

 stu
diem

 k
řesťan

sk
é k

u
ltu

ry. „S
h

eila a já jsm
e jen

sym
boly této organ

izace,“ řek
l Joh

n
 K

ippley, k
dyž přebíral u

zn
án

í. „P
řijím

ám
e

tu
to poctu

 jm
én

em
 všech

 dobrovoln
ých

 u
čitelsk

ých
 párů

 a zástu
pců

, bez n
ich

ž
by organ

izace n
em

oh
la existovat.“

jeden
 rok

 a déle podle toh
o, jak

 to m
atce a dítěti vyh

ovu
je. D

o n
edávn

é doby
bylo ve velk

é části světa běžn
é k

ojit do věk
u

 tří n
ebo čtyř let a v m

n
oh

a
k

u
ltu

rách
 je stále běžn

é k
ojit batolata.

P
ro

č b
y

 se m
ělo

 v
 k

o
jen

í p
o

k
ra

čo
v

a
t p

o
 šestém

 m
ěsíci?

P
rotože se m

atk
a i dítě často z k

ojen
í těší. P

roč tedy přeru
šit pěk

n
ý vztah

?

A
le řík

á
 se, že m

a
teřsk

é m
lék

o
 n

em
á

 p
o

 šesti m
ěsících

 žá
d

n
o

u
h

o
d

n
o

tu
.

M
ožn

á se to řík
á, ale n

en
í to pravda. Ž

e to vů
bec n

ěk
do m

ů
že tvrdit, u

k
azu

je
jak

 jsou
 lidé o k

ojen
í m

álo in
form

ovan
í. M

ateřsk
é m

lék
o je m

lék
o. I po šesti

m
ěsících

 stále obsah
u

je bílk
ovin

u
, tu

k
 a jin

é dů
ležité a u

žitečn
é látk

y, k
teré

děti potřebu
jí. I n

adále obsah
u

je im
u

n
ologick

é fak
tory, k

teré posk
ytu

jí dítěti
och

ran
u

. N
ěk

teré och
ran

n
é látk

y jsou
 v m

ateřsk
ém

 m
lék

u
 v dru

h
ém

 roce věk
u

dítěte obsažen
y dok

on
ce ve větší m

íře n
ež v prvn

ím
 roce. T

o je sam
ozřejm

ě, jak
to m

á být, protože děti starší jedn
oh

o rok
u

 jsou
 obecn

ě více vystaven
é in

fek
cím

.
M

ateřsk
é m

lék
o i n

adále obsah
u

je fak
tory, k

teré n
apom

áh
ají zrán

í im
u

n
itn

íh
o

systém
u

 a vývoji a zrán
í m

ozk
u

, trávícíh
o ú

strojí a jin
ých

 orgán
ů

.
B

ylo dok
u

m
en

tován
o, že děti v jeslích

, k
teré jsou

 ještě k
ojen

é, m
ají m

én
ě

in
fek

cí a leh
čí prů

běh
 on

em
ocn

ěn
í n

ež děti, k
teré u

ž k
ojen

é n
ejsou

. T
ak

 m
atk

a,
k

terá k
ojí i po n

ávratu
 do zam

ěstn
án

í, ztrácí m
én

ě pracovn
ích

 dn
ů

.
Je zajím

avé, že propagace výrobců
 k

ojen
eck

é výživy (n
epříliš dok

on
alé

k
opie pravéh

o m
lék

a) tlačí n
a její u

žíván
í po dobu

 jedn
oh

o rok
u

, a přitom
podsou

vá n
ázor, že m

ateřsk
é m

lék
o (origin

ál, k
terý n

edok
on

ale n
apodobu

jí)
m

á h
odn

otu
 jen

 prvn
ích

 šest m
ěsíců

. P
říliš m

n
oh

o zdravotn
ík

ů
 to po n

ich
opak

u
je.

N
ěk

d
o

 tv
rd

í, že k
d

y
ž se k

o
jí v

íc n
ež 6 m

ěsíců
, im

u
n

o
lo

g
ick

é
fa

k
to

ry
 b

rá
n

í d
ítěti v

e v
ý

v
o

ji v
la

stn
í im

u
n

ity
.

T
o n

en
í pravda; to je n

aprosto absu
rdn

í. O
čk

u
jem

e děti, aby byly sch
opn

é
brán

it se proti sk
u

tečn
ým

 in
fek

cím
. M

ateřsk
é m

lék
o tak

é u
m

ožň
u

je dítěti boj
proti in

fek
cím

. K
dyž se dítě vypořádá s in

fek
cí, stan

e se im
u

n
n

í. P
řirozen

ě.

C
h

ci, a
b

y
 m

é d
ítě b

y
lo

 n
ezá

v
islé.

Ž
e m

ateřsk
é m

lék
o pů

sobí u
 dítěte závislost? T

om
u

 n
evěřte. D

ítě, k
teré je

k
ojen

o, dok
u

d se sam
o n

eodstaví (obvyk
le m

ezi dru
h

ým
 a čtvrtým

 rok
em

),
bývá obecn

ě n
ezávislejší a co je sn

ad dů
ležitější, ve své n

ezávislosti jistější.
D

ostalo se m
u

 u
 prsu

 u
spok

ojen
í a bezpečí až do té doby, k

dy bylo připraven
o

sa
m

o u
dělat k

rok
 k

 sam
ostatn

osti. A
 k

dyž ten
 k

rok
 sam

o u
dělá, ví, že n

ěčeh
o

dosáh
lo, že postou

pilo vpřed. Je to m
iln

ík
 v jeh

o životě.
M

y často tlačím
e děti, aby byly n

ezávislé příliš rych
le. A

by brzo sam
y spaly,

brzo se odstavily, příliš brzo se obešly bez rodičů
, všech

n
o příliš brzo. N

etlačte
a vaše dítě bu

de n
ezávislé v pravý čas. N

ač spěch
áte? B

rzo bu
dou

 odch
ázet

z
dom

ova. C
h

cete, aby odešly ve 14 letech
?

O
všem

, k
ojen

í m
ů

že v n
ěk

terých
 případech

 být zn
eu

žito k
 podpoře přílišn

é



6
3

„P
řirozen

é plán
ován

í rodičovství m
á v K

ippleyových
 své n

ejvětší přeborn
ík

y
a šiřitele,“ pozn

am
en

al profesor R
alph

 M
cIn

ern
y při předáván

í ocen
ěn

í.
„V

přízn
ivých

 i n
epřízn

ivých
 situ

acích
, v dobách

 plodn
ých

 i n
eplodn

ých
, šířili

K
ippleyovi dobrou

 zprávu
 a zaslou

ží si tak
 vděčn

ost, obdiv a ú
ctu

 m
n

oh
ých

.“
D

ále M
cIn

ern
y pok

račoval: „V
 době, k

dy je v círk
vi velk

ý zm
atek

 v otázk
ách

sexu
áln

í m
orálk

y a m
an

želství, ček
á m

n
oh

o ú
k

olů
. Je třeba obh

ajovat círk
evn

í
u

čen
í slovem

 i v tisk
u

, a K
ippleyovi to dělají. Je třeba vyvracet argu

m
en

ty
disiden

tů
 a K

ippleyovi to dělají. A
le n

ic n
epotírá zlo tak

 jak
o dobro a právě

svým
 vytrvalým

 šířen
ím

 P
P

R
 – m

etody, o k
teré disen

t odm
ítá disk

u
tovat –

prok
ázali Joh

n
 a S

h
eila círk

vi a své zem
i tu

 n
ejvětší slu

žbu
.“

T
om

 B
en

gston
 je člen

em
 R

ad
y L

P
P

. S
e svou

 žen
ou

 S
u

san
 je od

 roku
 1990

zástu
pcem

 L
P

P
.

[F
am

ily F
oundations, V

olum
e X

X
X

, N
um

ber 6, květen-červen 2004, str. 6n.]

Z
d

ra
v

o
tn

é rizik
á

 h
o

rm
o

n
á

ln
ej a

n
tik

o
n

cep
cie

P
h

arm
. D

r. J
ozef L

au
rin

ec
M

n
oh

é den
n

ík
y a týžden

n
ík

y posk
ytu

jú
 v posledn

om
 čase stále viac

priestoru
 n

a propagáciu
 h

orm
on

áln
ej an

tik
on

cepcie, ak
o n

iečoh
o, čo je n

ielen
n

ešk
odn

é, ale dok
on

ca prospešn
é.

H
orm

on
áln

e an
tik

on
cepčn

é tabletk
y obsah

u
jú

 syn
tetick

é (ch
em

ick
y vyro-

ben
é) žen

sk
é h

orm
ón

y n
a k

toré reagu
je žen

sk
ý organ

izm
u

s v m
n

oh
ých

 prí-
padoch

 obran
n

e (vytváran
ím

 an
tieth

yn
il – estradiolových

 protilátok
). Z

n
íže-

n
ím

 m
n

ožstva estrogén
ov v tabletk

e doch
ádza síce k

 zn
ížen

iu
 výsk

ytu
 ved-

ľajších
 ú

čin
k

ov, ale iba v oblasti m
en

ej závažn
ých

 k
om

plik
ácií. Z

ávažn
é, často

život oh
rozu

jú
ce k

om
plik

áciesa však
 zn

ížen
ím

 m
n

ožstva syn
tetick

ých
 h

orm
ó-

n
ov n

ezn
ížili. N

apr. výsk
u

m
 fran

cú
zsk

ych
 lek

árov – V
. B

eau
m

on
t et.al.: O

ral
con

traceptives, sex steroid
s in

d
u

cin
g an

tibod
ies an

d
 vascu

lar th
rom

bosis;
výsledok

 vych
ádzajú

ci z 1318 prípadov: (E
u

r. H
eart J. 1991)

Z
o závažn

ých
 n

ežiadú
cich

 ú
čin

k
ov spom

en
iem

:
–

T
rom

b
oem

b
olick

á
 ch

orob
a

. V
ýsk

yt závažn
ých

 až sm
rteľn

ých
 trom

bo-
em

bolick
ých

 k
om

plik
ácií ak

o sú
 trom

boflebitídy, pľú
cn

e em
bolizácie,

cerebrovask
u

lárn
e trom

bózy, je u
 žien

 u
žívajú

cich
 h

orm
on

áln
u

 an
ti-

k
on

cepciu
 (H

A
) 5

–10 k
rá

t ča
stejšie a

k
o

 u
 žien

, k
to

ré ju
 n

eu
žív

a
jú

(zdroj: W
en

k
e M

.: F
arm

akologie pro lékaře, A
vicen

u
m

 1984).
–

In
fa

rk
t m

yok
a

rd
u

. R
elatívn

e rizk
o ú

m
rtia pre k

ardiovask
u

lárn
e

och
oren

ia je u
 u

žívateliek
 H

A
 zh

ru
ba 3-n

ásobn
é. T

oto rizik
o výrazn

e
zvyšu

je fajčen
ie,vysok

ý tlak
, cu

k
rovk

a, h
yperlipidém

ia. N
apr. žen

a
fajčiark

a u
žívajú

ca H
A

 m
á 40x vyššie rizik

o in
fark

tu
 v porovn

an
í so

žen
ou

 rovn
ak

éh
o vek

u
 bez an

tik
on

cepcie 
(zdroj: K

rišk
a M

.et al.: M
em

orix

klin
ickej farm

akológie, S
lovak

 A
cadem

ic P
ress,B

ratislava 2002).
–

 H
yp

erten
zia

 (vysok
ý tla

k
). R

izik
o vzn

ik
u

 h
yperten

zie u
 žien

 u
žíva-

jú
cich

 H
A

 je zh
ru

ba 3-6x vyššie (zdroj: K
atzu

n
g B

.G
.: Z

áklad
n

í klin
ická farm

akologie,

H
+

H
 P

rah
a 1994) .

K
o

jit b
a

to
le – p

ro
č?

M
U

D
r. J

ack N
ew

m
an

P
rotože teď

 stále více žen
 k

ojí své děti, stále více jich
 tak

é zjišťu
je, že je

k
ojen

í těší n
atolik

, že ch
tějí pok

račovat déle n
ež těch

 n
ěk

olik
 obvyk

lých
m

ěsíců
, jak

 pů
vodn

ě plán
ovaly. U

N
IC

E
F

 u
ž dlou

h
o doporu

ču
je k

ojit dva rok
y

a déle a A
m

erick
á ak

adem
ie pediatrů

 povzbu
zu

je m
atk

y, aby k
ojily n

ejm
én

ě

D
o

číta
li sm

e sa
:

D
od

o a S
im

on
a P

red
áčoví

„V
 sú

časn
osti m

ám
e k

 dispozícii celú
 paletu

 an
tik

on
cepčn

ých
 m

etód.
M

n
oh

é z n
ich

 sú
 rozšíren

é, bezpečn
é a ú

čin
n

é. N
em

ám
e však n

iečo, čo by sm
e

m
oh

li n
azvať „id

eáln
ou

“ an
tikon

cepciou
: n

iečo, čo by bolo bezpečn
é, ú

čin
n

é,
n

em
alo ved

ľajšie ú
čin

ky, bolo lacn
é, ľah

ko pou
žiteľn

é a čo by sa m
oh

lo pou
žívať

bez lekárskeh
o d

oh
ľad

u
.“ (zdroj: F

IG
O

 o ľu
d

skej reprod
u

kcii, zväzok
 2, P

lán
ovan

ie rodin
y)

„O
bráťte sa n

a svojh
o lek

ára v prípade bolesti h
lavy, bolesti bru

ch
a alebo

k
on

čatín
 a v prípade p

rech
od

n
ej stra

ty zra
k

u
 a

leb
o slu

ch
u

.“ 
(zd

ro
j:

R
ek

la
m

n
ý

 letá
k

 m
o

d
ern

ej tro
jfá

zo
v

ej a
n

tik
o

n
cep

cie T
R

I-R
E

G
O

L
).

O
 tom

, že rizik
á spojen

é s u
žívan

ím
 H

A
 n

ie sú
 len

 zbytočn
é obavy svedčia

n
epríjem

n
é až tragick

é sk
ú

sen
osti žien

, k
toré sa presvedčili, že sk

u
točn

e
existu

jú
. Z

 m
ála u

verejn
en

ých
 príbeh

ov n
ás zau

jal príbeh
 sedm

n
ásťročn

ej
an

gličan
k

y M
ich

elle pu
blik

ovan
ý v časopise E

m
m

a n
a jeseň

 rok
u

 2002 pod
n

ázvom
:“A

n
tik

on
cepčn

á pilu
lk

a m
a sk

oro zabila“, k
torý rozpú

tal aj disk
u

siu
n

a in
tern

ete. Z
 n

ej vyberám
e n

asledovn
ú

 reak
ciu

:
tiez so

m
 jed

n
o

u
 z „ty

ch
“…

 Z
u

zan
n

a. O
doslan

ý: 01.10.2002, 9:02.
Z

dravim
 vas ... m

am
 26 rok

ov a an
tik

on
cepcn

e tablety „tretej gen
eracie“

u
zivam

 asi 5 rok
ov, lebo n

im
i „liecim

“ n
epravideln

y cyk
lu

s. T
iez som

 vzdy
absolvovala „pecen

ove testy“ a sla si pre dalsie balen
ia tabliet, pretoze „vsetk

o
bolo v poriadk

u
“…

 P
red n

iek
olk

ym
i tyzdn

am
i sa ale m

oja bezn
a cesta do prace

sk
on

cila v n
em

ocn
ici. Z

acalo sa to zh
orsen

im
 zrak

u
, trpn

u
tim

 lavej ru
k

y
a

n
asledn

e aj casti tvare, jazyk
a ... N

em
u

sim
 vam

 h
ovorit, ze m

a to dost
vylak

alo…
 V

ysetren
ia este n

em
am

 u
k

on
cen

e, ale vsetci lek
ari sa zh

odu
ju

 n
a

tom
, ze je to sposoben

e prave u
zivan

im
 an

tik
on

cepcie. D
odatocn

e m
i aj m

oja
gyn

ek
ologick

a potvrdila, ze pri ich
 dlh

odobom
 u

zivan
i m

ozu
 vzn

ik
at k

rvn
e

zrazen
in

y, k
tore m

ozu
 n

asledn
e sposobovat aj tzv. „m

rtvick
y“…

 Je ale za-
u

jim
ave, ze lek

ari sa vzdy u
spok

oja s pecen
ovym

i testam
i a n

eu
n

u
vaju

 sa
poslat vas n

apr. n
a ocn

e vysetren
ie, k

tore by ste pri u
zivan

i an
tik

on
cepie m

ali
pravideln

e absolvovat…
 T

ak
ze, zvazte sam

e…
 Ja beriem

 zatial tablety n
a

rozsiren
ie m

ozgovych
 ciev, aby sa predislo dalsim

 „prih
odam

“ a cak
am

 n
a

vysetren
ia, k

tore m
i k

on
ecn

e povedia, co m
i je…

 A
 n

eza
b

u
d

n
ite si v

ecer
„k

lu
d

n
e“ zo

b
ra

t d
a

lsiu
 ta

b
letu

…
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5

–
 G

a
stroin

testin
á

ln
e p

oru
ch

y. C
h

oroby žlčových
 ciest, ch

olestatick
á

h
epatóza, n

ádor pečen
e, isch

em
ick

é pošk
oden

ie h
ru

béh
o čreva...(zdroj:

K
atzu

n
g B

.G
.: Z

áklad
n

í klin
ická farm

akologie, H
+

H
 P

rah
a 1994).

–
 D

ep
resie. P

sych
yck

á depresia tak
éh

o stu
pň

a, k
torý si vyžadu

je preru
-

šen
ie terapie je zh

ru
ba u

 6%
 žien

 u
žívajú

cich
 H

A
. (zdroj: K

atzu
n

g B
.G

.:

Z
áklad

n
í klin

ická farm
akologie, H

+
H

 P
rah

a 1994).
–

 K
a

rcin
om

. S
yn

tetick
é poh

lavn
é h

orm
ón

y m
ôžu

 pôsobiť ak
o k

arcin
o-

gén
y (látk

y vyvolávajú
ce rak

ovin
u

) n
a

 p
lo

d
 m

a
tk

y
 a

k
o

 a
j n

a
 v

la
stn

ú
u

živ
a

teľk
u

 H
A

. C
elk

om
 presvedčivý je veľm

i vysok
ý výsk

yt rak
ovin

y
pošvy ok

olo 20. rok
u

 života u
 tých

 m
ladých

 žien
, k

torých
 m

atk
y počali

pri u
žívan

í an
tik

on
cepčn

éh
o syn

tetick
éh

o h
orm

ón
u

 dieth
ylstilbestrolu

.
(zdroj: L

an
ger P

.: T
ajom

stvá vn
ú

torn
ej sekrécie, O

sveta 1986). R
ovn

ak
o zh

u
bn

é
n

ádory sem
en

n
ík

ov sa častejšie vysk
ytu

jú
 u

 m
u

žov, k
torých

 m
atk

y
v

prvom
 m

esiaci po počatí u
žívali H

A
 (zdroj: R

eader´s D
igest V

ýber, Z
bavte sa

bolesti, str.217).
U

 u
žívateliek

 H
A

 sa zvyšu
je h

lavn
e rizik

o k
arcin

óm
u

 prsn
ík

a, k
rčk

a
m

atern
ice a zh

u
bn

ých
 n

ádorov pečen
e. R

ozsiah
la štú

dia vyk
on

an
á

v
ju

žn
om

 Š
védsk

u
 u

k
ázala, že u

žívan
ie H

A
 pred dvadsiatym

 piatym
rok

om
 života a pred prvým

 oteh
otn

en
ím

 zvyšu
je pravdepodobn

osť
vzn

ik
u

 k
arcin

om
u

 prsn
ík

a 2-5x (zdroj: J. N
atl C

an
cer In

st.81,1000,1989).
A

n
tik

on
cepciu

 by n
em

ali u
žívať žen

y s dok
ázan

ým
 alebo su

spek
tn

ým
(je podozren

ie že existu
je) n

ádorom
 prsn

ík
a. R

ak
ovin

a prsn
ík

a sa opa-
k

ovan
e dáva do sú

visu
 s pou

žívan
ím

 h
orm

on
áln

ej an
tik

on
cepcie (zdroj:

R
u

sh
ton

 L
, Jon

es D
, O

ral con
traceptive u

se an
d

 breast can
cer risk…

,1992, a ď
alší au

tori).
K

torá žen
a, začín

ajú
ca u

žívať H
A

, si m
ôže byť istá, že u

ž n
em

á
n

ádorové bu
jn

en
ie, n

apr. len
 vo veľk

osti peľovéh
o zrn

iečk
a?

Š
tú

dia A
m

erican
 C

ollege of S
u

rgeon
s, C

om
m

ission
 on

 C
an

cer (A
so-

ciácia ch
iru

rgov, k
om

isia so zam
eran

ím
 n

a rak
ovin

u
) zistila: „veľk

ú
špičk

u
 n

ádorov pečen
e vo vek

ovej k
ategórii 26-30 rok

ov, k
torá k

ore-
špon

du
je so zvýšen

ým
 u

žívan
ím

 H
A

 v tom
to vek

u
.“ (zdroj: H

u
m

e K
; 1985)

R
ak

ovin
a pečen

e u
žien

 u
žívajú

cich
 H

A
 sa obyčajn

e spája so žen
am

i po
tridsiatk

e, k
toré ich

 pou
žívali dlh

šie n
ež 4 rok

y, avšak
 u

vádzajú
 sa

prípady rak
ovin

y pečen
e aj u

 m
ladších

 žien
.

Je n
a m

ieste otázk
a, prečo sa stále a celoplošn

e preferu
je H

A
 ak

o n
iečo

n
ešk

odn
é bezpečn

é a žen
ám

 ale i m
u

žom
 (k

torí sk
u

točn
e m

ilu
jú

 svoje m
an

-
želk

y) sa n
eh

ovorí ú
pln

á pravda? (U
rčite by boli m

n
oh

í prek
vapen

í ak
 by sa

zverejn
ili fin

an
čn

é zisk
y z predaja an

tik
on

cepcie.) V
eď

 práve aj z gen
etick

éh
o

aparátu
 žien

 a v ich
 zdravom

 alebo n
aopak

 ch
em

ick
ým

i poh
lavn

ým
i h

orm
ón

m
i

pošk
oden

om
 tele sa bu

de vyvíjať a rásť n
aša bu

dú
ca popu

lácia. A
 preto

propagovať H
A

 ak
o n

iečo n
ešk

odn
é dok

on
ca prospešn

é (n
apr. n

a pek
n

ú
 pleť,

zdravé vlasy) pri zn
alosti rizík

, k
toré sa s jej u

žívan
ím

 spájajú
 je prin

ajm
en

šom
n

ezodpovedn
é.

P
o

streh
y

 z lek
á

rn
e

P
h

arm
. D

r. Z
. Š

an
d

ríková, L
ekáreň

 sv.K
atarín

y

A
ko lekárn

ička sa den
n

e stretávam
 s

pacien
tkam

i, ktoré u
žívajú

 h
orm

on
áln

u
an

tik
on

cepciu
, síce n

iek
edy n

a liečbu
 ak

n
é, ale väčšin

a je vydan
á ak

o k
on

tra-
ceptívu

m
. T

áto sk
u

točn
osť m

a vyprovok
ovala k

rozh
odn

u
tiu

 spracovať vyda-
n

é recepty v
n

ašej lek
árn

i za obdobie od 1.1.2003 do 31.3.2004. Z
istila som

n
asledu

jú
ce sk

u
točn

osti:

1.
Z

a sledovan
é obdobie sm

e vydali 845 balen
í  väčšin

ou
 n

a 3 m
esiace,

priem
ern

e teda 56 balen
í m

esačn
e.

2.
N

ajstaršia pacien
tk

a bola ročn
ík

 1955, n
ajm

ladšia 1987.
3.

N
ajviac predpisovan

é k
on

traceptívu
m

 je C
ilest a

T
rin

ordiol, n
asledu

je
M

icrogyn
on

, Jean
in

e, M
ercilon

, H
arm

on
et, T

rin
ovu

m
, F

em
oden

,
M

in
isyston

, E
xlu

ton
, M

in
esse a

A
n

teovin
.

4.
C

elk
om

 je predpisovan
ých

 24 dru
h

ov an
tik

on
cepčn

ých
 tabliet.

5.
P

ercen
tu

áln
e tvoria pacien

tk
y:

1950 – 1959
  3,80%

(54-45 ročn
é)

1960 – 1969
18,70%

(44-35 ročn
é)

1970 – 1979
48,14%

(34-25 ročn
é)

1980 – 1987
29,32%

(24-17 ročn
é)

V
n

ašej lek
árn

i n
eobjedn

ávam
e vn

ú
trom

atern
icové teliesk

a – M
u

ltiload,
M

iren
u

 a
tzv. postk

oitáln
u

 an
tik

on
cepciu

 – P
ostin

or. T
ieto posledn

é m
en

ovan
é

sú
 viac-m

en
ej zn

ám
e ak

o potrácadlá. P
ovedan

é zrozu
m

iteľn
ejšie, n

ezabraň
u

-
jú

 počatiu
, ale oplodn

en
é vajíčk

o n
em

á šan
cu
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