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O

P
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Ř
á

d
k

y
 z K

la
d

n
a

D
avid

 P
ren

tis
V

 ú
n

oru
 jsem

 psal o zm
ěn

ách
 ve veden

í ú
středí L

igy v C
in

cin
n

ati a že „m
ů

žem
e

oček
ávat n

ové podn
ěty a dů

razy“. Ž
e se n

ás ty zm
ěn

y bu
dou

 tak
 osobn

ě a radik
áln

ě
týk

at, jsem
 ovšem

 n
etu

šil. R
ada L

igy dek
larovala v září n

ovou
 politik

u
 v m

ezin
árodn

í
práci, tak

to:
O

d 1. ledn
a 2005 m

u
sí všech

n
y vzdělavateln

é ak
tivity L

P
P

 m
im

o ú
zem

í
U

S
A

 splň
ovat n

ásledu
jící k

ritéria:
—

1) P
rogram

y a m
ateriály bu

dou
 n

abízen
y pou

ze v an
gličtin

ě a špan
ělštin

ě,
oficiáln

ích
 jazycích

 L
P

P
; a

—
2) v zem

ích
 m

im
o ú

zem
í U

S
A

 bu
dou

 fin
an

čn
í prostředk

y L
P

P
 přidělován

y
p

ou
ze organ

izacím
. Ž

ád
n

é fin
an

čn
í p

rostřed
k

y n
ebu

d
ou

 p
řid

ělován
y

jedn
otlivců

m
 n

ebo n
eregistrovan

ým
 su

bjek
tů

m
.

P
obočk

y L
igy v Č

R
 a n

a S
loven

sk
u

 splň
u

jí sice dru
h

ou
 podm

ín
k

u
, ale prvn

í
podm

ín
k

u
 sam

ozřejm
ě spln

it n
em

oh
ou

. P
roto n

ám
 bylo sdělen

o, že 31. prosin
ce

2004 k
on

čí m
ů

j a D
odů

v pracovn
í pom

ěr s L
igou

. P
odali jsm

e odvolán
í s tím

, že
žádám

e o prodlou
žen

í do k
on

ce červn
a 2005. T

ím
 by vzn

ik
l větší časový prostor n

a
h

ledán
í fin

an
čn

ích
 zdrojů

 potřebn
ých

 n
a sam

ofin
an

cován
í L

igy včetn
ě zabezpečen

í
příjm

u
 jedn

oh
o člověk

a, k
terý bu

de n
a pln

ý ú
vazek

 pracovat dále v ú
středí, aby

ak
tivity L

igy m
oh

ly pok
račovat ve stejn

ém
 rozsah

u
 jak

o dosu
d (adm

in
istrativa,

ú
četn

ictví, k
orespon

den
ce, poraden

ství, k
u

rzy, předn
ášk

y n
a šk

olách
, šk

olen
í

dobrovoln
ých

 zástu
pců

 – n
a S

loven
sk

u
 se šk

olí n
a u

čitele tři páry a další tři m
ají

zájem
). Já m

ám
 od červen

ce n
árok

 n
a dů

ch
od a m

oh
l bych

 pak
 v práci pok

račovat.
P

ok
u

d bu
de n

aše odvolán
í zam

ítn
u

to a n
en

ajdem
e prostředk

y n
a plat jedn

oh
o

člověk
a v k

aždém
 ú

středí, zn
am

en
á to podstatn

é om
ezen

í práce L
igy: n

ebu
dem

e
m

oci jezdit k
on

at k
u

rzy ve vzdálen
ých

 oblastech
, bu

dem
e m

u
set om

ezovat počet
k

u
rzů

 a poraden
ství, zpom

alí se vyřizován
í objedn

ávek
 a vydáván

í Z
práv, zpom

alí
se práce n

a n
ových

 u
čebn

ích
 m

ateriálech
. H

lavn
í břem

en
o práce pon

ese n
a

S
loven

sk
u

 S
im

on
a a v Č

R
 M

išk
a. O

tec arcibisk
u

p G
rau

bn
er, jak

o předseda Č
esk

é
bisk

u
psk

é k
on

feren
ce, lask

avě n
apsal L

ize do C
in

cin
n

ati dopis s žádostí o
po-

k
raču

jící podporu
.

N
a výročn

í k
on

feren
ci L

igy jsm
e o situ

aci disk
u

tovali. N
aši u

čitelé byli
přek

vapen
i podivn

ým
 a n

epoch
opiteln

ým
 rozh

odn
u

tím
 ú

středí L
igy. N

ik
do z

n
ás

však
 n

em
yslel, že by to m

ělo zn
am

en
at k

on
ec práce n

ašich
 organ

izací. B
u

dem
e

in
ten

zivn
ě h

ledat spon
zory n

a fin
an

cován
í ch

odu
 organ

izací včetn
ě vydán

í n
ových

Z
P
R

Á
V

Y
 LP

P vydává pětkrát ročně jako členský bulletin Ú
středí Ligy pár páru v

Č
eské republice, D

avid
a

M
ichaela P

rentisovi, F
ügnerova 143/9, 272 01 K
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ail: lpp@

lpp.cz, internet:
w

w
w

.lpp.cz. M
inim

ální členský příspěvek 100 K
č/150 S

k ročně. S
tarší čísla: 10 K

č/S
k včetně poštovného.

P
laťte složenkou typu

C
. A

dresa na S
lovensku: LP

P
, M

anželia Jozef a S
im

ona P
redáčovci, S

lovenskej
arm

ády 15, 953 01 Z
laté M

oravce, tel.: 037-6421426, e-m
ail: lpp@

lpp.sk, internet: w
w

w
.lpp.sk.

K
urzy P

P
R

 pro m
anžele a snoubence - 4 setkání po 2½

 hodinách, většinou v
m

ěsíčních intervalech.
K

urzovné: v Č
R

 300 K
č, v S

R
 400 S

k včetně m
ateriálů za pár. Jsm

e vděčni za příspěvky pro práci Ligy.

K
o

n
feren

ce L
P

P
 v

e F
ry

štá
k

u
, 1.-3. říjn

a
 2004

D
avid

 P
ren

tis
N

a jeden
ácté výročn

í k
on

feren
ci L

igy jsm
e m

ěli tu
 čest přivítat otce bisk

u
pa

Josefa H
rdličk

u
, pom

ocn
éh

o bisk
u

pa olom
ou

ck
éh

o. P
řipojil se k

 n
ám

 běh
em

sobotn
íh

o dopoledn
e, poslou

ch
al zprávy o n

ašich
 ak

tivitách
 n

a rů
zn

ých
m

ístech
 v Č

R
 a n

a S
loven

sk
u

, k
ladl otázk

y a k
om

en
toval. P

otom
 slou

žil pro n
ás

m
ši svatou

 v k
apli dom

u
 Ign

áce S
tu

ch
léh

o. B
ěh

em
 oběda jsem

 m
u

 vysvětlil
n

aše sou
časn

é potíže a prosil h
o a pom

oc. D
opis otce arcibisk

u
pa zm

ín
ěn

ý
v

ú
vodn

ík
u

 vzn
ik

l n
a jeh

o popu
d. Z

a tu
to podporu

 a za jeh
o srdečn

é povzbu
zen

í
jsm

e m
u

 velm
i vděčn

í.
O

dpoledn
e jsm

e disk
u

tovali o n
ové situ

aci a pak
 jsm

e se sezn
ám

ili s
n

ovou
C

vičn
ou

 příru
čkou

, k
terou

 právě vydala sloven
sk

á L
iga. Č

esk
á verze existu

je
zatím

 jen
 jak

o sk
ripta. P

rotože staré m
ateriály jsou

 u
 k

on
ce, potřebu

jem
e

vydat n
ové. A

m
erick

é 4. vydán
í (532 stran

 A
4) je pro n

ás z
prak

tick
ých

 dů
vodů

n
epřijateln

é. P
roto m

u
sím

e sam
i n

apsat n
ové m

ateriály, což vyžadu
je h

odn
ě

práce a času
. P

rvn
ím

 k
rok

em
 v tom

to procesu
 je C

vičn
á příru

čka, k
terá

obsah
u

je m
odifik

ovan
á pravidla. P

ravidla jsou
 zjedn

odu
šen

á – n
en

í u
ž pravidlo

O
, k

teré je zbytečn
ě opatrn

é – a částečn
ě přizpů

soben
a evropsk

ém
u

 přístu
pu

,
ale bez ztráty výh

od přístu
pu

 L
igy. P

řipravu
jí se n

ové sloven
sk

é diapozitivy
a u

čebn
í texty a jedn

odu
ch

á sloven
sk

á u
čebn

ice. S
n

ad vyjde v n
ovém

 roce.
P

otom
 se bu

de připravovat česk
á u

čebn
ice s rozšířen

ým
 obsah

em
. Ideáln

ě by
m

ěly být k
on

ečn
ě k

 dispozici obě k
n

ih
y v obou

 jazycích
.



7
2

u
čebn

ích
 m

ateriálů
. Č

len
sk

ý příspěvek
 sotva k

ryje výdaje n
a tisk

 a zasílán
í

bu
lletin

u
, proto je n

yn
í n

a S
loven

sk
u

 zvýšen
 n

a 150 S
k

 ročn
ě. K

u
rzovn

é zů
stává

n
ízk

é, aby byly k
u

rzy lidem
 dostu

pn
é. N

a S
loven

sk
u

 bu
de sice zvýšen

o n
a 400 S

k
,

ale cen
a obsah

u
je tak

é 1 tabu
lk

y a 1 výtisk
 n

ové C
vičn

é příru
čky, k

terý jin
ak

 stojí
60 S

k
 (v Č

R
 45 K

č).
N

ěk
teří člen

ové dávají pen
íze n

avíc, k
dyž obn

ovu
jí člen

ství an
ebo dávají

zvláštn
í dary. Z

a všech
n

y dary, m
alé i velk

é, jsm
e V

ám
 velm

i vděčn
í.

U
vědom

u
jem

e si však
 in

ten
zivn

ěji n
ež k

dyk
oli dříve potřebu

 rozšířen
í sítě

dobrovoln
ých

 u
čitelů

 a zástu
pců

, k
teří by šířili S

T
M

 ve svém
 ok

olí, abych
om

n
em

u
seli sam

i jezdit po repu
blice. T

ím
 bych

om
 u

šetřili čas, en
ergii a cestovn

é. N
a

S
loven

sk
u

 vypadá situ
ace slibn

ě, ale v Č
R

 je v sou
časn

é době jen
 jeden

 k
an

didátsk
ý

pár. Je vždy m
ožn

é n
ajít n

ějak
ý dů

vod, proč se m
an

želé n
eh

lásí. B
u

ď
 jsou

 příliš
m

ladí n
ebo příliš staří, m

ají m
álo dětí, aby byla rodin

a považován
a za „pořádn

ou
“,

n
ebo n

aopak
 m

ají h
odn

ě dětí a n
epřesvědčili by lidi, že m

etoda „fu
n

gu
je“, atd.

N
ejde však

 o
ok

rajovou
 práci, ale o zách

ran
u

 společn
osti, jak

 vysvětlu
ji v člán

k
u

Z
kon

traceptovan
á společn

ost. M
ilí čten

áři, patříte k
 zatím

 m
alé sk

u
pin

ě lidí, k
teří

pozn
ali h

odn
otu

 způ
sobu

 života, k
terý u

m
ožň

u
je P

P
R

. N
eu

važovali jste o tom
, že

byste se připojili k
 u

čitelsk
ým

 párů
m

 i vy? M
áte opravdu

 pádn
é dů

vody n
eh

lásit
se k

 ak
tivn

í spolu
práci? T

ěším
e se n

a V
aši odezvu

.

m
ísto pro případ, že si včas n

ezvyk
n

e spát ve vlastn
í posteli. K

dyž se děťátk
o n

arodilo,
spal syn

 většin
u

 n
oci stále s n

ám
i, ale protože m

ěl své m
ísto n

a m
an

želově stran
ě,

n
ebylo těžk

é přidat dru
h

é dítě vedle m
n

e. V
šich

n
i se lépe vyspím

e a rozh
odn

ě n
ám

 tu
to

zim
u

 bylo spolu
 h

ezk
y teplo.

         J. W
., O

h
io

…
 N

aše velk
á postel stojí u

 zdi a tak
 n

ebylo pro prvn
í dvě děti potřeba víc n

ež přidat
n

a dru
h

é stran
ě oh

rádk
u

. Jedin
é, co bylo u

 2. dítěte n
avíc, byla m

odlitba. O
d m

éh
o

dru
h

éh
o těh

oten
ství jsm

e se s m
an

želem
 vždy m

odlili (n
ah

las, aby n
ás děti slyšely!),

aby přijím
aly n

ovéh
o sou

rozen
ce jak

o pok
lad a dar od P

án
a B

oh
a, aby n

ežárlily. D
ělala

jsem
 si větší starost o m

ísto v jejich
 srdci n

ež v n
aší posteli.

K
dyž přišla 3. dcerk

a, přistavili jsm
e vedle n

aší postele ještě jedn
u

. P
ři 4. jsm

e ji
vym

ěn
ili za větší. T

eď
 m

ám
e 6 dětí. Jedn

ou
 n

ah
lédla do n

aší ložn
ice k

am
arádk

a,
a

k
dyž viděla srovn

an
é polštáře, pozn

am
en

ala: „T
ady to vypadá jak

o u
 S

n
ěh

u
rk

y
a

sedm
i trpaslík

ů
. P

řesto že byly n
ěk

dy dn
y a n

oci, k
dy jsem

 poch
ybovala, že bu

dem
e

ještě n
ěk

dy s m
an

želem
 v ložn

ici sam
i, ten

 den
 přece přišel. N

aše rodin
n

á postel je však
i dále středem

 rodin
n

éh
o života. A

ť u
ž jde o společn

ou
 večern

í m
odlitbu

, je potřeba
u

k
ázn

it dítě, n
ebo si od srdce popovídat s dospívajícím

, zů
stává rodin

n
á postel m

ístem
setk

áván
í, pom

azlen
í, m

odlitby, lásk
y. …

       N
. R

., T
exas

[C
C

L F
am

ily F
oundations, V

olum
e X

X
X

, N
um

ber 5, březen-duben 2004, str.26n.]

L
ek

á
r-g

y
n

ek
o

ló
g

H
ľadáte lek

ára-gyn
ek

ológa, k
torý by rešpek

toval vaše presvedčen
ie? A

k
ste z

 B
ratislavy, alebo vám

 n
ebu

de robiť problém
 cestovať do B

ratislavy,
n

avštívte n
ovootvoren

ú
 gyn

ek
ologick

ú
 am

bu
lan

ciu
 v N

em
ocn

ici s polik
lin

ik
ou

M
ilosrdn

í bratia. K
on

tak
t:

G
yn

ek
ologick

á am
bu

lan
cia, n

zz, M
U

D
r. F

ran
tišek

 H
vizdák

,
N

ám
estie S

N
P

10, 814 65 B
ratislava, tel. am

b.: 02/ 57887217 k
l. 217

C
y

k
lu

s – n
ep

o
ch

o
p

en
í v

rch
o

ln
éh

o
 d

n
e, k

rv
á

cen
í

K
eith

 B
ow

er

  P
o

d
a

rí sa
 p

rejsť n
a

 sa
m

o
fin

a
n

co
v

a
n

ie  L
P

P
 n

a
 S

lo
v

en
sk

u
?

J
ozef P

red
áč

Z
a posledn

é štyri rok
y, teda obdobie, k

edy som
 sa začal ven

ovať L
ige n

a pln
ý

ú
väzok

 sa podarilo dosiah
n

u
ť, že L

iga z vlastn
ých

 príjm
ov pok

rýva všetk
y

prevádzk
ové n

ák
lady vrátan

e vydávan
ia m

ateriálov. F
in

an
čn

ý obrat sa zvýšil
sk

oro desať n
ásobn

e a počet k
u

rzov za rok
 z troch

 n
a dvadsaťštyri. P

o zverej-
n

en
í in

form
ácie o zastaven

í fin
an

covan
ia m

ôjh
o platu

 sm
e začali in

ten
zívn

e
h

ľadať m
ožn

osti sam
ofin

an
covan

ia,bez oh
ľadu

 n
a to, či m

oje a D
avidove

odvolan
ia bu

dú
 ú

spešn
é.P

o osloven
í ľu

dí  z n
ajbližšieh

o ok
olia sm

e dostali
prísľu

b o fin
an

čn
ej podpore od zlatom

oraveck
éh

o dek
an

átu
, jedn

éh
o živn

ostn
ík

a
a ď

alšieh
o člen

a L
P

P
, k

torí n
ám

 prispieva zo svojh
o desiatk

u
. Je to pre n

ás
veľm

i povzbu
divé a sm

e za to ú
prim

n
e vď

ačn
í, ale výšk

a ich
 príspevk

ov
n

edok
áže pok

ryť m
esačn

é výdavk
y sedem

člen
n

ej rodin
y. O

braciam
e sa preto

tou
to cestou

 aj n
a vás a prosím

e vás, ak
 m

áte tú
 m

ožn
osť a m

yslíte si, že to, čo
robím

e je potrebn
é,aby ste n

ás podporili.
V

 prípade,že sa rozh
odn

ete n
ás fin

an
čn

e podporiť, ozvite sa n
ám

 bu
ď

telefon
ick

y (0908722055), alebo e-m
ailom

 (lpp@
lpp.sk

), či písom
n

e (S
loven

sk
ej

arm
ády 15; 953 1 Z

laté M
oravce), aby sm

e osobn
e m

oh
li doh

odn
ú

ť form
u

, k
torá

by vám
 n

ajlepšie vyh
ovovala. Ď

ak
u

jem
e

d
řívější cykly: n

e
jkra

tší__
__

__
 n

ejd
elší_

__
__

_ na
 zákla

dě
 _

__
__

 zázna
m

ů

n
ejdřívější prvn

í d
en vze

stu
pu

 n
ad

 D
H

 _
__

_
_ n

a zá
klad

ě __
__

_ zá
zn

a
m

ů

n
ejkra

tší h
len

ová ep
izo

da _
__

__
_ na zá

kla
dě _

__
__

_ zá
zn

a
m

ů

trvá
n

í toh
o

to cyklu_
__

_
__

dn
ů;             výška __

__
__ cm

; váh
a __

__
__

 kg

3
2

1
6

5
4

�
�
�

V
1
2
3
4

1
4
2

4
4

(alkohol)

2
0
0
3

10
./11.

K
K

L
L

L
L

L
L

S
S

S
S

S
S

S
S

S

záznam
  è. 1

záznam
  è. 2

T
TM

TM
TM

TM
TM

M
M

M
M

M
M

M
M

M
M

M
M

19
: zm

ìna na zim
ní èas

21: záznam
 odeslán

27: záznam
 došel 

29
: bolest v podbøišku

do ústøedí LPP

13

R
=

34

d
en

 cy
klu

d
en

 cy
klu

vn
ější

p
o

zo
ro

ván
í

vn
itřn

í
vyš

etřen
í
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36,9
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d
e

nn
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zn
a

m
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m
ě

síc
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k
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é

n
o

_
_
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_

_
_
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_

_
_

_
__

_
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v
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o
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ý
d
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d
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ek

p
o
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á

m
ky  

V
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dn
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d
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áln
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T
ato tabu

lk
a představu

je 2 zázn
am

y žen
y, k

terá se u
čila P

P
R

 sam
a podle

u
čebn

ice, věk
 42 let. P

oslala n
ám

 svů
j prvn

í zázn
am

 h
n

ed jak
 zazn

am
en

ala
k

rvácen
í, o k

terém
 předpok

ládala, že je začátk
em

 m
en

stru
ace. Z

ázn
am

u
k

azoval jen
 2 zvýšen

é teploty (18 a 19), po k
terých

 h
n

ed n
ásledoval pok

les n
a

doln
í h

ladin
u

.
T

eplota 18. dn
e byla patrn

ě platn
á, ale 19. dn

e bylo m
ěřen

o o h
odin

u
později, protože n

ebylo přih
lédn

u
to k

 zim
n

í časové zm
ěn

ě. M
ěla tedy jen

jedn
oden

n
í vzestu

p, což sam
o o sobě n

ic n
ezn

am
en

á.
Jin

ak
 řečen

o, k
rvácen

í 28. říjn
a n

epředch
ázela ovu

lace. L
iga dostala její

zázn
am

 3. listopadu
, což byl vlastn

ě u
ž 27. den

 cyk
lu

 (jen
 n

ěk
olik

 dn
í před

ovu
lací, jak

 se u
k

ázalo později).
P

o přeh
lédn

u
tí zázn

am
u

 se n
áš poradce ok

am
žitě spojil s k

lien
tk

ou
a

vysvětlil jí m
ožn

ost m
im

om
en

stru
ačn

íh
o k

rvácen
í. Ž

en
a sdělila, že se jí

m
in

u
lá „m

en
stru

ace“ zdála troch
u

 divn
á, protože m

ěla jen
 jeden

 den
 celk

em
n

orm
áln

íh
o k

rvácen
í a po n

ěm
 jen

 4 dn
y špin

ěn
í. P

rotože m
an

želé n
evěděli n

ic
o

m
im

om
en

stru
ačn

ím
 k

rvácen
í, předpok

ládali, po začátk
u

 k
rvácen

í 21. dn
e,

k
dy n

ám
 poslala zázn

am
, že jsou

 v I. fázi.
P

oradce tak
é s k

lien
tk

ou
 zopak

oval správn
é h

odn
ocen

í vrch
oln

éh
o dn

e.
K

lien
tk

a u
rčila vrch

ol h
len

u
 podle m

n
ožství h

len
u

, k
terý pozorovala, což je

m
ezi začátečn

ík
y častý om

yl.
O

m
yl je zavin

ěn
 do zn

ačn
é m

íry pou
žíván

ím
 výrazu

 „vrch
ol“. Je třeba

zdů
razn

it, že všech
n

y m
etody P

P
R

 pou
žívají ten

to výraz pro „posledn
í den

, k
dy

se objeví jak
ék

oli m
n

ožství víceplodn
éh

o typu
 h

len
u

 před začátk
em

 vysy-
ch

án
í“. K

lien
tk

a vysvětlila, že předpok
ládala, že se slovo „vrch

ol“ vztah
u

je n
a

den
 s n

evýrazn
ějším

 přízn
ak

em
 cervik

áln
íh

o h
len

u
.

N
aštěstí žen

a pok
račovala v zazn

am
en

áván
í teplot a pozorován

í h
len

u
v

době, k
dy byl dopis n

a cestě k
 n

ám
. B

ěh
em

 těch
to 6 dn

ů
 předpok

ládala, že
je v I. fázi a byla přek

vapen
a sdělen

ím
, že je případn

ě stále plodn
á. T

o u
k

azu
je,

jak
 dů

ležité je n
ik

dy n
epředpok

ládat I. fázi, pok
u

d k
rvácen

í n
epředch

ázel
teplotn

í vzestu
p a III. fáze. Z

ačátečn
íci by tak

é m
ěli být opatrn

í při aplik
aci

zk
u

šen
osti lék

ařů
 s 6. dn

em
 cyk

lu
. M

oh
ou

 jej vyu
žívat u

ž od 2. cyk
lu

 za
předpok

ladu
, že žen

a n
em

ěla v m
in

u
lých

 2 letech
 cyk

ly k
ratší n

ež 26 dn
ů

 a m
á

jistotu
, že 1. cyk

lu
s opravdu

 sk
on

čil, k
dyž začalo k

rvácen
í.

Ještě běh
em

 telefon
ick

éh
o rozh

ovoru
 poradce dopln

il dalších
 6 teplot do

prvn
íh

o zázn
am

u
 k

lien
tk

y, ale zjistil, že stále n
edošlo k

 vzestu
pu

 teplot. Ú
čast

n
a dvou

 večírcích
 byla asi dů

vodem
 zvýšen

ých
 teplot prvn

ích
 dvou

 dn
ů

v
listopadu

. U
ž běh

em
 špin

ěn
í zazn

am
en

ala žen
a pocit m

ok
ra a k

lu
zk

a, což je
při m

im
om

en
stru

ačn
ím

 k
rvácen

í tak
é obvyk

lé. K
lien

tce bylo doporu
čen

o
pok

račovat v pozorován
í a zázn

am
ech

 a ček
at n

a III. fázi.
32. dn

e cyk
lu

 začal k
on

ečn
ě trvalý vzestu

p bazáln
í teploty. V

ečer 34. dn
e

byly spln
ěn

y podm
ín

k
y pro pravidlo R

.
[C

C
L F

am
ily F

oundations, V
olum

e X
X

X
, N

um
ber 5, březen-duben 2004, str. 4.]

R
o

d
in

n
á

 p
o

stel – v
ý

ň
a

tk
y

 z k
o

resp
o

n
d

en
ce

A
m

erický časopis L
P

P
 u

veřejn
il d

opis m
an

želů
, kteří čekali d

ru
h

é d
ítě. J

ejich
 prvn

í
d

cerka (3½
 roku

) spala stále s n
im

i v posteli a m
ěli obavy, zd

a m
oh

ou
 m

ít u
 sebe v n

oci
bezpečn

ě obě d
ěti. Z

ajím
ala je zku

šen
ost jin

ých
 rod

in
. O

tisku
jem

e zd
e ú

ryvky n
ěkterých

reakcí čten
ářů

.

K
dyž se n

arodilo n
aše dru

h
é dítě, ještě jsem

 k
ojila prvn

í dok
on

ce i v n
oci. M

ěla jsem
starost, jak

 bu
dou

 vedle sebe spát a tak
 jsem

 dala staršíh
o n

a k
raj postele u

 zdi (je tak
é

m
ožn

é přidělat zábradlí). N
ovorozen

é jsem
 m

ěla m
ezi sebou

 a m
an

želem
. T

ak
 jsem

v
n

oci m
oh

la k
ojit oba jak

 bylo potřeba.
K

dyž se n
arodilo třetí, dali jsm

e n
ejstarším

u
 m

alou
 m

atraci n
a podlah

u
 n

aší
ložn

ice. T
ak

 jsm
e h

o n
ešok

ovali tím
, že bych

om
 h

o odstrčili do jin
é m

ístn
osti, k

de by
byl sám

. D
ru

h
é a třetí dítě pak

 spaly s n
ám

i. K
dyž přišlo čtvrté, spaly dvě n

ejstarší
n

a m
atraci n

a zem
i.

N
ejstarším

 je teď
 8 a 7 let a spí spolu

 v pok
oji vedle n

aší ložn
ice a 2 m

ladší (4 a 2
rok

y) spí s n
ám

i.
N

ik
dy jsm

e děti n
en

u
tili, aby spaly s n

ám
i. M

ají všech
n

y svů
j pok

oj s postelí, k
de

m
oh

ou
 spát. K

dyž jsm
e přesou

vali dítě z n
aší postele n

a m
atraci, bylo to zk

raje tak
,

že u
sn

u
lo u

 n
ás a pak

 jsm
e je přen

esli, n
ebo jsm

e si před u
sn

u
tím

 leh
li k

 n
ěm

u
 n

a
m

atraci a počk
ali až u

sn
e. B

rzy se n
au

čily u
sín

at sam
y. V

šech
n

y n
aše děti dobře spí

a n
em

ají potíže s u
sín

án
ím

. Jsou
 ovšem

 situ
ace, k

dy dítě, k
teré n

espí s n
ám

i je
n

em
ocn

é, n
ebo n

ás prostě potřebu
je a přijde k

 n
ám

 do postele. N
ik

dy jsm
e jim

 n
ebrán

ili
a vždyck

y se n
ajde m

ísto pro dalšíh
o. P

řeji V
ám

, aby byl spán
ek

 V
aše rodin

y tak
pok

ojn
ý jak

o je n
áš,

 C
. K

., M
ich

igan

M
ám

e 5 dětí v dvou
letých

 odstu
pech

 a tak
 se dovedu

 dobře vžít do V
aší situ

ace.
M

ám
 n

ěk
olik

 pozn
ám

ek
 – prvn

í je: n
edělejte si s tím

 starosti. Já se n
ech

ám
 vést

in
stin

k
tem

. Jelik
ož ček

áte teprve dru
h

é, n
ech

ala bych
 je n

a V
ašem

 m
ístě obě u

 sebe
v posteli. P

ok
u

d n
en

í V
aše postel dost velk

á, tak
 v tom

 případě jsem
 přidala m

atraci
vedle pro to n

ejstarší. I k
dyby n

a n
í n

eu
sín

aly, m
ů

žete je tam
 přesu

n
ou

t později.
S

posledn
ím

 dítětem
 jsem

, k
dyž se n

arodilo, spala n
a gau

či a to dvou
leté spalo

u
m

an
žela n

a n
aší posteli.

Jak
 m

áte víc n
ež dvě, m

ů
žete zk

u
sit u

ložit to dru
h

é n
ejm

ladší se starším
sou

rozen
cem

. V
elm

i litu
ji, že jsem

 n
aší n

ejstarší n
u

tila, aby spala sam
a ve své posteli.

T
o byla h

rů
za! T

eď
 je n

ik
dy n

en
u

tím
 spát sam

otn
é. D

va z n
ich

 jsem
 u

ložila vedle
starších

 sou
rozen

ců
, k

dyž jim
 byly 3 rok

y, ale n
e dříve.

M
u

sím
 s u

spok
ojen

ím
 říci, že všech

n
y m

oje děti jdou
 spát, k

dyž jim
 řek

n
u

a
zů

stan
ou

 v posteli. N
ejm

ladší dvou
letá teď

 spí většin
ou

 n
a m

atraci vedle n
aší

postele, ale n
ěk

dy spí s n
ám

i, n
ebo jen

 se m
n

ou
, k

dyž m
á m

an
žel n

očn
í a já tak

é n
espím

ráda sam
a!

S
poléh

ejte n
a svů

j in
stin

k
t a n

estarejte se o to, co si o tom
 m

yslí dru
zí. H

odn
ě štěstí.

  D
. P

., A
labam

a

N
aše dru

h
é dítě se m

ělo n
arodit, k

dyž bylo prvn
ím

u
 22 m

ěsíců
 a stále spal s n

ám
i.

N
evěděli jsm

e, zda se n
ám

 včas podaří h
o n

au
čit spát jin

de a tak
 jsm

e zvolili řešen
í,

k
teré by vyh

ovovalo v k
aždém

 případě. B
ěh

em
 posledn

ích
 m

ěsíců
 těh

oten
ství jsm

e
začali batole u

k
ládat n

a m
atraci v n

aší ložn
ici. K

dyž s e v n
oci vzbu

dil a přišel k
 n

ám
,

n
en

ech
ali jsm

e h
o spát u

 m
n

e, ale n
a k

raji postele vedle m
an

žela. T
o bylo jeh

o n
ové
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Z
k

o
n

tra
cep

to
v

a
n

á
 sp

o
lečn

o
st

D
avid

 P
ren

tis – před
n

áška n
a kon

feren
ci „M

an
želství, rod

in
a, etika“

v
B

rn
ě, 9.-10. říjn

a 2004
V

k
aždé disk

u
zi n

a tém
a an

tik
on

cepce – n
ebo dn

es častěji pou
žívan

ý
term

ín
 k

on
tracepce – se předpok

ládá, že se jedn
á o čistě sou

k
rom

ou
 věc

n
ějak

éh
o jedn

otlivce n
ebo páru

. A
le v m

odern
ích

 prů
m

yslových
 zem

ích
 jsou

an
tik

on
cepce a sterilizace pou

žíván
y v

tak
ové m

íře, že n
ás n

em
ů

že přek
vapit,

že m
ají dopad n

a celou
 společn

ost. D
ů

sledk
ů

 je m
n

oh
o a jsou

 rů
zn

orodější, n
ež

by se n
a prvn

í poh
led zdálo.

A
n

tik
o

n
cep

ce m
á

 d
em

o
g

ra
fick

ý
 d

o
p

a
d

.
Z

a prvé m
á an

tik
on

cepce dopad n
a počet n

arozen
ých

 dětí. Je zn
ám

o, že
v

m
in

u
losti byly rodin

y větší. R
odin

y s osm
i, deseti n

ebo dvan
ácti dětm

i n
ebyly

n
eobvyk

lé. D
n

es oček
ávám

e, že bu
de m

ít rodin
a jedn

o, dvě n
ebo n

an
ejvýš tři

děti. V
ětší rodin

y jsou
 výjim

k
ou

. A
n

gličan
 A

n
drew

 P
ollard dostal od firm

y
vyrábějící zm

rzlin
u

 zak
ázk

u
 n

a prů
zk

u
m

. M
ěl odh

adn
ou

t počet lidí ve věk
u

 18
až 34 let, to jsou

 ti, k
teří s

n
ejvětší pravděpodobn

ostí bu
dou

 k
on

zu
m

ovat
lu

xu
sn

í m
ražen

é výrobk
y této firm

y. Z
jistil, že k

dan
ém

u
 term

ín
u

 pok
lesn

e
sledovan

á sk
u

pin
a popu

lace o 20%
. D

ů
vod: dram

atick
ý pok

les porodn
osti.

N
ěk

do by m
oh

l předpok
ládat, že je to zavin

ěn
o širok

ou
 potratovostí, k

terá
n

ásledovala v
B

ritán
ii po přijetí potratovéh

o zák
on

a rok
u

 1967. A
však

 i k
dyby

se těch
 6 m

ilion
ů

 dětí, k
teré byly od té doby v B

ritán
ii zabité potratem

, sm
ělo

n
arodit, porodn

ost by přesto n
estačila n

ah
radit vym

írající popu
laci. P

ollard
doch

ází k
závěru

, že dů
vodem

 pro pok
les je rozšířen

á praxe an
tik

on
cepce,

a
form

u
lu

je to, čem
u

 řík
á, „Ž

elezn
ý zák

on
 popu

lace“: „Z
em

ě, jejíž popu
lace

prak
tik

u
je ú

čin
n

ou
 an

tik
on

cepci a potraty, vym
ře.

A
le vliv an

tik
on

cepce je širší a h
lu

bší. N
ejde jen

 o statistick
é zjištěn

í.

A
n

tik
o

n
cep

ce v
ed

e k
p

ro
tid

ětsk
é m

en
ta

litě.
S

 praxí an
tik

on
cepce se vytrácí pojetí poh

lavn
íh

o ak
tu

 jak
o n

ěčeh
o, co vede

k
 plozen

í dětí. P
oh

lavn
í ak

t je ú
m

ysln
ě zm

an
ipu

lován
 tak

, aby tato m
ožn

ost
byla vylou

čen
a. K

dyž an
tik

on
cepce selže, počaté dítě bývá často potracen

o. T
o

platí zvláště, k
dyž k

 početí dojde m
im

o m
an

želství a n
ejsou

 potřebn
é podm

ín
k

y
pro vých

ovu
 dítěte.

A
n

tik
o

n
cep

ce v
ed

e k
e

zm
ěn

ě p
o

sto
je k

sex
u

a
litě.

V
n

ím
án

í sexu
ality, jak

o by n
em

ěla n
ic společn

éh
o s plodn

ostí, vede k
před-

stavě o „rek
reačn

ím
 sexu

“. P
oh

lavn
í styk

 je v
prvn

í řadě ch
ápán

 jak
o pram

en
požitk

u
. V

zh
ledem

 k
tom

u
, že se „n

em
ů

že n
ic stát“, tj. n

em
ů

že být počato dítě,
přestává být poh

lavn
í ak

tivita vázán
a n

a m
an

želství. T
o vede k

rů
stu

 pro-
m

isk
u

ity, cizoložství a prostitu
ci, k

 perverzn
ím

 poh
lavn

ím
 prak

tik
ám

, včetn
ě

h
om

osexu
áln

ích
 prak

tik
, k

teré jsou
 dok

on
ce považován

y za ideáln
í, protože

jsou
 100%

 steriln
í. V

šech
n

y tyto p
rak

tik
y ved

ou
 k

rozšířen
í p

oh
lavn

ě
přen

osn
ých

 n
em

ocí, včetn
ě A

ID
S

.

A
n

tik
o

n
cep

ce p
řip

ra
v

u
je cestu

 p
ro

u
m

ělo
u

 rep
ro

d
u

k
ci.

K
dyž je m

ožn
é m

ít sex bez dětí, je tak
é m

ožn
é m

ít děti bez sexu
. O

ddělen
í

prok
reativn

íh
o a sjedn

ocu
jícíh

o aspek
tu

 poh
lavn

íh
o ak

tu
 an

tik
on

cepcí při-
pravilo cestu

 pro u
m

ělou
 reprodu

k
ci. P

rvn
ím

 k
rok

em
 bylo oplodn

ěn
í ve

zk
u

m
avce (IV

F
). B

rzy n
ásledovala selek

tivn
í redu

k
ce (zabíjen

í vybran
ých

em
bryí, k

dyž je praxe IV
F

 n
ad oček

áván
í ú

spěšn
á a m

atk
a ček

á větší počet dětí
sou

časn
ě), dárcovství sperm

atu
 a vajíček

, n
áh

radn
í m

atk
y posk

ytu
jící svoji

děloh
u

 pro dítě jin
é žen

y, pok
u

sy s
přebytečn

ým
i n

ebo ú
m

ysln
ě produ

k
ova-

n
ým

i em
bryi, preim

plan
tačn

í diagn
óza a k

lon
ován

í.
P

otrat a u
m

ělé oplodn
ěn

í vedou
 k

n
eú

ctě k
 životu

; tím
 se otevírá cesta

k
eu

tan
azii.

A
n

tik
o

n
cep

ce ro
zb

íjí m
a

n
želstv

í a
 ro

d
in

y
.

P
ři prak

tik
ován

í an
tik

on
cepce si m

an
želé pů

sobí n
avzájem

 n
ásilí tím

, že
m

ají ten
den

ci vidět dru
h

éh
o jen

om
 jak

o pram
en

 požitk
u

. V
zájem

n
é odm

ítán
í

plodn
osti zn

am
en

á vlastn
ě vzájem

n
é (i k

dyž podvědom
é) odm

ítán
í dru

h
éh

o
jak

o osoby. Z
atěžu

je m
an

želství a vede často k
 rozvodu

. T
ím

 trpí děti a
dospí-

vající té rodin
y. S

polečn
ost je tím

 fu
n

k
čn

ě n
aru

šen
á a m

n
oží se n

ásilí. N
e-

tradičn
í „rodin

y“, jak
o n

apř. svobodn
é a rozveden

é žen
y s dětm

i, rodin
y s

dětm
i

ze sou
časn

éh
o a rů

zn
ých

 předch
ázejících

 svazk
ů

 a h
om

osexu
áln

í páry vych
o-

vávající děti se stávají pro společn
ost přijateln

ým
i a tím

 oslabu
jí tradičn

í
rodin

u
.

A
n

tik
o

n
cep

ce v
ed

e k
e ztrá

tě v
íry

.
M

an
želé přestávají vidět jeden

 dru
h

éh
o s ú

žasem
 jak

o B
oží dar, svěřen

ý jim
n

a celý život, ale ch
ápou

 se jak
o pram

en
 požitk

u
, k

terý m
ů

že být podle potřeby
m

an
ipu

lován
. D

ěti u
ž n

ejsou
 ch

ápán
y jak

o dar a požeh
n

án
í od B

oh
a, ale jak

o
věc, k

terou
 m

ám
e právo vlastn

it, n
ebo zn

ičit. P
ředpok

ládá se, že děti m
oh

ou
být produ

k
ován

y, vytříděn
y, odm

ítn
u

ty, zabity, k
lon

ován
y, vyroben

y podle
n

ávrh
ů

. S
tvořitel je odm

ítn
u

t a člověk
 si arogan

tn
ě přisvojí B

oží m
ísto. Je to

svatok
rádež, k

terá volá do n
ebe a k

terá tak
 či on

ak
 bu

de m
ít za n

ásledek
poh

rom
u

.

C
esta

 v
p

řed
K

 u
zdraven

í společn
osti je n

u
tn

o odstran
it širok

é u
žíván

í an
tik

on
cepce

a
sterilizace. K

atolick
á círk

ev je jedin
á, k

do n
eu

stále odm
ítá an

tik
on

cepci.
T

ak
 by m

ělo být prvořadým
 ú

k
olem

 bisk
u

pů
 a k

n
ěží propagovat čistotu

 m
im

o
m

an
želství i v n

ěm
. T

ak
ová trpělivá sn

ah
a bu

de m
ít n

ak
on

ec vliv n
a celou

společn
ost. P

řitom
 je třeba si u

vědom
it, že je an

tik
on

cepce h
orlivě propago-

ván
a z k

om
erčn

ích
 a ideologick

ých
 dů

vodů
.

P
očetí je m

ožn
o regu

lovat vysoce efek
tivn

ím
i přirozen

ým
i m

etodam
i, k

teré
n

em
ají žádn

é ze sh
ora zm

ín
ěn

ých
 n

evýh
od. N

aopak
 podporu

jí pozitivn
í vztah

k
 dětem

, bu
du

jí m
an

želství a ch
rán

í viru
. T

o vše je dů
vodem

 pro apoštolát n
aší

organ
izace, L

igy pár páru
, k

terá šíří m
an

želsk
ou

 čistotu
 vyu

čován
ím

 přiroze-
n

éh
o plán

ován
í rodičovství.


