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Z
P
R

Á
V

Y
 LP

P vydává pětkrát ročně jako členský bulletin Ú
středí Ligy pár páru v

Č
eské republice, D

avid
a

M
ichaela P

rentisovi, F
ügnerova 143/9, 272 01 K

ladno, tel: 312 686 642, e-m
ail: lpp@

lpp.cz, internet:
w

w
w

.lpp.cz. M
inim

ální členský příspěvek 100 K
č/150 S

k ročně. S
tarší čísla: 10 K

č/S
k včetně poštovného.

P
laťte složenkou typu

C
. A

dresa na S
lovensku: LP

P
, M

anželia Jozef a S
im

ona P
redáčovci, S

lovenskej
arm

ády 15, 953 01 Z
laté M

oravce, tel.: 037-6421426, e-m
ail: lpp@

lpp.sk, internet: w
w

w
.lpp.sk.

K
urzy P

P
R

 pro m
anžele a snoubence - 4 setkání po 2½

 hodinách, většinou v
m

ěsíčních intervalech.
K

urzovné: v Č
R

 300 K
č, v S

R
 400 S

k včetně m
ateriálů za pár. Jsm

e vděčni za příspěvky pro práci Ligy.

L
ig

a
 p

á
r p

á
ru

 n
a

 S
lo

v
en

sk
u

 v
 ro

k
u

 2004
Z

a veden
ie L

P
P

 D
od

o a S
im

i P
red

áčoví
R

ok
 2004 bol pre L

igu
 n

a S
loven

sk
u

 rok
om

 príprav n
ových

 u
čebn

ých
m

ateriálov. V
 septem

bri bol vydan
ý prvý z n

ich
, ak

tu
alizovan

á C
vičn

á prí-
ru

čka. S
ú

bežn
e s prácou

 n
a n

ej sa in
ten

zívn
e robilo aj n

a m
in

ilexik
ón

e S
T

M
,

pretože posledn
é výtlačk

y u
čebn

ice U
m

ěn
í P

P
R

 sm
e predali ešte v jú

n
i 2004

a aj v Č
ech

ách
 sa m

in
u

li sk
ladové zásoby. M

in
ilexik

ón
 (u

ž je v tlači) rovn
ak

o
ak

o aj C
vičn

á príru
čka n

ie sú
 prek

ladom
 pôvodn

ej česk
ej u

čebn
ice,ale prin

ášajú
zm

en
u

 v prístu
pe k

 výu
čbe pravidiel pre III. fázu

. Z
 toh

to dôvodu
 bolo potrebn

é
u

robiť aj n
ové diapozitívy a texty pre u

čiteľov. T
í z vás, k

torí ste sa zú
častn

ili
k

u
rzov n

a prelom
e rok

ov, ich
 u

ž m
ali m

ožn
osť vidieť a teším

e sa z pozitívn
ych

oh
lasov n

a n
e.

Ď
alším

 vážn
ym

 m
om

en
tom

, k
torý ovplyvn

il ak
tivity L

P
P

 v posledn
om

štvrťrok
u

 m
in

u
léh

o rok
u

 bola sk
u

točn
osť, že ú

stredie m
atersk

ej organ
izácie sa

rozh
odlo zastaviť fin

an
covan

ie D
odovh

o platu
, o čom

 sm
e vás in

form
ovali v 57.

čísle Z
práv. T

ak
že k

 prioritám
 L

P
P

 pribu
dla ď

alšia – h
ľadan

ie fin
an

čn
ých

zdrojov pre príjem
 jedn

éh
o človek

a, zabezpeču
jú

ceh
o čin

n
osť ú

stredia a
k

oor-
din

ovan
ie ostatn

ých
 ak

tivít. V
ď

ak
a och

ote a an
gažovan

osti n
ášh

o pán
a

dek
an

a vdp. M
arián

a Javora a otca arcibisk
u

pa Ján
a S

ok
ola sa prostredn

íctvom
A

rcibisk
u

psk
éh

o ú
radu

 v T
rn

ave podarilo dostať z ú
stredia gran

t vo výšk
e

6000 dolárov n
a n

ašu
 prácu

. Ď
ak

u
jem

e im
, rovn

ak
o ak

o aj všetk
ým

, zatiaľ
ôsm

im
 párom

/jedn
otlivcom

, k
torí ste sa rozh

odli n
ám

 pravideln
e posielať

ak
ok

oľvek
, aj m

alý pravideln
ý príspevok

, ak
o aj vám

, k
torí ste n

ám
 jedn

orazovo
podľa svojich

 m
ožn

ostí prispeli. D
ali ste n

ám
 tak

 n
ajavo, že n

aša práca je
potrebn

á a stojí za to ju
 podporiť. V

 zabezpečovan
í fin

an
čn

ých
 zdrojov po-

k
raču

jem
e aj n

aď
alej a sn

ažím
e sa ich

 získ
ať aj tým

, že sm
e rozbeh

li predaj pro-
life predm

etov n
a S

loven
sk

u
 – strieborn

é odzn
ak

y „N
ožičk

y“ 10 týždň
ovéh

o
počatéh

o dieťaťa a plastové m
odely celéh

o bábätk
a v tom

 istom
 vek

u
. V

 tom
to

rok
u

 n
ás m

im
o in

éh
o čak

á zaplaten
ie tlače M

in
ilexik

ón
u

, výroba n
ových

leták
ov a vydan

ie brožú
rk

y S
ex a m

an
želská zm

lu
va

, au
torom

 k
torej je

zak
ladateľ L

igy Joh
n

 K
ippley. Z

 toh
to dôvodu

 sm
e u

ž m
n

oh
ých

 z vás oslovili
s prosbou

 o posk
ytn

u
tie 2%

 z vašich
 dan

í a prosím
e vás, ak

 u
zn

áte za potrebn
é

a m
ôžete, aby ste aj tou

to form
ou

 podporili prácu
 L

P
P

 n
a S

loven
sk

u
 (prípadn

e
oslovte svojich

 zn
ám

ych
). P

otrebn
é tlačivá sú

 zverejn
en

é n
a w

eb strán
k

e L
P

P
,

P
rvn

ím
 zdrojem

 in
form

ací o P
P

R
 byli u

 většin
y u

živatelů
 přátelé, zn

ám
í

a
příbu

zn
í. N

a S
loven

sk
u

 tak
é dvak

rát lék
ař/gyn

ek
olog. V

 Č
R

 se o P
P

R
dozvědělo 15 žen

 a 11 m
u

žů
 po prvé od k

n
ěze. N

a S
loven

sk
u

 to bylo 8 žen
 a 7

m
u

žů
. Ž

e by čeští k
n

ěží byli více n
ak

lon
ěn

i P
P

R
? T

o n
aší zk

u
šen

osti n
eodpovídá.

S
píše jde v Č

R
 o ojedin

ělé ak
tivn

í k
n

ěze a S
lováci slyší o P

P
R

 dříve, n
ež m

lu
ví

s k
n

ězem
. Z

ajím
avá by byla otázk

a, k
do vů

bec slyšel od n
ějak

éh
o k

n
ěze n

ebo
gyn

ek
ologa doporu

čen
í P

P
R

, ale ta v dotazn
ík

u
 n

ebyla.
P

ou
ze s pom

ocí literatu
ry se n

au
čilo P

P
R

 12 česk
ých

 a 17 sloven
sk

ých
 párů

.
K

u
rz absolvovalo 67 česk

ých
 a 37 sloven

sk
ých

 párů
. N

a otázk
u

 spolu
práce

s
partn

erem
 při h

odn
ocen

í zázn
am

ů
 odpověděla více n

ež polovin
a žen

 „an
o“

a
„většin

ou
 an

o“; asi čtvrtin
a „zřídk

a“ a 26,6%
 S

lovák
ů

 a 16,7%
 Č

ech
ů

n
espolu

pracu
je. T

o je šk
oda. V

ím
e, že tak

ová spolu
práce prospívá vztah

u
a

zvyšu
je efek

tivn
ost m

etody. P
řesto vyjádřila n

aprostá většin
a respon

den
tů

,
že jsou

 s P
P

R
 „velm

i spok
ojen

i“ n
ebo „spok

ojen
i“. „N

espok
ojen

o“ bylo jen
n

ěk
olik

 jedn
otlivců

. O
 vlivu

 P
P

R
 n

a vzájem
n

ý vztah
 vypovídala většin

a z obou
sk

u
pin

 velm
i pozitivn

ě, ale asi třetin
a sloven

sk
ých

 a o n
ěco m

én
ě česk

ých
respon

den
tů

 odpověděli, že zdržen
livost vyvolává m

ezi n
im

i n
apětí. N

ěk
teří je

h
odn

otili jak
o pozitivn

í, ale 1 česk
ý a 1 sloven

sk
ý pár přím

o n
apsaly, že jim

P
P

R
 přin

áší k
on

flik
ty a jejich

 vztah
u

 šk
odí. A

u
tork

a se sn
ažila n

ajít vztah
 m

ezi
spolu

prací při h
odn

ocen
í a n

egativn
í zk

u
šen

ostí s P
P

R
. U

rčitá sou
vislost se

u
k

ázala, ale n
epotvrdila se jedn

ozn
ačn

ě.
Z

 du
ch

ovn
ích

 aspek
tů

 pou
žíván

í P
P

R
, o k

terém
 vypovídala více n

ež
polovin

a respon
den

tů
, byla n

ejčastěji zm
iň

ován
a potřeba žít v sou

ladu
 s B

ožím
řádem

 s čistým
 a pok

ojn
ým

 svědom
ím

. D
va česk

é páry vyjádřily poch
ybn

ost
o B

oh
u

 a círk
vi ve vztah

u
 k

 sexu
alitě.

Jsm
e vděčn

i všem
, k

do byli och
otn

i sdělit své zk
u

šen
osti. P

ok
u

d jde
o

n
áh

odn
ě vybran

é lék
aře a stu

den
ty, je m

ožn
o považovat respon

den
ty dotaz-

n
ík

ů
 za vzorek

 celk
ové popu

lace spíše, n
ežli je tom

u
 u

 vzork
u

 u
živatelů

 P
P

R
.

P
ro n

ás ze stu
die vyplývají sn

ad dva závěry. Z
aprvé, je potřeba vyu

žívat k
aždé

příležitosti k
 šířen

í in
form

ací o P
P

R
 m

ezi lék
aři. K

dyž svéh
o gyn

ek
ologa k

rátce
in

form
u

jete o tom
, že pou

žíváte S
T

M
, při k

teré se m
ěří bazáln

í teplota
a

vyh
odn

ocu
je k

valita h
len

u
 děložn

íh
o h

rdla, u
ž jste m

u
 zn

ačn
ě rozšířily

vzdělán
í. Z

adru
h

é, P
P

R
 n

epů
sobí v m

an
želství pozitivn

ě au
tom

atick
y. Č

ím
lépe m

an
želé m

etodě rozu
m

ějí a čím
 více spolu

pracu
jí, tím

 k
ratší m

ů
že být

doba n
u

tn
é abstin

en
ce a m

en
ší n

egativn
í n

apětí. D
ěk

u
jem

e pan
í Z

an
dlerové

za odvah
u

 k
 volbě a zpracován

í tém
atu

, k
terým

 u
vedla P

P
R

 do pozorn
osti řady

odborn
ík

ů
.
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alebo ich
 n

a požiadan
ie (stačí telefon

ick
é) radi zašlem

e.
L

iga sa čím
 ď

alej viac dostáva do širšieh
o povedom

ia, a tak
 sa m

n
ožia

pozvan
ia n

a k
u

rzy, predn
ášk

y a rastie objem
 adm

in
istratívn

ych
 prác. M

in
u

lý
rok

 sm
e boli svedk

am
i ď

alšieh
o n

árastu
 k

u
rzov. B

olo ich
 23 (z toh

o zopár ešte
dok

on
ču

jem
e v tom

to rok
u

) a to v T
ren

čín
e, R

ajeck
ých

 T
epliciach

, B
elu

ši,
C

abaj- Č
ápore, D

oln
om

 K
u

bín
e, T

vrdošín
e, M

oravskom
 sv. Ján

e, Z
l. M

oravciach
,

B
an

sk
ej B

ystrici, K
ysu

ck
om

 n
ovom

 M
este, N

ovej D
u

bn
ici, M

artin
e, P

oprade,
P

ezin
k

u
, dva boli v K

ošiciach
, tri v T

rn
ave a štyri v B

ratislave. Z
ú

častn
ilo sa

ich
 viac ak

o 500 ľu
dí. N

a n
iek

toré m
iesta ch

odím
e pravideln

e n
apr. do M

C
v

T
rn

ave, U
P

C
 v B

ratislave. N
a m

n
oh

ých
 m

iestach
 sa rozvíja in

ten
zívn

a
spolu

práca s M
atersk

ým
i cen

tram
i. S

tetli sm
e sa s viac ak

o 100 sn
ú

ben
eck

ým
i

párm
i n

a celom
 S

loven
sk

u
 a stovk

am
i m

ladých
 ľu

dí vo vek
u

 od 13 do 25 rok
ov

n
a šk

olách
 a stretn

u
tiach

 m
ládeže. P

ribu
dol n

ám
 jeden

 u
čiteľsk

ý pár –
m

an
želia M

arek
 a H

an
k

a S
k

ok
an

oví z P
opradu

. T
eším

e sa tiež z troch
 n

ových
k

an
didátsk

ych
 párov a verím

e, že čosk
oro rozšíria rady u

čiteľov.
V

erím
e, že s B

ožou
 aj ľu

dsk
ou

 pom
ocou

 sa n
ám

 aj ten
to rok

 bu
de dariť byť

u
žitočn

ým
i pri šíren

í sym
ptoterm

áln
ej m

etódy P
P

R
 a oh

lasovan
í čistoty pred

m
an

želstvom
 a v m

an
želstve, pri sprostredk

ovan
í k

rásy B
ožieh

o zám
eru

s
ľu

dsk
ou

 sexu
alitou

.
[P

ozn
ám

ka: C
en

a od
zn

aku
 „N

o
žičk

y
“ a

k
o a

j m
a

k
ety

 b
á

b
ä

tk
a

 je 50 S
k

/k
s

+
 p

oštovn
é a pri od

bere 50ks a viac 40 S
k/

ks.]

Ř
á

d
k

y
 z K

la
d

n
a

D
avid

 P
ren

tis
V

 Č
esk

é repu
blice začali n

aši u
čitelé v roce 2004 18 k

u
rzů

 s 85 ú
častn

ík
y.

T
ak

é jsem
 m

ěl jeden
 k

u
rz pro 4 páry ve S

tu
ttgartu

 v N
ěm

eck
u

. Je stálý zájem
o n

aše m
ateriály, h

lavn
ě přes in

tern
et, ale v posledn

é době jsm
e m

u
seli

odm
ítat objedn

ávky u
čebn

ice, protože n
ech

ávám
e posledn

í výtisky pro ú
častn

íky
k

u
rzů

. O
d březn

a bu
dem

e m
ít k

 dispozici sloven
sk

ou
 zák

ladn
í u

čebn
ici

a
dou

fám
e, že vydám

e n
ěk

dy v létě její česk
ou

 verzi.
V

zh
ledem

 k
e zvýšen

í poštovn
ých

 poplatk
ů

 jsm
e n

u
cen

i zvýšit člen
sk

é
příspěvk

y, a sice: n
a 1 rok

 130 K
č a n

a 2 rok
y 250 K

č. N
ové cen

y bu
dou

 platit
od du

bn
a, tak

že m
ů

žete ještě obn
ovit člen

ství, i před
časn

ě, za starou
 cen

u
. N

a
n

álepce n
a obálce n

ajdete in
form

ace o stavu
 svéh

o člen
ství, n

apř. „čl. 63“
zn

am
en

á, že m
áte zaplacen

é člen
ství do 63. čísla Z

práv, t.j. do prosin
ce 2005.

N
ěk

teří ch
tějí platit převodem

 n
a n

áš ú
čet č. 103 090 571/0300 (Č

S
O

B
K

ladn
o). Je to m

ožn
é, ale přidejte prosím

 7 K
č za poplatek

, k
terý ban

k
a ú

čtu
je

za to, že sm
í h

ospodařit s n
ašim

i pen
ězi. N

evýh
odou

 toh
o způ

sobu
 je, že se

dozvím
e o platbě teprve z výpisu

 n
a začátk

u
 dalšíh

o m
ěsíce. P

rosím
e proto,

abyste n
ám

 poslali potvrzen
í platby od ban

k
y bu

ď
 poštou

 n
ebo elek

tron
ick

y,
pok

u
d m

áte digitáln
í ban

k
ovn

ictví.
T

ěšili bych
om

 se, k
dyby n

ěk
teří z V

ás ch
těli fin

an
čn

ě podporovat n
aši práci

pravideln
ým

i platbam
i n

a n
áš ú

čet. Z
a tak

ové dary (n
e však

 za platby za

dotazn
ík

ů
 rozdan

ých
 n

a lék
ařsk

ých
 fak

u
ltách

 v P
lzn

i, v H
radci K

rálové
a

v
P

raze se vrátilo 64 vypln
ěn

ých
. Z

 respon
den

tů
 bylo 11 k

atolík
ů

 a 48 bez
vyzn

án
í. V

elk
á většin

a stu
den

tů
 zařadila v dotazn

ík
u

 P
P

R
 jak

o m
én

ě spoleh
livé

n
ež jsou

 k
on

dom
 a sperm

icidy. Jen
 3 stu

den
ti ozn

ačili P
P

R
 jak

o spoleh
livé.

Jak
o etick

y n
ejpřijateln

ější ozn
ačilo 34 dotázan

ých
 h

orm
on

áln
í an

tik
on

cepci
a 20 dotázan

ých
 P

P
R

. Jeden
 stu

den
t n

aprosto odm
ítl sterilizaci a jeden

n
itroděložn

í tělísk
o. V

 tabu
lce zdravotn

í přijateln
osti se n

ejlépe u
m

ístil
k

on
dom

 a po n
ěm

 P
P

R
. Jeden

 stu
den

t ozn
ačil jak

o zdravotn
ě n

aprosto
n

epřijateln
ou

 sterilizaci, dva h
orm

on
áln

í an
tik

on
cepci a jeden

 n
itroděložn

í
tělísk

o. S
terilizace se vů

bec u
m

ístila n
ejh

ů
ře jak

 po etick
é, tak

 po zdravotn
í

strán
ce. T

o je n
adějn

é a dou
fejm

e, že ten
to přístu

p stu
den

tů
m

 vydrží i v
po-

zdějším
 povolán

í.
Z

vlášť zajím
avé byly odpovědi stu

den
tů

 oh
ledn

ě zn
alosti m

etod P
P

R
. 42

stu
den

ti n
apsali, že je zn

ají „rám
cově“ (z fak

u
lty, z gym

n
ázia n

ebo sam
ostu

dia)
a 4 „dobře“ (z fak

u
lty n

ebo sam
ostu

dia). K
dyž však

 m
ěli vybrat z tabu

lk
y 8

n
ázvů

 m
etod (4 byly fik

tivn
í a 4 sk

u
tečn

é) ty, k
teré n

ejsou
 oficiáln

ím
i

m
etodam

i P
P

R
, n

eodpověděl an
i jeden

 respon
den

t správn
ě a n

a otázk
u

, k
terá

z těch
to m

etod „spočívá v m
ěřen

í a zazn
am

en
áván

í ran
n

ích
 bazáln

ích
 teplot,

ve sledován
í a vyh

odn
ocován

í zm
ěn

 děložn
íh

o čípk
u

 a ch
arak

teru
 cervik

ál-
n

íh
o h

len
u

“, odpověděli jen
 2 stu

den
ti správn

ě; 35 dalo špatn
ou

 odpověď
;

ostatn
í n

evěděli n
ebo n

eodpověděli.
A

u
tork

u
 diplom

ové práce zajím
alo, jak

 jsou
 s P

P
R

 spok
ojen

i u
živatelé. Š

lo
h

lavn
ě o čten

áře Z
práv v Č

R
 a n

a S
loven

sk
u

, ale tak
é o páry osloven

é přes
pražsk

é C
en

tru
m

 pro rodin
u

. A
u

tork
a je rozdělila n

a česk
ou

 (80 párů
)

a
sloven

sk
ou

 (61 párů
) část. P

rů
m

ěrn
ý věk

 žen
 byl 31 let (n

ejm
ladší 18

a
n

ejstarší 53), prů
m

ěrn
ý věk

 m
u

žů
 byl 34 let (n

ejm
ladší 24 a n

ejstarší 64).
V

ětšin
a respon

den
tů

 m
ěla středošk

olsk
é n

ebo vysok
ošk

olsk
é vzdělán

í, S
lo-

váci vyšší n
ež Č

eši, ale byli i u
živatelé s pou

ze zák
ladn

ím
 vzdělán

ím
. V

elk
á

většin
a m

u
žů

 obou
 sk

u
pin

 byla zam
ěstn

an
á a více n

ež polovin
a žen

 obou
sk

u
pin

 byla n
a m

ateřsk
é dovolen

é. Z
e S

lovák
ů

 bylo 95%
 k

atolík
ů

; v česk
é

sk
u

pin
ě 87%

 k
atolík

ů
 a 5%

 evan
gelík

ů
. V

ýh
radn

ě P
P

R
 pou

žívá 80%
 česk

ých
a 88,5%

 sloven
sk

ých
 respon

den
tů

. N
ěk

teří k
om

bin
u

jí P
P

R
 a k

on
dom

 n
ebo

přeru
šovan

ý styk
. M

y tyto k
om

bin
ace n

edoporu
ču

jem
e. S

n
ižu

jí spoleh
livost

a
pů

sobí n
egativn

ě n
a vztah

. Z
 m

etod P
P

R
 pou

žívá 73%
 S

lovák
ů

 a 79%
 Č

ech
ů

S
T

M
. K

alen
dářn

í m
etodu

 pou
žívá jen

 6%
 Č

ech
ů

. N
ěk

teří u
vádějí k

om
bin

aci
rů

zn
ých

 m
etod P

P
R

. N
en

í jasn
é, zda pou

žívali v rů
zn

ých
 obdobích

 svéh
o

m
an

želství rů
zn

é m
etody, n

ebo je n
ějak

 k
om

bin
u

jí trvale. S
 H

A
 u

dělalo
v

m
in

u
losti zk

u
šen

ost 7 česk
ých

 párů
 a 1 sloven

sk
ý. V

íce n
ež 60%

 párů
 z obou

zem
í pou

žívá P
P

R
 déle n

ež 3 rok
y. P

ři pou
žíván

í P
P

R
 bylo v česk

é sk
u

pin
ě

h
lášen

o celk
em

 15 n
eplán

ovan
ých

 těh
oten

ství způ
soben

ých
 ch

ybou
 u

žíván
í

m
etody (S

T
M

 4, T
M

 2, B
M

 4 a K
M

 5), 3 patrn
ě způ

soben
é selh

án
ím

 m
etody

S
T

M
 a

5 z jin
ých

 m
etod. V

e sloven
sk

é sk
u

pin
ě bylo u

veden
o 5 selh

án
í m

etody
(S

T
M

 2, B
M

 +
 k

on
dom

 1 a K
M

 1) a 24 těh
oten

ství z ch
ybn

éh
o u

žíván
í.



6
3

m
ateriály n

ebo člen
ství) m

ů
žem

e n
a požádán

í vystavit potvrzen
í pro F

in
an

čn
í

ú
řad. T

o rádi u
dělám

e, bu
ď

 n
a začátk

u
 dalšíh

o rok
u

 n
ebo za jedn

orázové dary
h

n
ed

.

C
y

k
lu

s – n
ep

lá
n

o
v

a
n

é těh
o

ten
stv

í a
 u

rčen
í 1. d

n
e v

zestu
p

u
 tep

lo
t

D
avid

 P
ren

tis
T

abu
lk

a ilu
stru

je zázn
am

 žen
y, k

terá se zú
častn

ila výzk
u

m
u

 o
efek

tivn
osti

sym
ptoterm

áln
í m

etody (její 20., ve stu
dii 13. a posledn

í). O
těh

otn
ěla n

eplán
ovan

ě,
zřejm

ě n
ásledk

em
 styk

u
 12. dn

e. P
odle sm

ěrn
ic L

P
P

 m
á žen

a začít pozorovat h
len

n
ejpozději 6. den

 cyk
lu

, n
ejraději vn

itřn
ě, m

ít v I. fázi styk
 jen

 večer a n
e dva dn

y
po sobě. P

ři pou
žíván

í pravidla posledn
íh

o su
ch

éh
o dn

e m
á být n

ejk
ratší h

len
ová

epizoda (počet dn
í od 1. dn

e výsk
ytu

 h
len

u
 do vrch

olu
 včetn

ě) v
m

in
u

lých
 cyk

lech
n

ejm
én

ě 5 dn
í. Ž

en
a sice n

epozorovala h
len

 6. den
, ale su

ch
o n

ásledu
jících

 3 dn
ů

a 12. den
 vlastn

ě vylu
ču

je m
ožn

ost plodn
osti 6. dn

e. M
an

želé m
ěli styk

 9. a
10. den

dva dn
y po sobě, ale su

ch
o 12. dn

e potvrzu
je n

eplodn
ost. I. fáze k

on
čí 12. dn

em
.

K
dyby žen

a n
epozorovala zbytek

 sperm
atu

 (Z
S

) 13. den
 a

pozorovala su
ch

o, ten
to

den
 by ještě patřil do I. fáze podle D

örin
gova pravidla a

pravidla posledn
íh

o
su

ch
éh

o dn
e. V

n
itřn

í vyšetřen
í je n

ejdů
ležitější v I. fázi, aby žen

a m
oh

la co n
ejdříve

zjistit přítom
n

ost h
len

u
, k

terý tak
 m

ů
že být pozorovateln

ý o 1 až 3 dn
y dříve. Ž

en
a

k
u

podivu
 začala až ve II. fázi, k

de to n
en

í tak
 dů

ležité, i k
dyž to m

ů
že h

rát roli při
u

rčen
í vrch

olu
. N

icm
én

ě L
iga vn

itřn
í vyšetřen

í h
len

u
 jen

 d
oporu

ču
je a n

ěk
teré

žen
y je odm

ítají. N
ejk

ratší h
len

ová epizoda v m
in

u
losti 7 dn

í (v tom
to cyk

lu
 6) by

při vn
itřn

ím
 vyšetřen

í m
ěla stačit, bez n

ěj je pravidlo posledn
íh

o su
ch

éh
o dn

e

K
dyž si lidé „m

u
sí“ zak

ou
řit, „m

u
sí“ se opít, „zapít červa“, „m

u
sí“ si dát šesté

k
afíčk

o, „m
u

sí“ se dívat n
a televizi, i k

dyž vědí, že ten
 den

 tam
 n

ic k
valitn

íh
o

n
en

í – n
en

í to otroctví? V
ěda tom

u
 řík

á závislost. Je to eu
fem

ism
u

s, k
terým

 se
sn

ažím
e „vědeck

y“ vyh
n

ou
t tom

u
 ostrém

u
 slovu

 otroctví. D
ejm

e tom
u

, že je to
„jen

“ závislost. Je ten
 závislý člověk

 svobodn
ý? S

vatém
u

 P
etru

 bylo před 2000
lety jasn

é, i k
dyž n

em
ěl sociáln

í a m
edicín

sk
é šk

olen
í, že je to otroctví. K

dyž
člověk

 n
ěčem

u
 podleh

n
e, je toh

o otrok
em

.
N

evědí tito většin
ou

 m
ladí lidé, do čeh

o jdou
? V

ždyť jsm
e dn

es všich
n

i
vzdělan

í, zn
ám

e všech
n

a varován
í! A

 přece! Je zajím
avé, že u

ž svatý P
etr tu

to
problem

atik
u

 zn
á a píše ve svém

 listě: „S
libu

jí jim
 svobodu

 – a sam
i jsou

 otrok
y

zk
ázy!“ (2 P

etr 2,19) Jak
 je tedy tato „zák

eřn
á svoboda“ ď

ábelsk
y lák

avá!
S

voboda sexu
áln

í – v roce 2003 pět m
ilion

ů
 n

ových
 případů

 A
ID

S
 a tři m

ilion
y

m
rtvých

 za rok
! A

u
toři zprávy výslovn

ě u
vádějí: n

ezodpovědn
ý sex a in

jek
čn

í
drogy! D

obrovoln
é otroctví – až k

 dobrovoln
é sm

rti!
V

ýň
atek z kn

ížky O
 svobodě, O

lom
ou

c 2004, 78 stran
, d

oporu
čen

á cen
a 75,-

K
č. P

.K
u

bíček d
okon

čil kn
ih

u
 8. září 2004 a 11. září 2004 byl n

a své faře
v

T
řeben

icích
 v

litom
ěřické d

iecézi zavražd
ěn

. B
yl přítelem

 L
igy, d

ostával
n

aše Z
právy L

P
P

 a n
apsal před

m
lu

vu
 k českém

u
 překlad

u
 kn

ih
y zaklad

atele
L

igy J
oh

n
a F

. K
ippleyh

o M
an

želství je n
atrvalo – zák

lady k
řesťan

sk
éh

o
m

an
želství. T

iskn
em

e tu
to kapitolu

 jeh
o kn

ih
y s vd

ěčn
ostí n

a jeh
o pam

átku
.

P
P

R
 ja

k
o

 a
ltern

a
tiv

a
 a

n
tik

o
n

cep
čn

ích
 m

eto
d

V
ýsledk

y diplom
ové práce – M

ich
aela P

ren
tisová

N
a jaře 2004 vypracovala pan

í L
u

dm
ila Z

an
dlerová pro Z

dravotn
ě sociáln

í
fak

u
ltu

 Jih
očesk

é u
n

iverzity v Č
esk

ých
 B

u
dějovicích

 diplom
ovou

 práci n
a

u
veden

é tém
a. L

iga její práci podpořila rozeslán
ím

 dotazn
ík

ů
 a m

n
ozí z

čten
ářů

Z
práv dotazn

ík
 vypln

ili. S
ou

časn
ě byl tak

é rozdán
 jin

ý dotazn
ík

 lék
ařů

m
gyn

ek
ologů

m
 a ještě další stu

den
tů

m
 m

edicín
y. V

ýsledk
y práce n

ebyly velk
ým

přek
vapen

ím
. P

otvrdily n
aše vlastn

í zk
u

šen
osti.

L
ék

aři m
ají o přirozen

é m
etody regu

lace početí velm
i m

alý zájem
 a tak

é
ch

atrn
é zn

alosti, i k
dyž jsou

 přesvědčen
i o opak

u
. Z

e 150 osloven
ých

 lék
ařů

gyn
ek

ologů
 z rů

zn
ých

 m
ěst Č

R
 jen

 37 vrátilo vypln
ěn

y an
on

ym
n

í dotazn
ík

.
V

íce n
ež polovin

a z n
ich

 považu
je přirozen

ou
 regu

laci početí za n
espoleh

livou
n

ebo m
álo spoleh

livou
 (4 z n

ich
 by ji doporu

čili jen
 žen

ám
, k

teré n
em

oh
ou

u
žívat jin

ou
 m

etodu
). D

vacetosm
 ji doporu

ču
je jak

o pom
oc v docílen

í těh
oten

ství,
jen

 3 jak
o pln

oh
odn

otn
ou

 m
etodu

 regu
lace početí. M

ezi svým
i pacien

tk
am

i
zn

ají jen
 m

álo žen
, k

teré P
P

R
 pou

žívají.  Jen
 18 lék

ařů
 ozn

ačilo m
etodu

, k
terou

jejich
 pacien

tk
y pou

žívají (k
alen

dářn
í m

etoda 18, teplotn
í 4, h

len
ová 3,

an
alýza slin

 1, (přeru
šovan

á sou
lož 3)). D

o jak
é m

íry zn
ají tito lék

aři své
pacien

tk
y? K

alen
dářn

í m
etodu

 dn
es n

ik
do n

eu
čí. Ž

ádn
ý z n

ich
 n

ezm
íň

u
je, že

by n
ěk

terá jeh
o pacien

tk
a pou

žívala S
T

M
. Jen

 1 lék
ař u

vedl jak
o pram

en
svých

 in
form

ací o P
P

R
 odborn

ou
 pu

blik
aci D

r. R
ötzera.

S
tu

den
ti m

edicín
y 5. a 6. ročn

ík
u

 byli k
e stu

dii vstřícn
ější – ze 150

d
řívější cykly: n

e
jkra

tší__
__

__
 n

ejd
elší_

__
__

_ na
 zákla

dě
 _

__
__

 zázna
m

ů

n
ejdřívější prvn

í d
en vze

stu
pu

 n
ad

 D
H

 _
__

_
_ n

a zá
klad

ě __
_

__ zá
zn

a
m

ů

n
ejkra

tší h
len

ová ep
izo

da _
__

__
_ na zá

kla
dě _

__
__

_ zá
zn

a
m

ů

trvá
n

í toh
o

to cyklu_
__

_
__

dn
ů;             výška __

__
__ cm

; váh
a __

__
__

 kg

3
2

1

6

5
4

�

�

�
�

�

V
1
2

H
K

K
K

L
L

L

S
S

S
S

S

7
8

9
1
0
1
1
1
2
1
3
1
4
1
5
1
6
1
7
1
8
1
9
2
0
2
1
2
2
2
3
2
4
2
5
2
6
2
7
2
8
2
9
3
0
3
1
1

2
3

4
5

6
7

8
9
1
0
1
1
1
2
1
3
1
4
1
5
1
6
1
7

18. den: odjezd na dovolenou

Odhad data porodu: 18.4.2005

Konec I. fáze
Zkušenost lékařů: 6, je-li suchý
20 dnů: 10,   Döring: 13, je-li suchý
Poslední suchý den: 13, je-li opravdu suchý
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d
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d
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čn

íku__
__

v p
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h
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v
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o
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ý
d

en

d
ě
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íčíp
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p
o
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á

m
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V
rcho

lný den
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dn
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d
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4
5

m
én

ě spoleh
livé. O

vu
lace m

ů
že n

astat až 3 dn
y před vrch

olem
, což se zřejm

ě stalo,
jin

ak
 by otěh

otn
ěn

í ze styk
u

 12. dn
e bylo těžk

o vysvětliteln
é. S

ou
h

rn
em

: zázn
am

je přík
ladem

 selh
án

í m
etody, a

sice n
ejen

 pravidla posledn
íh

o su
ch

éh
o dn

e, ale
ivětšin

ou
 velm

i spoleh
livéh

o D
örin

gova pravidla. D
oporu

čen
í: pok

u
d bu

dou
 ch

tít
m

an
želé po porodu

 předch
ázet těh

oten
ství, m

ěla by žen
a začít s vn

itřn
ím

 vyšetře-
n

ím
 h

len
u

 již 6. den
 cyk

lu
 a

m
an

želé by n
em

ěli m
ít styk

 dva dn
y po sobě. P

řípadn
ě

by se m
oh

li rozh
odn

ou
t u

k
on

čit I. fázi 10. den
 podle pravidla 20 dn

ů
, n

ebo dříve.
Z

vlášť zajím
avé n

a tom
to cyk

lu
 je u

rčen
í 1. dn

e teplotn
íh

o vzestu
pu

, 6 teplot
před vzestu

pem
 a doln

í h
ladin

y teplot. P
odle stan

dardn
íh

o přístu
pu

 h
ledám

e
situ

aci, k
de m

ám
e 3 teploty vyšší n

ež 6 předch
ázejících

. T
o n

astalo 16. den
 cyk

lu
,

tak
že 1. den

 vzestu
pu

 =
14. den

, 6 před vzestu
pem

 =
 8-13, D

H
 =

 36,6° a H
H

 =
 36,8°.

V
íceplodn

ý typ h
len

u
 ale pok

raču
je do 19. dn

e, tak
že začátek

 III. fáze je až 21. den
podle pravidla K

 (T
). Je tak

é m
ožn

é považovat za 1. den
 vzestu

pu
 17. n

ebo 19. den
.

V
 prvn

ím
 případě 6 před vzestu

pem
 =

 11-16, D
H

 =
 36,75° a H

H
 =

 36,95°. V
 dru

h
ém

případě 6 před vzestu
pem

 =
 13-18, D

H
 =

 36,8° a H
H

 =
 37,0°. V

 obou
 případech

 je
začátek

 III. fáze 21. den
 podle pravidla K

. S
ym

ptoterm
áln

í k
on

trola zajišťu
je

efek
tivn

ost m
etody. K

dyby žen
a spoléh

ala jen
 n

a teplotu
, začala by III. fáze již 19.

den
 podle pravidla 4T

. T
o je ale vrch

oln
ý den

, n
orm

áln
ě velm

i plodn
ý! K

dyž L
iga

n
abízí jedn

opřízn
ak

ová pravidla (4T
, 5 dn

í vysych
án

í) jak
o „n

ou
zové řešen

í“ pro
žen

y, k
teré n

em
oh

ou
 pozorovat další přízn

ak
, u

pozorň
u

je, že tato pravidla n
em

ají
efek

tivn
ost sym

ptoterm
áln

ích
 pravidel.

U
rčen

í 1. dn
e vzestu

pu
 sice n

em
á v tom

to cyk
lu

 vliv n
a začátek

 III. fáze, ale zato
m

á rozh
odu

jící vliv n
a u

rčen
í k

on
ce I. fáze v bu

dou
cn

osti podle D
örin

gova pravidla.
M

ám
e 3 m

ožn
osti: 14., 17. a 19. den

. K
terá je správn

á? V
 tak

ové n
ejasn

é situ
aci

m
á L

P
P

 pravidlo: sp
rá

v
n

á
 řa

d
a

 6 tep
lo

t p
řed

 v
zestu

p
em

 je ta
, k

terá
za

h
rn

u
je v

rch
o

ln
ý

 d
en

 n
eb

o
 k

o
n

čí n
ejb

líže k
 n

ěm
u

. T
o u

rčí 19. den
 jak

o 1.
den

 vzestu
pu

. N
esh

oda m
ezi 1. dn

em
 vzestu

pu
 a vrch

olem
 je sice častá, ale u

 této
žen

y n
ebyly m

ezi n
im

i velk
é n

esh
ody a 1. den

 vzestu
pu

 5 dn
í před vrch

olem
 je velm

i
n

ezvyk
lý, stejn

ě jak
o m

ožn
ost, že by všech

 6 dn
í před vzestu

pem
 bylo v I. fázi. Jak

o
další pom

oc u
pozorň

u
je D

r. R
ötzer, že h

ladin
a n

ízk
ých

 předovu
lačn

ých
 teplot

a
h

ladin
a vyšších

 poovu
lačn

ých
 teplot bývají u

 jedn
é žen

y zh
ru

ba stejn
é. P

odle
toh

oto h
ledisk

a podporu
jí ostatn

í zázn
am

y té žen
y volbu

 19. dn
e. K

dyby žen
a

n
eotěh

otn
ěla, m

oh
li bych

om
 volbu

 1. dn
e vzestu

pu
 zk

on
trolovat podle délk

y
lu

teáln
í fáze, k

terá bývá stejn
á. Jak

o porovn
án

í přístu
pu

je zajím
avé k

on
statovat, že pro D

r. R
ötzera je 1. dn

em
vzestu

pu
 1. den

 vzestu
pu

 p
o vrch

olu
 – v tom

to zázn
am

u
tedy 20. den

. P
ro aplik

aci pravidla ale odečítá číslo 8,
pok

u
d n

ebyl n
ejdříve zjištěn

ý 1. den
 vzestu

pu
 13. den

n
ebo dříve, k

dy odečítá číslo 7. B
on

n
sk

á sk
u

pin
a u

rčí 1.
den

 vzestu
pu

 bez oh
ledu

 n
a h

len
, v tom

to cyk
lu

 tedy 14.
den

, a v aplik
aci pravidla odečítá vždy číslo 8.

V
edlejší obrázek

 u
k

azu
je výň

atek
 z 16. zázn

am
u

 (ve
stu

dii 9.) téže žen
y. Je teplota 18. dn

e 1. dn
em

 vzestu
pu

?
N

e. Z
aprvé, žen

a teplotu
 šk

rtla jak
o n

eplatn
ou

, i k
dyž

n
eu

dala dů
vod. I k

dyby však
 tu

 teplotu
 ch

těla jen

oh
oblovat, n

epočítají se teplotn
í h

roty před trvalým
 vzestu

pem
 do vzestu

pu
. V

 tom
případě 6 před vzestu

pem
 =

 14-19 a n
evadí, že h

oblu
jem

e jed
n

u
 teplotu

 pod
prů

m
ěr, tak

že K
 (T

) =
 23. M

ožn
ý je tak

é opatrn
ější přístu

p: 6 před vzestu
pem

 =
 16-

21 a R
 =

 24.
S

ym
ptoterm

áln
í m

etoda n
en

í stoprocen
tn

í a selh
án

í m
etody se stává sk

oro
výlu

čn
ě n

a rozh
rán

í I. a II. fáze. M
an

želé s vážn
ým

i dů
vody předch

ázet těh
oten

ství
by m

ěli volit opatrn
ý přístu

p v I. fázi n
ebo pou

žívat jen
 III. fázi. M

an
želů

m
, k

teří
ch

tějí jen
 oddálit těh

oten
ství, se m

ů
že voln

ější přístu
p h

odit. T
o byla situ

ace
m

an
želů

 v tom
to případě. C

h
těli brzy další dítě. Ž

en
a m

u
sela ale přizn

at, že ji
trvalo n

ěk
olik

 dn
í, n

ež si zvyk
la n

a představu
, že ček

á jedn
ovaječn

á dvojčata.
P

řejem
e jí bezpečn

é těh
oten

ství a porod a s rodin
ou

 h
odn

ě radosti a požeh
n

án
í

z
dalších

 dětí.

C
o

 je ď
á

b
elsk

éh
o

 v
 člo

v
ěk

u
, že se ta

k
 sn

a
d

n
o

 v
zd

á
v

á
 sv

o
b

o
d

y
?

P
. M

U
D

r. L
ad

islav K
u

bíček
Jak

 to, že tolik
a lidem

 stačí tak
 m

álo svobody a tu
díž i tak

 m
álo štěstí?

K
ristu

s však
 výslovn

ě ch
ce pln

ost života: „Já jsem
 přišel, aby (m

oje ovce) m
ěly

život a aby h
o m

ěly v h
ojn

osti.“ (Jan
 10,10) N

en
í v tom

 n
ěco ď

ábelsk
éh

o, že se
n

ech
ávám

e o svobodu
 olou

pit, že jsm
e m

in
im

alisté a stačí n
ám

 jen
 troch

a
štěstí? N

en
ech

ává m
ě to spát a cítím

 poslán
í h

ledat k
ořen

y toh
oto zla.

M
ám

e svátek
 V

ítězství, svátek
 S

vobody! T
a svoboda stála m

ilion
y du

ší.
L

idé byli och
otn

í za svobodu
 bojovat, dok

on
ce i položit život. S

voboda tedy m
u

sí
být n

ějak
ou

 dů
ležitou

 h
odn

otou
, sn

ad i dů
ležitější n

ež život sám
. Jan

 P
alach

se dobrovoln
ě u

palu
je a zbavu

je života n
a protest proti zotročován

í n
ároda

(1969). C
o vyvodit? 17. listopad – u

ž v roce 1939.
N

ebo patří svoboda k
 zák

ladn
ím

 h
odn

otám
 života? B

ez svobody n
en

í život.
Jak

 n
yn

í žijí ti, k
teří za svobodu

 n
ároda bojovali? Jak

 žijí potom
ci těch

, k
teří

za svobodu
 obětovali život v k

on
cen

trácích
, v L

idicích
, n

a fron
tách

…
? S

tály ty
oběti za dn

ešn
í lh

ostejn
ost k

e svobodě n
ároda?

Z
povídá se m

ladík
, dívk

a – že k
ou

ří. P
tám

 se: „P
roti k

terém
u

 přik
ázán

í ses
proh

řešil, proh
řešila?“ „N

o, přece si šk
odím

 n
a zdraví!“ „B

lbost,“ odpovídám
.

„Z
n

ám
 lidi, k

teří k
ou

ří od 12 let, a v 80 letech
 jsou

 zdraví.“ – I k
dyž 90%

pacien
tů

 s rak
ovin

ou
 plic jsou

 k
u

řáci cigaret.
Z

povídá se m
ladík

, dívk
a, ale i žen

atý m
u

ž a vdan
á žen

a, že se u
k

ájejí. P
roti

k
terém

u
 přik

ázán
í jste se proh

řešili? N
o přece proti 6. přik

ázán
í. D

ráždím
 se

k
 n

epřirozen
ém

u
 projevu

 a k
 pocitů

m
 sexu

áln
í sféry, k

teré by m
ěly patřit do

opravdové m
an

želsk
é lásk

y, k
terá je dok

on
ce n

ositelem
 tajem

n
éh

o poslán
í –

vzn
ik

u
 života.

N
ěk

dy je to pravda, n
ěk

dy je to příjem
n

é vybití přirozen
é pu

dové tělesn
é

složk
y. A

le často je to zlozvyk
, n

ěk
dy je to n

áh
ražk

a běžn
é sexu

áln
í ak

tivity,
k

terá se n
orm

áln
ě vybije erotick

ým
 sn

em
 a polu

cí. K
dyž se dopou

ští on
an

ie
žen

atí a vdan
é, je to často jen

 zlozvyk
. Jsou

 tito lidé svobodn
í? D

ovedou
 se

ovládat?


