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Odmitnuty ¢lanek o PPR

John Kippley

John Kippley byl neddvno poZdddn, aby napsal élanek o PPR pro webovou
stranku jedné organizace. Ocekdvali ¢lanek o systematickém PPR. John viak
popsal jako jeden ze dvou zdkladnich typt prirozené regulace poceti ekologické
kojeni. Organizace ¢lanek odmitla. John na to reagoval ndsledujicim textem:

Ziejmé se mi nepodaiilo Vas presvédcit, Ze odpovéd na otazku ,,PPR versus
antikoncepéni mentalita“ (jak jste ji formulovali) musi brat v dvahu, jestli
zvoleny zptsob PPR vyuZivd Bohem danou ,zabudovanou® neplodnost pii
kojeni, nebo lidmi vypracovany systém zdrZenlivosti od manzelského aktu
béhem plodné doby. Vymysleli jsme termin ekologické kojeni (EK), abychom je
odlisili od kulturou poznamenaného zptusobu kojeni, ktery poskytuje malo
(nebo Zadnou) této ,,zabudované® neplodnosti. EK je formou piirozené regulace
podeti, ale nevyzaduje ,,vazné davody“, které jsou podminkou pro moralné

pfijatelné vyuziti systematického PPR. [Tim rozhodujicim diivodem je dité

samo. Nejlepsi péci o né zajistuje matka odklad dalsiho téhotenstvi.] EK tedy
neni pouze dals$i metodou, ale naprosto jinym typem PPR.

Zminujete moji vyzvu Zenam: ,Rozhodné praktikujte EK, abyste tim daly
svym détem ten nejlepsi start do Zivota a piitom vyuzily Bozi plan pro odstupy
mezi porody.“ Nevim, co byste fekli manzelim, kteti se rozhoduji spoléhat jen
na BoZi prozietelnost (providencializmus). My jsme sami poznali takové pary
a slyseli o dalsich, které ptijaly toto rozhodnuti bez ekologického kojeni. Prosté
pFijmout déti tak, jak pfijdou, bez pomoci pfirozené regulace nékdy znamena
kazdy rok jedno dité. Moje zkuSenost s ¢astymi porody je stara vic nez 40 let.
Stale si pamatuji na t¥icetiletou matku Sesti nebo sedmi déti s tézkymi
kiefovymi Zilami, jak se mé jako ,laického teologa® farnosti pta, co ma délat.
Kone¢né, jak fekla, méli nejspis pied sebou dalgich 15 plodnych let. Tenkrat
jsem asi zamumlal néco 0 kalendaini metodé ale neznal jsem ani jej i pravidla

vvvvv

nebo Ze se mohou ¥idit podle sveho svédomi, a to v té souvislosti znamenalo
vlastné totéz. To vytvorilo z velké ¢asti pozadi pro to, Ze se spousta lidi p#ipojila
k disentu. Uz dlouho jsem ptesvédéen o tom, Ze kdyby tyto matky znaly

a praktikovaly to, éemu ted ¥ikame ekologické kojeni, opozice k disentu by byla
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velmi Siroka. Byly by védély, Ze kdyz matka timto zptasobem pecuje o své dité,
Buh dava moznost odstupt mezi porody. Abych se tedy vratil ke své pavodni
otazce, kdyby VAm nékdo fekl, Ze se rozhodl spoléhat jen na BoZi prozietelnost,
zkusili byste je pfesvédéit k piijeti systematického PPR, nebo byste nefeklinic,
nebo byste jim navrhli EK? Pokud jde o mé, kdyz zvazim svou zkuSenost s EK
a efekt, jaky méa na rodinu praktikujici providencializmus 6 déti v 7 letech
a nasledujici vyferpani (znam takové, co nakonec podstoupili sterilizaci),
povazoval bych za nezodpovédné nedoporuéit takovym manzelim EK.

Soucasné hnuti pro PPR ma rtzné problémy a jednim z nich je praktické
opomenuti vyuéovani EK. Mozn4 je to moc jednoduché, moc obecné, snad se
zd4, Ze se to nevyplaci, néktefi ucitelé to povazuji za prili§ naroéné pro matku.
Nevim, ktera kombinace faktori vede k odmitnuti. Je to vSak ztrata pro
manZele, ktefi nedostanou piileZitost poudit se o této formé péce o dité a jejim
dusledku pFirozené neplodnosti. Opakuji, Ze sam Stvoritel zabudoval tuto
prirozenou neplodnost do Zenské lidské prirozenosti. Jeho plan je ovSem tieba
respektovat a prijmout.

Kazda diskuze o PPR, ktera nezminuje EK, je vazné nedostadujici. Jisté
najdete nékoho, kdo napiSe élanek o rozdilu mezi PPR a antikoncepéni men-
talitou, aniZ by poukéazal na skutecnost, Ze existuji dva naprosto rozdilné typy
PPR, aze prokazdy typjejina odpovéd na Vasi zakladni otazku. Lidé, kteti maji
opravdovou antikoncepéni mentalitu, budou praktikovat antikoncepéni cho-
vani. KdyZ jsou sobeéti, mohou pouzivat PPR bez velmi vaznych divod nebo
dokonce z opravdu sobéstiednych a sobeckych duavodu, ale je to piece rozdil
proti pouZivani antikoncepéniho chovani. Zel, maloktery autor tento rozdil

rozeznava.
[http://nfpandmore.org/wordpress, blog z 22. ¢ervna 2008]

NajcastejSou pric¢inou umrti v Eurépskej uinii je POTRAT
Jozef Preddd

V Eurépe sav priemere kazdych 30 sekind uskutoénijeden rozvod a vykona
jeden potrat.

Tieto hrozivé ¢isla potvrdzuje sprava Institiatu pre rodinnd politiku ,,Evolticia
rodiny v Eurépe 2008.“, v ktorej sa mimo inych konstatovani uvadza, Ze
v ¢lenskych krajinach EU sa:

— ro¢ne umelo ukonéi Zivot 1,2 mil. nenarodenych deti a interrupcia sa tak stava
najcéastej$ou pri¢inou umrti. Umelym potratom kon¢i kazdé piate tehotenstvo.
— rozvedie uzatvorené manzelstvo v priemere po 13 rokoch trvania

Sprava, oktorej diskutovali aj eurépski poslanci, vyzyva vlady na zakladanie
ministerstiev rodiny.

[Spracované z http://www.euractiv.sk/socialna-politika/clanok/ipf-najcastejsou-pricinou-umrti-je-potrat]

Sme presveddéeni, Ze na zastavenie genocidy poc¢atych deti a likvidacie rodin
nepomoze zakladanie ministerstiev, ak sa nezmeni zmyslanie udi a Tudsky
zivot nebude na rebri¢ku hodnot vyssie ako peniaze a lTudsky egoizmus. Akonéas
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na Slovensku prednedavnom presvedéil aj Ustavny sud, ¢ snahy Ministerstva
zdravotnictva, boj o zdchranu I'udského Zivota uz davno nie je o pravde a seri6-
znych argumentoch. To, éoho sme svedkami je duchovny boj a preto si dovolujeme
pozvat vSetkych, ktori maju zaujem zapojit sa do zachrany pocéatych deti
k zapojeniu sa do konkrétnych aktivit napr. do duchovnej adopcie ohrozenych
nenarodenych deti. Viac informécii o forme duchovnej adopcii mézete najstna:
http://www.lumen.sk/podstranky/adopcia.php alebo webstrankach www.lpp.sk
¢ www.forumzivota.sk. Viz také http:/kruciata.cz.

Vy sa pytate, lekar odpoveda:

Ockovanie proti HPV virusom spdésobujicim
rakovinu kréka maternice

Mam dilemu, & sa dat zaockovat proti rakovine kréka maternice alebo nie.
Budem mat 22 rokov a styk som zatial nemala. Koncom jiila planujeme svadbu.
Az minuly tyZderi som sa dozvedela, Ze na ockovanie treba 3 vakciny v intervale
pol roka.

Nechcem hazardovat so zdravim, ale takisto nechcem podlahnut reklame
a nechat niekomu na mne zarobit, ak okovanie nie je v mojom pripade
opodstatnené.

Rakovinakrcéka maternice vznika dlhodobym pésobenim virusu HPV (Human
Papilloma Virus) na bunky dlazdicového epitelu krécka maternice. Je to teda,
zjednoduSene povedané, sexualne prenosné ochorenie. Nemoézu sa nim naka-
zit Zeny, ktoré nikdy nemali pohlavny styk, ani tie, ktoré Ziju v manzelstve,
v ktorom obaja partneri nikdy nemali pohlavny styk s inou osobou.

Z tejto charakteristiky sposobu vzniku rakoviny kréka maternice vyplyva,
Ze tou najprimarnej$ou prevenciou je pohlavna éistota oboch partnerov. Az ,se-
kundarnou” primarnou prevenciou, avSak ovela nedokonalejSou, je ockovanie.

Nedokonalou preto, lebo dve vakeciny, ktoré st na slovenskom a éeskom
trhu, imunizuja len proti niekolkym z mnohych typov virusu HPV. Vakcina
Silgard imunizuje proti typom 6,11,16,18, vakcina Cervarix proti typom 16
a 18, ktoré su najcastejSim poévodcom zmien veduicich k rakovine krcka.
»NajéastejSim“ znamena, Ze si zodpovedné za cca 70% pripadov, za ostatné
pripady su zodpovedné typy HPV, proti ktorym vakcina nechrani.

Sekundarnou prevenciou v boji proti rakovine krcéka st pravidelné gyneko-
logické kontroly raz za rok, ked sa zoberie cytologicky ster z kréka, ktory
s velkou pravdepodobnostou véas odhali zmeny vedtce k rakovine. Vyuziva sa
tu fakt, Ze od infekcie HPV moéze kréok prechadzaf postupnymi zmenami,
oznacenymi CIN1, CIN2, CIN3 (CIN - Cervical Intraepithelial Neoplasia),
a vyvoj k rakovine cez tieto zmeny, zvané i dysplazie, trva 10-20 rokov. Je teda
dost ¢asu, aby boli zmeny sterom véas odhalené a rieSené. S mnohymi si poradi
vlastna imunita organizmu, v pripade pokrocilejsich zmien (CIN2, CIN3) je
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metddou volby konizacia kréka (niekedy spojena s tzv. plastikou , takze dodnes
mnohé Zeny vedia, Ze mali kedysi urobenu ,plastiku kréka“), kedy sa vytina ta
¢ast krcéka, v ktorej st zmeny lokalizované. Z uvedeného vyplyva, Ze aj
ofkovana Zena by mala chodit na preventivne gynekologické prehliadky, ktoré
v¢as odhalia poéinajice zmeny.

Vakciny nemaju lie¢ebny u€inok, to znamena, Ze Zenam, ktoré uz su
infikované, je prakticky zbyto¢né vakcinu podavat — z toho dévodu je najlepsie
podat vakcinu Zene eSte pred prvym pohlavnym stykom, kedy eSte istotne nie
je vystavena podsobeniu HPV.

7 vys$8ie uvedenych riadkov vyplyva, Ze som skoér skeptik ohladom praxe
s vakcinami. Mam tri dcéry, a rozhodne zatial neplanujem zaplatif im toto
ofkovanie. Skor sa ich snazime s manzelkou vychovavat tak, aby bola pravde-
podobnost ich vystavenia vplyvu HPV ¢o najmensia.

S tctou MUDr. Ivan Wallenfels, gynekolég

... jesté doplnék k tématu oékovani proti HPV

Rtizné internetové zdroje (napi. z USA, Rakouska, CR, ...) se vyjadiuji
kriticky k této oCkovaci latce (ktera se také propaguje pod nazvem Gardasil)
kvili zdravotnim rizikiim, viz nap¥.: http:/www.zvedavec.org/komentare/2007/
11/2318-udelejte-neco-pro-svou-dceru-dvojcatka-firmy-merck-gardasil-a-sil-
gard.htm. Do zati 2007 bylo hlagseno 11 tmrti a celkem ,3.461 piipada
nezadoucich efektt, z toho 347 vaznych reakci“. Rizné se upozornuje na
celostatni kampané, nato Ze latka piinese velké zisky pro farmaceutické firmy,
a Ze existuji snahy (i v CR?) zavést otkovani jako povinné. Neptekvapuje, Ze
spole¢nost, ve které neni piipustné kritizovat posvatnou kravu ,rekreac¢niho
sexu“ a mladez je systematicky vedena k promiskuité ateistickou ,sexualni
vychovou®, saha po tom, co dr. Wallenfels oznacuje jako sekundarni prevenci
této i jinych pohlavnich chorob, misto aby propagovala jedinou efektivni
primarni prevenci — pohlavni ¢istotu.

LPP se snazi propagovat tuto primarni prevenci. Konkrétné budeme spolu
s Hnutim Pro Zivot mit stanek u celostatniho setkani mladeze na Velehradé,
18.-20. 7. Piipravujeme k tomu brozurku pro divky ve véku asi 13-20, aby se
ucily poznat své télo v dobé dospivani, ziskat k nému tctu a otevicenost k pri-
rozenému pristupu k regulaci poceti. Bude také priloZena modifikovana STM
tabulka, avsak nebude tonavod k praxi STM! Brozurka s nazvem Stvorend pro
plodnou ldasku bude rozdavana zdarma. I ¢lenové LPP si ji mohou objednat.
Doporuceny piispévek pro jeden vytisk ¢inni 30 K¢ véetné postovného. Velmi
bychom uvitali ptispévky na financovani této akce. David Prentis

Pro divky

nezndmy zdroj
Vs8ak to poznas sama: chlapci stejného véku nejsou ve skuteénosti stejné
sta¥ii jako ty. Ty se stavas v sedmnacti ¢i osmnécti letech uz télesné i dusevné
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celkem dospélym ¢lovékem. UZ bys malem byla vnitiné schopnéa se vdavat. Ne,
Ze by to bylo nejvhodnéjsi, mas na to jesté piili§ malo Zivotnich zkuSenosti —
a také studium je t¥eba jesté dokoncit. Ale ur¢ité jsi na setkani s muzem uz
pripravena mnohem vic, nez stejné stary chlapec na setkani se Zenou. Ten sice
uz dospél télesné — a rad by vypadal co nejmuznéji, ale pravé to okazalé
a kiceéovité zduaraznovani dospélosti je nejlepsim dtikazem toho, Ze jesté neni
muzem, nybrz poiad jesté chlapcem. MuZ potiebuje mnohem delsi dobu k tomu,
aby se stal skute¢né muzem, nez Zena, aby se stala Zenou.

Zvlasté dusevni a duchovni dospivani jde mnohem pomaleji. V muzském
téle Zije jesté po nékolik let détsky duch. Praveé to ptisobi, Ze jsou hosi v téchto
letech tak nevyrovnani, hrubi, hranati, neurvali. Na néjaké zavazné setkani
s dévéetem, na setkani, ktery by mélo vést k manzelstvi, nejsou jesté zdaleka
pripraveni. Na tohle v8echno musi§ pamatovat, kdyZz jsi se stejné starym
chlapcem. Pochopitelné se ten chlapec mtiZe zamilovat, to se piihodi dokonce
velice snadno. Je jisté schopen i lasky v tom hlubsim a vaznéjs$im slova smyslu.
Ale jesté potfebuje mnoho volnosti, aby nasel sam sebe. Nesmi§ ho k sobé
pFipoutat prili§ brzy, nechces-li, aby zustal ve svém zrani na poloviéni cesté.

A dojde-li ke skuteéné lasce, pak je tfeba dat chlapci co nejvice svobody,
i kdyZ on sdm seji tfeba brani. Chces si pfece jednou vzit skuteéného muze a ne
né&jakou karikaturu, bytost, ktera zakrnélana poloviéni cesté mezi chlapectvim
a muzstvim.

Mladi muZi jsou eroticky a pohlavné mnohem vznétlivéjsi nez divky. Tim ti
jisté nerikam zadné tajemstvi. UZ pouha pritomnost divky, tvary jejiho téla, jeji
obleceni, viiné zpusobuji u chlapce urcity neklid. A doteky a néznosti jej mohou
docela piipravit o soudnost. A muzZe se stat, Ze bude najednou chtit ,,vSechno“.

UmuZetotiz sméiuji doteky a néZnosti mnohem bezprostiednéji a piimocéaieji
k onomu ,vSemu“ neZ u Zeny. MuZz se tomu dobie nedovede ubranit, jeho télo
(kdyz je ve stavu vzrus$eni) jej k tomu pudi. Neni to z jeho strany jen néjaka
hruba bezohlednost. Prosté je to v ném, v jeho prirozenosti, timto zptisobem se
u ného projevuje zadost po Zené. Ty, jako divka, jsi obdaiena vétsi piirozenou
davkou sebekontroly — aspon do té doby, nez se docela odevzdas néjakému
muzi. Touha divky po muzi nevede tak bezprostiedné k onomu koneénému
spojeni. A bude-li muz po tobé Zadat ono ,,vSechno“jako rozhodujici dikaz lasky
(“jestli mné nevyhovis, nemilujes mé“), nepodavej mu tento dikaz. Jednak
nema na zadné dakazy narok a kromé toho skuteéna laska se projevuje praveé
tim, Ze Zadné dtkazy nechce, Ze prosté véri. Umi cekat. Tobé piece nejde
o plnost pohlavniho spojeni. Tobé jde o plné, Siroké a definitivni spolecenstvi
zivota.

Ve tvych piredstavach je velice tizce spojena touha po muzi s laskou k nému.
Kdyz touzis po néjakém muzi, pak po ném netouZis proto, Ze je to muz, nybrz
proto, Ze je to pravé tento muz a Zadny jiny. Ale u tvého partnera je to jiné.
U néhovyvola “zamilovanost®uz pouha podoba divky, a proto se mtize zamilovat
domnoha divek —a za urcitych okolnostiido vice divek souéasné. Skoro bychom
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mohli ¥ici, Ze skoro kazdé divce by se mohlo podaiit (kdyby ji o to skuteéné $lo),
Ze vzbudi v uréitém muZi Zadost pravé po ni. Ale tato touha po Zené jesté
naprosto neni laskou, i kdyby to partner v té chvili tvrdil, a t¥eba tomu v tom
okamziku i sam véril. Pravé tato skuteénost je pramenem mnoha bolestnych
nedorozumeéni. Dévée citi, Ze muz po ni touzi, mysli si tedy, Ze jimarad, odevzda
se mu a pak nakonec musi konstatovat, Ze ji muz opustil.

Pravé proto nemtze byt pohlavni spojeni viibec Zadnym ,dikazem®. To, Ze
néjaky muz po tobé touzi, nedokazuje samo o sobé nic vic nez to, Ze jsi opravdu
divka.Zdatujdeolasku—¢ine—toserozhodne iplnéjinde ajinak. Jednim (a ne
nezavaznym) mistem tohoto rozhodovani je pravé to, zda se dovede muz vzdat
tohoto ,,dtikazu“. Chté&j po svém partnerovi vic neZ jen to, aby po tobé touzil!
Ocekavej od ného i od sebe samé také urcitou ochotu poc¢kat, nééeho se vzdat.
Jen tak ziskas jasno o vaSem vztahu a uSet¥is§ si nejedno zklamani.

Na tobé lezi celé riziko! A tady nejde jen o tvou ,nedotéenost®.

Ta neni ve skute¢nosti hodnotou sama o sobé. Je vSak v kazdém pripadé
naznakem nécéeho hlubgiho. A riziko nespociva ani jenom v moznosti nasledkt
pohlavniho spojeni, v moznosti téhotenstvi. Proti tomu se da néco udélat (i kdyz
ochrana neni nikdy zcela spolehliva a toto nebezpeéi piispiva k tomu, Ze je
radost z takového setkani vzdy jen polovi¢ni radosti, karikaturou skuteéné
radosti). To nejvétsi a nejhlubsi riziko spodiva v tom, Ze té prvni milostna
zkuSenost ur¢i na cely Zivot, vtiskne se do tebe jako pecet.

Zatim jsi schopna ptizptsobit se, jsi pruzna. Ale prvni muz, jemuz se docela
otevies, t&€ v mnoha smérech ovlivni rozhodujicim zptisobem, uréi té, zformuje
té ¢asto na cely Zivot. Udéla z tebe SVOU Zenu. Radost i bolest, strach i zkla-
mani a tieba i o§klivost se dostanou hluboko do tvého védomi a ztistanou vézet
az tam, kam uz ani p#i v§i dobré vali nedosahnes.

Jen jeden muZ ma pravo zasidhnout do tvé bytosti tak hluboko, tak
rozhodujicim zptisobem ovlivnit tv(j Zivot — a to je tvly muz, ten s nimz budes$
sdilet jako jeho Zena cely Zivot. Kdyz das toto pravo jinému muzi — snad proto,
Ze si budes$ myslet, Ze té miluje, ale pak zjistis, Ze to bylo blahové piesvédéeni
— uz nikdy nebudes$ docela svobodna pro svého manzela. Nejspis se sice vdas,
ale ptijdes do manzelstvi s jakymsi bifemenem, dédictvim, které bude vas vztah
komplikovat. To je tvoje riziko.

Jsou dvé pohlavi —jedno krasné a jedno slabé. A muzi nejsou ti krasni — tak
pravi jeden vtip.

I kdyz se zd4, Ze je pravym opakem skuteénosti, je v ném prece nastésti kus
pravdy. Zena nese pii setkani s muZem té7ké riziko. Ale zato je — jak jsem se
zminil — jeji sebekontrola, jeji zvladnuti situace a vnit¥ni zralost podstatné
vétsi. Zena, ktera se chce uchranit toho, co povazuje za nezadouci, to také
zpravidla mtze udélat. Ba muze jesté vic. Svou zdrZenlivosti a svou jasnou
hlavou muze pomoci také svému druhovi k tomu, aby dozral.

Najedné strané muzZe jej i sebe samu piivést k tomu, Ze pfredéasné promarni
svlj vztah. Na druhé strané vSak muzZe Zena ukazat dospivajicimu muZzi
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energicky na vSechny jeho tkoly a moznosti v ostatnich Zivotnich oblastech:
aby se dostal dal ve svém povolani (¢i v pfipravé na né), aby dosahl sportem
a télesnou praci plné fyzické sily, aby rozsitil co nejvice svlyj rozhled, aby se
vyrovnal se svym okolim, aby se naucil zachazet s penézi a podobné. V tom viem
mu muZe pomoci tim, Ze se bude o v8echny tyto partnerovy zaleZitosti zajimat,
Ze se bude ptat a Ze bude leccos problematizovat, kritizovat a jiné naopak
chvalit. Naprosto tedy neni opakem predéasného pohlavniho spojeni néjaké
kieéovité izolovani se od druhého pohlavi.

Pravé tehdy, kdyz neodmitnes svym piatelim partnerstvi (za piredpokladu
uznani uréitych mezi), pomtzes jim, aby se stali skuteénymi muzi a také ty
sama budes hloubéji dozravat.

Marek Eben o puberté

Mozna4, Ze puberta je jeden z nastroju, jak piiroda pecéuje o lidsky rod, aby
nevyhynul.

Clovék by asi nikdy dobrovolné neopustil to bezpeéi vlastni rodiny, kde je o
néj postarano milujicimi rodiéi a rodice by asi tézko pfenesli pfes srdce, Ze to
rozkos$né a bezproblémové dité najednou odchazi. Ale pak piijde spasné pu-
berta a z toho rozko$ného ditéte se stane nesnesitelny jedinec, ktery opovrhuje
svymi rodici, jejich hudbou, jejich oble¢enim, jejich Zivotnim stylem, takze
zajimavé, hned venku na toho nesnesitelného jedince ¢eka jiny nesnesitelny
jedinec, ovSem opac¢ného pohlavi, ktery také pied chvili nékde prastil dvefmi
a ti dva nesnesitelni pociti k sobé tak neuvéritelnou naklonnost, Ze spoji své
Zivoty a stanou se z nich ti bajeéni milujici rodiée, od kterych by zadné dité
neodeslo, nebyt puberty.

Je to podle mé velmi rozumné, a co ptiroda déla, dobte déla.

Antikoncepcia versus prirodzena regulacia

pocatia (svedectvo)
Mili priatelia,

rozhodla som sa vam napisat svoj pribeh, pretozZe si myslim, Ze stoji za to, aby
si ho precitali aj ini. Som matka dvoch deti. M6j mladsi syn trpi svalovou
dystrofiu typu Duchenne.

Je to nevyliecitelna choroba a je geneticky prenasana. Postihuje chlapcov,
kde riziko ochorenia je 50% a pravdepodobnost prenasacstva chybného génu
u dievcata je 25%. Lekari mi neodporuacali mat dalsie deti a tak som sa dalana
uzivanie hormonalnej antikoncepcie, pretoZe som nevidela iné vychodisko.

Jedného dna som bola na spovedi u jedného patra a ten mi otvoril oci.
Povedal mi, aby som s tym skoncovala, jedine pod touto podmienkou mi da
rozhreSenie.

Mne sa to najskor zdalo prili§ kruté a prisne, ale urobila som to. A vébec
nelutujem. Citim sa ovela lepie fyzicky, ale hlavne psychicky. Zila som stale
s akymsi pocitom viny. Aj mgj duchovny Zivot sa zlepsil s do mojej duse sa vratil
pokoj.

Kazda zena, ktora je otrokom antikoncepcie ak sa rozhodne pre metédu
o ktorej som sa dozvedela vdaka vam zisti, Ze pred nezelanym otehotnenim sa
d4 chranit aj prirodzene. Toje aj m6j odkaz pre Zeny, ktoré si v podobnej situacii
ako ja. Vdaka informéaciam z vasej internetovej stranky som sa oslobodila od
toho zla, ktoré mi spdsobovalo aj zdravotné problémy. Dakujem a nech vam
Zehn4 Pan. (autorka mailu sinezelala byt zverejnena)

Porod
Jozef Preddc

»Ked si predstavim ¢o so mnou robili, ¢o som si musela vytrpiet pri porode,
uz ziadne dalSie dieta nechcem!“ Stretli ste sa s takymto, alebo podobnym
vyjadrenim? My v priebehu poslednych dvoch rokoch stale ¢astejsie. Poéivame
o tazkych porodoch, o komplikaciach pri pérodoch, ktoré nasledne spésobuja
rozne traumy, ako napr. strach pred dalsim pérodom alebo az rozhodnutie
nemat uz dalsie dieta.

Da sa riesit tento problém? Urc¢ite ano. A nielen dobrou profilaktickou
pripravou a volbou porodnika a nemocnice, ale aj dal$imi prostriedkami, ktoré
mame k dispozicii a na ktoré ¢asto ani nepomyslime.

S nimi modlitba a poZehnanie pred porodom o praktizovani ktorého nam
uZ hovorili niektori knazi.

Pred dvoma mesiacmi sme dostali mailom prosbu jednej teraz uz mamicky
o modlitebnt podporujej porodu ku ktorej bola priloZena ajnasledovna modlitba:

Presvitd Panna, Matka nds$ho Pana JeZisa Krista, ty vies, ¢o je porod a ¢o je
byt matkou dietata, zmiluj sa nad svojou sluzobnickou (meno) a poméz jej v tejto
chvili, aby stastne porodila. Milosrdnd Viddkyria Bohorodicka, ty si nepotrebo-
vala pomoc pri pérode BoZieho Syna, poméz svojej sluZobnici, ktord potrebuje
pomoc, najmd pomoc od teba. Daruj jej silu v tito hodinu a dietatku, ktoré sa
z nej md narodit a uzriet svetlo tohto sveta, darujv prihodny éas duchovné svetlo
vo svdtom krste. Pred tebou sa skldriame, Matka najvyssieho Boha, a prosime
ta: Bud milosrdnd k tejto matke, ktorej nastdva ¢as pérodu, a pros Krista nasho
Boha, ktory prijal z teba telo, aby ju posilnil svojou mocou zhora. Amen.
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