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Nenechajme sa pomylit, antikoncepcia s antinidaénym
ucinkom je abortivny - potrat vyvolavajuici preparat.
Jozef Preddc

16. maja 2012 zverejnila Konferencia biskupov Slovenska na svojej inter-
netovej stranke www.kbs.sk vyhlasenie Papezskej akadémie pre Zivot tykaj-
uce sa nudzovej (urgentnej) antikoncepcie. Toto vyhlasenie pontka niektoré
spresnenia, ako aj zname etické postoje podloZzené presnymi vedeckymi udaj-
mi a ukotvené v katolickej vierouke. Papezska akadémia pre Zivot svojim vy-
hlasenim reagovala na skuto¢nost, Ze vyrobcovia, predajcovia a obhajcovia an-
tinida¢nej antikoncepcie sa snazia vyhnut priamemu pomenovaniu s pouZi-
tim vyrazu potratovy, ktory vystiznejSie popisuje mozny désledok uzitia pre-
paratu na pocéatd Tudskud bytost v najranejSom $tadiu tehotenstva.

Dokument je k dispozicii na: http:/www.kbs.sk/?cid=1336036467, aj na web-
stranke LPP.

Antinidaény t¢inok (namiereny proti uhniezdeniu oplodneného vajicka) je
vo vicSej éi mensej miere aj mechaniznom ostatnych hormonéalnych pripravkov,
ktoré sa pouzivaju predovSetkym ako antikoncepcia. Pokial Zena naozaj musi
podstapit hormonalnu liecbu pripravkami, ktoré pésobia zaroven antikoncepéne,
a neexistuje ina bezpecnejsia alternativa, je namieste zachovavanie sexualnej
zdranlivosti, aby sa tiplne vyltuécila moznost potratu vranom stadiu tehotenstva.

Komu skutoéne zaleZi na zdravi Zien?
Hormonalna antikoncepcia, ktora zobrala zZivot 190 Zenam je
stale povazovana za liek (na Slovensku, v Cechach aj na Morave).

Jozef Preddc

V USA v désledku uZivania hormonalnej antikoncepcie Yaz, Yasminelle,
Yadine zomrelo minimalne 190 Zien. Spravu o tom priniesli tento rok sveto-
vé agentury a viaceri sa dovolavaju stiahnutia tychto nebezpecnych prepara-
tov spolo¢nosti Bayer AG., Nemecko. KedZe uvedené pripravky sa predpisuji
a predavaju aj na Slovensku (aj v Cesku a na Morave), oéakavalo sa vyjadre-
nie od zodpovednych aj u nas. A stalo sa.

SUKL, Statny tstav pre kontrolu liediv, vydal 24.4.2012 stanovisko, ktoré je
v mnohych smeroch pre ¢loveka riadiaceho sa zdravym rozumom prekvapivé.
Preco? Pretoze smrtnejakych 190 Zien, ktoré zomreli v désledku uzitia uvedenych
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lie¢iv,nieje dostatoénym dévodom naich stiahnutie ztrhu, a: ,ich prinos pre zdra-
vie pacientok prevazuje nad pripadnymi rizikami, ktoré by mohol liek vyvolat.*

Ak by sme lieéili smrtelnt chorobu a pouzili liek, ktory ma vazne vedlaj-
Sie ucinky, ale zaroven potencial zachranit l'udsky zivot, je zrejmé, Ze nase roz-
hodovanie by bolo podstupit lieébu. Avsak o aky vynimoc¢ny prinos ,jedinec-
nych® preparatov Yaz, Yadine... pre zdravie pacientok ide? Ked si prestudu-
jeme Indikacénd skupinu 17: Antikoncepcné pripravky, dozvieme sa, Ze prio-
ritne sltzia na predchadzanie tehotenstvu, t.j. na naruSenie/odstavenie pri-
rodzenej plodnosti a jej znehodnotenie na NEPLODNOST (ktort ¢&iselnik di-
agn6z uvadza ako N97). Teda nejde prioritne o zdravie!

Na stanovisku SUKL je zaraZajica aj dalsia skutoénost. Citujem: ,Zena by
tieZ mala sama rozpoznat (zvyraznenie redakcia) priznaky vené6znej (zilo-
vej) alebo arterialnej (tepnovej) trombotickej, tromboembolickej alebo cereb-
rovaskularnej (mozgovocievnej) prihody a pri ich vyskyte navstivit lekara. ...
Takéto priznaky st napr. nezvycéajna jednostranna bolest a/alebo opuchy nohy,
nahla dychavi¢nost, prudky zachvat kasla, akékolvek nezvyc¢ajné, silné, pre-
trvavajuce bolesti hlavy...“

Stanovisko SUKL sa javi ako pilatovské umyvanie si rik tym, Ze zodpoved-
nost za poSkodenie zdravia pri uzivani uvedeného lieku v kone¢nom désled-
ku celkom prenasa na osobu Zeny-pacientky. V sivislosti s hormonéalnou an-
tikoncepciou to nie je po prvy raz. Pred par rokmi v stvislosti s medializova-
nou smrfou 17 ro¢nej Mirky (zomrela v désledku uzivania hormonalnej anti-
koncepcie, o ¢om neupovedomila Ziadneho z oSetrujucich lekarov) sa vyjadril
aj vtedajsi predseda Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou: ,Pri-
¢inou (smrti) bolo nedodrziavanie navodu na aplikaciu lie¢iva, teda toho pri-
balového letac¢iku*, ktory velmi presne hovori o neziaducich komplikaciach.“
Ziadnej Zene, ktora sa necha nahovorit na uZivanie hormonalnej antikoncep-
cie (na Slovensku cca 200.000 Zien a dievcat) z dévodu predchadzania teho-
tenstvu nezelam, aby musela riesit dilemu, ¢i jej bolest hlavy je prejavom bez-
nej migrény alebo signalom akutneho Zivot ohrozujiceho stavu. Prajem vset-
kym, aby boli mudri pri prijimani vaznych rozhodnuti. Efektivne predchad-
zat tehotenstvu sa d4 spolahlivo a bez zdravotnych rizik aj bez antikoncepcie
(akejkolvek, nielen hormonalnej), ak sa nauc¢ime rozumiet Zenskému cyklu
a budeme zif v jeho rytme. Certifikované pary LPP radi a ochotne pomoézu.

*Obsah pribalovych letakov véetkych preparatov predavanych v obchodnej sieti SR a CR (pre uzi-
vatelov, ale aj rozSireny pre farmaceutov) si mézete vyhladat a preStudovat na webstrankach: http:/
www.adcce.sk/, v CR http://www.antikoncepce-druhy.cz.

Dopis gynekolozky
Vazeni v redakci Noviny z rodiny LPP
Srdecné Vas zdravim z brnénského Centra nadéje a pomoci. Nejprve bych
chtéla moc podékovat za Vase Noviny, za Vasi snahu pravidelné néco vytvo-
fit, podilet se na osvété, ktera je v PPR tak potfebna. Samoziejmé, obcas jako
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gynekolozka se v§im nesouhlasim, nékteré véci bych formulovala jinak, ale
protoze vim, kolik tsili je za vytvorenim kazdého ¢isla, tak jsem zatim mléela.
Nicméné povazuji za dalezité reagovat na 95. ¢islo, na kapitolu ,,Podakovanie
za pomoc”. Tam manzelé Nadovi dékuji za to, Ze jim v centru Cegys, které se
nijak netaji spolupraci s IVF centry,,,pomohli“otéhotnét uzivanim Clostylbegytu.

Vim, Ze je to vée moc slozité, jak otisknout podékovani, co lidi napsali, zvlasté
v dobré vuli. Presto se ale domnivam, Ze gynekologické centrum, které nabizi
odeslani pacientek na IVF a které provadi intrauterinni inseminace, by v ¢aso-
pise pro-life organizace nemélo byt bez komentaie jmenovano (propagovano).

Ve své praxi velice varuji pred pouzivanim hormonéalni stimulace.

Uzivani Clostylbegytu je zdravi poSkozujici postup, navic Clostylbegyt svym
antiestrogennim ptisobenim méni délozni sliznici hodné podobné jak hormo-
nalni antikoncepce. MtiZe tedy paradoxné zpusobit i potrat pocatého zarodku.
Proto je také efektivita této ,1écby“ tak nizka.

Navic Zeny, které ovuluji pii Clostylbegytu, ovuluji i bez néj. Manzelé, kteti
se sleduji dle STM, vidi, kdy ve skute¢nosti k ovulaci dochazi. Jsou zcela opros-
téni od mytu, Ze by musela ovulace probéhnout 14. den cyklu, védi, Ze u Zeny
muze k ovulaci dojit tfeba az 30. den cyklu, (a pak takovy cyklus samoziejmé
trva 45 dnt naprosto fyziologicky).

Pokud k ovulacim opravdu nedochazi, je potiebné zjistit pricinu, predevsim
vylouéit onemocnéni §titné 714zy, rozhodné ale nenasazovat stimulace. Zena,
uzivajici léky ke stimulaci, je vystavena riziku hyperstimulaé¢niho syndromu,
ktery se projevuje od lehkych otokt az po tézké selhani ledvin.

Tolik tedy k dané problematice. Chapu, Ze tlak farmaceutického prumyslu je
veliky, ale piestobych chtéla Vasivsechny ¢tenate Novin povzbudit k urcité opa-
trnosti vici tomu, co je bez rozmyslu v gynekologickych ambulancich nabizeno.

I proto nabizime moZnosti konzultaci u nas v CENAP, véetné kurza jak pro
Haiky“, tak i odborniky — vice je na nasem webu v sekcich kurzy a akreditova-
né seminare.

Pteji Vam do dalsich dnt hodné sil a energie a predevsim — ptisobeni Ducha
svatého.

S tctou, MUDr. Laznic¢kova, gynekolozka, www.cenap.cz

[Dékujeme pani doktorce Ldznickové, za jeji cenny komentar: Jako laici, nemii-
Zeme posoudit komplikace urdité lé¢by. Nevédéli jsme, Ze centrum Cegys nabi-
zi IVF a jiné nemordlni procedury, Redakce.]

Skiusenost s Cyclotestom 2 plus
Maria Schindlerovd
V LPP sme dostali k dispozicii na testovanie pristroj Cyclotest 2 plus, maly
inteligentny minipoc¢ita¢ na uréovanie plodnych a neplodnych dni. Integrova-
nym snimacéom si Zena rano zmeria bazalnu teplotu v tustach, pristroj ju za-
znamend a hned vyhodnoti ¢ je deni plodny alebo nie: ked na displeji ukaze
jedno babatko, der je potencidlne plodny, ked ukaze dve babatka, deti je vyso-
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ko plodny a ked neukéaze ziadne babétko, deni je neplodny. Pristroj nie je ur-
¢eny pre Zeny v obdobi puberty, po porode a v prechode.

Chcem sa podelit o osobnt skiisenost s pouzitim tohto pristroja. Velmi nas
zaujal, pretoZe ponika to, ¢0o mnohé pary ofakavaji: jednoducht orientaciu,
teplomer s pamétou a pocitacové vyhodnocovanie bazalnych teplot. Podla in-
formacii o Cycloteste sme poéitali s tym, Ze pristroj sa postupne ,,uéi rozumiet”
mojim cyklom. Znamena to, Ze postupne s kazdym dal$im zaznamenanym cyk-
lom ma pristroj k dispozicii viac informacii, ktoré zohladni v dalsich cykloch.
Po siestich mesiacoch by uz mal vyhodnocovat cykly ,,na mieru“. Pristroj som
zacala pouzivat v oktébri 2011 a porovnavat jeho vyhodnotenie s vyhodnote-
nim ru¢ne vedeného zaznamu podla pravidiel STM.

Vysledky testovania boli takéto:

I.faza: predovula¢na neplodnost bola podla Cyclotestu prvych 5-6 dni cyklu
(za pol roka som mala cykly v rozpéati 28-34 dni).

II1.faza: striedavo — z 6smych zaznamenanych cyklov ukazal zaciatok poo-
vulacnej neplodnosti: jedenkrat o 9 dni skoér, dvakrat o tyzden skor, jedenkrat
o0 1 den skor, jedenkrat o 1 deni neskor, jedenkrat o 2 dni neskar, a dvakrat rov-
nako ako mgj ru¢ny STM zaznam. Prekvapili ma tri cykly v ktorych pristroj
ukéazal neplodné dni eSte pred vzostupom bazalnej teploty.

Odchylku v ¢ase merania poskytuje, ale nijako pri vyhodnoteni
nezohladnuje. V jednom cykle som skusala, ako Cyclotest zareaguje na vy-
kyvy v ¢ase merania teploty — takZe moje ruéné pozorovanie som robila vzdy
v rovnakom case a Cyclotestom som merala bazalnu teplotu raz skor a ino-
kedy neskoér, v rozmedzi, aké pristroj poskytuje — t.j. 2 hodiny skor i neskor
od standardného ¢asu merania. Teplotna krivka v Cycloteste bola ,,rozhadza-
na“ a pristroj uréil zaciatok neplodného obdobia akoby ,kalendarne®, podla
dlzky predoslych cyklov, nie podla aktualnej teplotnej krivky.

Zadavanie hlienu je mozné len jedenkrat za cyklus, nezohladriuje nijako
kvalitu hlienu. Tento idaj je v§ak nepovinny.

Spolahlivost Cyclotestu je podla informacii Pearl index 2. Tento tidaj sa od-
volava na vysledky dizertaénej prace Dr. Petra Andreasa Kerna zr. 2003. Autor
porovnaval jednotlivé metody a pristroje na 15-16 ¢lennych skupinach Zien.
Nie je vSak celkom jasné, ¢i pouzivatelia Cyclotestu praktizovali v plodnom ob-
dobi abstinenciu, alebo ,,dodatoént ochranu“. Propagatori cyclotestu odpori-
¢aju v plodnom obdobi pouzitf kondéom alebo int formu antikoncepcie. Zauji-
mavé pre mia bolo eSte porovnanie dizky stadie a poétu ztaéastnenych parov.
Studia STM z Heidelbergu trvala 20 rokov a ziéastnilo sa jej cca 900 parov.
Studia, na ktord sa odvolava stranka o Cycloteste, trvala dva roky a pristroj
testovalo 16 Zien.

Cyclotest 2 plus by mohol byt uzitoény pre tie pary, ktoré metédy PPR nepo-
znaju a zda sa im fazké alebo narocné sa ich naucit a si ochotni prijat nizsiu
spolahlivost, nezZ ma napr. STM. MozZno by priniesol tlavu tym, ktori st akosi
viac schopni déverovat pristrojom, nez sami sebe. Pokial by boli ochotni pri-
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jat dlhsie trvajacu zdrzanlivost — najméi na zaciatku cyklu, kedy bol pristroj
dost opatrny, a zaroven by kombinovali vysledky Cyclotestu aspon s pocitom
hlienu (teda napr. ak by Cyclotest ukazoval neplodné obdobie, ale Zena by ci-
tila hlien, tak by tento den povazovali za potencialne plodny), Cyclotest by im
poskytol urcite vacsiu efektivitu ako prerusovany styk ¢i kondém.

Vyhody Cyclotestu vidim v presnom merani, dlhodobej paméti teplomera,

a v moznosti vyvolat z paméite namerané hodnoty.
Este mala poznamka: Cyclotest je predstaveny ako forma ,prirodzenej anti-
koncepcie®“ — tu je rozdiel v nasej terminoldgii a celkovo vo filozofii PPR: my
vObec nepropagujeme prirodzent antikoncepciu. Metédy PPR su orientaciou
vo vlastnej plodnosti.

Pre mna osobne je vyhodnej$ie robit si vlastné zaznamy, ktoré mi poskytuju
moznost zaznamenat kazdy den aj kvalitu hlienu, alebo zmeny na kréku — tato
moznost Cyclotest neposkytuje, taktiez pisat poznamky, pripadne poznadcit
vykyv v ¢ase merania teploty. Zaroven sa mi potvrdzuje to, Ze pri ruénom vy-
hodnoteni si viac uvedomujem vlastné telo, vSetko, ¢o nan posobi, akosi viac
sama sebe rozumiem. To v§ak nemusi rovnako pocitovat kazda Zena, pre niek-
tora by bolo prijatelnejsie spolahnuf sa na vysledok urceny pristrojom. Zatial
si myslim, Ze presnejSie je vyhodnotenie zaznamu podla pravidiel STM, ako
vyhodnotenie Cyclotestom.

Sme vsak vdacéni za kazda novi informaciu a zaujimame sa o vyskum v ob-
lasti pristrojov a novych technolégii. Nie sme proti pokroku, vede. Ide nam
o to, aby manzelia zili ¢ist manzZelski lasku v zhode so svedomim a Iudskou
prirodzenostou. Ak sa niekto rozhodne pre orientaciu v plodnosti pomocou
nejakého pristroja a nepouziva ziadnu formu antikoncepcie, je to v poriadku.
Kazdy si moze sam vybrat a pouzivat to ¢o mu vyhovuje €i uz je to Billingso-
va ovulaéna metoéda, STM, alebo pristroje ako Cyclotest, Lady-comp, Eva-test,
Persona a pod.

Nevysvétlitelné otéhotnéni - genitalni kontakt?
David Prentis

Nékdy se stane, Ze otéhotnéni je nevysvétlitelné. Posledni styk v predovu-
la¢ni dobé byl o tolik dni diive, neZ mohlo dojit k ovulaci a mezitim byly jesté
suché dny. Prvni styk v poovulaéni III. fazi byl podle vSech pravidel na beton.
Takovy ptipad jsme probrali napt. v Novindch rodin LPP ¢. 93 a 94. Musim pii-
znat, ze mé vysvétleni, Ze §lo zfejmé o pripad prodlouZené Zivotnosti spermii,
vlastné neuspokojilo. Pak mé napadla jind moZnost: genitalni kontakt. Rika-
me, Ze by manzelé, kteri pfedchazeji poceti, neméli mit v plodné dobé ani ge-
nitalni kontakt. Co to znamena?

Kdyz jsem ptisobil jesté jako evangelicky farai v Némecku v 70. letech, byl
jsem pii zastupovani kolegy pozadan o krest ditéte. Zjistil jsem, Ze rodice byli
nesezdany mlady par —divce bylo teprve 15 a chlapci 17. Vysvétlili mi, Ze divka
pocala, aniz by pfedtim spolu spali. Nicméné neslo o zazrak pannenského po-
Ceti; praktikovali ,petting® — vzajemnou masturbaci, pfi¢emz ejakulat muze
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priSel na genitalie divky. V takové situaci spéchaji spermie jako po dalnici vi-
ceplodného hlenu a dosahnou cile za piil hodinky. Ze je takova praxe nemo-
ralni, mladi lidé netusili. Divka byla na sv(ij vék zrala a mlady otec se staral
o ni 1 své dité. Doufam, Ze se pak vzali a méli $tastné manzelstvi.

V nasich kurzech varujeme proti takové praxi z moralnich a praktickych du-
vodu. Netikame vSak, Ze se maji manzelé vyhybat fyzickému kontaktu v plod-
né dobé viubec. Je mozné, Ze pti vzajemném mazleni vychazeji kapky tekutiny
z idu muze, aniz by doslo k ejakulaci. Spekuluyji, Ze i tyto kapky mohou obsa-
hovat spermie, a Ze je otéhotnéni mo#né, aé nepravdépodobné. Zena pochopi-
telné nepise o takové udalosti poznamku do tabulky. Ptat se na to je trapné;
vzdyt jde o velmi intimni a citlivou véc.
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Zaznam z pirechodu
David Prentis
Zaznam ukazuje hodnoceni tabulky z prechodu z Novin ¢. 95. Hodnoceni
je vSak podminéné. Za predpokladu, Ze se nevyskytl hlen, je prvnich 7 dna
cyklu neplodnych — I. faze. Prvni hlen se vyskytl 8. dne, ale nasledovaly dva
dny vysychani, takZe byli manzelé vecer 10. dne zase v 1. fazi. S novym vy-
skytem hlenu 14. den zacala znova II. faze. 16. den je zase suchy; kdyby byval
i 17. den suchy, zac¢al by ten den zase 1. faze, protozZe byly pouze dva dny hlenu.
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ProtozZe ale zacal hlen 17. den znova, pokracuje II. faze. Teprve 29. den je zase
sucho. ProtoZe hlenova epizoda trvala vic nez dva dny, je potieba ¢ekat az na 4.
den sucha, nez se da prepokladat znova neplodnost 1. faze. S piedpokladem,
Ze je 1 30. den suchy, za¢ina 1. faze vecer 32. dne a pokracuje, pokud je 33. den
suchy, do 37. dne. Po jednom dnu hlenu, 38. den, zaéina I. faze znova 40. den.

Kdyz Zena zjisti, Ze je v pfechodu (rozdil mezi jejimi nejkrat$imi a nejdelsimi
cyklyjenejméné o 7 dnti del$i nez diive), MuZe pouzivat stejny pristup jako pred
prvni menstruaci po porodu. I v situaci pfechodu mtiZe mit Zena staly vyskyt
ménéplodného typu hlenu s epizodami viceplodného typu. Kdyz se vyskytuje
pomenstruaci stejny hlen ménéplodného typubeze zmén nejméné 14 dni, mtaze
povazovat tento hlen zajeji BIP (basicinfertile pattern —zakladni obraz neplod-
nosti), povazovat takové dny za neplodné a dny vyskytu jiného hlenu za plodné.

Konference ¢eské Ligy

Leto$ni konference se konala 19.-21. kvétna v Horni Cerekvi-Hiibécim jako
vloni. Hlavnim bodem programu byla pfednaska MUDr. Xenie Preiningerové
o dobé prechodu. Vidéli jsme i nékolik zaznamu cykla z této doby. V sobotu odpo-
ledne se konalo statutarni setkani Rady sdruzeni, na kterém jsem byl potvrzen
ve funkci prezidenta na dalsich pét let. Dékuji za davéru, s Bozi pomoci budu po-
kracovat a jsem rad, ze Jitka Novakova prevzala Skoleni kandidatt na instruk-
tory, Dasa Burgetova vyfizovani objednavek a Vaclav Burget bude nyni poma-
hat s webovou strankou. VSem moc dékuji za ochotu ke spolupraci! Slovenskou
Ligu zastoupil v sobotu Peto Kostal. V nedéli jsme se po poutni ms§i na Kiemes-
niku vS§ichni radovali ze spole¢ného ne-
% formalniho odpoledne. David Prentis

NOVINY Z RODINY LPP vydéva pétkrat roéné jako ¢lensky bulletin Ustedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Fiignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: [pp@Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, &islo Gc¢tu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky prispévek 150K¢ /12,- € roéné.
Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.lpp.sk, €islo Uuétu: 207 215 6257/0200.

Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2%z hodinach, vétsinou v mési¢nich intervalech.
Kurzovné: v CR 300K, v SR 15,- € za par. Jsme vdééni za piispévky pro praci Ligy.
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