Autofi studie naznadili, Ze planuji iéinky hormonu zkoumat na lidech a pou-
kazali na to, Ze jejich prace vede k vysledktim, které mohou mit zavazné dusled-
ky na Zeny rtznych vék.

Dalsi informace o studii jsou na www.springerlink.com/content/5...

Sexualny Zivot mladistvych zvysuje riziko rozvodov alebo inak
povedané - Predmanzelska Cistota — deviza pre buducnost!
Towa, 21.6.2011 (kath.net) 014 454 — Zeny so sexualnymi kontaktmi v ranej mla-
dosti maju dokazatelne vyssie riziko rozvodov v neskorSom veku. Ukazuje to Stua-

dia americkej Univerzity lowa ako informovalo ,,Radio Iowa“.

Pod vedenim socioléga Prof. Anthonyho Paika skupina vedcov skimala vztah
medzi ranymi sexualnymi kontaktmi zien a ich neskor$im rizikom rozvodov. Pritom
mozno Statisticky dokazat, Ze Zeny, ktoré mali sex uz pred 18. rokom, maji pod-
statne vyssie riziko rozvodov. AZ 31 percent z nich sa uz po 5 rokoch rozviedli, 47
percent po 10 rokoch. Nemanzelské dieta riziko rozvodov dalej zvySuje. Zo 4 ta-
kychto zien ma 1 Zena nemanzelské dieta z doby pred¢asného sexualneho Zivota.

Studia vyhodnotila idaje o 3800 %enach z roku 2002. Prelozila Mgr. Zuzana
Gluchichova; kratené, prevzaté z informaéniku Zivot Cirkvi vo svete.

Dopis ¢tenarky

Dobry den,

sice se dvoumési¢nim zpozdénim, ale pfece jsem si nasla chvilku abych
Vam napsala. Snad si na mé pamatujete, pfed ¢asem jsem VAm psala a tak
trosku si posteskla pii mém tietim téhotenstvi na p. doktorku, ktera nechté-
la akceptovat muj vypocéet data porodu. [viz Noviny z rodiny, & 91, red.] Jak
to dopadlo? Dle menstruace jsem méla datum porodu uréeno na 11.10 a podle
Vasi ucebnice a svych zaznamu 18.10. JelikoZ se do 15. nic nedélo, byla jsem
odeslana na porodni odd. Dochézela jsem tam na kontrolu kazdé 2 dny a kaz-
dému Dr. jsem promiiite mi ten vyraz ,do zblbnuti“ ¥ikala svoji verzi. Ze se na
meé divali divné, VAm asi nemusim #ikat. Mimi bylo v poiadku a ja hodlala ne-
ustoupit, coz se mi podaiilo. 24.10 jsem nastoupila do nemocnice, nasledoval
zatézovy oxitocinovy test a dalsi den tableta (uz jsem méla i ja trosku strach).
Porod byl horsi nez ty predchozi ptirozené, ale narodil se nam zdravy ¢tyrki-
lovy Honzi¢ek. Plodova voda ¢ira, nehti¢ky neprerostlé, takze urcité nebyl pie-
noSeny 14 dni, jak mi tvrdili. Jsem moc rada, Ze mam vse za sebou a je to pro
meé obrovska i kdyZ ne vzdy prijemné zkuSenost. Moc Vam dékuji za Vasi praci,
ucebnice atd. a pieju vSe dobré. M.O.

NOVINY Z RODINY LPPvydavé pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. Davida Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, ¢islo uctu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky prispévek 150 K&/ 12,- € rocné.
Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @lpp.sk, internet: www.lpp.sk, ¢islo uétu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2% hodinach, vétSinou vmeésicnich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 15,- € za par. Jsme vdééni za pFispévky pro praci Ligy.
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Zprava o aktivitach LPP v Kamerunu 2011
Ephraim Lukong

A) Skoleni kandidaté na uéitelské pary

1) V prvni poloviné roku 2011 prodélalo 6 novych parua Sest t¥idennich $ko-
leni, a v§ichni dosahli odborné kvalifikaci u¢itelského paru. Pouzivali jsme vét-
ginou klasickou metodologii LPP s obménami v pravidlech pro konec I. a zaca-
tek III. faze. Zakladem byla uéebnice A Concise Manual of NFP. Kanidati ¢etli
Humanae vitae, Ekologické kojeni od Sheily Kippleyové a Evangelium vitae.

Znucastnili se dvou dvouhodinovych seminatru o Teologii Téla. Piednésel
jeden z horlivych knézi naseho seminate. Nové pary jsou z diecézi Bemenda

Ted od listopadu 2011 za¢iname $kolit dalsich 20 kandidata z Bamendy. Je
zajimavé, Ze tato diecéze dosud jakoby spala, az se diky Bohu jednomu zSesti
v ¢ervnu kvalifikovanych para podatilo ji probudit. Udélali ohromny kus prace.

2) Dalsich 6 part bylo vyS§koleno pro vyuc¢ovani vyhradné hlenové metody.
Sami ji jiz dels$i dobu pouzivaji a nemaji vyhodu dostateéné gramotnosti.
Pochazeji z venkovskych komunit. Jednim z nich jsou manzelé z farnosti Ako
Buku, viz jejich svédectvi nize.

B) 16 ucitelskych part STM a 12 &isté hlenové metody poskytlo v roce 2011
instrukce 203 manzelskym param (132 STM a 71 HM). Byl to dobry rok.

C) Ucéebni materialy

Byl to $tastny rok také proto, ze nam p¥atelé z LPP v CR pomohli vydat
jejich Strucénou ucebnici PPR v angli¢tiné. Bylo vydano tisic vytiska za 1,9
milion mistni mény. MtzZeme ji prodavat za dostupnou cenu a hodné nam
pomuze Sitit PPR.

Ucebnice bude dobrym zakladem pro nas dalsi apostolat. Protoze je gramot-
nost v nasé zemi jesté dost nizka a chatrna, doporucujeme zatim nasim spo-
lupracovnikium, aby ji davali k dispozici pouze dcastniktim kurzt. Ucebnice
hlenové metody, které jsou veiejné dostupné, zpusobily znaéné skody. Studenti
a svobodné divky si koupi knizku a uéi se sami, s tim vysledkem, Ze dochazi
k selhani z duvodu $patného pochopeni. Chapou samoziejmé PPR jen jako kon-
tracepéni metodu. Jsme proto opatrniv poskytovani nasi ucebnice a s prodejem

1



nespéchame. Dékujeme LPP v CR za tento nadherny projev lasky vaéi nagemu
apostolatu.

D) Piiprava na manzelstvi

To byl v nasi diecézi Kumbo dlouhodoby problém. Nas biskup a jeho pas-
tora¢éni rada poveérili nase diecézni pastoraéni centrum vytvorenim programu
pro celou diecézi. Ptizvali jsme k tymu pracovnikt naseho centra jesté teolo-
ga a psychologa a tento rok jsme diky Bohu dokon¢ili navrh. Nas biskup roz-
hodl poskytnout kopie dalsim biskuptim cirkevni provincie Bamenda. Cekame
na jejich apravy a rozhodnuti. PPR zaujima samoziejmé v dokumentu piedni
misto a §koleni je povinné pro vSechny ucastniky programu.
E) Zuéastnili jsme se v Tanzanii (vychodni Afrika) zvlastniho $koleni skolite-
It programu Dtm vérnych. To je africky zpasob boje proti HIV/AIDS u man-
zelksych part. Bylo zaznamenéno, Ze dochazi ke zvySenému vyskytu infekce
HIV v Africe na jih od Sahary. Diky Bohu program doporucuje pouze PPR. Byl
vyvinut organizaci Maternal Life International USA (Matetsky Zivot) ve spo-
lupraci s jejimi pobo¢kami v Ugandé, Zambii, Keni, Tanzanii, Etiopii a Kame-
runu. Nage diecéze k nim patii. Stoji pevné na uéeni fimskokatolické cirkve
a v Africe programu fikame ,katolické ockovani proti HIV/AIDS*.

F) Svédectvi nékterych paru
1. Edw1n a Celestln Bantar

Sami pouzivime a také ucime
PPR. Chapeme je jako velmi dobry
pojivy program. Podpotil vzajemnou
lasku v celé nasi rodiné. Nase déti se
maji az prekvapivé vzajemné rady.
Vérime, ze kopiruji nas vzajemny
vztah aten je zptsobeny PPR. Jsme
moc vde¢ni diecéznimu centru za pro-
jekt PPR v nasi diecézi. Mame 8 déti
a dari se jim dobre.

2. Vincent a Dorothy Choeju - farnost Ako Buku
Zacali jsme pouzivat PPR, kdyZ jsme %2
méli dvé déti. Ted mame ¢étyti. PPR nam
hodné pomohlo urcovat odstupy mezi
détmi. Uéime PPR v Buku, odlehlé misij-
ni stanice u hranice s Nigerii ve farnos-
ti Ako. PPR tuplné proménilo nas Zivot.
Mame jeden druhého a také nase déti
moc radi. Snazime se uplatnit své znalos-
ti PPR vnasi komunité a ¢asto narazime
na kulturni a tradiéni bariéry. Nicméné se
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rozoberat moralitu daného skutku (na to st uréite povolanejsi ©), ale to, ¢o sme
vtedy obaja prezivali, by som mohol nazvat trapenim. Na jednej strane tazite
po manzelskom partnerovi, na strane druhej nechcete urazat svojho Pana.

Aj ked sme o Persone poculi uz predtym, tato skutoénost nam v mysliach
nejak zapadla prachom. Jednou z dalsich veci, ktorad si presne nepamétam je,
kto ndm v tomto nasom trapeni osviezil paméit. Spominam si ako som Panovi
hovoril: ,Urob s tym daco!“ A jednou z GzZasnych vlastnosti nasho Boha je, Ze
kon4.Zrazu sme mailovali do ustredia Ligy a o nejaky ¢as privitali doma ,,ptizdro
na okuliare®, ktoré nam dnes stialo z pliec jednu pre nas délezitu dilemu: ,Ako
zit v nasSej situacii intimny manzelsky Zivot mravnym spdsobom?“ Vtedy som
Panovi povedal, a z ¢asu na ¢as mu to opakujem: ,Robim to takto kvéli Tebe,
tak sa postaraj, aby to fungovalo!“ A viete ¢o? Funguje!

Ale to pre nas, ktori pozname hlas svojho Pana, nie je Ziadna novinka, pre-
toze Biblia hovori, Ze ,,Boh sa vysmievat neda“. (Gal 6,7) VSak?

(ManzeliazoSlovenska,ktoriposlalisvojesvedectvo,chcelizostatvanonymite.)

[Pozn.red.:Viaco pristroji Persona a skiisenostiach s jeho pouZivanim ndjdete na:
http://www.lpp.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=163&Itemid=128

Hlavnim poselstvim tohoto dopisu je, Ze prechod na Personu, tj. na priroze-
nou metodu PPR, umoznil manZelum Zit ¢isté a mit klidné svédomi. Z dopisu
Je ale zirejmé, Ze maji vazny duvod predchdzet poceti. Podle vyrobce ovsem md
Persona spolehlivost jen 94%! Rozhodné bychom proto doporudili manZelim,
aby se naudili STM a pouZivali prisnéjsi variaci, pripadné tu od Dr. Rotzera
(Prirucka STM, str. 51) anebo, aby i pii pouZivani Persony méli styk jen ve III.
fazi, poovulacénim obdobi.]

USA: Podle studie antikoncep¢ni pripravek Depo Povera ma

vztah ke ztraté paméti

Doktorand Blair Braden a docentka Heather Bimonte-Nelson z Arizona State
University vedli studii, ktera shledala, Ze synteticky hormon medroxyprogesteron
acetét (MPA) jenz je uzit v antikoncepénim pfipravku Depo Provera ma vztah ke
zjistil, ze MPA uzivany jako komponenta pfi hormonalni terapii menopauzy ma
mozny §kodlivy u¢inek na poznavaci schopnosti Zen. Vyzkum ukazal, ze MPA ma
vliv na oslabeni paméti krys v menopauze.

Studie zahrnovala tii skupiny krys, které dostavaly davky MPA v razném véku
a kontrolni skupinu, ktera je nedostavala vibec. Prvni skupina dostavala MPA
pouze v mladém dospélém véku, aby se modelovalo pouZivani antikoncepce. Druha
jej dostavala pouze po menopauze, aby se modelovala hormonalni terapie. Tteti
skupina jej dostavala v obou téchto piipadech. Pamét krys byla testovana v blu-
disti naplnéném vodou, ve kterém plavaly a vyhledavaly skryté stupinky ve vodé.
Bylo zjisténo, Ze zvitata, ktera dostavala hormon v kterémkoli tidobi jejich Zivota,
meéla zhor§enou pamét ve srovnani s té€mi, ktera jej nikdy nedostavala. I u téch,
ktera dostavala hormon jen jako mlada, se v jejich stati ukazovaly G¢inky hormo-
nu na mozek, i kdyz ten jiz v jejich téle neobihal.
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Povedal totiz, Ze tto knihu pre-
¢ital a je presvedceny o tom, Ze
nie je uréené iba Zenam. On si
mysli, Ze jenapisané pre muzov,
urcite aspon niektoré kapitoly.

Takze je tu vyzva: Zenam, aby
siahli potejtoknihe, ak chcdob-
™ javit svoju identitu, a taktiez

| vyzva pre muzov: Ak chcete po-
rozumiet (nielen svojim) Zenam,
| mate k dispozicii ,manual“ na
“ ich pochopenie. Pokial mu ne-
Prave vysla kniha, ako po- Mate k dispozicii budete tak celkom rozumieﬁ,

rozumiet Zene... 1.diel. nieco lepsie! vasa manzelka vam iste rada

Toto nemusite citat :-) bude sprievodcom :-)

Nedavno vysla aj dalsia kniha Katriny Zeno: Ked Zivot nejde podla tvojich
predstdv. Obe knihy mé& LPP vo svojej ponuke. Katrina Zeno bola v novemb-
ri 2011 na Slovensku. Z jej stretnuti v Banskej Bystrici na témy: Formovanie
identity Zeny od narodenia aZ po smrt v spisoch Jana Pavla II. a Identita Zeny,
dcéry, nevesty, matky je k dispozicii zaznam v mp3 formate na DVD, ktory vy-
robilo Diecézne pastoraéné centrum pre rodinu v Banskej Bystrici. D4 sa ob-
jednat priamona adrese centra: rodinabb@rodinabb.sk, aj cez LPP: 1pp@lpp.sk.

UzZ sa netrapime a nemame strach z neplanovaného
tehotenstva. Pomohla nam PERSONA.
(svedectvo na povzbudenie)

Nespominam si uz presne detaily, ale po narodeni nasej dcérky, kedy gy-
nekolég razne poznamenal, Ze dalSie dieta ,urcite nie“, sme sa ocitli v situé-
cii, kedy strach z pocatia zacal uréovat spésob nasho intimneho spoluZitia.

Mojej manzelke este pred tehotenstvom diagnostikovali roztrisend skle-
rézu a nasadili patriénu lie¢bu, ktora pre tehotenstvo nebola prave najvhod-
nejSia. Vtedy sme ,fungovali“ na hlienovej metode, no po niekolkych mesia-
coch sme pocali nase prvé dieta. Po prvotnom Soku (nakolko ndm otehotniet
neodporucali) sme si tehotenstvo zacali uzivat a naéas mali s otdzkou — ako
dalej? — ,vystarané.“ Teda aspom na devat mesiacov. No po porode sa manzel-
kin stav mierne zhorsil, preto nasledovala silnejsia lieéba a ... rad by som to
nazval odportc¢anim neotehotniet, ale bol to skor imperativ neotehotniet, na-
kolko nové pridané lieky by mohli vazne poskodit babédtko. Pamé&tam sa na to
ako na ¢as vnutornych bojov medzi realnymi moznostami a vlastnym svedo-
mim. Nakolko sme ako veriaci Tudia rdzne odmietli gynekolégom poniknuta
abortivnu antikoncepciu (nemam mu to za zlé, asi pozna nasho Pana len ma-
licko ©), uchylili sme sa k braneniu pocéatia neabortivne. No po kazdom man-
Zelskom prejave intimnej lasky nase svedomie velilo: ,Spoved”. Nechcem tu
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postupné posouvame dopiedu. Jsme moc vdééni diecéznimu Centru pro ro-
dinny Zivot, Ze nam umoznili Géast na programu.
3. Augustine a Reglna Bangs1
RAUH (Y ¥ Mame tri déti a uz osm let zakousime
; e radost z PPR. Zvlasté nas t&si, Ze jsme se
mohlivyskolitjako ucitelé amuzeme ucitjiné.
Vyskolili nas Ephraim a Theresia Lukong,
kvalifikovani odbornici na v§echny metody
PPR. Skoleni trvalo sedm mésica (kazdy
meésic tii dny), a vSichni jsme byli obohace-
ni jejich osobnimi zkuSenostmi. Kurz obsa-
hoval materialy z Uméni PPR, Humanae
! vitae, Teologie téla a Plodnost, cykly a vyZiva
a dalsi. Uc111 jsme se prakt1cke techniky vyucovani a navstivili béhem Skoleni
ruzné farnosti. Upfimné si vazime nasazeni a velkorysosti nasich Skolitelu.
&) Vyzvy
1) Kontraceptivni kultura. Jako vSechny africké zemé je i nase zemé pod
tlakem, aby uskutecnila zapadni sexualni, femi-
nistickou a kulturni revoluci pomoci velmi nebez-
pecnéhonastroje znamého jako Maputo Protokol.
Africka zemé, ktera odmitne tento smrtici na-
stroj, nedostane pomoc od zadné zapadni zemé.
Maputo Protokol propaguje antikoncepci a potra-
ty na vSech trovnich zdravotni péée pod maskou =
reproduktivniho a sexualniho zdravi. Ve vSech
zdravotnich zatizenich, at uz jsou ve venkovské |
dzungli nebo vcentru mésta, jsou antikoncepc-
ni metody neoddélitelnou soucasti sluzeb. My %
jako apostolat PPR musime byt ,hlasem volaji-
ciho na pousti“, ktery nelze umléet. Je nutné po-
tieba, aby vSechny organizace PPR spolupraco-
valy a mluvily jednim hlasem. Jsme pfesvédéeni, Ze spoluprace mezi LPP CR
a Kamerunem je krokem spravnym smérem pro Bozi slavu.

Manzelé se
Strucénou ucebnici

2) Neozyva se dost hlasti na podporu PPR z kazatelen nasich kosteli.

Jsme radi, Ze biskupové nasi provincie plné podporuji Siteni PPR — zvl4sté nas
biskup — i kdyZ maji velmi omezené a nedostate¢né finanéni prostiedky.

3) Zastaveni finanéni podpory CCL USA, ktera dopliiovala nas ,,plat
katecheta“. Rikame ,plat katechett®, protoZe katecheti na plny uvazek jsou
nejnize placeni zaméstanci v nasi cirkvi. Je to kvili omezenym pramentum
prijmu, zvlast ve venkovskych diecézich, jako je nase, kde neni Zadny prumy-
sl nebo tovarna. I kdyZz CCL slibuje, Ze nam bude déle poskytovat teploméry,
jsme ted v obtizné situaci.



4) Spatné silnice — doprava do venkovskych farnosti. Skoleni a rozmis-
téni ucitelskych parta vyzaduje stalou kontrolu a hodnoceni. To je velmi zti-
Zeno Spatnym stavem silnic v celé zemi. Viz, ktery dala diecéze k dispozici
nasSemu centru, je stary a stavem silnic opotiebovany. Muze brzy doslouZzit,
protozZe skoro kazdy tyden vyzaduje nakladné opravy. My budeme ov§em po-
kracovat v praci tieba i pésky.

5) Dobrovolnici. VSechny nase ucitelské pary jsou dobrovolnici. Ti, kteri
pracuji v zemédélstvi (plodiny snadno podléhajici skaze a trzni plodiny) maji
potize pokracovat v dobrovolné aktivité pro PPR. Nepiestavame Zasnout nad
hloubkou viry a laskou, s kterou tyto pary ptijimaji apostolat PPR. Snad je to
proto, Ze jsme je vzdy udili, ze ucit PPR patii k povolani a svédectvi o vyzvé
Pavla VI. v Humanae vitae. Jsme vdécéni Bohu za schopnost nékterych part
urcitym zptisobem motivovat lidi ve své farnosti. Mame pres vSechny prekaz-
ky velkou nadéji. Dar na tisk uéebnice a pravidelny prispévek na nas plat jsou
jasnym svétlem na obzoru. Dékujeme timto LPP CR za podporu a piejeme po-
zehnany Advent 2011.

Ephraim a Theresia Lukong, feditelé diecézniho Centra pro rodinny zZivot di-
ecéze Kumbo, Kamerun a $kolitelé instruktora pro LPP Kamerun.
30. listopadu 2011

k % & % k

Ustiedi LPP CR se pFipojuje s podékovanim viem, kdo svou nezistnou bez-
platnou aktivitou a apostolatu PPR nebo finanénimi dary tuto pomoc Kamerunu
umoznili. PAn Buh zaplat.

Piispévek na tisk kamerunské ucebnice v tinoru 2011 ¢inil 2.900€ nebo cca.
72.000 K¢. Nejenze se tiskne levnéji v Kamerunu nez tady a neni tieba platit
dopravu z Evropy do Afriky, ale umoznili jsme pfijem pro kamerunskou tis-
karnu. Prispévek na ,plat katechett® ve vysi cca. 38.000 K¢ (1.500€) byl ten-
tokrat umoznén darem britské Ligy na konci prosince 2011.

Da sa zvladnut dojcéenie a lieCba matky?
Ludmila Bencovd
Ako poradkyna dojéenia sa nezriedka stretavam s otazkou dojéiacich ma-
miciek, ¢i mozu dojcit, ked potrebuju riesif svoj zdravotny problém alebo ob-
medzenie a teda ¢i m6zu uzivat nejaké lieky subezne s dojéenim.
Vicsina liekov a zakrokov, ktoré musite poc¢as dojéenia podstupit je kompa-
tibilnych s dojéenim.
Neodkladajte pretolie¢bu ¢irézne oSetrenialen preto, Ze dojcite.
Pri zvazovani rizik je vhodné vediet tieto body, na ktoré sa véaésinou uplne
zabuda:
1. Umelé mlieko prinisa oproti materskému mlieku so stopovymi prvkami
nejakého lieku takmer VZDY omnoho vidsie zavazné rizika!
2. Drviva viacsina liekov prechadza do materského mlieka v absoltutne zane-
dbatelnych mnozstvach. Stunavyselieky, ktoré nemdézu prejst do materského
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faze je podle zkuSenosti 1ékait 6. den, je-li suchy, podle pravidla 20. dnt 7. den,
je-li suchy, podle Doringova pravidla 11. den, je-li suchy. Jenomze ta Zena na
to nedbala. Pro pravidlo posledniho suchého dne, by byvala musela pozorovat
hlen od 6. dne. PiestoZe manzelé nedodrzeli pravidla, je otéhotnéni piece dost
piekvapivé. Byl to ziejmé piipad prodlouzené Zivotnosti spermii.

Katrina J. Zeno: Som Zena
Maria Schindlerovd

MozZno vam je znamy tento vtip, ktory, zda sa mi, je oblibeny hlavne medzi
muzmi:

Ide raz unaveny starsi muz a premysla o Zivote. Zrazu sa zatiahla obloha a
zvuénym hlasom prehovori Boh: PretoZe ma verne nasledujes cely Zivot, splnim ti
Jedno prianie. MuZz pohotovo odpovie: Postav most na Havaj, aby som tam mohol
kedykolvek ist. Pan Boh odpovedal: To nie je prdve jednoduché prianie. DokdZes si
predstavit tie piliere siahajiice aZ na dno Pacifiku? To mnoZstvo ocele a beténu na
Jeho vybudovanie? Zamysli sa este raz a skiis vymysliet nieco jednoduchsie.

Muz sa znovu zamyslel a nakoniec hovori: BoZe, prial by som rozumiet svojej
Zene. Chcel by som vediet, ako sa citi, na o mysli, ked sa so mnou nerozprd-
va, preco oplade, ¢o tym mysli, ked hovori, Ze sa ni¢ nedeje, a ako méZem svoju
Zenu urobit skutocne stastni. Na to Pan Boh hovori: Chce$ na tom moste dva
pruhy alebo styri?

Posolstvo tohto vtipu je v skratke prosté: Tahsie je vybudovat nemozné, ako
pochopit Zenu. MuZi to uz zrejme neraz zistili, Ze porozumiet Zenam — alebo aj
len vlastnej manzelke — nie je jednoduché. Ale dovolim si tvrdit, Ze kazd4 Zena
by privitala, keby si jej manzel prial porozumiet jej, tak ako ten muz z vtipu.

A nielen to. Aj my Zeny mame niekedy problém porozumiet samy sebe,
prijat svoju Zensku identitu a byt za nu vdaéné. Ale nechcem tu teraz rozobe-
raf, kto a preco za to moze, alebo kto a ¢o by mal robif. Chcem sa s vami pode-
lit o radost z knihy, ktora uprimne a jednoducho ponika odpoved na otazku:
Kto som? Co znamena byt Zenou?

Aj ked knizka Katrin Zeno ,,Som Zena“ je 1tla, nie je je lahké preéitat ju ,,na
jeden hlt“. Kazda kapitola ide do hibky a vidy v zavere kapitoly st otazky na za-
myslenie a diskusiu. Katrina piSe o tom, ako jej slova Jana Pavla II. vliali svetlo,
aby spoznala svoju identitu Zeny, ako katechézy teoldgie tela dali odpoved na
mnohé otazky v jej nie [ahkom Zivote. PiSe o teoldgii tela cez svoju Zivotni ski-
senost a spésobom Zene vlastnym sa zdiela s poznanim, ktoré jej Pan dal. Ked
¢itam jej knihu, velmi silno si uvedomujem, Ze kazdy riadok tu ma svoje miesto.
Kazdé slovo je ovocim neraz bolestnej skiisenosti, ale predovSetkym vyZaruje
nadej a radost. Aj ked celou knihou Katrina sprevadza ¢itatela svojim Zivotnym
pribehom, predsa neurobila seba hlavnou postavou svojho diela. Tou hlavnou
postavou je Boh — milujuici Otec, ktory ma pre muZov i Zeny ten najlepsi plan.

Kniha nesie nazov Som Zena a podtitul Cesta kaZdej z nds. Velmi pri-
jemne ma na nedavnom stretnuti s manzelmi prekvapili slova jedného muza.
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NXK ] ey
vustech_ v 34 A I\ / 367
vkonetniku___ 346 [ 4 R / y R T \ \l/ 166
S YL\ JABA = SR\VALVEN ) \[/
o SmAYi ¢
36 / / 51\ 363
BAVINER L2 "
362, 3 362
den cyklu [1]2]3]4[s]®[ 7] 89 [10[11]12[13]14 15 [16 [17 [18[19 [20[21]22[23]24]25]26] 27 28] 29] 30[ 31 [32 [ 33[34[35 36 [37 ] 38] 39[40 41 [42
vrcholny den (posiedni den viceplodného typu hleny) Viti[2[3]4]5
hodnoceni hlenu
‘mezinérodnimi znaky:
[OXSC]
hien: S[S|S|SILILMMMHILILIL
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taznost
vzhled, atd S/s LIHMMMH|LILIL
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AR &, dny 30 a 38: neméfila
,V\‘)"\ ”’F(,\ Jde o 3. cyklus s ovulaci po porodu.
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S z
2 Pp;
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Cyklus
David Prentis

Vratme se k diskuzi o zaznamu z minulého ¢isla Novin. Prvni otazka byla:
Vzhledem k tomu, Ze pravidla uréuji zacdatek II1. faze teprve 5. dne vysychdni,
bylo by mozné urdit drivejsi zacdatek I11. faze pomoci pristupu Dr. Rotzera? To
by znamenalo urcit teploty 14-15, 17-18, 20-21 za 6 pied vzestupem a hoblo-
vat teplotu 17. dne na DH 36,55°C. Tim by byl 22. den 1. dnem vzestupu, tep-
lotu 23. dne bychom vynechali, takze by zacala III. faze 25. den. Jenomze to
nejde. Pristup Dr. Rétzera nedovoluje hoblovani. Bud hoblujeme, nebo pouZi-
vame Roétzerova pristupu, ale ne oba zptusoby najednou. Realné vidéno, neni
teplota 22. dne zvySena; patii jasné do skupin nizsich teplot.

Co myslite o zdznamu hlenu v I. fdzi? O stycich v I. fazi? Ktery styk asi vedl
k otéhotnéni? Pozorovani a zaznamenavani hlenu musi zaéit hned po menstru-
aci, nejpozdéji vsak 6. den! Styk v I. fazi nema byt 2 dny po sobé pii piedcha-
zeni poceti. Ziejmé vedl k téhotenstvi styk 15. dne. Bud byl pfritomny hlen,
ktery Zena nepozorovala nebo se shromazdilo dost spermata, aby nahradilo
hlen. K ovulaci doslo ziejmé pied vrcholem, mozna jiz 18. den. Neni jasné, co
je zakladem statistiky. Prvni tii cykly s ovulaci po porodu by se do ni nemély
pocitat, protoze byvaji delsi a s kratsi lutealni fazi, tudiz netypické. Konec I.
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mlieka vobec - napr. ich molekula je prilis velka, s lieky, ktoré ak aj prejdu
do materského mlieka a dieta ich pozije, nevstrebavaju sa traviacim trak-
tom, preto babatko vobec neovplyviniuju (to je pripad napr. vacsiny liekov,
ktoré sa musia podavat injekénou formou, prave preto sa takto podavaju,
pretoze oralne by ich ¢lovek nevyuZzil).

3. Uplne sa zabuda, %e kravské (umelé) mlieko takisto nie je bez stopovych
mnozstiev roznych liekov ¢i preparatov.

4. Ked lekari neodporacaju dojcit pri uzivani liekov, ¢asto vébec nerozlisu-
ju dojéeného novorodenca a dojéené starsie dieta, pri ktorom uz netvori
materské mlieko 100 % stravy. Mnohé lieky, ktoré sa napr. neodporucaju
uzivat pri dojéeni a slizia napr. na lie€bu matkinej astmy, by sa v pripade,
ze by astmou trpelo 3-ro¢né dieta, predpisali tiplne bez zavahania a v plnej
davke, nie v stopovych mnozstvach, aké dieta dostane z matkinho mlieka.
Je absolitne minimum liekov, ktoré skutoéne matka pocas dojéenia nesmie

uzivat - st to napr. niektoré lieky pouzivané pri liecbe rakoviny, jeden z radi-

ovych izotopov jodu, pouzivany pri diagnostike problémov so Stitnou zlazou

(avtomto pripade sa dazvazit alternativne vySetrenie dojéiacej matky), niekto-

ré molekuly technicia pouzivané ako radioaktivne latky prijednej z diagnostik.

Bezpetné su v zasade:
— vSetky lieky, ktoré sa predpisujui detom a tehotnym
— bezné lieky ako Ibuprofen, Paralen, lieky na alergiu, na astmu (obzvl4st tie,
ktoré sa inhaluja, a zvlast nové lieky na astmu, ktoré sa v traviacom trakte
vstrebavaju len minimalne)
— vécsina liekov, ktoré sa podavaja injekénou formou
— véc8ina liekov na epilepsiu, vysoky krvny tlak
— tetracyklin aj vSetky ostatné antibiotika
— kodein, prednison, tyroxin, warfarin, antidepresiva, zolof, paxil
— krémy na kozu
— kvapky do o¢i, nosa, usi
— takmer vSetky pripravky, ktoré sa pouzivaju lokalne

Takisto dojé¢iaca matka moze bez obav podstipit vySetrenie rotgenom (aj
voblasti hrudnika), CT, vySetrenia kontrastnymi latkami a nemusi prestat
dojéit ani na minutu.

Dalsie informécie méZete najst na letaku dr. Jacka Newmana:
https:/sites.google.com/site/blogodojceni/dojcenie-a-liecba-matky

Setkani Rady LPP
Statutarni setkani Rady Ligy par paru Ceské republiky, o. s. se bude konat
v ubytovné v obci Horni Cerekev-Hiibéci v sobotu 19. kvétna 2011 ve 14 hodin.
Vsichni ¢lenové Ligy maji pravo se setkani zicastnit.
V nedéli, 20. kvétna se bude konat pout Ligy na Kiemesniku. Podrobnosti

v v

budou v dalsi ¢isle bulletinu Noviny z rodiny LPP.
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