Nové ucitelské pary
»O symptotermdlnej metéde sme sa dozvedeli krdatko pred manZelstvom, a tak
Ju tispesne praktizujeme od zadiatku nasej spolocénej cesty. Obe nase tehotenstvd
boli planované a tym sme sa presveddili o fungovani metédy.“ ©
Ferko a Katka Skorsepovci

Tesime sa, Ze aj v roku 2009 sa roz-
rastol pocet uditelskych parov, ktori si
ochotni popri svojom zamestnania rodine
slazit manzZelom a poméahat prostredni-
ctvom STM PPR budovat radostné man-
zelstva a rodiny.

Mame radost, Ze vam mo6zZeme pred-
stavit Ferka a Katku Skorsepovych,
ktori v tomto roku uspesne zavisili pro-
ces certifikacie na ucitelov symptoter-
malnej metddy. St manzelmi 4 roky, maju dva a pol roéného synéeka Damiana
a momentalne vrcholi o¢akavanie prichodu ich druhého synéeka Filipka. Ziju
v dedinke Val¢a nedaleko Martina a sd prvym ucitelskym parom LPP v ban-
skobystrickej diecéze.

Dal8im ucitelskym pa-
remv Cechachjsoumanzelé
Karel a Anna Maiikovi
z Dohalicu Hradce Kralové.
Majipétdéti: Karel, 14, Jan,
11, Ondiej, 8, Anna Marie, 4
a Veronika, 3.

Dostali vysvédcéeni na
konferenci LPPv #ijnu, a uz
délaji prvni kurz pro své
piibuzné a méli prednasku
v divéim internatu v Hradci
Kralové. Jsou prvnim udi-
telskym parem Ligy v kralo-
véhradecké diecézi, a tésije,
Ze se ozyvaji i dalsi zajemci o jejich sluzbu. My se radujeme s nimi.

NOVINY Z RODINY LPP vydava pétkrat roéné jako clensky bulletin Ustfedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, &islo uétu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky pfispévek 150 K&/ 5,- rocné.
Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @lpp.sk, internet: www.lpp.sk, €islo uétu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2% hodinach, vétsinou v mésicnich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 15,- za par. Jsme vdééni za pFispévky pro praci Ligy.
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Radky z Kladna
David Prentis

Vdobé Adventu se snazime najit
chviliklidu, abychom se p#ipravili
na slavnost Narozeni Pana. Na§
obrazek vyzaiujeklid. Marie a Jo-
sef méli ¢as zvykat si na dar z ne-
be, na détatko, které bude nazva-
no ,,.Synem Nejvy§siho“ ¢i ,,Synem
Bozim“. Ted ho sméji vidét, a di-
vaji se nanégj v tiché kontemplaci.
Pasty¥ijsou plni dzasu. Citi, Ze se
stalo néco mimoiadného, Ze je
pfitomen jedineény ¢lovék. Dé-
tatko zveda ruku k pasty¥i, snad
v pozehnani. Svétlo pochazi od
ditéte samého, tim chtél malif
vyjadiit svou viru, Ze je détatko Jezi§ nejdulezitéjsi osobou v té scéné, nebo
vibec. Kristus je svétlo svéta; prisel na svét jako dité — zrozené z Zeny. Narodil
se jako kazdy z nas, ale do nouzového ubytovani. Narodil se do $piny chléva
a jesté horsi §piny nasich hiticht. Pokora a laska Boha, ktery se snizil na nasi
arovern, je podivuhodna.

Maly Jezis mél ale vzorné rodice. Smél vyrastat v ochrané pevné rodiny.
Zajistila mu zazemi potifebné pro jeho p¥ipravu na jedineény tkol, ktery mu
svéiil nebesky Otec: spaseni svéta. Nejen, Ze zvéstoval evangelium a uéil lidi,
jak maji zit, ale p¥ijal na sebe zlost nas h¥i§nych lidi, obétoval se v 1asce na kiizi
a nas$el tim cestu do nasich srdci.

Jsme si védomi, Ze je rodina ze vSech stran vystavena utoktum téch, kteii ji
chtéji znicit. Hlubs&i smysl prace Ligy par paru je pravé poméahat manzelim
odolavat témto zlym vliviim a budovat pevné manzelské a rodinné vztahy, aby
déti mohly vyrustat v pozehnané rodiné, stejné jako Pan Jezis.

Piejeme s Predafovymi vSem ¢lentim Ligy a ¢tenaitm naseho bulletinu
v CR a na Slovensku BoZi pozehnani v rodinach o Vanocich i do nového roku.
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Nie je hviezda ako hviezda...

(viano¢né zamyslenie nad Jonasovou metédou)
Marie Schindlerovd

Boh oznacil narodenie svojho Syna hviezdi¢kou—vlastne hviezdou, dostatoéne
viditeInou pre mudrcovipastierov.,Videli smejeho hviezdunavychode... prisli
sme sa mu poklonit®... tieto slova ¢itame rok ¢o rok pocas viano¢nych dni.

Néajdu sa veriaci, ktori vidia v troch mudrcoch orientalnych astroléogov
a v tychto uryvkoch z Pisma obhajobu magie ¢i astrolégie ako kralovskej vedy
—a potom aj potvrdenie pravosti znameni zverokruhu, ¢i vplyvu hviezd na nas
osud. Je to osudna chyba, presne opaény smer, ako bolo smerovanie mudrcov
—ti totiz, ked nasli Krala, uz nepotrebovali hviezdu. Pochopili, Ze nie hviezdy
urcéuju osud, ale Boh uréuje drahu i osud hviezd. A osud Tudi zas uréuje
ich slobodné rozhodovanie — podla toho, ¢i prijmu pravé svetlo a pravdu a inou
cestou savratia domov, alebo zostant dobrovolne v tieni, ako zostal Jeruzalem.
Sv. Gregor Naziansky povedal, Ze v momente, ako sa mudrci poklonili
Kristovi, nastal koniec astrolégie.!

Preco tento dvod?

Preto, lebo v poslednom ¢ase sa stale viac stretavame s otazkou: ,,Co
hovorite na Jonasovu metédu pocatia?“ a tieZ preto, lebo Dr. Jonas sa
netajistym, Zze jeho ,,vyskumy“, metody a postupy majui astrologicky charakter.

RNDr. Kapisinsky, astroném a ¢len SAV napisal pomerne rozsiahly prispe-
vok, kde savyjadruje k astrolégii a Dr. JonaSovi?a v auguste 2008 sa vyjadroval
knaz Mgr. Pavol Hucik v Katolickych novinach k Jonasovej metode. Z tychto
materialov asporn struéné zhrnutie:

V sedemdesiatych rokoch minulého storoéia prebehlo siidne pojednavanie
s astrologom MUDr. Eugenom Jonasom z Nitry. Tykalo sa predovsetkym jeho
astrologickej poradne Astra. Sud tuto poradnu zrusil a jeho metody jasne
oznacil za nevedecké. Doc. MUDr. J. Pogady sa k tomu vyjadril: ,,Bola to hanba
nasej kultary, lebo s vedou to nemalo ni¢ spoloéné“ (Kapisinsky, I., Niekolko
viet k astrolégii..., www.novageneracia.sk).

Odborné vyjadrenie k Styrom tézam E. Jonasa — o plodnych drioch Zeny,
o pohlavi a vitalite plodu a o datume smrti jedinca vypracovali vedci Anton
Hajduk aJan Stohl. MnozZstvo materialov z tohoto procesu ma dodnes k dispozicii
astroném RNDr. Igor KapiSinsky, CSc. zo SAV.

Je hlupostou pripisovat datumu narodenia nejaky mysticky vplyv planét
alebo hviezd. Ved dieta Zije aj pred narodenim devit mesiacov v lone matky.
Tato skutoénost E. Jonas ani ostatni astrolégovia vobec neberu do uvahy.
A keby uztak vzdialené planéty mali na dieta pésobit, tak by im v tom pred jeho
narodenim bru$na stena matky nijakonemohla prekazat. Nakoniec aj stanovenie

1. Porov. Vigla$, J., ThLic.,Uchvateni krasou a premozeni pravdou. In: Katolicke noviny €. 1, 6. 1. 2008.
2. KapiSinsky, |., RNDr., Niekolko viet k astrolégii. In: Slovo &. 12-3/2008, dostupné na internete: http:/
/www.noveslovo.sk/clanok.asp?id=16331 (1. 12.2009)
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16. vyro¢éna konferencia Ligy par paru v SR a CR
Jozef Preddé

Treti oktébrovy vikend, od 16.-18.10. 2009, sa v priestoroch Skoly v prirode
v Klaéne uskutoénila 16. vyroéna konferencia Ligy par paru v SR a CR, ktorej
sa zudastnilo doposial najviac — 27 parov (17 zo Slovenska + 10 z Ciech
a Moravy). Uz tradi¢ne sme spoloéne zhodnotili aktivity Ligy na Slovensku
av Cechach za uplynulych dvanast mesiacov. Oddelene prebehli rokovania
obéianskych zdruZeni. Rady LPP v SR, o.z. a Rady LPP CR, o.s. Pracovny
program stretnutia doplnilo pat diskusno-vzdelavacich okruhov:

1. Sprava z medzinarodnej konferencie San Benedict project vo VarSave

2. STM metbda — zmeny a doplnenia v novopripravovanej prirucke symp-
toterméalnej metédy PPR a ekologického dojéenia

3. Budovanie emocionalnej intimity — cesta, ako pomdct manzelom, ak
maju problém so zdrzanlivostou alebo naopak s nezaujmom o intimny styk

4. STM PPR a gynekologie —prednaska a diskusia s gynekologi¢kou MUDr.
Ludmilou Lazni¢kovou z CENAPu

5. Moralne aspekty PPR — workshop v ramci priebezného vzdelavania
uctitelskych parov

Rada LPP v SR na nasledujice péatroéné obdobie opidtovne zvolila za
prezidenta a viceprezidenta LPP manZelov Petra a Zuzanu Kostalovych.
Schvalila zmeny a doplnenie stanov LPP v ¢lankoch Ciele, Organy LPP
a Clenstvo. Aktualizované znenie Stanov zaregistrovalo Ministerstvo vnitra
13.11.2009 a je zverejnené na www.lpp.sk.

Rada LPP v SR skons$tatovala, Ze smerovanie a formy sluzby, ktoré vytycili
uz v roku 1971 John a Sheila Kippleyovci, boli v istom zmysle slova prorocké.
John Kippley zaradenim svojej zmluvnej teoldgie do vzdelavacieho programu
STM uz vtedy realizoval to, o ¢om sa hovori v sti¢asnosti na medzinarodnom fére
a ¢o vyplynulo aj z tohtoro¢nej septembrovej medzinarodnej konferencie San
Benedict project vo Varsave: je nedostatoéné podavat PPR len ako techniku,
prip. len ako alternativu k antikoncepénym metédam. Preto v suvislosti
s aktivitami pre budice dvanast mesaéné obdobie sa Rada zhodla na tom, Ze
LPPbude pokracovat v prepojeni STM metédy s etikou a vierou prostrednictvom
jednorazovych prednasok, ako aj kurzov STM. Bude ponikat STM PPR v celom
kontexte manzelskej 1asky, teda nielen ako prostriedok, aby manzelia nemali
antikoncepény styk. Cielom a poslanim Ligy par paru na Slovensku bude
nadalej Sirit STM, svedéit o manzelskej Gistote, krase manzelského ¢istého
Zivota — ktory je mozné Zit prostrednictvom PPR (a je nam jedno, ktord
konkrétnu metédu si pary zvolia) a pomahat l'udom objavovat iny pohlad na
manzelskid lasku, sex a planovanie velkosti rodiny, ako ho propaguju média
a pokrivena verejna mienka.

[Rada LPP CR diskutovala o moznosti postupného preddvdni nékterych tikoli
prezidenta najiné ¢leny Rady. Zatim projevila Jitka Novdkovd ochotu podstoupit
v lednu $koleni na Skolitelku ucitelskych pdrii. D.P.]
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Navstéva z Béloruska

Nazacatku prosince navstivili Prahu a Kladno dva mladi muZi, feckokatolicky
knéz, Vasili Yahorau a laicky fimskokatolicky teolog, Vladislav Volochovié
z mésta Mogilev. Oba jsou pracovniky béloruského hnuti pro Zivot. Vladislav
a jeho manzelka jsou instruktory PPR. Byli vySkoleni moskevskou lékaikou
Galinou Pavlovskou podle ,anglické metody® MUDr. Anny Flynn, ale maji
podobny piistup jako Liga: buduji motivaci na teologickém zékladé, podporuji
pozitivni ptistup k détem a kojeni. Vymeénili jsme si zkuSenosti a materialy.

Nasledujici svédectvi je pretiSténo z prvniho éisla jejich rusky psaného
¢asopisu Oteviend srdce, vydaného v zaii 2009. M.P.

Chci Vam povédét neuvéritelny a piece pravdivy piibéh o ,pokaZeném®
potratu. P¥ib&h zaéina v bfeznu 2008 v Celjabinsku. V tnoru jsem se vdala
v Londyné a vratila se pak domu kvuli vyfizovani nevyhnutelnych dokladu.
Cty#i tydny po svatbé jsem zjistila, Ze jsem téhotna, ale tésné pied navratem
za manZelem do Londyna jsem zacala krvacet. Sla jsem na gynekologii. Léka¥
provedl ultrazvukové vySetieni a mluvil, jako by uz existovalo jen jediné feSeni
—kyretaz—aodkazal mne donemocnice na vy¢i§téni (potrat). Jsem vévici a vidy
jsem byla proti potrattim. Ale 1ékaii mé jednohlasné utvrzovali, Ze uz vse odeslo
s krvacenim, a ted je to prosté jen potieba vy¢istit. Jinak nemohou rudit za
nasledky, kdy# ted budu cestovat letadlem. Sla jsem do nemocnice. Tam hned
udélali potrat (byli pFesvédéeni, Ze jde o akutni piipad). Nasledujicich 5 dni mi
pichali antibiotika a naordinovali antikoncepci.

Poslusné polykam. Piitom se mi porad strasné chce zvracet. Stézuji sina to
lékatrum, ale ujistuji mné, Ze to prejde. Propoustéji mé, ale nedélaji uz kontrolni
ultrazvuk. Ja sama to také ve spéchu kvili stéhovani do ciziny odkladam na
pozdégji. Lékaii doporucuji nemit pohlavni styk v prubéhu Sesti tydnt po
potratu. Odlétam za muZem do Londyna. Tam se obracim na polikliniku.
Informuyji je, Ze jsem méla kyretaz. Také nepovaZzuji za nutné délat ultrazvuk,
ale predepisuji mi antikoncepéni tabletky. Beru je. Po prvnim baleni se
nedostavuje menstruace. Za¢inam druhé baleni, ale je mi zase pofad na
zvraceni. Rozhodnu se jit k soukromému gynekologovi, abych konec¢né zjistila,
co se se mnou déje! Gynekolog provadi ultrazvuk a konstatuje, Ze jsem
téhotnal!!! Ve 12. tydnu! Je to totéz défatko, které se rusti 1ékaii neldspésné
pokusili vyfezat. Pla¢u a chvalim Boha. Je to, jako by vam fekli, Ze nékdo vam
blizky zemiel, a pak prohlasi: ,Neni to tak, zije!!!“

Chvala Bohu, celé zbyvajici téhotenstvi probéhlo bez potizi. Bez ohledu na
nazor ruskych lékait, Ze s moji kratkozrakosti a dystrofii sitnice, pfichazi
v ivahu jen cisarsky fez, rozhodli angli¢ti 1ékaii po svém, a ja ispésné porodila
normalni cestou. Tak se narodila nase neobycejna divenka, nas Bozi div. Vidyt
On je mnohem mocné&j$i nez vSichni 1ékaii. Dékuji Bohu, Ze se 0o mou dcerusku
od samého zacatku stara. Ted jsou ji 4 mésice a je zdrava a ¢ila.

Jekaterina
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okamihu narodenia sa v réznych astrologickych smeroch li§i — nevedia sa
dohodnt, ¢i je to prvy nadych, pla¢ alebo prestrihnutie pupoénej $nury. Ale
v podstate to je jedno, pretoze Zivot ¢loveka sa za¢ina po¢atim a nie narodenim.

Astrolégia, na zaklade ktorej sa podla Jonasovej metéody maju
vypoéitat plodné alebo neplodné dni, pohlavie dietata a pod. je tak zo
strany vedy, ako aj zo strany Cirkvi, povaZovana za blud, poveru
a $kodlivi metédu (Porov. Katechizmus katolickej cirkvi, body 2216
a 2117).

Biolégia jasne hovori, Ze plodnost zavisi v prvom rade od ovulécie a nie od
konstelacie hviezd. A navySe vieme, Ze cyklus Zeny sa v priebehu Zivota meni
vplyvom mnohych faktorov, ktoré s hviezdami nemajt nié spolo¢né. Ak je Zena
z biologickych pri¢in neplodna (hoci len prechodne), ani tie najvacsie planéty
a hviezdy ju svojim vplyvom neurobia plodnou.

Plodné a neplodné dni sa daju zistit pomocou prirodzenych metod planova-
nia rodi¢ovstva, ktoré maju zaklad v seri6znych vedeckych podkladoch a nie na
pavedach ako je astrolégia a vesStenie, ako je tomu v JonaSovej metdode.

Tolko jasna odpoved — metdda dr. Jonasa vychadza z astrolégie — a ni¢ na
tom nezmeni ani ten fakt, Ze na svojich internetovych strankach prezentuje
svoje metody ako prirodzené a zasvitené Panne Marii.

Panna Maria poéala BoZim zasahom — a vzdy, ked sa po¢ne dieta, je to Boh,
ktory dava Zivot a spolupracuje s ¢lovekom.

Ale ako si vysvetlit, Ze ,takmer vSetkym to funguje“ alebo vSetci, ktorych
pozname, pocali dieta pomocou tejto metody?

Astroldgia, vestenie, horoskopy, numerologia a pod. praktiky su prepojené
s duchovnym svetom — ale to nie je ,,dobry“ duchovny svet. Zijeme v svete, kde
sa zvadza duchovny boj, je tu aj neviditelny svet zla. Ak niekomu tieto metody
a praktiky ,,poméhaju“ a ,funguju®, este to neznamen4, Ze to poméha Boh. Co
ak pomaha diabol? A on pyta len jednu cenu — ludski dusu... Najneskor pri
smrti si bude pytat tdato cenu.

Preto aj to, Ze niektorym ,,to funguje*, nie je dostatoénym dékazom,
Ze je dana metoéda dobra. MozZno je to len désledok toho, Ze ¢lovek tak uveril
tejto nadeji, Ze sa jeho organizmus oslobodil od stresu... mozno sa len jeho
pohlavné bunky tymto stali ,,oplodnenia schopné“ — ved stile nevieme presne
povedat, preco aj v plodnom obdobi maji tiplne zdravi manzelia Sancu pocat len
asi 80%.

Dr.Jonasnemasvoje tvrdenie podloZené ziadnou vedeckou studiou,
nepublikoval ju ani Ziaden odborny ¢asopis a reakcie na spolahlivost v inter-
netovych diskusiach sua tak ,pol na pol“.

Krestansky postoj je postoj receptivity — oéakavania daru. Naopak
pohansky postoj je postoj ,,zmocrniovania sa daru“. To je jadro kazdého
hriechu—spochybnenie BoZej dobroty. Boh sivyhradil pre seba, ¢i povie ¢loveku
»~ano“nadar zivota. Dieta je dar —a dar saneméze narokovat. Nemame odpoved
na to, pre¢o Boh da diefa tym, ktori si ho z nasho pohladu ani nezaslizia...
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Nemame odpoved na to, preco ti, ktori by chceli svoju lasku venovat detom, ich
nedostavaju...

Urdite si nemyslime, Ze ti, ktori maju deti, maju ,,plnohodnotnejs$ie“ man-
zelstvo. Je to len jedna forma, ako sa moéze laska Sirit — ale urcite ti, ktori tazia
po odovzdani svojej lasky, najdu spoésob, ako ju dat dalej... Ale je isté, Ze Boh je
panom zivota, miluje nas a chce nam dobre.
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Cyklus

John F. Kippley

Tato tabulka ukazuje zaznam prvniho cyklu po spontannim potratu. Poslali
nam ji manzelé s pranim, abychom uverejnili vice informaci na toto téma.

Zena zadala spravné zaznamenavat prvni den krvéaceni jako prvni den
cyklu. Cyklus mél normalni délku a celkem typicky hlenovy priznak. Rozhodné
ukazuje klasickou dvouhladinovou teplotni kfivku; [to znamen4, Ze ziejmé
doslo k ovulaci.]

Bylo by byvalo mozné v tomto cyklu otéhotnét? Byly splnény vsSechny
piirozené podminky plodnostia tak se zda, Ze vtomto cyklu k poéeti dojit mohlo.
Bylo by ale moudré, snazit se v tomto cyklu otéhotnét? To by zaleZelo na raz-
nych faktorech. Neexistuje vSak obecné platny duvod, pro¢ se nesnazit o tého-
tenstvi v prvnim cyklu po spontannim potratu. To je rada, kterou jsme se
Sheilou dostali po dvou spontannich potratech mezi narozenim nasich prvnich

4

dvou donosenych déti, a je to i nadale standardni doporuceni téch, které jsem
v této véci nedavno konzultoval.

Pokud ov8em Zena méa tézké krvaceni, nebo se citi v tydnech po potratu velmi
slaba, rozumi se podle zdravého selského rozumu, Ze manzelé poc¢kaji, az se
zotavi. Mohou také byt specifické zdravotni davody, které vyzaduji odklad
pokusu o nové téhotenstvi. Co se snazim sdélit je, Ze Casto slySime, Ze je
manzeltim po spontannim potratu lékatem doporuceno ¢ekat tieba jeden nebo
i Sest mésici, nez se za¢nou znova pokouset ot€hotnét. Méli by si uvédomit, Ze
neexistuje obecné platny davod éekat. Proto by v takovém ptipadé méli Zadat
lékaie o vysvétleni jeho divodu k takovému doporudeni.

Codélat v pripadé spontanniho potratu? Neodpovidam jako autorita, ale jen
znasi osobni zkusenosti. Nase prvni dva potraty byly asi v Sestém tydnu. Nasgel
jsem jen chuchvalce srazené krve. Tieti byl ve 13. tydnu a to uz jsem v krevni
srazeniné nasel dokonale formované téli¢ko chlapce. Ve vSech tiech piipadech
jsem provedl podmineény kiest za predpokladu, Ze duSe mozna jesté neopustila
télo: ,,Pokud jsi schopny kitu, kitim té ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého.“

K ¢emu podmineény kiest? Katolici véii, Ze kiest je v prvni fadé Bozim
zdsahem. Neni tiplné jisté, co se stane s dusi nepokiténého ditéte, které zemfe.
Proto vznikla teologicka spekulace o Limbu. Z JeZiSovych slov je vSak jasné, Ze

pokiténé novorozené ma jasnou jizdenku do nebe.
[The CCL News, Volume XllIl, Number 5, bfezen-duben 1987, str. 2, zkraceno.]

[Pozn. redakce: Co se tyée hodnoceni zdznamu, upozorriujeme, Ze chybi zdznam
hlenu 6. dne. V pripadé predchdzeni podeti je diileZité, aby Zena pozorovala
a znamendvala hlen hned po ukondeni krvdceni, nejpozdéji vsak od 6. dne.
Pokud byl 6. den suchy, je poslednim dnem 1. fdze podle pravidla zkuSenosti
lékarii. Pokud je hlenovd epizoda v tomto cyklu (7 dni) typickd pro tuto Zenu,
mohou manzelé pouzivat pravidlo posledniho suchého dne (9. den). Zena md
ovSem dlouhou lutedlni fazi (17 dni), takZe by ve svych kratsich cyklech mohla
oCekdvat 1. den vzestupu, a tim i ovulaci, o cca. 8 dni diive neZ v tomto cyklu, tj.
kolem 10. dne. V téch kratsich cyklech by méla odekdvat pruni hlen hned po
menstruaci. V tomto cyklu se vSak Zena nejspise jesté necitila v 1. fazi dobre.
I kdyZ je tento pruni cyklus po spontdnnim potratu normdlnim klasickym
cyklem, je piece na misté ddvat pozor, jestli nebudou dalsi cykly ponékud odlisné
od cykli pied téhotenstvim.

John Kippley pise suse a védecky o spontdnnich potratech své manzelky. Asi
nechtél vétrat své bolesti na verejnosti. Vérime vsak, Ze John a zvldsté Sheila trpéli
kutili ztraté svych déti. To se tykad vsech rodicii, predevsim matek, v takové situaci.
Neékdy matky samy sebe obuiriuji, Ze délaly chyby, a maji na ztrdté ditéte vinu.
Spontdnnim potratem kondi asi 20% téhotenstvi (kdyZz nepocitame umélé potraty).
Dité treba neni Zivotaschopné, nebo Zena trpi néjakou nemoci, kterd znemozriuje
pokracovdni téhotenstvi. Vétsinou je ditvod nezndmy. V kaZdém pripadé mdame
pochopeni pro bolest rodici, kteri ztrdceji své déti timto zptisobem. Takové dité bylo
plnohodnotnym &élenem rodiny; jeho rodice mayji prdvo na zarmutek.]
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