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174. &islo spoloéného bulletinu
slovenskej a ceskej Ligy par paru

Noviny

z rodiny LPP

Rozsirena ponuka vzdelavacich aktivit LPP

Jozef Predd¢

Za 32 rokov prace Ligy na Slovensku absolvovalo kurzy STM a prednasky
cca 5 000 ucastnikov a v $tyroch vydaniach bolo vytlacenych 9 000 ks Prirucky

STM a ekologického dojcenia.

V poslednom obdob{ sa nds viacero byvalych acastnikov kurzov - ¢asto st
to mamicky, ktorym po pérode opit nastipili cykly, pytalo, ¢i nemame nieco
stru¢né, aby si mohli oprdsit svoje vedomosti z kurzu. InSpirovalo nds to
k tomu, aby sme vytvorili a pontkli REFRESH kurz STM.

™
FRESH kurz S .
Rirotumenia plodnosti

a p\énouaného rodi¢ovstva

NDN\DUALNV kurz STM
\ orozumenia plodnosti

il p\éno\'aného rodicovstva

Refresh kurz budd tvorit dve
priblizne jeden a pol hodinové stret-
nutia. Ich cielom bude zopakovanie
principov a aplikdcie pravidiel pre
urcenie jednotlivych faz cyklu, overe-
nie poznatkov na cvi¢nych zaznamoch
cez classroom, odpovede na otdzky
ucastnikov a vyhodnotenie ich zazna-
mov.

Pre tych, ktor{ maji Casovo velmi
naroénu pracu a nedokdzu zosuladit
svoj pracovno-osobny kalendar tak,
aby sa mohli zd¢astnit na skupinovom
kurze STM, prichddza Liga s moZnos-
fou absolvovat INDIVIDUALNY kurz STM.

Obsah a casova dotacia kurzu je
rovnakd ako pri skupinovych kurzoch,
t. j. celkovo osem hodin. Na rozdiel od
skupinovych kurzov si zdujemcovia do-
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https://naturalwomanhood.org/causes-heavy-periods/

hodnt s lektorom konkrétne terminy a ¢as jednotlivych stretnuti a budi mat
moznost upravit podla vlastnych priorit a potreby Casovd dotéciu
jednotlivych blokov poslednych dvoch stretnuti kurzu.

»e

SEM\NAB
plodnost2

V. y obdobi PO porode

manzelska intimita

Okrem kurzov sme rozsirili aj ponuku
webindrov. Tento rok k obltbenym
webindrom Manzelskd laska za dverami
spalne a Plodnost a intimna manzelskd
laska v obdob{ perimenopauzy pridava-
me dals{ - Plodnost a manZelskd intimita
v obdobi po pérode. Cielom webindra je
pomdct manzelom orientovat sa v plod-
nosti pred prvou menstrudciou po poro-
de, spravne identifikovat neplodné dni,

aby neboli pri predchddzan{ tehotenstva odkdzani na zbyto¢ne dlhé zriekanie
sa manZelského styku alebo nepodl'ahli pokuseniu pouzivat antikoncepciu.

»e
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KoNluLTA(:NI:Z HODINY

< \ektormi Ligy par paru
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Istotu v hodnoteni priebehu vlast-
nych cyklov nadobudli mnohi spokojn{
uzivatelia prirodzenych metéd Ccasto
vdaka tomu, Ze vyuili bezplatné pora-
denstvo skusenych certifikovanych lekto-
rov. Ti, ktor{ sa na nds s prosbou o po-
moc obracaju, v§ak maju neraz pocit, Ze
nas tym otravuju, a preto sa ,,donekonec-
na“ ospravedltiuju, hoci stale deklaruje-
me, Ze opak je pravdou.

0d tohto roku sme sa preto rozhodli pontiknut aj oficidlne KONZULTACNE
HODINY s lektorom LPP. Pdjde najmi o telefonické konzulticie minimélne
Styrikrat do mesiaca s vopred zverejnenym ddtumom, ¢asom konania, menom
lektora a kontaktom na neho.*

Verime, Ze v tohtoro¢nej rozsirenej ponuke Ligy par paru si kazdy néjde to,
¢o bude potrebovat. Sme pripraveni byt vam k dispozicii a pote$ime sa, ak sa
o ponuke Ligy zmienite aj svojim priatelom.

* Redakénd pozndmka:
Vo februdri budi konzultacné hodiny k beznym cyklom nasledovne:

17.2. od 20:00 - 21:00 (manZelia Kostdlovci 0905 932 822)

19.2. od 19:00 - 20:00 a 25.2. od 9:00 - 10:00 (Mdria Haluskovd 0914 150 030)

Poradenstvo k otdzkam ndvratu plodnosti po pérode a plodnosti v obdobi perimenopauzy
17.2. od 15:00 - 16:00 a 26.2. od 19:00 - 20:00 (Simona Preddcovd 0915 971 191)
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Naliehava prosba:
PRIDAJTE SA k tym, ktori nam pomahaju
prezit a sluzit. PODPORTE nas!
Jozef Preddc

Mil{ priatelia,

vstupili sme do 33. roku aktivit Ligy par paru na Slovensko. Vd'aka vyskolenym
certifikovanym lektorskym parom a poradkyniam ako aj 'udom, ktori nasu
sluZbu finan¢ne podporujd, nasli mnohi, ktor{ sa na nés obrétili pomoc a pod-
poru.

Struény prehlad o aktivitach certifikovanych lektor-
skych pérov Ligy za predchadzajici kalenddrny rok je
zverejneny na nasej webstranke a otvor{ sa vim po zoske-
novani QR kédu.

V nasej sluzbe, pomdhat druhym, pokracujeme aj od pr-
vych dni tohto roka, avSak aj sami potrebujeme pomoc.
Vasu pomoc.

Napriek minimalistickému nastaveniu LPP - neplatime ndjomné ani energie
(pretoZe pracujeme z domu), mdme len jednu osobu pracujicu na plny tvizok
a jednu na tretinovy dGvidzok (ostatni lektori sluZia ako dobrovolnici), prijmy
z kurzovného a prispevky od podporovatelov nedokézali v poslednom S$tvrt-
roku 2025 a ani v janudri tohto roka pokryt nevyhnutné vydavky, ktoré
mesacne musime zaplatit. Naliechavo v4s preto prosime o pomoc - trvalym
prikazom v prospech tctu LPP, alebo jednorazovym finanénym darom, pripad-
ne poukdzanim 2%. DAKUJEME

Pomoite nam
nadalej pomahat
snibeneckym
amanZelskym parom.

Informacie a tlaciva k poukazaniu 2%
ndjdete na:
https://www.Ipp.sk/o-nas/69-spravy/dve-percenta

IBAN: SK97 8330 0000 0024 0104 9920



Pozname spravnu odpoved na dve ciarky
tehotenského testu?

Simona Preddcovd

To, Ze Zijeme tu a teraz, nie je ndhoda. Je fascinujuce si uvedomit, Ze hoci sme
sa narodili v dvadsiatom storo¢i, uz od stvorenia sveta sme boli v BoZzom pléne.

el A
<l

Pri polati kazdého dietata vstipi do osobnych dejin manzelov Boh. Tvorenie
sveta pokracuje. Vznika Zivot, ktory sa NIKDY neskonéf a je len na krétky éas
zvereny starostlivosti a laske rodi¢ov. Kazdy z nés je nielen ludské - z hliny zeme,
ale aj BoZie dieta - vdychol do neho dych Zivota (Gn 2,7). Bez vdle Boha by sa nikto
z nds nenarodil.

Ked manZelia, ktor{ sa netispesne snazia o dosiahnutie pocatia, zbadaji na
tehotenskom teste dve Ciarky, plni radosti spievaji svoj osobny Magnifikat.
Napln{ ich obrovskd vd'acnost za tento dar. Od prvych dni zahrnu svoje dieta
neznou starostlivostou a s rastiicim bruskom ¢oraz odvaznejsie svedcia o vel-
kych veciach, ktoré urobil s nimi P4n. Casto hovoria o zdzraku, najmi ak pre-
kazky pocatia boli dlhodobé a vdzne a ani len neocakavali, Ze prave v tom ak-
tualnom cykle by mohli po&at. A je to naozaj tak. KAZDE pocatie je zdzrak. Ani
uplne zdravi, mladi manZelia si nevedia ,,urobit dieta®. Dieta je v najplnSom
zmysle slova darom, prejavom BoZej dovery voci ¢loveku a doslova stelesnenim
lasky medzi manzelmi. Lasky, ktord sa ddva, a preto méze ,,dat* Zivot.
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Vzlyk namiesto chvalospevu
Ked manZelské spojenie Boh obdari dychom Zivota, ale manzelia neboli
pripraveni na prijatie tohto daru, zvyc¢ajne nie je po¢ut Magnifikat. TieZ ich
zaplavia silné emdcie. Namiesto UZasu, radosti a vdalnosti je to skor sklamanie,
hnev, ¢i dokonca pocit zrady zo strany Boha, najmi ked' sa Gprimne snazili
predchéddzat dalSiemu pocatiu, neraz s velkou ndmahou spojenou s praktizo-
vanfm PPR. Nechcem spochybnit oprévnenost tychto pocitov. Casto je za nimi
skuto¢ne nadro¢nd Zivotna situdcia. A otazky: Preo Boze? Ako to zvlddneme?
st iplne pochopitelné.
Co s tym?

Ak za%ijete takéto prekvapenie, chcem vas pozvat k VDACNOSTI za tento dar,
ato aj napriek strachu, sklamaniu ¢i bolesti. Aj ked je to v prvom momente asi
tazko predstavitelné, skuste to. Boh, ktory so svojim darom tak nelakane
vstupil do vasho Zivotného pribehu, dokonale pozna vase okolnosti a svoj pri-
slub - som s vami po vSetky dni vdsho Zivota - nikdy neodvold. MéZete sa naritho
stopercentne spolahnut.

Hoci vd'atnost pravdepodobne nezmenti vase Zivotné okolnosti, ma moc zme-
nit vase srdce a upokojit vaSe emdcie. Ako Iudia sme totiz dostali jedine¢nd
moznost a schopnost rozhodnit sa, ako budeme na Zivotné okolnosti a situacie
reagovat. Verim, Ze cez dvere vd'a¢nosti vstupi do vasho srdca pokoj, sila, trpez-
livost, dovera, radost a nadej.

Svedectvd mnohych manzelov, ktorych
prekvapilo necakané tehotenstvo a svoje
dieta s vda¢nostou prijali (aj ked niekedy
im to trvalo dlhsiu dobu), to potvrdzuju.

Boh sa rozhodol pokracovat v diele stvo-
renia spolupracou prave s vami. Nie je to
Uzasné? Mate jeho dbveru, ste tou najlep-
Sou volbou pre dieta, o ktorom On vie od
pociatku sveta aobdari vés potrebnymi
milostami, aby ste zvladli ndroént dlohu
rodiovstva.

Pocatie kazdého cloveka, & uZz bolo
tehotenstvo pldnované alebo nepldnova-
né, je skutoénym zazrakom.

A spravnou odpovedou na zdzrak je vidy
vdacnost.




Vela muziky aj za malo penazi

Viera Dobrotkovd

Neddvno som na sociélnej sieti nasla prispevok, v ktorom sa spominali roz-
ne monitory plodnosti a ich spolahlivost. Vdaka Bohu za to, pomyslela som si,
Ze v tejto dobe technoldgii sa rozsiruji moznosti aj v naSom PPR svete a Ze aj
prostrednictvom socidlnych siet{ sa méZeme delit so svojimi skisenostami
v sledovani Zenskej plodnosti. My, lektori Ligy par paru, sa teSime technolo-
gickému pokroku, testujeme niektoré pristroje a snazime sa ziskavat spatnu
vdzbu od uzivateliek tychto zariadeni s cielom overit ich spolahlivost a moz-
nost vyuZitia pri praktizovan{ prirodzenych metdéd planovaného rodi¢ovstva
(viac sa docitate na stranke lpp.sk v sekcii Aktuality - Testovali sme.)

Pri ¢itani spominaného prispevku som si viak uvedomila aj to, Ze hoci je
dobré vitat moderné technoldégie a mat moZnost vybrat si z rozrastajicej sa
ponuky mobilnych aplikacii ¢i monitorov plodnosti, zarovei je vhodné neza-
vrhovat ,staré“ spdsoby a nezabudat ani na obycajny bazdlny teplomer. Uzna-
vam, Ze pre niektoré Zeny je jeho nevyhodou fakt, Ze teplota sa neodmeria
sama a je potrebné na to dlhodobo mysliet. Na druhej strane vSak funguje spo-
lahlivo kaZdej Zene bez nutnosti aktualizacii, jeho cena je absolitne zaned-
batelnd a poskytne presne td informéciu, ktort pre analyzu cyklu potrebujeme.
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Je pravda, Ze na spolahlivé vyhodnotenie nameranych teplét je potrebné
dobre ovlddat pravidld symptotermdlnej metddy. To isté vSak plati aj v pri-
pade, Ze si zadovaZite monitor plodnosti za niekol’ko stoviek eur. Rovnako ako
ukdazali vysledky americkej $tadie spolahlivosti mobilnych aplikacii na vyhod-
nocovanie cyklov, ani my v Lige neodporti¢ame spoliehat sa na samotny pris-
troj &i aplikdciu bez znalosti metddy, zvlast ak chceme pocatiu predchadzat.

Chcela by som touto cestou povzbudit vSetkych, ktor{ rozmyslajd, &i je
v dnesnej dobe obycajny bazalny teplomer este stle dost dobry a spolahlivy
,monitor plodnosti“: 4no, naozaj je. Dobrou spravou, ktord mozno ob¢as Glast-
nikom kurzov STM unik4, je, Ze zdznam cyklu sa d4 vyhodnotit aj v pripade, Ze
si niektoré teploty Zena zabudne odmerat (pre STM pravidld ani nie je
nevyhnutné si teplotu merat pocas celého cyklu). Problémom nie je ani to, ak
sa vam nedari si merat teplotu kazdé rdno v presne rovnaky ¢as a poradit si
vieme dokonca aj s teplotnou krivkou mamicky, ktord niekolko-krat za noc
vstava k babatku (aj moja aktudlna skdsenost).

Ciefom tohto prispevku nie je nabadat ¢itatelky k lajdackemu meraniu tep-
loty, ani ich odradit od pouZivania pristrojov na zdznam mens$truaénych
cyklov. Ak vdaka modernym technoldgidm stipne poclet spokojnych uZiva-
telov STM metddy, budeme len radi a potesime sa, ak ndm o svojej pozitivnej
sktisenosti date vediet. Ziadalo sa mi iba pripomentt, Ze s bazdlnym teplome-
rom moZete mat aj v su¢asnej modernej dobe , kvalitnd muziku za mélo petiazi* :).

A pre tych, ktorf si eSte iplne neveria alebo potrebuju skonzultovat nejas-
nost v STM zdzname, stéle plati nasa ponuka bezplatného poradenstva/spre-
véadzania. Okrem poradne na stranke lpp.sk nds najdete aj na facebooku a in-
stagrame.

Liga par paru na Instagrame: budte pri tom.
Veronika Dankovd

Zaregistrovali ste, Ze Liga je v poslednych
mesiacoch aktivnejs$ia na socidlnych sietach?

N&$ instagramovy profil sa od jesene pos-
tupne pln{ novym obsahom - pribudaju pri-
spevky, ktoré citlivo a prakticky otvaraju
témy manZelskej intimity, PPR a kazdoden-
ného Zivota manzelov.

Od novembra sme na Instagrame zverejnili
viacero prispevkov, z ktorych niektoré mali
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mimoriadne pekny ohlas. Oslovili sme nimi viac ako 600 pouzivatelov. Ukazuje
sa, Ze aj kratke posolstva mdzu oslovit, povzbudit a otvorit d6leZité otazky.

Zo Statistik vidime, Ze okrem nového publika na Instagrame, obsah, ktory
tvorime, oslovuje aj poletné publikum na facebooku, kde najsledovanejsie
video malo dosah viac ako 19 000 pozreti. Obsah sa dostdva k d'al§im Tudom,
Casto aj k tym, ktor{ Ligu par paru eSte osobne nepoznaju najmid vd'aka zdiel'a-
niam.

Ak ste nds na Instagrame eSte neobjavili, skiste nazriet a presvedlte sa
sami. A ak vdm niektory prispevok ddva zmysel, méZete sa stat stcastou sluzby
Ligy par paru velmi jednoducho - tym, Ze ho zazdielate. MoZno préave tak
pomdZete niekomu, kto hladd odpovede na otdzky manZelskej telesnej
intimity alebo praktizovania PPR.

TeSime sa, Ze pocet sledovatelov opit narastol - 50 je pekné Eislo. A ktovie,
mozno raz pribudne minimaélne este jedna ,,0%.

Kdyz je menstruace silna: priznaky, priciny, péce

Leanne Jarvis, naturalwomanhood.org,
zkrdceny preklad Adam Prentis

Pro mnoho Zen je mnoZstvi krve ztracené béhem menstruace velmi osobni,
nékdy také stresujici zaleZitosti. Vzhledem k individudlnim odlinostem v inten-
zité, naCasovani a priznacich menstruace se Zeny nékdy mylné domnivaji, Ze je
normaln{ kazdy cyklus silné krvécet. Jak poznat, zda je menstruace silnéjsi, nez
by méla byt?

V tomto ¢lanku se budeme zabyvat tim, co je silné menstruacni krvécent, a Zi-
votnim stylem a 1éky, které k nému mohou ptispivat. Budeme také diskutovat
o béznych zdravotnich stavech, které vedou k silnému menstruacnimu krva-
ceni, o tom, jak se diagnostikuje, a jak hledat lé¢bu pticin silné menstruace.
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BéZna neznamena normalni

Silné menstruaéni krvacen{ (SMK) sice neni normdlni, ale je pomérné Casté: od-
hadem 30 % (v nékterych dotaznicich i vice neZ 50 %) Zen v reprodukénim véku
trpi silnou menstruaci. SMK ziistdva jednim z nejéastéjSich diivodd, pro¢ Zeny
vyhledévaji gynekologickou péci.

V minulosti bylo menstruaéni{ krvicen{ povazovano za silné, pokud ztra-
ta krve presdhla 80 ml za cyklus, coZ odpovida asi 16 zcela nasaklym tampo-
nim. Lékarsky termin menoragie oznacuje cyklické silné krvaceni v po sobé
jdoucich cyklech. Definice zaloZend na mnoZstvi krve ma vSak svd omezend,
protoZe i krvaceni v ,,normalnim* rozmez{ miZe Zendm narusovat kaZdoden-
ni Zivot. Nenf také mnohdy praktické ztratu krve mé¥it (ani s pomoci menstru-
atnich kaligk).

Novéjsi interpretace definuji SMK jako nadmérnad menstruacni ztrata krve,
kterad narusuje fyzickou, socidlni, emociondln{ nebo materidlni kvalitu Zivota
Zeny.

Mezi indikdtory SMK pat#{ nékolikeré prosakovani vlozky nebo tamponu
v pribéhu stejného poctu hodin, zdvojndsobeni mnoZstvi menstruacnich
pomucek, noéni vstdvani za ulelem vymény hygienickych pomtcek, krva-
ceni trvajici déle nez sedm dni, vylu¢ovani sraZenin vétsich neZ desetikoru-
na, unava nebo du$nost zptsobend ztratou krve a nutnost omezit kazdodenn{
¢innosti.

Co jsme drive nevédéli

V roce 2007 uznala smérnice vydana britskym Narodnim institutem pro zdra-
vi a excelenci zdravotnictvi (NICE) historické naduZivani hysterektomie (od-
stranén{ délohy) jako feSen{ pro SMK. Diky vyzkumu v poslednich desetiletich
nyn{ lépe rozumime riznym pri¢indm SMK - a hysterektomie nastést{ jiz nen{
brana jako univerzalni odpovéd. Mnoho Zen vsak stale ¢eka roky na jasnou di-
agndzu, nebo jim jsou nabizena teSeni, kterd jen potlacuji ptiznaky, jako je
hormondln{ antikoncepce nebo chirurgicky zdkrok, aniz by byla prozkou-
mana pricina problému.

Hormonalni nerovnovaha a problémy s Zivotnim stylem

Menstruacni cyklus zavisi na vzdjemném plisobeni estrogenu a progesteronu:
estrogen buduje déloznf sliznici, zatimco progesteron ji stabilizuje. KdyZ do-
jde k nerovnovaze hormonalnich hladin - konkrétné kdyz jsou hladiny estro-
genu zvy$ené ve srovndni s progesteronem (Casto oznatované jako dominan-
ce estrogenu) - mize délozni sliznice nadmérné naristat, coz vede k silnéjsi-
mu krvaceni.



Hormondlni nerovno-
véha miiZe byt zpusobena
chronickym stresem (kte-
ry potlacuje ovulaci a pro-
gesteron), nedostatkem Zi-
vin, inzulinovou rezistenci
(jako u syndromu polycys-
tickych ovarif, PCOS), nad-
mérnym mnoZzstvim téles-
ného tuku, chemickymi
latkami naruSujicimi en-
dokrinn{ systém a zhorse-
nou detoxikaci estrogenu
v disledku dysfunkce ja-
ter nebo strev.

]
Obezita a traveni & (‘-

Obezita také hraje vyznamnou roli v dominanci estrogenu. Tukovd tkarn ob-
sahuje aromatdzu, enzym, ktery pfeménuje adrendalni androgeny na estron -
silnou formu estrogenu - ktery mize podporovat nadmérny rast endometria
a silnéjsi krvaceni. Obezita je také spojena s vy$simi hladinami volného tes-
tosteronu v krvi, coz mtZe vést k ovulaéni dysfunkci, konkrétnéé k prodlouzen{
proliferativni fize menstruacntho cyklu, béhem niz se buduje délozni sliznice.
To muZe opét vést k siln€jsimu krvaceni.

Soucasny vyzkum zkoumd souvislosti mezi zdravim stfev a hormonalni
rovnovahou a také ukdzal interaktivitu stfev s mozkem a estrogenem: strev-
n{ mikrobiom produkuje enzymy, které ovliviiuji mnozstvi aktivniho estroge-
nu cirkulujiciho v téle. Prili§ mélo nebo prili§ mnoho urcitych bakteridlnich
kmenti miZe také ovlivnit menstruaéni cykly. Napriklad jedna neddvna studie
poukdzala na to, Ze zvySené hladiny Escherichia/Shigella byly zjistény u Zen
s PCOS, endometriézou a chronickou endometritidou - stavy, které jsou Casto
spojeny se silnéjsim menstruanim krvacenim.

Hormonalni antikoncepce a 1éky
Hormonalni antikoncepce a téliska se Casto predepisuji k potlaéeni priznaki
menstruacnich poruch, ale nékdy mohou silné nebo nepravidelné krviceni
zhorsit.

« Médéna nitrodélozni téliska jsou dobte zdokumentovanou pric¢inou zvy-
Seného nebo dokonce nepretrzitého krvaceni. Studie z roku 2010 zjistila, Ze
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silngjsi krvaceni a bolest vedly az 15% uZivatelek k odstranéni téliska béhem
prvniho roku, a dal$i studie uvadi, Ze 67% Zen zaznamenalo vedlejsi G¢inky na
menstruaci. Pravdépodobnou pficinou je naruseni normdlniho vyvoje endo-
metria a kontraktility déloZnich svald.

* Metody obsahujici pouze progestin, jako je minipilulka ¢i antikoncep¢-
ni injekce Depo-Provera, mohou také zplisobit problémy s krviacenim. V jedné
studii z roku 2020, do které bylo zafazeno 101 uZivatelek Depo-Provery, 32,7%
uzivatelek prestalo pripravek uZivat, z toho 24,2% z diivodu nepravidelného
krvéceni.

« Tamoxifen, 1ék pouZivany k 1é¢bé hormonélné citlivého karcinomu prsu,
muZe mit estrogenni Ucinky na déloznf sliznici, coZ nékdy vyvoldvd menoragii.
Abnormdlni délozni krvaceni se miiZe vyskytnout u vice neZ 50% Zen v preme-
nopauze, které uzivaji tamoxifen.

|

Zdravotni stavy zpusobujici silnou menstruaci
Samoztejmé, Zivotni styl a léky jsou pouze nékterymi z moznych pticin silného
menstruaniho krvaiceni. U mnoha Zen je SMK spojeno se zdkladnimi zdravot-
nimi stavy, které lze diagnostikovat a 1é¢it s pomoci zdravotnického pracovni-
ka vyskoleného v oblasti restorativni reprodukéni mediciny (RRM; tj. 1é¢ba pii-
Cin neplodnosti s cilem obnovit pfirozenou plodnost).

Za Ulelem zlepSen{ diagnostiky SMK vytvotila Mezindrodni federace gyne-
kologie a porodnictvi (FIGO) v roce 2011 standardizovany klasifika¢ni systém
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pro abnormaln{ déloZn{ krviceni (AUB). Systém FIGO 1 popisuje vzorce krvé-
ceni pomoci ¢tyt primdrnich deskriptort: frekvence, trvani, pravidelnost a ob-
jem krvéceni. Systém FIGO 2 klasifikuje mozné pti¢iny AUB pomoci akronymu
PALM-COEIN.

« PALM: strukturdlni p¥iciny (polyp, adenomydza, leiomyom, malignita),

¢ COEL: nestrukturdlni pti¢iny (koagulopatie, ovulaéni dysfunkce, endome-

tridlni, iatrogenni),
« N: dosud neklasifikovéno.

Strukturalni pfi¢iny (PALM)

« Polyp (P): Malé nadmérné vyrtstky endometridlni tkdné. Ackoli jsou ¢as-
to bez priznakd, mohou zplsobit nepravidelné nebo silné krvacent, zejména u
Zen nad 40 let. Studie z roku 1988 zjistila, Ze 28% Zen s abnormdalnim déloz-
nim krvicenim mélo endometridlni polypy, nej¢astéji ve véku mezi 40 a 50 lety.

* Adenomydéza (A): Endometridlni tkan pronikajici do svalové stény délohy.
SMK je nejéastéjs$im priznakem adenomydzy, i kdyZ priblizné jedna tretina Zen
s timto onemocnénim nemusi mit Zddné ptiznaky. Pfesny mechanismus ade-
nomydzy nenfi zcela zndm, ale predpoklddd se, Ze uréitou roli hraje narusena
kontraktilita délohy.

« Leiomyom (L) / myomy: Nezhoubné nadory, které rostou ve svalové sténé
délohy. Studie z roku 2016 zjistila, Ze 46% Zen s myomy trpélo nadmérnym
krvacenim, ve srovnani s 28% Zen bez myomt. Myomy jsou obzvlasté Casté
u Cernosskych Zen, u vech Ctyticatnic a v obdobi perimenopauzy, kdy klesa
hladina progesteronu a dominuje estrogen.

* Malignita a hyperplazie (M): Ackoli jsou méné Casté, rakoviny délohy nebo
déloZniho ¢ipku mohou zpiisobit neobvyklé nebo silné krvaceni.

Nestrukturalni pfi¢iny (COEIN)

« Koagulopatie (C): Problémy se srazlivost{ krve, jako je von Willebrandova
choroba, mohou branit télu v fddném zastaveni menstruaéniho krvéceni.
Nékteré odhady naznaluji, Ze az 13% Zen s menoragii ma nediagnostikovanou
poruchu srézlivosti krve.

« Ovula¢ni dysfunkce (0): Castd u stavd, jako je syndrom polycystickych
ovarif (PCOS), kdy nepravidelnd ovulace vede k prodlouZené expozici estroge-
nu bez progesteronu. To zpusobuje nadmérné nahromadéni endometria a sil-
néjsi krvacent. ZvySené androgeny u nékterych typt PCOS se pfeménuji na es-
tron, silnou formu estrogenu, kterd déle zesiluje sliznici.

« Endometrium (E): Z4nét nebo infekce délozni sliznice (endometritida)
muZe zpUsobit nepravidelné, prodlouzené nebo silné krvicend.

« latrogenni (1): Nékteré 1éky, jako jsou antikoagulancia, tamoxifen a nékte-
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ré formy hormondln{ antikoncepce, mohou vyvolat nebo zhorsit silné krvaceni.
* Neklasifikované (N): Zahrnuje dosud neprobadané p¥iciny, jako je vza-
jemné pusobeni mezi zdravim stfevni mikrofléry a abnormélnim krvacenim.

Jak se silné menstruace diagnostikuji a 16¢i?

Lécba SMK se lisi v zdvislosti na pric¢iné. Spoluprace s lékarem vyskolenym
v oblasti restorativni reprodukéni mediciny (RRM) miiZe pomoci zajistit 1é¢bu
priciny vasich silnych menstruaci. To mze zahrnovat zmény Zivotntho stylu
avyZivy na podporu hormondln{ rovnovéhy, cilené hormondlni terapie, jako
je bioidenticky progesteron, chirurgické zakroky, jako je odstranéni myoma
nebo excize polypu, a podporu mikrobiomu a jater k optimalizaci metabo-
lismu estrogenu.

Nejlepsim prvnim krokem v diagnostice je pouZiti nékteré z metod roz-
poznani plodnosti (PPR), kterd pomdhd detekovat cykly a mizZe urychlit ces-
tu k diagndze prostrednictvim vhodné cilenych hormondélnich testt (estrogen,
progesteron, $titna Zldza, inzulin), pdnevniho ultrazvuku (k vyhodnoceni myo-
mt, polypti nebo adenomydzy), biopsie endometria (k posouzeni abnormal-
nich nebo prekanceréznich bunék) a krevnich testti (k ovéfeni anémie, infekce
nebo problémt se srazlivost).

Co stale nevime o silném menstrua¢nim krvaceni

I ptes pokrok zistdvd mnoho otdzek nezodpovézenych - napriklad presna pti-
¢ina odlu¢ovan{ endometria, pro¢ podobné hormonalni profily mohou vyvo-
lavat velmi odli$né ptiznaky a jak zdravi stfev, imunita a vlivy prostfed{ vza-
jemné interaguji a zptsobuji abnormaln{ krvaceni. Vzhledem k tomu, Ze kaz-
da Zena ma béhem svého Zivota v priméru 400 cykld menstruaéniho krvécent,
muZe silné krvacen{ predstavovat skute¢nou prekdzku pro jeji pohodu po ce-
lou dobu jejtho reprodukéniho Zivota. S ohledem na to je zapotrebi dalstho vy-
zkumu 1é¢by, ktera se zaméti na odstranéni hormondlni nerovnovéhy, namisto
pouhého potlaceni symptomad.

Cyklus s dlouhym krvacenim a Spinénim
Jitka Novdkovd

Pro ty z vis, ktefi si chtéji procvicit hodnoceni zdznamu, ptiddvadme dalsi
moznost. Tato Zena ma v cyklech opakované mnoho dnti krvacent, nenf si jista
uréenim neplodnych dnti na za¢atku cyklu a vzhledem k del$imu $pinénf ply-
nule prechdzejicimu do menstruace ani tim, ktery den ma povaZovat za zacé-
tek nového cyklu.
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https://naturalwomanhood.org/causes-heavy-periods/
https://naturalwomanhood.org/heavy-period-diagnosis/
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Kromé hodnoceni muzZete promyslet i nasledujici otdzky: Co si myslite
o pribéhu krvaceni v tomto cyklu? Jaké mohou byt jeho pric¢iny? Je pottebné
takové krvacent fesit, pokud je cyklus ovulaé¢n{?

Kompletni rozbor cyklu najdete na nasem webu (ptiddvdme v den vydé-
ni bulletinu). Kdo si rdd zasoutéZi, najde nevyhodnoceny zdznam vzdy 1. den
v mésici pred vydanim bulletinu na webu i nasich socidlnich sitich: hodnocen{
a odpovédi miizete posilat na mail lpp@lpp.cz aZ do zvefejnéni spravnych od-
povédi.

Pouceni ze zoo
Dana Mirkova

v/ v

V nasf Ceské kotliné se v jedné zoologické zahradé
nedavno narodilo mladdé rysa ostrovida. To by nebylo
celkem nic zvlastntho, v téchto zahradach se rodi né-
jaké to zvititko témér denné. Na tomto mladéti je
ovSem zvlastni to, Ze se na ného ¢ekalo hodné let.

Byly totiz doby, kdy bylo rysti v zoologickych zahra-

dach hodné, a tak bylo jejich mnoZen{ ila’l;iouc{ omezit,




ne-li zastavit. Nebylo pry je moZné nikam umistit, nebylo pro né uz nikde
misto. A tak pan zoolog ze zminéné zoo se tehdy rozhodl pouzit antikoncepci.
Ovsem svéte div se, neaplikoval ji samici, ale samci. Pry antikoncepce je pro
samici nebezpecnd, mize zpusobovat rakovinné bujent a dalsi komplikace.

Co se tykd samce, zminénd antikoncepce u néj nefungovala ofekdvany
1 rok, ale jeho nezdjem o svou dlohu samce si protdhl asi na 5 let. Proto se na
ono mladé rysa tak dychtivé éekalo. Nikdo nemyslel, Ze Glinky antikoncepce
budou tak dlouhodobé.

A ja si ¥ikdm: kdyZ antikoncepce takto plisobf na Zivo¢isny druh rysa ostro-
vida, jak asi plisobi na Zivo¢isny druh jménem &lovék? Hodilo by se k tomu jed-
no nase klasické prislovi: ,,Chytrému napovéz, hloupého trkni!*

k 3k ok ok ok ok 3k

QR kédy webstranok na ktoré boli odvolavky v textoch tohto ¢isla
novin z rodiny LPP:

Prispevok:
KdyZ je menstruace silnd: pfiznaky, priciny, péce

Vyhodnotenie zdznamu cyklu s dlhym krvdcanim

Vela muziky aj za mdlo periazi (odkaz na stidiu)

Pouceni ze zoo
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https://lpp.cz/clanky/stm-zaznam-dlouhe-krvaceni-a-spineni/

Mudrost
Osemsmerovka
Osemsmerovka, ktoru pripravila Mdria Haluskova, prinasa dal$i citat zndmeho
kapucina Ksawery Knotza:
»Extdza spojend s radostou sexudlneho spoluZitia...“ (29 pismen)

A/K|S|A|L|B|A|Z|E|N|C|D|B|O|H
T|s|/o|N|{D|O|L|P|I|M|U|O|[T|U|P
u/P|lA|M|O|T|K|T|N|U|D|U|S|A]|O
Z|O|V| A|U|A|T|Y|A|Z|N|U|R|R|T
N| Z|A|lM|T|Z|L|S|N|O|O|A|N|O]|O
A|E|Y|K|IT|T|O|T|Z|R|S|S|E|V|M
N H|V|A|M|UO|D|R|O|S|T|T|H|O]|S
I | N|A|E|Z|A|A|S|P|K|T A|H|T
E|/A|R| E|R|E|R|V|A|R|E|I|V]|Z] |V
A/IN/M|E|C|N|Y|N|E|O|O|N|K|O]|O
D|I | H|R|A|/D|O|S|T|M|T|E|R|R|O
A Zlu|lL|O|P|S|IT|N|A|D|E|]J |V
R|O|V | Y|cH|O|V|A|T]|Y A|lZ|U|M

BAZEN, BOH, CUDNOST, DARY, DUSA, LASKA, MAMKA, MRAVY, MILY, MIER,
MUZ, NADEJ, NEHA, NIKTO, OKNO, PARA, RADA, ROZHOVOR, PLODNOST,
POTOMSTVO, POZNANIE, POZEHNANIE, PUTO, RADOST, 2X ROZUM, SKROMNY,
SPOLU, UZEMIA, UZNANIE, VERNOST, VYCHOVA, ZIMA, ZVIERA

Citat z adventno-viano¢ného ¢isla bulletinu od epického basnika Homéra znel:
,Nie je lepSieho daru, ked Zije muZ a Zena ako jedno telo a dusa v rodinnom kruhu.”

Noviny z rodiny LPP vydava $estkrat roéné jako ¢lensky bulletin spole¢né Liga par paru CR, z.s.
a Liga par paru v SR. Ceské ustredi: Jitka a Miroslav Novakovi, Milhostice 6, 25791 Cerveny Ujezd,
+420312686642, |pp@lpp.cz, www.lpp.cz, Cislo Gctu: 2801370422/2010. / Slovenské ustredie:
Jozefa SimonaPredacovci, Slovenskejarmady 15,95301 Zlaté Moravce, 0908722055, [pp@lpp.sk,
www.lpp.sk, ¢islo Gétu (SR): 2401049920/8330, platba z CR: 2401049920/2010. Minimalni ¢len-
sky pfispévek je 150 K& /12 € ro¢né. Jsme vdécni za pfispévky pro praci Ligy. Kurz STM PPR pro
manzele a snoubence: 4 setkdni po 2%z hodinach, vétsinou v mésicnich intervalech. Pro aktudini
kurzy a informace viz web. Redak¢ni rada: Jitka Novakova, Jozef Predac, Adam a Radka Prentisovi.
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