
Rozšírená ponuka vzdelávacích aktivít LPP 
Jozef Predáč

    Za 32 rokov práce Ligy na Slovensku absolvovalo kurzy STM a prednášky 
cca 5 000 účastníkov a v štyroch vydaniach bolo vytlačených 9 000 ks Príručky 
STM a ekologického dojčenia.
    V poslednom období sa nás viacero bývalých účastníkov kurzov - často sú 
to mamičky, ktorým po pôrode opäť nastúpili cykly, pýtalo, či nemáme niečo 
stručné, aby si mohli oprášiť svoje vedomosti z kurzu. Inšpirovalo nás to 
k tomu, aby sme vytvorili a ponúkli REFRESH kurz STM.

    Refresh kurz budú tvoriť dve 
približne  jeden a pol hodinové stret-
nutia. Ich cieľom bude zopakovanie 
princípov a aplikácie pravidiel pre 
určenie jednotlivých fáz cyklu, overe-
nie poznatkov na cvičných záznamoch 
cez classroom, odpovede na  otázky 
účastníkov a vyhodnotenie ich zázna-
mov.
     Pre tých, ktorí majú časovo veľmi 
náročnú prácu a nedokážu zosúladiť 
svoj pracovno-osobný kalendár tak, 
aby sa mohli zúčastniť na skupinovom 
kurze STM, prichádza Liga s možnos-
ťou absolvovať INDIVIDUÁLNY kurz STM.      
  Obsah a časová dotácia kurzu je 
rovnaká ako pri skupinových kurzoch, 
t. j. celkovo osem hodín. Na rozdiel od 
skupinových  kurzov  si  záujemcovia  do- 
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hodnú s lektorom konkrétne termíny a čas jednotlivých stretnutí a budú mať 
možnosť upraviť podľa vlastných priorít a potreby časovú dotáciu 
jednotlivých blokov posledných dvoch stretnutí kurzu.

    Okrem kurzov sme rozšírili aj ponuku 
webinárov. Tento rok k obľúbeným 
webinárom Manželská láska za dverami 
spálne a Plodnosť a intímna manželská 
láska v období perimenopauzy pridáva-
me ďalší - Plodnosť a manželská intimita 
v období po pôrode. Cieľom webinára  je 
pomôcť manželom orientovať sa v plod-
nosti pred prvou menštruáciou po pôro-
de, správne identifikovať  neplodné dni,

aby neboli pri predchádzaní tehotenstva odkázaní na zbytočne dlhé zriekanie 
sa manželského styku alebo nepodľahli pokušeniu používať antikoncepciu.

    Istotu v hodnotení priebehu vlast-
ných cyklov nadobudli mnohí spokojní 
užívatelia prirodzených metód často 
vďaka tomu, že využili bezplatné pora-
denstvo skúsených certifikovaných lekto-
rov. Tí, ktorí sa na nás s prosbou o po-
moc obracajú, však majú neraz pocit, že 
nás tým otravujú, a preto sa „donekoneč-
na“ ospravedlňujú, hoci stále deklaruje-
me, že opak je pravdou. 

   Od tohto roku sme sa preto rozhodli ponúknuť aj oficiálne KONZULTAČNÉ 
HODINY s lektorom LPP. Pôjde najmä o telefonické konzultácie minimálne 
štyrikrát do mesiaca s vopred zverejneným dátumom, časom konania, menom 
lektora a kontaktom na neho.*
   Veríme, že v tohtoročnej rozšírenej ponuke Ligy pár páru si každý nájde to, 
čo bude potrebovať. Sme  pripravení  byť vám k dispozícii a  potešíme sa, ak sa 
o ponuke Ligy zmienite aj svojim priateľom.

* Redakčná poznámka:
Vo februári budú konzultačné hodiny k bežným cyklom nasledovne:
17.2. od 20:00 - 21:00 (manželia Košťálovci 0905 932 822)
19.2. od 19:00 - 20:00  a  25.2. od 9:00 - 10:00 (Mária Halušková 0914 150 030)
Poradenstvo k otázkam návratu plodnosti po pôrode a plodnosti v období perimenopauzy
17.2. od 15:00 - 16:00  a 26.2. od 19:00 - 20:00 (Simona Predáčová 0915 971 191)

_______________
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Naliehavá prosba:
PRIDAJTE SA  k tým, ktorí nám pomáhajú 

prežiť a slúžiť.  PODPORTE nás! 
Jozef Predáč

Milí priatelia,
vstúpili sme do 33. roku aktivít Ligy pár páru na Slovensko. Vďaka vyškoleným 
certifikovaným lektorským párom a poradkyniam ako aj ľuďom, ktorí našu 
službu finančne podporujú, našli mnohí, ktorí sa na nás obrátili pomoc a pod-
poru. 

   Napriek minimalistickému nastaveniu LPP - neplatíme nájomné ani energie 
(pretože pracujeme z domu), máme len jednu osobu pracujúcu na plný úväzok 
a jednu na tretinový úväzok (ostatní lektori slúžia ako dobrovoľníci), príjmy 
z kurzovného a príspevky od podporovateľov nedokázali v poslednom štvrť-
roku 2025 a ani v januári tohto roka pokryť nevyhnutné výdavky, ktoré 
mesačne musíme zaplatiť. Naliehavo vás preto prosíme o pomoc - trvalým 
príkazom v prospech účtu LPP, alebo jednorazovým finančným darom, prípad-
ne poukázaním 2%. ĎAKUJEME

  Stručný prehľad o aktivitách certifikovaných lektor-
ských párov Ligy za predchádzajúci kalendárny rok je 
zverejnený na našej webstránke a otvorí sa vám po zoske-
novaní QR kódu. 
    V našej službe, pomáhať druhým, pokračujeme aj od pr-
vých dní tohto roka, avšak aj sami potrebujeme pomoc. 
Vašu pomoc.
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Poznáme správnu odpoveď na dve čiarky 
tehotenského testu?

Simona Predáčová

To, že žijeme tu a teraz, nie je náhoda. Je fascinujúce si uvedomiť, že hoci sme 
sa narodili v dvadsiatom storočí, už od stvorenia sveta sme boli v Božom pláne. 

    Pri počatí každého dieťaťa vstúpi do osobných dejín manželov Boh. Tvorenie 
sveta pokračuje. Vzniká život, ktorý sa NIKDY neskončí a je len na krátky čas 
zverený starostlivosti a láske rodičov. Každý z nás je nielen ľudské - z hliny zeme, 
ale aj Božie dieťa - vdýchol do neho dych života (Gn 2,7). Bez vôle Boha by sa nikto 
z nás nenarodil.

Keď manželia, ktorí sa neúspešne snažia o dosiahnutie počatia, zbadajú na 
tehotenskom teste dve čiarky, plní radosti spievajú svoj osobný Magnifikat. 
Naplní ich obrovská vďačnosť za tento dar. Od prvých dní zahrnú svoje dieťa 
nežnou starostlivosťou a s rastúcim bruškom čoraz odvážnejšie svedčia o veľ-
kých veciach, ktoré urobil s nimi Pán. Často  hovoria o zázraku, najmä ak pre-
kážky počatia boli dlhodobé a vážne a ani len neočakávali, že práve v tom ak-
tuálnom cykle by mohli počať. A je to naozaj tak. KAŽDÉ  počatie je zázrak. Ani 
úplne zdraví, mladí manželia si nevedia „urobiť dieťa“. Dieťa je v najplnšom 
zmysle slova darom, prejavom Božej dôvery voči človeku a doslova stelesnením 
lásky medzi manželmi. Lásky, ktorá sa dáva, a preto môže „dať“ život. 
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Vzlyk namiesto chválospevu
Keď  manželské  spojenie  Boh  obdarí  dychom  života, ale  manželia  neboli 

pripravení na prijatie tohto daru, zvyčajne nie je počuť Magnifikat. Tiež ich 
zaplavia silné emócie.  Namiesto úžasu, radosti a vďačnosti je to skôr sklamanie, 
hnev, či dokonca pocit zrady zo strany Boha, najmä keď sa úprimne snažili 
predchádzať ďalšiemu počatiu, neraz s veľkou námahou spojenou s praktizo-
vaním PPR. Nechcem spochybniť oprávnenosť týchto pocitov. Často je za nimi 
skutočne náročná životná situácia.  A otázky:  Prečo Bože? Ako to zvládneme? 
sú úplne pochopiteľné.

Ak zažijete takéto prekvapenie, chcem vás pozvať k VĎAČNOSTI za tento dar, 
a to aj napriek strachu, sklamaniu či bolesti. Aj keď je to v prvom momente asi 
ťažko predstaviteľné, skúste to. Boh, ktorý so svojím darom tak nečakane 
vstúpil do vášho životného príbehu, dokonale pozná vaše okolnosti a svoj prí-
sľub - som s vami po všetky dni vášho života - nikdy  neodvolá. Môžete sa naňho 
stopercentne spoľahnúť.

    Svedectvá mnohých manželov, ktorých 
prekvapilo nečakané tehotenstvo a svoje 
dieťa s vďačnosťou prijali (aj keď niekedy 
im to trvalo dlhšiu dobu), to potvrdzujú.  
  Boh sa rozhodol pokračovať v diele stvo-
renia spoluprácou práve s vami.  Nie je to 
úžasné? Máte jeho dôveru, ste tou najlep-
šou voľbou pre dieťa, o ktorom On vie od 
počiatku sveta a obdarí vás potrebnými 
milosťami, aby ste zvládli náročnú úlohu 
rodičovstva. 
 Počatie každého človeka, či už bolo 
tehotenstvo plánované alebo neplánova-
né, je skutočným zázrakom. 

 A správnou odpoveďou na zázrak je vždy 
vďačnosť.

   Hoci vďačnosť pravdepodobne nezmení vaše životné okolnosti, má moc zme-
niť vaše srdce a upokojiť vaše emócie. Ako ľudia sme totiž dostali jedinečnú 
možnosť a schopnosť rozhodnúť sa, ako budeme na životné okolnosti a situácie 
reagovať. Verím, že cez dvere vďačnosti vstúpi do vášho srdca pokoj, sila, trpez-
livosť, dôvera, radosť a nádej. 

Čo s tým?
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Nedávno som na sociálnej sieti našla príspevok, v ktorom sa spomínali rôz-
ne monitory plodnosti a ich spoľahlivosť. Vďaka Bohu za to, pomyslela som si, 
že v tejto dobe technológií sa rozširujú možnosti aj v našom PPR svete a že aj 
prostredníctvom sociálnych sietí sa môžeme deliť so svojimi skúsenosťami 
v sledovaní ženskej plodnosti. My, lektori Ligy pár páru, sa tešíme technolo-
gickému pokroku, testujeme niektoré prístroje a snažíme sa získavať spätnú 
väzbu od užívateliek týchto zariadení s cieľom overiť ich spoľahlivosť a mož-
nosť využitia pri praktizovaní prirodzených metód plánovaného rodičovstva 
(viac sa dočítate na stránke lpp.sk v sekcii Aktuality - Testovali sme.)

Pri čítaní spomínaného príspevku som si však uvedomila aj to, že hoci je 
dobré vítať moderné technológie a mať možnosť vybrať si z rozrastajúcej sa 
ponuky mobilných aplikácií či monitorov plodnosti, zároveň je vhodné neza-
vrhovať „staré“ spôsoby a nezabúdať ani na obyčajný bazálny teplomer. Uzná-
vam, že pre niektoré ženy je jeho nevýhodou fakt, že teplota sa neodmeria 
sama a je potrebné na to dlhodobo myslieť. Na druhej strane však funguje spo-
ľahlivo každej žene bez nutnosti aktualizácií, jeho cena je absolútne zaned-
bateľná a poskytne presne tú informáciu, ktorú pre analýzu cyklu potrebujeme.

Veľa muziky aj za málo peňazí 
Viera Dobrotková
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 Je pravda, že na spoľahlivé vyhodnotenie nameraných teplôt je potrebné 
dobre ovládať pravidlá symptotermálnej metódy. To isté však platí aj v prí-
pade, že si zadovážite monitor plodnosti za niekoľko stoviek eur. Rovnako ako 
ukázali výsledky americkej štúdie spoľahlivosti mobilných aplikácií na vyhod-
nocovanie cyklov, ani my v Lige neodporúčame spoliehať sa na samotný prís-
troj či aplikáciu bez znalosti metódy, zvlášť ak chceme počatiu predchádzať.
  Chcela by som touto cestou povzbudiť všetkých, ktorí rozmýšľajú, či je 
v dnešnej dobe obyčajný bazálny teplomer ešte stále dosť dobrý a spoľahlivý 
„monitor plodnosti“: áno, naozaj je. Dobrou správou, ktorá možno občas účast-
níkom kurzov STM uniká, je, že záznam cyklu sa dá vyhodnotiť aj v prípade, že 
si niektoré teploty žena zabudne odmerať (pre STM pravidlá ani nie je 
nevyhnutné si teplotu merať počas celého cyklu). Problémom nie je ani to, ak 
sa vám nedarí si merať teplotu každé ráno v presne rovnaký čas a poradiť si 
vieme dokonca aj s teplotnou krivkou mamičky, ktorá niekoľko-krát za noc 
vstáva k bábätku (aj moja aktuálna skúsenosť). 
   Cieľom  tohto príspevku nie je nabádať čitateľky k lajdáckemu meraniu tep-
loty, ani ich odradiť od používania prístrojov na záznam menštruačných 
cyklov. Ak vďaka moderným technológiám stúpne počet spokojných užíva-
teľov STM metódy, budeme len radi a potešíme sa, ak nám o svojej pozitívnej 
skúsenosti dáte vedieť. Žiadalo sa mi iba pripomenúť, že s bazálnym teplome-
rom môžete mať aj v súčasnej modernej dobe „kvalitnú muziku za málo peňazí“ :).
  A pre tých, ktorí si ešte úplne neveria alebo potrebujú skonzultovať nejas-
nosť v STM zázname, stále platí naša ponuka bezplatného poradenstva/spre-
vádzania. Okrem poradne na stránke lpp.sk nás nájdete aj na facebooku a in-
stagrame.

   Zaregistrovali ste, že Liga je v posledných  
mesiacoch aktívnejšia na sociálnych sieťach?
   Náš instagramový profil sa od jesene pos-
tupne plní novým obsahom – pribúdajú prí-
spevky, ktoré citlivo a prakticky otvárajú 
témy manželskej intimity, PPR a každoden-
ného života manželov.
   Od novembra sme na Instagrame zverejnili  

    viacero  príspevkov,  z ktorých niektoré mali  

Liga pár páru na Instagrame: buďte pri tom.
Veronika Danková
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mimoriadne pekný ohlas. Oslovili sme nimi viac ako 600 používateľov. Ukazuje 
sa, že aj krátke posolstvá môžu osloviť, povzbudiť a otvoriť dôležité otázky.
    Zo štatistík vidíme, že okrem nového publika na Instagrame, obsah, ktorý 
tvoríme, oslovuje aj početné publikum na facebooku, kde najsledovanejšie 
video malo dosah viac ako 19 000 pozretí. Obsah sa dostáva k ďalším ľuďom, 
často aj k tým, ktorí Ligu pár páru ešte osobne nepoznajú najmä vďaka zdieľa-
niam.
    Ak ste nás na Instagrame ešte neobjavili, skúste nazrieť a presvedčte sa 
sami. A ak vám niektorý príspevok dáva zmysel, môžete sa stať súčasťou služby 
Ligy pár páru  veľmi jednoducho – tým, že ho zazdieľate. Možno práve tak 
pomôžete niekomu, kto hľadá odpovede na otázky manželskej telesnej 
intimity alebo praktizovania PPR.
     Tešíme sa, že počet sledovateľov opäť narástol - 50 je pekné číslo. A ktovie, 
možno raz pribudne minimálne ešte jedna „0“.

Když je menstruace silná: příznaky, příčiny, péče 
Leanne Jarvis, naturalwomanhood.org, 

zkrácený překlad Adam Prentis

    Pro mnoho žen je množství krve ztracené během menstruace velmi osobní, 
někdy také stresující záležitostí. Vzhledem k individuálním odlišnostem v inten-
zitě, načasování a příznacích menstruace se ženy někdy mylně domnívají, že je 
normální každý cyklus silně krvácet. Jak poznat, zda je menstruace silnější, než 
by měla být? 
   V tomto článku se budeme zabývat tím, co je silné menstruační krvácení, a ži-
votním stylem a léky, které k němu mohou přispívat. Budeme také diskutovat 
o běžných zdravotních stavech, které vedou k silnému menstruačnímu krvá-
cení, o tom, jak se diagnostikuje, a jak hledat léčbu příčin silné menstruace.
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Běžná neznamená normální
Silné menstruační krvácení (SMK) sice není normální, ale je poměrně časté: od-
hadem 30 % (v některých dotaznících i více než 50 %) žen v reprodukčním věku 
trpí silnou menstruací. SMK zůstává jedním z nejčastějších důvodů, proč ženy 
vyhledávají gynekologickou péči.

 V minulosti bylo menstruační krvácení považováno za silné, pokud ztrá-
ta krve přesáhla 80 ml za cyklus, což odpovídá asi 16 zcela nasáklým tampo-
nům.  Lékařský termín menoragie  označuje cyklické silné krvácení v po sobě 
jdoucích cyklech. Definice založená na množství krve má však svá omezení, 
protože i krvácení v „normálním“ rozmezí může ženám narušovat každoden-
ní život. Není také mnohdy praktické ztrátu krve měřit (ani s pomocí menstru-
ačních kalíšků).

Novější interpretace definuji SMK jako nadměrná menstruační ztráta krve, 
která narušuje fyzickou, sociální, emocionální nebo materiální kvalitu života 
ženy.

Mezi indikátory SMK  patří několikeré prosakování  vložky nebo tamponu
v průběhu stejného počtu hodin, zdvojnásobení množství menstruačních 
pomůcek, noční vstávání za účelem výměny hygienických pomůcek, krvá-
cení trvající déle než sedm dní, vylučování sraženin větších než desetikoru-
na, únava nebo dušnost způsobená ztrátou krve a nutnost omezit každodenní 
činnosti.

Co jsme dříve nevěděli
  V roce 2007 uznala směrnice vydaná britským Národním institutem pro zdra-
ví a excelenci zdravotnictví (NICE) historické nadužívání hysterektomie (od-
stranění dělohy) jako řešení pro SMK. Díky výzkumu v posledních desetiletích 
nyní lépe rozumíme různým příčinám SMK - a hysterektomie naštěstí již není 
brána jako univerzální odpověď. Mnoho žen však stále čeká roky na jasnou di-
agnózu, nebo jim jsou nabízena řešení, která jen potlačují příznaky, jako je 
hormonální antikoncepce nebo chirurgický zákrok, aniž by byla prozkou-
mána příčina problému.

Hormonální nerovnováha a problémy s životním stylem
Menstruační cyklus závisí na vzájemném působení estrogenu a progesteronu: 
estrogen buduje děložní sliznici, zatímco progesteron ji stabilizuje. Když do-
jde k nerovnováze hormonálních hladin – konkrétně když jsou hladiny estro-
genu zvýšené ve srovnání s progesteronem (často označované jako dominan-
ce estrogenu) - může děložní sliznice nadměrně narůstat, což vede k silnější-
mu krvácení.
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Hormonální nerovno-
váha může být způsobena 
chronickým stresem (kte-
rý potlačuje ovulaci a pro-
gesteron), nedostatkem ži-
vin, inzulínovou rezistencí 
(jako u syndromu polycys-
tických ovarií, PCOS), nad-
měrným množstvím těles-
ného tuku, chemickými 
látkami narušujícími en-
dokrinní systém a zhorše-
nou detoxikací estrogenu 
v důsledku dysfunkce ja-
ter nebo střev.

Obezita a trávení
Obezita také hraje významnou roli v dominanci estrogenu. Tuková tkáň ob-
sahuje aromatázu, enzym, který přeměňuje adrenální androgeny na estron – 
silnou formu estrogenu – který může podporovat nadměrný rast endometria 
a  silnější krvácení. Obezita je také spojena s vyššími hladinami volného tes-
tosteronu v krvi, což může vést k ovulační dysfunkci, konkrétněě k prodloužení 
proliferativní fáze menstruačního cyklu, během níž se buduje děložní sliznice. 
To může opět vést k silnějšímu krvácení.

Současný výzkum zkoumá souvislosti mezi zdravím střev a hormonální 
rovnováhou a také ukázal interaktivitu střev s mozkem a estrogenem: střev-
ní mikrobiom produkuje enzymy, které ovlivňují množství aktivního estroge-
nu cirkulujícího v těle. Příliš málo nebo příliš mnoho určitých bakteriálních 
kmenů může také ovlivnit menstruační cykly. Například jedna nedávná studie 
poukázala na to, že zvýšené hladiny Escherichia/Shigella byly zjištěny u žen 
s PCOS, endometriózou a chronickou endometritidou - stavy, které jsou často 
spojeny se silnějším menstruačním krvácením.

Hormonální antikoncepce a léky
Hormonální antikoncepce a tělíska se často předepisují k potlačení příznaků 
menstruačních poruch, ale někdy mohou silné nebo nepravidelné krvácení 
zhoršit.

• Měděná nitroděložní tělíska jsou dobře zdokumentovanou příčinou zvý-
šeného nebo dokonce nepřetržitého krvácení. Studie z roku 2010 zjistila, že 

•



11

silnější krvácení a bolest vedly až 15% uživatelek k odstranění tělíska během 
prvního roku, a další studie uvádí, že 67% žen zaznamenalo vedlejší účinky na 
menstruaci. Pravděpodobnou příčinou je narušení normálního vývoje endo-
metria a kontraktility děložních svalů.

• Metody obsahující pouze progestin, jako je minipilulka či antikoncepč-
ní injekce Depo-Provera, mohou také způsobit problémy s krvácením. V jedné 
studii z roku 2020, do které bylo zařazeno 101 uživatelek Depo-Provery, 32,7%
uživatelek přestalo přípravek užívat, z toho 24,2% z důvodu nepravidelného 
krvácení.

• Tamoxifen, lék používaný k léčbě hormonálně citlivého karcinomu prsu,
může mít estrogenní účinky na děložní sliznici, což někdy vyvolává menoragii. 
Abnormální děložní krvácení se může vyskytnout u více než 50%  žen v preme-
nopauze, které užívají tamoxifen.

Zdravotní stavy způsobující silnou menstruaci
Samozřejmě, životní styl a léky jsou pouze některými z možných příčin silného 
menstruačního krvácení. U mnoha žen je SMK spojeno se základními zdravot-
ními stavy, které lze diagnostikovat a léčit s pomocí zdravotnického pracovní-
ka vyškoleného v oblasti restorativní reprodukční medicíny (RRM; tj. léčba pří-
čin neplodnosti s cílem obnovit přirozenou plodnost).

Za účelem zlepšení diagnostiky SMK vytvořila Mezinárodní federace gyne-
kologie a porodnictví (FIGO) v roce 2011 standardizovaný klasifikační systém 
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pro abnormální děložní krvácení (AUB). Systém FIGO 1 popisuje vzorce krvá-
cení pomocí čtyř primárních deskriptorů: frekvence, trvání, pravidelnost a ob-
jem krvácení. Systém FIGO 2 klasifikuje možné příčiny AUB pomocí akronymu 
PALM-COEIN.

• PALM: strukturální příčiny (polyp, adenomyóza, leiomyom, malignita),
• COEI: nestrukturální příčiny (koagulopatie, ovulační dysfunkce, endome-

triální, iatrogenní),
• N: dosud neklasifikováno.

Strukturální příčiny (PALM)
• Polyp (P): Malé nadměrné výrůstky endometriální tkáně. Ačkoli jsou čas-

to bez příznaků, mohou způsobit nepravidelné nebo silné krvácení, zejména u 
žen nad 40 let. Studie z roku 1988 zjistila, že 28% žen s abnormálním dělož-
ním krvácením mělo endometriální polypy, nejčastěji ve věku mezi 40 a 50 lety.

• Adenomyóza (A): Endometriální tkáň pronikající do svalové stěny dělohy.
SMK je nejčastějším příznakem adenomyózy, i když přibližně jedna třetina žen 
s tímto onemocněním nemusí mít žádné příznaky. Přesný mechanismus ade-
nomyózy není zcela znám, ale předpokládá se, že určitou roli hraje narušená 
kontraktilita dělohy.

• Leiomyom (L) / myomy: Nezhoubné nádory, které rostou ve svalové stěně
dělohy. Studie z roku 2016 zjistila, že 46% žen s myomy trpělo nadměrným 
krvácením, ve srovnání s 28% žen bez myomů. Myomy jsou obzvláště časté 
u černošských žen, u všech čtyřicátnic a v období perimenopauzy, kdy klesá 
hladina progesteronu a dominuje estrogen. 

• Malignita a hyperplazie (M): Ačkoli jsou méně časté, rakoviny dělohy nebo
děložního čípku mohou způsobit neobvyklé nebo silné krvácení.

Nestrukturální příčiny (COEIN)
• Koagulopatie (C): Problémy se srážlivostí krve, jako je von Willebrandova

choroba, mohou bránit tělu v řádném zastavení menstruačního krvácení. 
Některé odhady naznačují, že až 13% žen s menoragií má nediagnostikovanou 
poruchu srážlivosti krve.

• Ovulační dysfunkce (O): Častá u stavů, jako je syndrom polycystických
ovarií (PCOS), kdy nepravidelná ovulace vede k prodloužené expozici estroge-
nu bez progesteronu. To způsobuje nadměrné nahromadění endometria a sil-
nější krvácení. Zvýšené androgeny u některých typů PCOS se přeměňují na es-
tron, silnou formu estrogenu, která dále zesiluje sliznici.

• Endometrium (E): Zánět nebo infekce děložní sliznice (endometritida)
může způsobit nepravidelné, prodloužené nebo silné krvácení.

• Iatrogenní (I): Některé léky, jako jsou antikoagulancia, tamoxifen a někte-
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ré formy hormonální antikoncepce, mohou vyvolat nebo zhoršit silné krvácení.
• Neklasifikované (N): Zahrnuje  dosud  neprobádané  příčiny, jako  je vzá-

jemné působení mezi zdravím střevní mikroflóry a abnormálním krvácením. 

Léčba SMK se liší v závislosti na příčině. Spolupráce s lékařem vyškoleným 
v oblasti restorativní reprodukční medicíny (RRM) může pomoci zajistit léčbu 
příčiny vašich silných menstruací. To může zahrnovat změny životního stylu 
a výživy na podporu hormonální rovnováhy, cílené hormonální terapie, jako 
je bioidentický progesteron, chirurgické zákroky, jako je odstranění myomů 
nebo excize polypů, a podporu mikrobiomu a jater k optimalizaci metabo-
lismu estrogenu.

Nejlepším prvním krokem v diagnostice je použití některé z metod roz-
poznání plodnosti (PPR), která pomáhá detekovat cykly a může urychlit ces-
tu k diagnóze prostřednictvím vhodně cílených hormonálních testů (estrogen, 
progesteron, štítná žláza, inzulín), pánevního ultrazvuku (k vyhodnocení myo-
mů, polypů nebo adenomyózy), biopsie endometria (k posouzení abnormál-
ních nebo prekancerózních buněk) a krevních testů (k ověření anémie, infekce 
nebo problémů se srážlivostí).
Co stále nevíme o silném menstruačním krvácení
I přes pokrok zůstává mnoho otázek nezodpovězených – například přesná pří-
čina odlučování endometria, proč podobné hormonální profily mohou vyvo-
lávat velmi odlišné příznaky a jak zdraví střev, imunita a vlivy prostředí vzá-
jemně interagují a způsobují abnormální krvácení. Vzhledem k tomu, že kaž-
dá žena má během svého života v průměru 400 cyklů menstruačního krvácení, 
může silné krvácení představovat skutečnou překážku pro její pohodu po ce-
lou dobu jejího reprodukčního života. S ohledem na to je zapotřebí dalšího vý-
zkumu léčby, která se zaměří na odstranění hormonální nerovnováhy, namísto 
pouhého potlačení symptomů.

     Pro ty z vás, kteří si chtějí procvičit hodnocení záznamu, přidáváme další 
možnost. Tato  žena má v cyklech opakovaně mnoho dnů krvácení, není si jistá
určením neplodných dnů na začátku cyklu a vzhledem k delšímu špinění ply-
nule přecházejícímu do menstruace ani tím, který den má považovat za začá-
tek nového cyklu. 

Cyklus s dlouhým krvácením a špiněním
Jitka Nováková

 Jak se silné menstruace diagnostikují a léčí?

https://naturalwomanhood.org/causes-heavy-periods/
https://naturalwomanhood.org/heavy-period-diagnosis/
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Kromě hodnocení můžete promyslet i následující otázky: Co si myslíte 
o průběhu krvácení v tomto cyklu? Jaké mohou být jeho příčiny? Je potřebné
takové krvácení řešit, pokud je cyklus ovulační? 

Kompletní rozbor cyklu najdete na našem webu (přidáváme v den vydá-
ní bulletinu). Kdo si rád zasoutěží, najde nevyhodnocený záznam vždy 1. den 
v měsíci před vydáním bulletinu na webu i našich sociálních sítích: hodnocení 
a odpovědi můžete posílat na mail lpp@lpp.cz až do zveřejnění správných od-
povědí.

Poučení ze zoo
Dana Mirkova

     V naší české kotlině se v jedné zoologické zahradě 
nedávno narodilo mládě rysa ostrovida. To by nebylo 
celkem nic zvláštního, v těchto zahradách se rodí ně-
jaké to zvířátko téměř denně. Na tomto mláděti je 
ovšem zvláštní to, že se na něho čekalo hodně let. 

Byly totiž doby, kdy bylo rysů v zoologických zahra-
dách hodně, a tak bylo jejich množení žádoucí omezit, 
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ne-li zastavit. Nebylo prý je možné nikam umístit, nebylo pro ně už nikde 
místo. A tak pan zoolog ze zmíněné zoo se tehdy rozhodl použít antikoncepci. 
Ovšem světe div se, neaplikoval ji samici, ale samci. Prý antikoncepce je pro 
samici nebezpečná, může způsobovat rakovinné bujení a další komplikace.

Co se týká samce, zmíněná antikoncepce u něj nefungovala očekávaný 
1 rok, ale jeho nezájem o svou úlohu samce si protáhl asi na 5 let. Proto se na 
ono mládě rysa tak dychtivě čekalo. Nikdo nemyslel, že účinky antikoncepce 
budou tak dlouhodobé.

A já si říkám: když antikoncepce takto působí na živočišný druh rysa ostro-
vida, jak asi působí na živočišný druh jménem člověk? Hodilo by se k tomu jed-
no naše klasické přísloví: „Chytrému napověz, hloupého trkni!“

QR kódy webstránok na ktoré boli odvolávky v textoch tohto čísla 
novín z rodiny LPP:

*  *  *  *  *  *  *

Príspevok: 
Když je menstruace silná: příznaky, příčiny, péče

Vyhodnotenie záznamu cyklu s dlhým krvácaním

Veľa muziky aj za málo peňazí (odkaz na štúdiu)

Poučení ze zoo

https://lpp.cz/clanky/stm-zaznam-dlouhe-krvaceni-a-spineni/
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Múdrosť
Osemsmerovka

Osemsmerovka, ktorú pripravila Mária Halušková, prináša ďalší citát známeho 
kapucína Ksawery Knotza:

„Extáza spojená s radosťou sexuálneho spolužitia…“ (29 písmen)

BÁZEŇ, BOH, CUDNOSŤ, DARY, DUŠA, LÁSKA, MAMKA, MRAVY, MILÝ, MIER, 
MUŽ, NÁDEJ, NEHA, NIKTO, OKNO, PARA, RADA, ROZHOVOR, PLODNOSŤ, 
POTOMSTVO, POZNANIE, POŽEHNANIE, PUTO, RADOSŤ, 2X ROZUM, SKROMNÝ, 
SPOLU, ÚZEMIA, UZNANIE, VERNOSŤ, VÝCHOVA, ZIMA, ZVIERA

–
Citát z adventno-vianočného čísla bulletinu od epického básnika Homéra znel: 
„Nie je lepšieho daru, keď žije muž a žena ako jedno telo a duša v rodinnom kruhu.“
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