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Adventné stopy v snehu
Vierka Dobrotková

Páči sa mi, že v našich zemepisných končinách je prirodzenou súčasťou očaká-
vania Vianoc obdobie zimy, snehu a dlhých večerov. S tým snehom to v posled-
ných rokoch nie je až také jednoznačné, ale o to viac nás krajina namaľovaná 
na bielo poteší a prebudí v nás spomienky na detskú radosť z prvej sánkovačky.

Aktuálne už ako mamina troch detí vnímam zimu trochu inak – vychystať 
na prechádzku seba a neposedných malých človiečikov by pokojne mohla byť 
olympijská disciplína. No práve vďaka deťom som si uvedomila niečo dôleži-
té. Keď sa nám na zimnej prechádzke podarí stúpiť do blata, pomôže urobiť pár 
krokov po čerstvo napadanom snehu. Ten totiž zázračne „vysaje“ všetku špinu 
z našich podrážok a ďalej môžeme kráčať bez toho, aby sme po sebe zanechá-
vali nepekné stopy.

Predstavujem si, že rovnako by to mohlo byť aj s našou snahou o čistotu, či 
už predmanželskú, manželskú, alebo vlastne akúkoľvek. Skôr než vstúpim na 
územie srdca druhého človeka, mala by som venovať čas tomu, aby som „vybie-
lila“ svoje úmysly či myš-
lienky, ktoré následne 
vedú k skutkom. Prečo? 
Aby som v tom srdci ne-
zanechala spomínané ne-
pekné stopy. 

Hoci ako katolí-
ci často počúvame kri-
tiku, že naša Cirkev nás 
núti zriekať sa svojej se-
xuality, myslím si, že 
opak je pravdou. Verím, 
že učením o  sexuálnej 
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zdržanlivosti nám Katolícka cirkev v skutočnosti pomáha pochopiť naozajstnú 
krásu a hĺbku sexuality. A to vďaka tomu, že sa ju učíme ovládať a užívať čistým 
spôsobom. Ako sa píše v Katechizme Katolíckej cirkvi: „Sebaovládanie je výcho-
vou k ľudskej slobode.“ Až keď sa dokážem ovládať, vidieť v druhom vždy osobu, 
a nie prostriedok na uspokojenie vlastných túžob, môžem byť skutočne slobod-
ným človekom, môžem sa slobodne rozhodovať konať dobro. 

Verím, že na ceste k čnosti čistoty mi môže pomôcť aj obdobie Adventu, 
v ktorom chcem prijať ponuku nechať si „topánky“ vyčistiť u Toho najpovola-
nejšieho odborníka na ľudské srdcia. A tak sebe aj vám, drahí čitatelia, prajem, 
nech máme (nielen) počas týchto Vianoc aspoň o trochu „čistejšie topánky“.

Vyhodnotíš záznam?
Jitka Nováková

Jistotu v hodnocení STM záznamů je možné získat jen praxí… a protože vlastní cyk-
ly přibývají jen pomalu, od tohoto čísla přidáme do bulletinu vždy jeden nevyhod-
nocený záznam. Kompletní rozbor najdete na našem webu. Kdo si rád zasoutěží, 
najde záznam vždy pár dnů před vydáním bulletinu na našich sociálních sítích.

Teploty v tomto záznamu jsou dost rozkolísané. Poradíte si s jeho hodnoce-
ním? Nad čím je dobré se zamyslet, co upravit, pokud má žena podobný průběh 
teplot i v dalších cyklech?

QR kód  webstránky na ktorej nájdete vyhodnotenie 
a kompletný rozbor záznamu 

https://lpp.cz/clanky/stm-zaznam-rozkolisane-teploty/
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Instagram prináša Ligu bližšie k mladým párom
Veronika Danková

Liga sa od svojho začiatku zameriava na jednoduchú, ale dôležitú hodnotu – 
prinášať pravdu a podporu pre manželstvá a rodiny. V čase, keď sa médiá me-
nia a keď digitálny svet ovplyvňuje spôsob, akým spolu komunikujeme, sme sa 
rozhodli urobiť krok, ktorý nás priblíži tam, kde ľudia dnes prirodzene trávia 
čas. Po rokoch pôsobenia na papieri a na webových stránkach prichádza LPP 
s novou možnosťou, ako byť bližšie k svojej komunite. Áno – LPP vstupuje aj na 
Instagram!

Odteraz nás nájdete aj na tejto platforme, ktorú 
denne otvárajú tisíce mladých ľudí hľadajúcich 
inšpiráciu, povzbudenie a často aj nové pohľady na 
hodnoty, ktoré sú pre život podstatné.

prinášajúce aj odpovede na morálno–etickú stránku manželského sexuálneho 
života. Preto popri symptotermálnej metóde chceme nielen informovať, ale aj 
ponúknuť pravidelné impulzy k zastaveniu a uvažovaniu o hodnotách a etike. 
Neodchádzame od svojich koreňov – práve naopak, chceme ich preniesť aj do 
tohto prostredia, kde aj dnes mladé ženy a páry vyhľadávajú informácie.

Instagram nám ponúka možnosť vytvárať prirodzeným metódam plánova-
nia rodiny úctivé miesto vo svete aj v dnešnej dobe rýchlych a instantných rie-
šení. Úderné myšlienky, povzbudenia, ale aj praktické návody, ako na sledova-
nie ženského cyklu, plodnosti či starostlivosti o seba a o vzťahy.

Sme vďační za každého, kto sa pridá, začne sledovať našu činnosť na soci-
álnych sieťach a podporí našu snahu zdieľaním, lajkovaním či komentovaním 
príspevkov. Veríme, že tento krok je prirodzeným rozšírením našej služby – nie 
náhradou osobného kontaktu, ale otvorením dverí k novým možnostiam, ako 
zostať v spojení.

Aj keď na instagrame je viacero profilov, ktoré sa 
venujú symptotermálnej metóde, nestretli sme sa s ta-
kým,  na  ktorom  by mladí  veriaci manželia našli posty

https://www.instagram.com/liga_par_paru/
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Žehnajte…
Brat Anton Ján, pustovník zo Skalky

Advent je čas očakávania. Často pozývam ľudí prežiť ho ako sprevádzanie 
Panny Márie v poslednom mesiaci pred pôrodom. To môže rodinám, ktoré už 
prijali dieťa alebo očakávajú narodenie dieťaťa, alebo sa chystajú prijať dieťa, 
pozrieť sa novým pohľadom na to, ako sa dá v tejto situácii pozerať na zázrak 
nového života i na to, že často stačí málo, aby sa veľa pomohlo, aby čas očaká-
vania i pôrodu bol časom pokoja a radosti.

Ako kňaz, ktorý sprevádzal mnohé rodiny, mám skúsenosť toho, čo môže-
me nazvať komplikáciami, ťažkosťami a ohrozením dieťaťa či matky. Preto vás 
chcem pozvať pozrieť sa na  vzácny, ale často aj náročný čas tehotenstva, ktorý 
je väčšinou výzvou zmobilizovať všetky sily tak, aby sme z týchto deviatich me-
siacov vyšli ako manželia, rodičia i rodina posilnení, viac sa milujúci, viac zjed-
notení a viac dôverujúci v Božiu Prozreteľnosť. Môj pohľad je kombináciou bib-
licko-exegeticko-pastoračných poznatkov s poznatkami neonatológie. 

Pozrime sa spolu, ako to mala s počatím a očakávaním Panna Mária a čo sa 
z tohto dôležitého príbehu s dôležitým teologickým i ľudským posolstvom mô-
žeme naučiť pre sprevádzanie matiek v očakávaní. A ako im pomôcť, aby sa ich 
tehotenstvo menilo na požehnaný stav. Zvestovanie ako mimoriadny Boží zá-
sah do života Panny Márie a svätého Jozefa nám pripomína, že samotné po-
čatie i očakávanie môžu byť prekvapením, v ktorom sme pozvaní viesť dialóg 
s Nebom. Viedla ho zaskočená Mária: „Ako sa to stane? Veď ja muža nepoznám.“ 
Viedla ho tá, ktorá bola milostiplná. Nakoniec  dostala dôležitú informáciu: 
„Lebo Bohu nič nie je nemožné.“ 

Stat’ sa chrámom milosti
Keď som kedysi pripravoval snúbencov, tak som ich prosil, že po otcovi by som 
chcel byť druhý, ktorý bude vedieť o počatí ich dieťatka. Aby sa začalo čím skôr 
s duchovnou starostlivosťou o matku a dieťa. Prvé, čo považujem za potrebné, 
je, aby sa žena, ktorá už vie, že pod jej srdcom je nový život, stala chrámom mi-
losti a čím skôr prijala sviatosť zmierenia a Eucharistiu; a tak aj počas celého 
očakávania.

Matka potom môže prežívať ďalšie dni, týždne, mesiace v stave milosti po-
sväcujúcej, lebo tá ju privádza do požehnaného stavu, a  s  dieťaťom si môže 
a má užívať jeho privilégiá. Okrem iného napríklad to, že sa na nej napĺňa pri-
sľúbenie: „kde sú dvaja, alebo traja v mojom mene, tam som ja…“ Ona je v stave mi-
losti , dieťa je Božím darom, a preto len čo sa zobudí a vzbudí si úmysel pre-
žiť ten deň v Božej prítomnosti, jej deň sa mení na neustálu modlitbu; predo-
všetkým modlitbu srdca a kontemplatívnu modlitbu.
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Zároveň sa to dá spájať s prípra-
vou na krst, vždy spolu s  požehna-
ním matky a dieťaťa, prípadne aj otca. 
Mohlo by to byť potom 5 – 7 stretnu-
tí, s prijatím milostí, modlitbou a po-
žehnaním. Toto by sa malo určite diať 
najmenej od 5. mesiaca očakávania. 
Zároveň so skúmaním, čo vplýva či ne-
vplýva v tom období na pohodu mat-
ky a dieťaťa. Inými slovami, čo u mat-
ky vyvoláva vyplavovanie adrenalínu 
a čo serotonínu. Keďže dieťa od 6. me-
siaca vníma hlas, pri ktorom mu je zle 
(adrenalín), a pri ktorom mu je dobre 
(serotonín), je dôležitá nielen pravi-
delná modlitba a žehnanie matky, ale 
aj vyhýbanie sa prostrediu, situáciám 
a ľuďom, ktoré dieťaťu ubližujú.

Sprevádzat’ žehnaním a modlitbou
Stretnutie Panny Márie a svätej Alžbety nás učí o dobre plynúcom zo žehnania 
a sprevádzania žehnaním a modlitbou pre ženy v očakávaní,  najmä tie s rôz-
nymi problémami. Navštívenie je príkladom námahy, ktorú vynakladá mladá 
matka, aby išla navštíviť príbuznú Alžbetu, ktorá už je v 6. mesiaci. Cestovala 
najmenej 150 km tam. Ona hneď pri príchode slúži tým, že pozdravuje Alžbetu. 
Slúži, lebo jej pozdrav prináša požehnanie, ako to píše sv. Lukáš: „Len čo Alžbeta 
začula Máriin pozdrav, dieťa v jej lone sa zachvelo a Alžbetu naplnil Duch Svätý“ (Lk 
1,41). 

Mária je plná milosti, pod srdcom nosí vtelené Božie slovo, je Archou, je ži-
vým Bohostánkom. A zaznievajú nádherné slová, keď to Alžbeta plná radosti 
kričí na plné hrdlo (grécky kále megalé): „Požehnaná si… a požehnaný je plod tvoj-
ho života…“ V praktickej reči je to výzva pre nás: Ak sa niekto vyberá navštíviť 
matku v očakávaní, mal by byť podľa možnosti v stave milosti a vedome jej žeh-
nal; mal by si byť zároveň jasne vedomý, že môže priniesť žene i dieťaťu požeh-
nanie a pokoj.

S  blížiacim sa pôrodom sa väčšinou všetko naň chystá. Aj Máriu v  rám-
ci prípravy čakala v poslednom trimestri náročná cesta: ďalších vyše 150 km 
z Nazareta do Betlehema; a neprijatie. Skončila v maštali. No mňa fascinuje, že 
má po boku muža, ktorý to tiež nemal vôbec ľahké: či už prijať samotný fakt 
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očakávania dieťaťa, ktoré mal vyhlásiť 
za svoje, sprevádza ju do Ain Karimu 
a späť – ako sa dozvedáme z prvej kni-
hy 8-zväzkového diela Mystické mesto 
Božie od mystičky, ctihodnej sr. Márie 
z Agredy – potom do Betlehema. No 
bol to muž „spravodlivý“, „syn Dávidov“, 
muž modlitby, ktorý všetko riešil dia-
lógom s Nebom. A vždy „urobil, čo mu 
bolo povedané…“. Aj Jozef nachystal 
všetko pre príchod dieťaťa. My už vie-
me z  evanjeliového rozprávania, že 
nad tým bdeli chóry anjelov. Prečo ne-
predpokladať, že tak bdejú nad kaž-
dým dieťaťom? Veď o tom hovorí sám 
Ježiš: „Lebo vám hovorím, že ich anjeli v 
nebi ustavične hľadia na tvár môjho Otca, 
ktorý je na nebesiach“ (Mt 18, 10).

Poučení z  tejto správy aj my môžeme v  rámci prípravy na pôrod robiť 
to, čo nám Nebo prostredníctvom Cirkvi  aj dnes ponúka. Nie je toho málo. 
Okrem odslúženia svätých omší a modlitbového sprevádzania matky (pred 
a počas pôrodu) je to aj liturgický obrad požehnania matky pred pôrodom. 
Keďže ide o liturgický obrad, znamená to, že ho uskutočňujeme my, služobní-
ci liturgie: kňazi alebo diakoni. Je vhodné o tom viac hovoriť.

Vo farnostiach je samozrejmosťou, že kňazi v rámci  pastoračnej služ-
by chodia spovedať chorých a starých a prinášajú im Eucharistiu. Som pre-
svedčený, že mamičky s rizikovým očakávaním sú rovnako dôležité ako cho-
rí a starí, a aj ony potrebujú silu zo sviatostí. V jednom meste, kde som bol 
kaplánom, sme mali naraz 8 takýchto matiek. Samozrejme, bolo treba uro-
biť všetko, aby boli v stave milosti a aby sme im mohli čím častejšie prinášať 
Eucharistiu.

Niektorí kňazi vedia, mnohí nie, koľko žien v ich farnosti doma leží už 
mesiace v naklonenej rovine, aby konečne vedeli donosiť možno prvé alebo 
ďalšie dieťa. A keďže kňaz nemôže všetko registrovať, čo sa deje okolo neho, 
nebojte sa, milé mamy, zatelefonovať mu, aby za vami prišiel.

V  tých rodinách, kde prebiehala takáto modlitbovo-eucharistická prí-
prava spojená z požehnávaním, mal pôrod zvyčajne dobrý priebeh, bez váž-
nych komplikácií. V dnešnej dobe internetu a mobilov nie je problém naťu-
kať jednu krátku SMS s informáciou: Odchádzame do pôrodnice. To dokáže spus-
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tiť veľkú „modlitbovú reťaz“, do ktorej sa môže ľahko zapojiť množstvo ľudí. 
A Boh počuje modlitby svojho ľudu.

Pre mňa toto všetko znamená žiť v bázni pred Pánom, byť múdrymi: 
teda vedieť, čo máme robiť, a  robiť to. Dobrotivý Boh, Betlehemské die-
ťa, nám ponúka neustále dary svoje milosrdnej lásky. Záleží už na nás, 
či sa náš život stane jeho chválou, či do všetkých každodenností spoje-
ných s príchodom, očakávaním a narodením dieťaťa necháme vstúpiť jeho 
a žehnať.

Zajímavý dopis
DS

Jsem už v důchodu. Mám čas. A tak čtu – to, co už jsem měla mít přečtené dáv-
no, nebo to, co jsem si přála přečíst už kdysi a nebyl na to čas. Tímto způsobem 
jsem narazila na pozoruhodný dopis. Našla jsem ho ve Sborníku příspěvků z kon-
ference pořádané k 50. výročí vydání encykliky Humanae vitae. Je na straně 45 (pro 
ty, kteří tento sborník vlastní) a jeho obsah neprozradím… 

Napsal ho svatý P. Pio v Pietrelciny papeži Pavlu VI. a je v něm vyjádřeno, 
co si tento kapucín o encyklice myslel. Sám byl obdařen schopností bilokace, 
měl dar stigmat a jasného náhledu do duší. Mnoho hodin denně zpovídal a tak 
asi moc dobře znal radosti i bolesti lidské.

Zajímavé je i to, že tento dopis psal jedenáct dní před svou smrtí – to už asi 
lidé píší jen to, co opravdu považují za důležité.

Pro mě osobně je tento „nález“ zajímavý i tím, že ačkoli máme doma 
v knihovně dva životopisy P. Pia a byla jsem na víkendu věnovaném tomuto 
světci, o tomto dopise není nikde žádná zmínka. 

A tak vybízím nejen k přečtení 
onoho dopisu, ale také ho dávám jako 
tip na příští dovolenou. Až se ocit-
nete v Itálii a navštívíte třeba San 
Giovanni Rotondo, možná tam někde 
v jeho cele, která je dodneška udržo-
vaná v  původním stavu, narazíte ne-
jen na boty P. Pia, ale i na nějaký úry-
vek z jeho korespondence. Jestli je ten 
dopis někde k vidění, to nevím, sa-
motnou by mě to zajímalo…

Více o sborníku a jeho obsahu najdete 
na www.lpp.cz.

https://lpp.cz/konference/sbornik-z-podzimni-konference-50-let-humanae-vitae/
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Horúce inšpirácie
Mária Schindlerová

Pred skoro pol storočím, v septembri 1979 odznela na svätopeterskom námestí 
prvá katechéza  Teológie tela sv. Jána Pavla II. Svätý pápež daroval Cirkvi a ob-
zvlášť manželom v cykle 129 prednášok dar umožňujúci porozumieť manžel-
stvu, láske a sexualite. 

Hoci mnoho manželov sa už s pojmom Teológia tela stretlo, len málokto si 
tieto katechézy, ktoré vyšli knižne pod názvom Ako muža a ženu ich stvoril,1 pre-
čítal. Možno aj preto často dostávam do internetovej poradne LPP maily s otáz-
kami:  Je to hriech? Nie je to hriech? Je to dovolené? Zakázané?  

Toto zamyslenie píšem predovšetkým manželom, ktorí majú v dôsledku vý-
chovy v pôvodnej rodine úzkostlivé až škrupulantské svedomie, sú príliš opatr-
ní, akoby zviazaní neviditeľnými lanami otázok typu „čo ak je to hriech“, a pre-
to radšej „nerobia nič“. Ich motiváciou je strach. Je ťažké prejsť potom v man-
želstve z „nesmieš“ na „môžeš“ – a s vášňou.

Kľúčom k zmene nie je posúvanie hraníc ani oslabovanie svedomia. Veď 
je pravda aj to, že „telo si žiada, čo je proti duchu. A  duch, čo je proti telu 
(Nasledovanie Krista, Tomáš Kempenský). Nejde o to, aby sme hovorili – veď keď 
je to z lásky, je to všetko ok. Ide o to, aby sme si očistili pohľad a skúsili sa na 
telo a všetko s tým spojené pozrieť novými očami.

Boh sám prišiel na svet v tele. O pár dní si to budeme pripomínať: telo, kto-
ré rástlo v lone Panny, ukrylo Boha. Telo Panny a Matky ochraňoval Jozef – ne-
ublížil jej, chránil ju a miloval.

Ani my nie sme netelesné bytosti. Náš duch sa realizuje prostredníctvom 
tela – v tele žijeme i milujeme, v tele odovzdávame život, a keď sa v manžel-
skom spojení darujeme, vydávame svoje telo – tak ako Kristus nám dáva svo-
je telo… Už nemáme viac čo dať, ako keď darujeme sami seba. Úplný dar svoj-
ho tela je znamením a potvrdením sebadarujúcej lásky, ktorú sme si sľúbili pri 
sobáši – a vždy nanovo má byť manželské sebadarovanie obnovou tohto sľubu.

Ak dávam svoj darček, je dôležité aj to samotné odovzdanie daru, príprava, 
to, ako je zabalený. Je iné dostať darček zabalený v peknej krabičke ozdobenej 
stužkou, keď už samotné očakávanie a rozbaľovanie prináša radosť, ako keby 
obdarovaný dostal „len tak“ – niekde položený. 

Keď dávame v intímnom telesnom spojení dar seba samých, dajme si zále-
žať aj na „obale“ – na odovzdaní. Čo poteší môjho manžela, manželku? Možno 
to bude príprava už pár hodín vopred – uložiť deti, navodiť príjemnú atmosfé-
ru… niekoho poteší dobrá večera (ktorú nemusí vždy chystať len manželka), 

1	 Česky: Teologie těla, katecheze Jana Pavla II. o lidské lásce podle Božího plánu.
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pre niekoho je impulzom zmena miesta, pre iného vôňa… ale nič z toho sa ne-
urobí samo od seba. 

A ešte jedna dôležitá poznámka: únava je zabijak. Ak sme unavení a man-
želský vzťah odsúvame na posledné miesto, bude to poznať. Je potrebné – a veľ-
mi rentabilné – investovať úsilie do vzťahu. Ak nás vedie túžba milovať a ob-
darovať, nebojme sa inšpirácií. Nebojme sa spýtať, čo by urobilo radosť tomu 
druhému. Aj keď sa staráme o telo, je to láska. 

Čo teda urobíme dnes pre náš vzťah? Kvalitné jedlo? Viac spánku? 
Naplánovanie víkendového pobytu? Alebo príjemného večera?  Alebo konkrét-
nejšie: čo môžem ja urobiť dnes pre svojho manžela, manželku? Objatie iste ne-
bude zlým odrazovým mostíkom pre ďalšie prejavy lásky.

„Ak  niečo považujeme za veľmi príťažlivé a príjemné a pomáha nám to budovať 
puto, obšťastňuje nás to a nie je to hriech, prečo to nevyužiť?“ Ksawery Knotz 
(Sex ako ho nepoznáte.  Pre manželov, ktorí milujú Boha)

Paracetamol v těhotenství
Johanna Duncan, naturalwomanhood.org, zkrácený překlad

Jste ve 22. týdnu těhotenství. Za pravým okem se vám rozvíjí migréna a v lékár-
ničce máte Paralen. Váš gynekolog vždy tvrdil, že je bezpečný, ale před několi-
ka týdny se v novinách objevily titulky, které ho spojovaly s autismem a ADHD. 
Najednou se zdánlivě jednoduché roz-
hodnutí jeví jako velmi těžké.

Po desetiletí byl paracetamol (lé-
čivo obsažený v přípravcích jako 
Paralen, Panadol či Coldrex) považo-
ván za nejbezpečnější lék proti bo-
lesti v těhotenství. Lékaři dlouho ne-
doporučovali ibuprofen, aspirin a sil-
nější léky, takže těhotné ženy měly 
na výběr jen málo možností pro úle-
vu od bolesti. Nedávný výzkum, je-
hož výsledkem je studie amerického 
týmu z Mount Sinai a Harvardu pub-
likovaná v srpnu 2025 v časopise BMC 
Environmental Health, nyní tento ná-
zor mění.

Deset let rostoucích obav
Obavy ohledně užívání paracetamolu v těhotenství (i mimo něj) nejsou nové:

https://naturalwomanhood.org/tylenol-in-pregnancy-autism-adhd-links/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40804730/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40804730/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40804730/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40804730/
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2014 – dánská kohortová studie naznačila souvislost s ADHD;
2018 – metaanalýza studií s více než 130 000 dvojic matek a dětí našla ma-

                    lou, ale statisticky významnou souvislost s rizikem ADHD a autismu;
2021 – konsensuální prohlášení 91 vědců vyzvalo k opatrnosti;
2024 – švýcarská registrační studie našla korelaci, která však po kontro-

le sourozenců zmizela, což upozornilo na možné zkreslení rodinnými faktory.
Tyto studie a komentáře společně vykreslily obraz: možná paracetamol 

v těhotenství nebyl tak neškodný, jak se kdysi myslelo. Každá z nich však měla 
významná omezení, která bránila učinit definitivní závěry: malé kohorty, spo-
léhání se na vzpomínky matek nebo statistický šum.

Co přinesl nový systematický přehled
Nová studie z roku 2025 se liší v několika ohledech:

Rozsah: Tým prozkoumal desítky let výzkumu a identifikoval 46 studií, které 
společně zahrnovaly miliony dvojic matek a dětí z různých zemí. Rozmanitost 
dat snižuje pravděpodobnost zkreslení kulturní nebo metodologickou zaujatostí.

Přísná metodika: Navigation Guide, která hodnotí kvalitu důkazů.
Konzistentní vzorce: kvalitnější studie (včetně těch s biomarkery) častěji 

potvrzovaly souvislosti.
Síla důkazů: Dřívější přehledy označily důkazy jako „omezené“. Tým 

z  Mount Sinaie a Harvardu je však hodnotí jako „dostatečné důkazy o rizi-
ku“, což je nejvyšší úroveň, jaké lze dosáhnout bez experimentálních důkazů. 
Zjednodušeně řečeno to znamená, že souvislost je konzistentní, reprodukova-
telná a je nepravděpodobné, že by byla náhodná.
Co z toho nevyplývá
Tady je vhodné se na chvíli zastavit. Studie z Mount Sinaie a Harvardu neznamená:

• že paracetamol způsobuje autismus nebo ADHD ve všech případech,
• že vyhýbání se paracetamolu sníží výskyt autismu na nulu,
• že ženy, které užívaly paracetamol během těhotenství, „způsobily” pro-

blémy svých dětí.
Autismus je komplexní onemocnění, jehož příčiny spočívají v genetice, 

prenatálním zdraví, vlivu prostředí a faktorech, kterým dosud nerozumíme. 
Paracetamol může být jedním z dílků skládačky, ale ne celým obrazem.

Diskuze o riziku
Zde se situace komplikuje. Medicína často pracuje s absolutními pojmy: „bez-
pečné“ nebo „nebezpečné“. Ale život tak nefunguje.

Paracetamol může stále být nejméně rizikovou farmakologickou možností 
pro těhotné ženy. Nekontrolovaná horečka nebo neléčená bolest také předsta-
vují významná rizika pro matku i dítě. Pro některé ženy může paracetamol zů-
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stat nejlepší volbou.
Tento výzkum však podporuje obecné doporučení: během těhotenství se 

snažit zvládat potíže pokud možno nefarmakologicky (mj. hydratací a odpo-
činkem) a paracetamol používat pouze tehdy, když je to skutečně nutné (což 
někdy je).

Kulturní rozměr: iluze nulového rizika
Extrémní snaha vyhýbat se všem rizikům – tzv. „těhotenská ortorexie“ – může 
být sama o sobě nebezpečná. Stejně jako honba za „dokonale čistou“ stravou 
může více uškodit než pomoci, honba za nulovým zdravotním rizikem je ne-
možná, zavádějící a potenciálně nebezpečná.

Pravda je méně dramatická, ale lidštější: rozhodnutí týkající se zdraví jsou 
otázkou posuzování rizik, nikoli jejich eliminace.

Původní, nezkrácený článek Tylenol in pregnancy... i s referencemi najdete na webu 
naturalwomanhood.org.

Darček
Osemsmerovka

Pri príprave osemsmerovky pre adventno-vianočné číslo nášho bulletinu siah-
la Mária Halušková po citáte známeho gréckeho epického básnika Homéra: 

„Nie je lepšieho daru, keď žije muž… (tajnička 22 pıśmen) v rodinnom kruhu.“

ČAS (2x), ČLOVEK, 
DÁMA, DARY, 
KLOBÁSA, 
KOLEDY, KRÁČAŤ, 
KRESBA, LÁSKA, 
LESK, LIEKY, 
MATKA, 
MEDOVNÍKY, 
NÁDEJ, NÁDOBA, 
NÁLADA, 
POROZUMENIE, 
POŽEHNANIE, 
SMIECH, SPOLU, 
SVIECA, 
VIANOCE, VIERA, 
VENIEC, VRÁTIL, 
ZDRAVIE

https://naturalwomanhood.org/tylenol-in-pregnancy-autism-adhd-links/
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Citát z predchádzajúceho čísla bulletinu od brata Rogera z Taizé znie:
 

Noviny z rodiny LPP vydává šestkrát ročně jako členský bulletin společně Liga pár páru ČR, z.s. 
a Liga pár páru v SR. České ústředí: Jitka a Miroslav Novákovi, Milhostice 6, 25791 Červený Újezd, 
+420312686642, lpp@lpp.cz, www.lpp.cz, číslo účtu: 2801370422/2010. / Slovenské ústredie:  
Jozef a Simona Predáčovci, Slovenskej armády 15, 95301 Zlaté Moravce, 0908722055, lpp@lpp.sk, 
www.lpp.sk, číslo účtu (SR): 2401049920/8330, platba z ČR: 2401049920/2010. Minimální člen-
ský příspěvek je 150 Kč /12 € ročně. Jsme vděčni za příspěvky pro práci Ligy. Kurz STM PPR pro 
manžele a snoubence: 4 setkání po 2½ hodinách, většinou v měsíčních intervalech. Pro aktuální 
kurzy a informace viz web. Redakční rada: Jitka Nováková, Jozef Predáč, Adam a Radka Prentisovi.

„Súcit nás vedie k tomu, aby sme zverili utrpenie druhého človeka Bohu, 
aj keď nemáme naporúdzi žiadne riešenie ani odpoveď.“

postupne, ako ubúda denné svet-
lo, čakáme, kedy už skončia sychravé 
dni a ukáže sa mráz, sneh, no hlavne 
slnko. 

Prajeme všetkým vám, aby boli 
vaše očakávania prekonané živým 
Svetlom, ktoré príde na svet.

Prajeme vám, aby vaša radosť zo 
života prekonala starosti aj trápenia, 
aby sme s úctou a láskou dokázali vlo-
žiť do jasieľ  úspechy aj neúspechy 
tohto roka.

Nech budúci rok vidíme ako po-
žehnaný čas príležitostí zmeniť na 
sebe niečo malé k lepšiemu, i ako mož-
nosť uľahčiť život ľuďom okolo nás.

Milí priatelia Ligy pár páru, všetci, čo čítate Noviny z rodiny LPP,

za lektorov Ligy  Braňo a Marianna Garberovci

www.lpp.cz
www.lpp.sk



