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Adventné stopy v snehu
Vierka Dobrotkovd
P4ci sa mi, Ze v naSich zemepisnych koncindch je prirodzenou sicastou ocaka-
vania Vianoc obdobie zimy, snehu a dlhych vecerov. S tym snehom to v posled-
nych rokoch nie je aZ také jednoznac¢né, ale o to viac nés krajina namal'ovana
na bielo potesi a prebudi v nds spomienky na detskt radost z prvej sdnkovacky.

Aktudlne uz ako mamina troch deti vnimam zimu trochu inak - vychystat
na prechddzku seba a neposednych malych ¢loviecikov by pokojne mohla byt
olympijska disciplina. No prave vdaka detom som si uvedomila nieco ddlezi-
té. Ked sa ndm na zimnej prechddzke podari stupit do blata, poméze urobit par
krokov po Cerstvo napadanom snehu. Ten totiz zdzracne ,,vysaje” vSetku $pinu
z nasich podrazok a dalej méZeme kracat bez toho, aby sme po sebe zanecha-
vali nepekné stopy.

Predstavujem si, Ze rovnako by to mohlo byt aj s naSou snahou o ¢istotu, ¢i
uz predmanzelskd, manzelsku, alebo vlastne akikol'vek. Skér neZ vstipim na
uzemie srdca druhého ¢loveka, mala by som venovat ¢as tomu, aby som ,,vybie-
lila“ svoje umysly ¢i mys- »
lienky, ktoré nésledne
vedu k skutkom. Preco?
Aby som v tom srdci ne-
zanechala spominané ne-
pekné stopy.

Hoci ako  katoli-
ci Casto pocuvame kri-
tiku, Ze nasa Cirkev nés
nati zriekat sa svojej se-
xuality, myslim si, Ze
opak je pravdou. Verim,
Ze uenim o sexudlnej




zdrZanlivosti ndm Katolicka cirkev v skutocnosti pomaha pochopit naozajstni
krasu a hibku sexuahty A to vd'aka tomu, Ze sa ju u¢ime ovladat a uzivat ¢istym
sposobom. Ako sa piSe v Katechizme Katolickej cirkvi: ,,Sebaovlddanie je vycho-
vou k ludskej slobode.“ AZ ked' sa dokdzem ovladat, vidiet v druhom vzdy osobu,
a nie prostriedok na uspokojenie vlastnych tizob, méZem byt skutoéne slobod-
nym &lovekom, méZem sa slobodne rozhodovat konat dobro.

Verim, Ze na ceste k ¢nosti Cistoty mi mbze pomdct aj obdobie Adventu,
v ktorom chcem prijat ponuku nechat si ,,topanky* vy<istit u Toho najpovola-
nejSieho odbornika na Tudské srdcia. A tak sebe aj vam, drahf Citatelia, prajem,
nech mame (nielen) pocas tychto Vianoc aspoti o trochu ,,éistejsie topanky*.

Vyhodnotis zaznam?
Jitka Novdkovd

Jistotu v hodnoceni STM zdznamti je mozné ziskat jen praxi... a protoZe vlastni cyk-
ly ptibyvaji jen pomalu, od tohoto &isla priddme do bulletinu vzdy jeden nevyhod-
noceny zdznam. Kompletni rozbor najdete na nasem webu. Kdo si rdd zasoutéZi,
najde zdznam vzdy par dnti pred vydanim bulletinu na nasich socidlnich sitich.

Teploty v tomto zdznamu jsou dost rozkolisané. Poradjite si s jeho hodnoce-
nim? Nad ¢im je dobré se zamyslet, co upravit, pokud mé Zena podobny prabéh
teplot i v dalsich cyklech?
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https://lpp.cz/clanky/stm-zaznam-rozkolisane-teploty/

Instagram prinasa Ligu blizSie k mladym parom
Veronika Dankovd
Liga sa od svojho zaliatku zameriava na jednoduch, ale délezitti hodnotu -
prindsat pravdu a podporu pre manZelstvd a rodiny. V Case, ked sa médid me-
nia a ked’ digitdlny svet ovplyvriuje spdsob, akym spolu komunikujeme, sme sa
rozhodli urobit krok, ktory nés pribliZi tam, kde l'udia dnes prirodzene travia
Cas. Po rokoch pdsobenia na papieri a na webovych strankach prichddza LPP
s novou moznostou, ako byt bliZsie k svojej komunite. Ano - LPP vstupuje aj na
Instagram!

Odteraz nas néjdete aj na tejto platforme, ktors | M| &g 5% - | M
denne otvaraji tisice mladych Tudi hladajicich — «F%lguseie o o8
in$pirdciu, povzbudenie a Casto aj nové pohlady na  “"37%, we “&i« .
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kym, na ktorom by mladi veriaci manZelia nasli posty
prinasajtce aj odpovede na mordlno-etickt stranku manzelského sexudlneho
Zivota. Preto popri symptotermalnej metdde chceme nielen informovat, ale aj
ponuknut pravidelné impulzy k zastaveniu a uvazovaniu o hodnotach a etike.
Neodchadzame od svojich koretiov - prave naopak, chceme ich preniest aj do
tohto prostredia, kde aj dnes mladé Zeny a pary vyhl'addvaju informacie.

Instagram nam ponutka moznost vytvarat prirodzenym metdédam pldnova-
nia rodiny Uctivé miesto vo svete aj v dnesnej dobe rychlych a instantnych rie-
Seni. Uderné myslienky, povzbudenia, ale aj praktické ndvody, ako na sledova-
nie Zenského cyklu, plodnosti ¢i starostlivosti o seba a o vztahy.

Sme vdaléni za kazdého, kto sa pridé, za¢ne sledovat nasu ¢innost na soci-
alnych sietach a podpori nasu snahu zdielanim, lajkovanim ¢&i komentovanim
prispevkov. Verime, Ze tento krok je prirodzenym rozsirenim nasej sluzby - nie
néhradou osobného kontaktu, ale otvorenim dveri k novym mozZnostiam, ako
zostat v spojent.



https://www.instagram.com/liga_par_paru/

Zehnajte...
Brat Anton Jdn, pustovnik zo Skalky
Advent je ¢as olakdvania. Casto pozyvam ludi preZit ho ako sprevddzanie
Panny Mdrie v poslednom mesiaci pred pdrodom. To mdZe rodindm, ktoré uz
prijali dieta alebo o¢akdvaju narodenie dietata, alebo sa chystaju prijat dieta,
pozriet sa novym pohladom na to, ako sa dd v tejto situdcii pozerat na zdzrak
nového Zivota i na to, Ze Casto sta¢i mélo, aby sa vel'a pomohlo, aby ¢as ocaka-
vania i porodu bol ¢asom pokoja a radosti.

Ako knaz, ktory sprevadzal mnohé rodiny, mam skdsenost toho, ¢o mdze-
me nazvat komplikdciami, taZkostami a ohrozenim dietata ¢i matky. Preto vés
chcem pozvat pozriet sa na vzicny, ale ¢asto aj naro¢ny Cas tehotenstva, ktory
je va&Sinou vyzvou zmobilizovat vSetky sily tak, aby sme z tychto deviatich me-
siacov vysli ako manZelia, rodicia i rodina posilneni, viac sa milujuci, viac zjed-
notenf a viac ddverujuci v BoZiu Prozretelnost. M6j pohl'ad je kombindaciou bib-
licko-exegeticko-pastoraénych poznatkov s poznatkami neonatolégie.

Pozrime sa spolu, ako to mala s poc¢atim a o¢akdvanim Panna Madria a ¢o sa
z tohto déleZitého pribehu s déleZitym teologickym i ludskym posolstvom mé-
Zeme naucit pre sprevadzanie matiek v o¢akavani. A ako im pomdct, aby sa ich
tehotenstvo menilo na pozehnany stav. Zvestovanie ako mimoriadny BoZi za-
sah do Zivota Panny Mdrie a svitého Jozefa ndm pripomina, Ze samotné po-
Catie i oCakavanie mézu byt prekvapenim, v ktorom sme pozvani viest dialdg
s Nebom. Viedla ho zaskolend Mdria: ,,Ako sa to stane? Ved' ja muza nepozndm.*
Viedla ho t4, ktord bola milostiplnd. Nakoniec dostala déleZitd informdciu:
,,Lebo Bohu ni¢ nie je nemozné.”

Stat’ sa chramom milosti

Ked som kedysi pripravoval snibencov, tak som ich prosil, Ze po otcovi by som
chcel byt druhy, ktory bude vediet o pocati ich dietatka. Aby sa zacalo ¢im skér
s duchovnou starostlivostou o matku a dieta. Prvé, ¢o povaZzujem za potrebné,
je, aby sa zena, ktora uZ vie, Ze pod jej srdcom je novy Zivot, stala chramom mi-
losti a ¢im skor prijala sviatost zmierenia a Eucharistiu; a tak aj pocas celého
oCakavania.

Matka potom moZe prezivat d'alSie dni, tyZdne, mesiace v stave milosti po-
svdcujucej, lebo ta ju privddza do poZzehnaného stavu, a s dietatom si moze
a ma uzivat jeho privilégia. Okrem iného napriklad to, Ze sa na nej naplna pri-
sl'dbenie: ,,kde su dvaja, alebo traja v mojom mene, tam som ja...” Ona je v stave mi-
losti , dieta je BoZim darom, a preto len ¢o sa zobudi{ a vzbudi si imysel pre-
zit ten deti v BoZej pritomnosti, jej deri sa meni na neustdlu modlitbu; predo-
vSetkym modlitbu srdca a kontemplativnu modlitbu.
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Zéroven sa to da spdjat s pripra-
vou na krst, vzdy spolu s pozehna-
nim matky a dietata, pripadne aj otca.
Mohlo by to byt potom 5 - 7 stretnu-
ti, s prijatim milosti, modlitbou a po-
Zehnanim. Toto by sa malo urcite diat
najmenej od 5. mesiaca olakdvania.
Zéroven so skimanim, ¢o vplyva &ine-
vplyva v tom obdobi na pohodu mat-
ky a dietata. Inymi slovami, ¢o u mat-
ky vyvolava vyplavovanie adrenalinu
a &o serotoninu. KedZe dieta od 6. me-
siaca vnima hlas, pri ktorom mu je zle
(adrenalin), a pri ktorom mu je dobre
(serotonin), je déleZitd nielen pravi-
delnd modlitba a Zehnanie matky, ale
aj vyhybanie sa prostrediu, situdciam
aTudom, ktoré dietatu ublizujd.

Sprevadzat’ Zehnanim a modlitbou

Stretnutie Panny Mdrie a svitej AlZbety nds ué¢i o dobre plynicom zo Zehnania
a sprevadzania Zehnanim a modlitbou pre Zeny v ofakdvani, najmi tie s rdz-
nymi problémami. Navstivenie je prikladom ndmahy, ktort vynakladd mlada
matka, aby i$la navstivit pribuznd AlZbetu, ktord uZ je v 6. mesiaci. Cestovala
najmenej 150 km tam. Ona hned pri prichode sldZi tym, Ze pozdravuje Alzbetu.
Sluzi, lebo jej pozdrav prindsa poZehnanie, ako to piSe sv. Lukés: , Len ¢o Alzbeta
zacula Mdriin pozdrav, dieta v jej lone sa zachvelo a AlZbetu naplnil Duch Svdty“ (Lk
1,41).

Mdria je plnd milosti, pod srdcom nosi vtelené BoZie slovo, je Archou, je Zi-
vym Bohostdnkom. A zaznievaju nddherné slovd, ked to Alzbeta plnd radosti
kri¢i na plné hrdlo (grécky kéle megalé): ,,PoZehnand si... a poZehnany je plod tvoj-
ho Zivota...“ V praktickej reéi je to vyzva pre nas: Ak sa niekto vyberd navstivit
matku v oéakdvani, mal by byt podl'a moZnosti v stave milosti a vedome jej Zeh-
nal; mal by si byt zdroveni jasne vedomy, Ze mbZe priniest Zene i dietatu pozeh-
nanie a pokoj.

S bliZiacim sa pérodom sa vacSinou vSetko nan chystd. Aj Mériu v ram-
ci pripravy ¢akala v poslednom trimestri ndro¢nd cesta: d'al$ich vySe 150 km
z Nazareta do Betlehema; a neprijatie. Skoncila v mastali. No mnia fascinuje, Ze
ma po boku muZa, ktory to tiez nemal vdbec ahké: ¢i uz prijat samotny fakt

5



oCakavania dietata, ktoré mal vyhlasit
za svoje, sprevadza ju do Ain Karimu
a spéat - ako sa dozveddme z prvej kni-
hy 8-zvdzkového diela Mystické mesto
BoZie od mysticky, ctihodnej sr. Mérie
z Agredy - potom do Betlehema. No
bol to muz,,spravodlivy®, ,,syn Ddvidov*,
muz modlitby, ktory vSetko riesil dia-
16gom s Nebom. A vzZdy ,,urobil, ¢o mu
bolo povedané..“. Aj Jozef nachystal
vSetko pre prichod dietata. My uz vie-
me z evanjeliového rozpravania, Ze
nad tym bdeli chéry anjelov. Preo ne-
predpokladat, Ze tak bdejd nad kaz-
dym dietatom? Ved o tom hovor{ sdm
JeZis: ,Lebo vdm hovorim, Ze ich anjeli v
nebi ustavicne hl'adia na tvdr méjho Otca,
ktory je na nebesiach® (Mt 18, 10).

Poucleni z tejto spravy aj my moézeme v ramci pripravy na porod robit
to, ¢o nam Nebo prostrednictvom Cirkvi aj dnes pontka. Nie je toho malo.
Okrem odsldZenia svitych omsi a modlitbového sprevddzania matky (pred
a pocas pdrodu) je to aj liturgicky obrad poZehnania matky pred pérodom.
KedZe ide o liturgicky obrad, znamend to, Ze ho uskutoctiujeme my, sluzobni-
ci liturgie: kiazi alebo diakoni. Je vhodné o tom viac hovorit.

Vo farnostiach je samozrejmostou, Ze knazi v rdmci pastoracnej sluz-
by chodia spovedat chorych a starych a prind$ajd im Eucharistiu. Som pre-
svedleny, Ze mamicky s rizikovym ocakdvanim st rovnako délezité ako cho-
ri a stari, a aj ony potrebuja silu zo sviatosti. V jednom meste, kde som bol
kaplanom, sme mali naraz 8 takychto matiek. Samozrejme, bolo treba uro-
bit vSetko, aby boli v stave milosti a aby sme im mohli ¢im CastejSie prindsat
Eucharistiu.

Niektor{ kiiazi vedia, mnohi nie, kolko Zien v ich farnosti doma lezi uz
mesiace v naklonenej rovine, aby konecne vedeli donosit mozno prvé alebo
dalsie dieta. A kedZe ktiaz nemdze vSetko registrovat, ¢o sa deje okolo neho,
nebojte sa, milé mamy, zatelefonovat mu, aby za vami prisiel.

V tych rodinich, kde prebiehala takdto modlitbovo-eucharistickd pri-
prava spojend z poZzehndvanim, mal pérod zvylajne dobry priebeh, bez vaz-
nych komplikécii. V dnesnej dobe internetu a mobilov nie je problém natu-
kat jednu kratku SMS s informéciou: Odchddzame do pérodnice. To dokéZe spus-
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tit velkua ,,modlitbovi retaz®, do ktorej sa méze l'ahko zapojit mnoZstvo Iudi.
A Boh pocuje modlitby svojho l'udu.

Pre mnia toto vSetko znamend Zit v bdzni pred Pdnom, byt mudrymi:
teda vediet, ¢o mdme robit, a robit to. Dobrotivy Boh, Betlehemské die-
ta, ndm ponuka neustédle dary svoje milosrdnej ldsky. ZdleZ{ uZ na nés,
¢i sa na$ Zivot stane jeho chvélou, &i do vSetkych kazdodennosti spoje-
nych s prichodom, oéakdvanim a narodenim dietata nechdme vstapit jeho
a zehnat.

Zajimavy dopis
DS
Jsem uz v dichodu. Mdm ¢as. A tak ¢tu - to, co uz jsem méla mit prectené dav-
no, nebo to, co jsem si prala precist uz kdysi a nebyl na to ¢as. Timto zpisobem
jsem narazila na pozoruhodny dopis. Nasla jsem ho ve Sborniku prispévkii z kon-
ference porddané k 50. vyro¢i vyddni encykliky Humanae vitae. Je na strané 45 (pro
ty, ktefi tento sbornik vlastni) a jeho obsah neprozradim...

Napsal ho svaty P. Pio v Pietrelciny papeZi Pavlu VL. a je v ném vyjadfeno,
co si tento kapucin o encyklice myslel. Sdm byl obdaren schopnosti bilokace,
mél dar stigmat a jasného ndhledu do dusi. Mnoho hodin denné zpovidal a tak
asi moc dobre znal radosti i bolesti lidské.

Zajimavé je i to, Ze tento dopis psal jedenact dni pred svou smrti - to uZ asi
lidé pisi jen to, co opravdu povazuji za daleZité.

Pro mé osobné je tento ,ndlez zajimavy i tim, Ze ackoli mdme doma
v knihovné dva Zivotopisy P. Pia a byla jsem na vikendu vénovaném tomuto
svétci, o tomto dopise neni nikde Zddnd zminka.

A tak vybizim nejen k prelteni
onoho dopisu, ale také ho ddvam jako
tip na pristi dovolenou. AZ se ocit-
nete v Itdlii a navstivite treba San
Giovanni Rotondo, mozné tam nékde
v jeho cele, kterd je dodneska udrZo-
vana v ptivodnim stavu, narazite ne-
jen na boty P. Pia, ale i na néjaky ury-
vek z jeho korespondence. Jestli je ten
dopis nékde k vidéni, to nevim, sa-
motnou by mé to zajimalo...

Vice o sborniku a jeho obsahu najdete

na www.lpp.cz.



https://lpp.cz/konference/sbornik-z-podzimni-konference-50-let-humanae-vitae/

Horuce inspiracie
Mdria Schindlerovd
Pred skoro pol storo¢im, v septembri 1979 odznela na svitopeterskom ndmesti
prva katechéza Teoldgie tela sv. Jana Pavla I1. Svity papeZ daroval Cirkvi a ob-
zvlast manzelom v cykle 129 prednasok dar umoznujici porozumiet manzel-
stvu, ldske a sexualite.

Hoci mnoho manzelov sa uz s pojmom Teoldgia tela stretlo, len mélokto si
tieto katechézy, ktoré vysli knizne pod ndzvom Ako muza a Zenu ich stvoril,* pre-
Cital. MozZno aj preto Casto dostavam do internetovej poradne LPP maily s otaz-
kami: Je to hriech? Nie je to hriech? Je to dovolené? Zakazané?

Toto zamyslenie piSem predovsetkym manzelom, ktor{ maju v désledku vy-
chovy v pévodnej rodine tizkostlivé aZ Skrupulantské svedomie, su prilis opatr-
ni, akoby zviazani neviditelnymi lanami otdzok typu ,,¢o ak je to hriech®, a pre-
to radSej ,,nerobia ni¢“. Ich motivaciou je strach. Je tazké prejst potom v man-
Zelstve z ,nesmies” na ,,mozes" - a s vastiou.

KI'i¢om k zmene nie je postvanie hranic ani oslabovanie svedomia. Ved
je pravda aj to, Ze ,telo si Ziada, ¢o je proti duchu. A duch, ¢o je proti telu
(Nasledovanie Krista, Tomas§ Kempensky). Nejde o to, aby sme hovorili - ved ked
je to z lasky, je to vSetko ok. Ide o to, aby sme si ocistili pohl'ad a skusili sa na
telo a vSetko s tym spojené pozriet novymi o¢ami.

Boh sam priSiel na svet v tele. O par dnf si to budeme pripominat: telo, kto-
ré réastlo v lone Panny, ukrylo Boha. Telo Panny a Matky ochratioval Jozef - ne-
ubliZil jej, chranil ju a miloval.

Ani my nie sme netelesné bytosti. Na§ duch sa realizuje prostrednictvom
tela - v tele Zijeme i milujeme, v tele odovzddvame Zivot, a ked’ sa v manZel-
skom spojen{ darujeme, vydavame svoje telo - tak ako Kristus nam dava svo-
je telo... UZ nemame viac ¢o dat, ako ked’ darujeme sami seba. Uplny dar svoj-
ho tela je znamenim a potvrdenim sebadarujticej lasky, ktort sme si sl'abili pri
sobasi - a vzdy nanovo ma byt manZelské sebadarovanie obnovou tohto slubu.

Ak dadvam svoj darcek, je dblezité aj to samotné odovzdanie daru, priprava,
to, ako je zabaleny. Je iné dostat darcek zabaleny v peknej krabicke ozdobenej
stuzkou, ked’ uZ samotné ocakavanie a rozbalovanie prindsa radost, ako keby
obdarovany dostal ,len tak* - niekde poloZeny.

Ked ddvame v intimnom telesnom spojeni dar seba samych, dajme si zéle-
7at aj na ,,obale” - na odovzdani. Co potesi mojho manZela, manZelku? Mozno
to bude priprava uz par hodin vopred - uloZit deti, navodit prijemnt atmosfé-
ru... niekoho potesi dobrd vecera (ktort nemusi vZdy chystat len manzelka),

1 Cesky: Teologie téla, katecheze Jana Pavla II. o lidské ldsce podle Boziho pldnu.
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pre niekoho je impulzom zmena miesta, pre iného vona... ale ni¢ z toho sa ne-
urobi samo od seba.

A este jedna ddleZitd pozndmka: inava je zabijak. Ak sme unaveni a man-
zelsky vztah odstivame na posledné miesto, bude to poznat. Je potrebné - a vel-
mi rentabilné - investovat usilie do vztahu. Ak nds vedie tizba milovat a ob-
darovat, nebojme sa in$piracii. Nebojme sa spytat, ¢o by urobilo radost tomu
druhému. Aj ked sa stardme o telo, je to laska.

Co teda urobime dnes pre nd$ vzfah? Kvalitné jedlo? Viac spanku?
Napldnovanie vikendového pobytu? Alebo prijemného veera? Alebo konkrét-
nejsie: ¢o mbzem ja urobit dnes pre svojho manzela, manzelku? Objatie iste ne-
bude zlym odrazovym mostikom pre dalSie prejavy lasky.

Ak nieco povazujeme za vel'mi pritazlivé a prijemné a pomdha ndm to budovat

puto, obstastriuje nds to a nie je to hriech, preco to nevyuZit?“ Ksawery Knotz

(Sex ako ho nepozndte. Pre manZelov, ktori{ milujii Boha)

Paracetamol v téhotenstvi
Johanna Duncan, naturalwomanhood.org, zkrdceny preklad
Jste ve 22. tydnu téhotenstvi. Za pravym okem se vam rozviji migréna a v 1ékar-
ni¢ce mate Paralen. V4§ gynekolog vZdy tvrdil, Ze je bezpelny, ale pred nékoli-
ka tydny se v novinach objevily titulky, které ho spoj ovaly s autismem a ADHD.
Najednou se zdanlivé jednoduché roz-
hodnuti jevi jako velmi tézké.

Po desetileti byl paracetamol (Ié-
Civo obsaZeny v pripravcich jako
Paralen, Panadol ¢i Coldrex) povaZo-
van za nejbezpecnéjsi 1ék proti bo-
lesti v téhotenstvi. Lékati dlouho ne-
doporucovali ibuprofen, aspirin a sil-
néjsi 1éky, takZe téhotné Zeny mély
na vybér jen malo moZnost{ pro dle-
vu od bolesti. Neddvny vyzkum, je-
hoz vysledkem je studie amerického
tymu z Mount Sinai a Harvardu pub-
likovana v srpnu 2025 v ¢asopise BMC
Environmental Health, nynf tento na-
zor ménl.

Deset let rostoucich obav
Obavy ohledné uzivani paracetamolu v téhotenstvi (i mimo néj) nejsou nové:
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2014 - ddnska kohortova studie naznacila souvislost s ADHD;
2018 - metaanalyza studif s vice nez 130 000 dvojic matek a déti nasla ma-
lou, ale statisticky vyznamnou souvislost s rizikem ADHD a autismu;

2021 - konsensudlni prohldSeni 91 védcti vyzvalo k opatrnosti;

2024 - Svycarskd registraini studie nasla korelaci, ktera vsak po kontro-
le sourozencii zmizela, coZ upozornilo na mozné zkresleni rodinnymi faktory.

Tyto studie a komentére spolecné vykreslily obraz: mozna paracetamol
v téhotenstvi nebyl tak neskodny, jak se kdysi myslelo. Kazda z nich v§ak méla
vyznamnd omezeni, kterd branila u¢init definitivn{ zdvéry: malé kohorty, spo-
1éhéni se na vzpominky matek nebo statisticky Sum.

Co prinesl novy systematicky prehled
Nov4 studie z roku 2025 se lisi v nékolika ohledech:

Rozsah: Tym prozkoumal desitky let vyzkumu a identifikoval 46 studif, které
spole¢né zahrnovaly miliony dvojic matek a déti z riiznych zemi. Rozmanitost
dat snizuje pravdépodobnost zkreslen{ kulturn{ nebo metodologickou zaujatosti.

Prisnd metodika: Navigation Guide, kterd hodnot{ kvalitu dikaz?.

Konzistentni vzorce: kvalitnéjsi studie (vCetné téch s biomarkery) ¢astéji
potvrzovaly souvislosti.

Sila dtikazl: Drivéjsi prehledy oznaclily dikazy jako ,,omezené“. Tym
z Mount Sinaie a Harvardu je vSak hodnot{ jako ,dostate¢né dukazy o rizi-
ku“, coZ je nejvyssi droven, jaké 1ze dosdhnout bez experimentalnich dtikazt.
Zjednodusené feceno to znamend, Ze souvislost je konzistentni, reprodukova-
telnd a je nepravdépodobné, Ze by byla ndhodna.

Co z toho nevyplyva
Tady je vhodné se na chvili zastavit. Studie z Mount Sinaie a Harvardu neznamend:

« Ze paracetamol zptisobuje autismus nebo ADHD ve vSech pripadech,

« Ze vyhybani se paracetamolu sniz{ vyskyt autismu na nulu,

« Ze zeny, které uZivaly paracetamol béhem téhotenstvi, ,,zpisobily” pro-
blémy svych déti.

Autismus je komplexni onemocnéni, jehoZ pric¢iny spocivaji v genetice,
prenatdlnim zdravi, vlivu prostfed{ a faktorech, kterym dosud nerozumime.
Paracetamol muiiZe byt jednim z dilk( sklddacky, ale ne celym obrazem.

Diskuze o riziku
Zde se situace komplikuje. Medicina ¢asto pracuje s absolutnimi pojmy: ,,bez-
pecné* nebo ,,nebezpeéné”. Ale Zivot tak nefunguje.

Paracetamol muzZe stéle byt nejméné rizikovou farmakologickou moznost{
pro téhotné Zeny. Nekontrolovand horecka nebo neléfena bolest také predsta-
vuji vyznamna rizika pro matku i dité. Pro nékteré Zeny miize paracetamol za-
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stat nejlepsi volbou.
Tento vyzkum vSak podporuje obecné doporuceni: béhem téhotenstvi se

snazit zvladat potize pokud mozno nefarmakologicky (mj. hydrataci a odpo-
¢inkem) a paracetamol pouzivat pouze tehdy, kdyz je to skute¢né nutné (coz
nékdy je).

Kulturni rozmér: iluze nulového rizika
Extrémni snaha vyhybat se v§em riziklim - tzv. ,,téhotenska ortorexie* - miize
byt sama o sobé nebezpelna. Stejné jako honba za ,,dokonale Cistou* stravou
muZe vice uskodit neZ pomoci, honba za nulovym zdravotnim rizikem je ne-
mozn4, zavadéjici a potencidlné nebezpelna.

Pravda je méné dramaticka, ale lid$téjsi: rozhodnuti tykajici se zdravi jsou
otazkou posuzovani rizik, nikoli jejich eliminace.

Pivodni, nezkrdceny cldnek Tylenol in pregnancy... i s referencemi najdete na webu

naturalwomanhood.org.

Darcek
Osemsmerovka
Pri priprave osemsmerovky pre adventno-vianocné ¢islo nasho bulletinu siah-
la Maria Haluskova po citate znameho gréckeho epického basnika Homéra:
,Nie je lepsieho daru, ked’ Zije muz... (tajnicka 22 pismen) v rodinnom kruhu.“

CAS (2x), CLOVEK,
DAMA, DARY,
KLOBASA,
KOLEDY, KRACAT,
KRESBA, LASKA,
LESK, LIEKY,
MATKA,
MEDOVNIKY,
NADEJ, NADOBA,
NALADA,
POROZUMENIE,
POZEHNANIE,
SMIECH, SPOLU,
SVIECA,
VIANOCE, VIERA,
VENIEC, VRATIL,
ZDRAVIE
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Citat z predchadzajiceho ¢isla bulletinu od brata Rogera z Taizé znie:

.Sticit nds vedie k tomu, aby sme zverili utrpenie druhého ¢loveka Bohu,
aj ked nemdme naporidzi Ziadne rieSenie ani odpoved.”

postupne, ako ubida denné svet-
lo, ¢akdme, kedy uz skoncia sychravé
dni a ukdZe sa mraz, sneh, no hlavne
slnko.

Prajeme vSetkym vdm, aby boli
vaSe olakdvania prekonané Zivym
Svetlom, ktoré pride na svet.

Prajeme vam, aby va$a radost zo
Zivota prekonala starosti aj trdpenia,
aby sme s uctou a laskou dokdzali vlo-
Zit do jasiel uspechy aj neuspechy
tohto roka.

Nech buduci rok vidime ako po-
Zehnany cas prileZitosti zmenit na
sebe nieCo malé k lepSiemu, i ako moz-
nost ul'ah¢it Zivot l'udom okolo nés.

za lektorov Ligy Brario a Marianna Garberovci
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