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Radky z Kladna
David Prentis

Nedéavno jsem obdrzel postou neo¢ekavanou fakturu. Jeden 1ékat nam chtél
fakturovat tisic korun za ,Prondjem soukromych prostor“. Psal: ,Vage pracov-
nice umistila bez mého souhlasu do prostor mé ordinace propagaéni materi-
aly Vasi firmy. Zasilam fakturu za pronajem prostor soukromé ordinace pro
propagaéni ucely.“ Vysvétlil jsem, Ze nejsme firma ale neziskova organizace
a v jeho okoli nemame pracovnici, ani dobrovolnou a zfejmé se jedna o jeho
pacientku, ktera udélala nas kurz, byla spokojena a tim zptisobem chtéla po-
davat ziskané informace dal, takZe patrné nechala néjaké nase letacky vjeho
ordinaci. Vysvétlil jsem mu vyhody zaznamt STM pro jeho praxi a vyzval ho
k spolupraci. Zatim neodpovédél.

Pro néas v8echny je spoluprace s 1ékaii samoziejmosti; pro vétsinu lékait
bohuZel ne. Jsme radi, kdyz mazete umistit nase materialy v ordinacich 1éka-
11, ale délejte to prosim jen s jejich svolenim.

Nové publikace

Podatilo se nam s pomoci Hnuti Pro Zivot vydat novou barevnou verzi na-
$eho zakladniho informaéniho letaku Prirozené planovdni rodicovstvi — bez-
pecné, zdravé, spolehlivé. Vynahrazuje stary zeleny letak. Dékujeme Hnuti Pro
Zivot, ze letak vydali a rozesilaji ho s vlastnimi materialy. Kvali velkému na-
kladu byly levné. Kdyz mate moznost je rozumné rozdavat, mtzeme vam je
bezplatné poslat.

Vydali jsme ted i dalsi letak, ManZelskd sexualita — mravni aspekty, kte-
ry budeme rozdavat manzelim a snoubenctim p¥i kurzech. Jedna se o citlivé
téma a proto neni letak vhodny pro déti a mladez nebo pro plosnou distribu-
ci. Kdyz mate o néj zajem, poslete ndm adresovanou, ofrankovanou dlouhou
obalku. Zasadné posilame sadu letaka pi#i obnoveni ¢lenstvi.

Slovenské tustiedi vydalo brozurku SEX: slahacka na torte od Toméase Re-
haka a prodava ji za 25Sk + postovné. My nabizime c¢eskou verzi za 28 K¢ +
postovné. Je urcena pro mladez a vede k pohlavni ¢istoteé.

Na prani nékterych ¢lent nabizime digitalni teplomér Microlife MT1622,
ktery méfi s presnosti na dvé desetiny stupné Celsia a ma pamét na posledni
méteni. Ukaze je jednou na tii vteriny. Stoji 180 K¢, 200 K¢ s postovnym.
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Cyklus z obdobi pirechodu
John F Kippley

Tento zaznam poskytuje prilezitost komentovat nékteré faktory, které
mohou znesnadiiovat dosazeni téhotenstvi v letech pfechodu. Zaznam patti
nejstarsi zené, ktera se nedavno naucéila PPR s pomoci amerického vydani nasi
ucebnice PPR, které nasla na internetu.

Prvni éeho si vSimnete, je vék Zeny 45 let. Na str. 4 zobrazeny graf z nového
amerického vydani UPPR ilustruje zna¢né sniZenou plodnost Zen tohoto véku.
V obdobi mezi 45. a 49. rokem dava samotny vék Zeny 97,5% efektivnost
vpiedchazeni téhotenstvi bez jakéhokoli sledovani plodnosti nebo timyslné
zdrZenlivosti.

Druhéa napadna skuteénost je, Ze se manzelé snazili o docileni téhotenstvi
témét kazdy den cyklu. To muze byt kontraproduktivni. Dr. Prem doporucéu-
je manzeltim, kte#i maji potiZze dosdhnout téhotenstvi, aby se zdrzeli styku
od zacatku menstruace az do zacatku vyskytu viceplodného typu hlenu. Ta-
kova zdrzenlivost zajisti vyvoj vétsiho poétu spermii. Zda je pak vhodné&jsi mit
v plodné dobé styk kazdy den nebo jen obden, je sporné. Navrhuji st¥idat pii-
stup od cyklu k cyklu.

Dalsi zajimavy bod: v tomto svém prvnim pozorovaném cyklu zazname-
nala Zena pomérné brzo hlenovou epizodu se ziejmym vrcholem 12. dne, ale
jeji teplotni k¥ivka za¢ala stoupat teprve 20. den. Skoda, Ze v tom dtleZitém
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tydnu prestala zaznamenavat hlenovy piiznak. Mél ten zaznamenany vrchol
spojitost s ovulaci? Doslo pied 20. dnem k dalSimu vyskytu hlenu? Nevime.
Doporucéujeme denni zaznam vSech piiznaku, které pozorujete, alesponi do té
doby, nez ve vzajemné kontrole umozni potvrzeni zacatku III. faze. Kdyby se
ukazala vyrazna neshoda mezi vrcholnym dnem a vzestupem teploty, byla by
to znamka, Ze s jejim cyklem plodnosti neni néco v poradku.

Posledni, na co bych chtél upozornit, je délka lutealni faze. Méiena podle
teplot trva od 20. do 28. dne. To je devitidenni lutealni faze, sice kratka, ale
jesté v mezich normalu.

At uz se snazite dosahnout téhotenstvi nebo mu predchazet, bude pro vas
vyhodnéjsi mit cykly co nejblizsi klasické normé, tj. délka cyklu 28 a lutealni
faze 14 dnu. K tomu prispiva zdrava vyziva a télesna vaha priméfena k vys-
ce. Standardné se doporucuje uzivani multivitaminovych prostiedkt s obsa-
hem dalezitych mineralt a Inény olej. Denni davka 400 mcg kyseliny listové
pak prospéje piipadné pocatému ditéti. Manzeltim, kteti maji jakékoliv potize
spojené s cyklem, véetné snizené plodnosti, doporucuji knihu Marilyn Shan-
nonové, Plodnost, cykly a vyZiva.

Zena nad 45 let oviem muZe byt neplodna i presto, Ze se jeji cykly zdaji byt
podle vSech ptiznakt norméalni. V pripadé neplodnosti v jakémkoliv véku mo-
hou manzelé zvazovat adopci nebo péstounskou péci. To jsou vzacné skutky
milosrdenstvi. Modleme se jeden za druhého.

Z nasi posty

Posilam Vam slozenkou penize... abyste mi mohli posilat Zpravy. Moc mi
pomaéahaji pii Feseni nékterych problému u nékterych nasich znamych. Vzdy
jim ptjéim v8echny Zpravy, které mam a oni najdou FeSeni ve svych psychic-
kych nebo fyzickych problémech. Jsem rada, ze mohu alespon timto zptisobem
napomoci k pohodé jejich manzelstvi. Také se pak ¢lovék lépe orientuje
vraznych novych a modernich metodach, které nam dnesni svét nabizi. Lépe
se mohou Zeny orientovat nejen ve svych potiebach, ale i v cizich slovech,
kterych je v gynekologii az az. Velmi Vam fandim... Kéz Vam Bih poméaha
ve Vasi praci. V.Z.Uherské Hradisté

Pozn. redakce: Samoziejmé nds tési, kdyZz jsou ¢lanky, které otiskujeme, éte-
ndarum uZiteéné. Dékujeme vsem, kdo dodané informace takovym zpiisobem
SiFi a sméruji tam, kde je jich zapotrebi. V apostoldtu sireni manZelské Cistoty
Je misto pro rizné druhy spoluprdce. Jedna nase instruktorka pise:

Uzasni jsou Géastnici nasich kurzi... jak maminky dokazi mluvit s dalsi-
mi maminkami o kurzech... Zasnu nad statenymi manzelskymi pary, které
vyprovokuji dalsi kurz, obdivuji maminky uz opravdu velkych rodin, na které
jejich gynekologové tvrdé tlaéi s nabidkou antikoncepce, a ony dokazou fici:
,»10 bych Panu Bohu prosté nemohla udélat.“ A tzasni jsou mladi, ktefi hle-
daji ten spravny zpusob jak prijimat a zit nadherny dar sexuality.

Bohu diky za Vds vsechny!

Plodnost v dobé prechodu

V obdobi pirechodu je moZno otéhotnét. Plodnost ale béhem téchto let kle-
sa, i kdyz Zena muZe pozorovat vSechny znamky normalni plodnosti. Po 44.
roce neni snadné docilit a udrzet téhotenstvi a po 48. roce je to jesté t&zsi. To
ilustruje nize uvedeny graf a tabulka.

Francouzsky demograf Louis Henry publikoval v roce 1961 data ze stu-
dii populaénich skupin, které vykazovaly velmi nizkou nebo vibec Zadnou
re-gulaci porodnosti. Henryho data ukazuji znatelny pokles plodnosti s pfi-
byvajicim vékem Zeny, zvlasté po ¢tyricitce. Nékolik vyzkumniku izolovalo
deset skupin, u kterych byl sjistotou znam vék manzelek. Pokles kiivky gra-
fu je dramaticky.

o Hutterité, manZelstvi

1921-1930
6 A Normandie, manZelstvi
O. . a narozeni 1760-1790
5 e . ) O Mestané Zenevy, manzelé

narozeni pred r. 1600
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Obr. 33,1 Mira plodnosti podle véku manzelek

Tt historické populaéni skupiny. Pfevzato z Jane Menkenova a Ulla Larsenova, ,Fertility rates
and aging”, Aging, Reproduction and the Climacteric, New York, 1986,. Pouzito se svolenim.

Pro nase ucely otiskujeme jen podrobnosti tykajici se t¥i z izolovanych sku-
pin. Posledni dva sloupky v tabulce dole jsou souhrnem dat vSech deseti. Mira
plodnosti oznacuje pocet porodu za 1000 Zenskych roku.

Predposledni sloupek na pravé strané tabulky ukazuje miru pouhych 25
déti na 1000 Zenskych rokua (nebo 2,5 na 100), narozenych Zenam vékové sku-
piny 45-49 let. Posledni sloupek vpravo oznacuje tento vysledek jako 95% po-
kles z celkové porodnosti téchto skupin ve véku 20-24. To znamena, Ze mezi
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45. a 49. rokem pusobi samotny vék Zeny proti poceti s 97,5% efektivnosti bez
jakékoli imyslné zdrzenlivosti.

Zeny schopné poceti jesté po dosaZeni 50 let véku ,jsou tak vyjimeéné, ze
jsou zaznamenavany jen jako ojedinélé piipady a neobjevuji se v demografic-
kych tabulkach.”

Tabulka 1
Mira plodnosti podle véku manzelek v populacich bez zi'ejmé regulace plodnosti
populace* typicky procento

vék 1 2 3 pramér poklesu

20-24 550 480 389 463 0

25-29 502 450 362 435 6

30-34 447 410 327 397 14

35-39 406 315 275 322 31

40-44 222 125 123 169 64

45-49 61 10 19 25 95

* (1) Hutterité, manzelstvi 1921-1930. (2) Normandie, manzelstvi a narozeni 1760-1790. (3) M&stané Zene-
vy, manZelé narozeni pied r. 1600. Pramen: Henry (1961), upraveno podle tabulky III, Menkenova a Larseno-
véa. Pouzito se svolenim.

[John a Sheila Kippleyovi, The Art of Natural Family Planning, 4.vydani, 1996, 7. dotisk, 2002, s. 448n.]

Radost z materstva alebo mamou naplno aj navzdory
zdravotnym tazkostiam.
Dana Machalovad

Takmer vZdy ma povzbudia Zivotné pribehy druhych. Rozhodla som sa pre-
to, podelit sa s ostatnymi aj ja a tymto svojim svedectvom dodat odvahu hlav-
ne mamickam, ktoré sa boja prijat dalsie diefatko zo zdravotnych dévodov.

Po druhom dietati mi gynekologicka uz neodporicala dalsie tehotenstvo,
vzhladom na velké kicové Zily. Predtym som mala fajn zamestnanie, ale aj
napriek tomu som po troch rokoch materskej dovolenky isla rozviazat pracovny
pomer. Povedali mi: , To nie je mudre rieSenie. Nebudes mat zapocitané roky.“
Odpovedala som: ,Déchodok je daleko, teraz je pre mrna doélezitejSou vychova
deti.“ Uz vtedy som siuvedomila, Ze v kazdej praci som nahraditeln4, len v ilohe
matky nie. A nakoniec, nechceli sme zostat len pri dvoch defoch. Starsi dobre
poznaju heslo: prvé diefa pre otca, druhé pre mamu, tretie pre Boha a stvrté
pre vlast. Vtedy nas narod nevymieral ako dnes. Statistiky sice varuji, pomoc
rodinam sa proklamuje, ale ked sa spravne fungujica rodina rozhodne mat
viac deti, nema ani Stipku pochopenia od $tatu. Chvalim Ta BozZe, ze Ty si
s nami po vSetky dni nasho Zivota a tak nie sme odkazani len sami na seba.
Dobrotivy Boh mi pomohol prekonat vSetky problémy tretieho tehotenstva.
Hoci sa dcérka Monika modlila za sestri¢ku, nakoniec skonstatovala: ,Nevadi,
aj tak je LukaSko krasne babitinko.“ Potom okrem Zenskych problémov
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ma cakali operacie zaludka, zl¢nika, kréné a nosné mandle. Chodievali sme
do Litmanovej a tam nas Panna Maria naucila krasnu modlitbu: ,Stan sa
tvoja vola vSade a vo vSetkom, lebo v Tebe je ukryty veény pokoj.“ Modlili sme
sa ju a BozZia vdla sa naplnila v poZehnani nasho stvrtého dietatka. Predtym
ako sme pocali, absolvovali sme kurz PPR a ja som sa rozhodla vyskusat si
ekologické dojcenie o ktorom krasne rozpravala pani Prentisova. Rozmyslala
som len, ¢o to ma znamenat. Chceli sme este dieta, ale teraz? Operacia alebo
dieta? Samozrejme Ze dieta, lenze... Znova som bola povzbudena, tento raz
homiliou knaza. Opisoval pribeh Zeny, ktora bojovala o zivot svojho tretieho
dietatka, zatial nenarodeného, i o svoj. Jej manzel aj podplateny lekar ich totiz
chceli zniéit. A ja? Mala som 100% podporu manzela A nie len to. Panna Maria
mi pripomenula cez jedno posolstvo slova Pana Jezisa: ,Darujte mi vSetky
svoje starosti.“Tak dobre. ,,Zverujem Ti Pane vSetky moje zdravotné problémy.“
Odpoved na otazku: ,,Co povedia Tudia?” som nasla v slovach sv. Dona Bosca:
»-..nedajte ni¢ naTudské ohlady...“ A tak som nadovsetko doverovala. Modlitba
pribuznych, priatelov, nasa, ale hlavne deti — to je iZasna sila. Nebolo to lahké,
ale vdaka nesmiernej BozZej starostlivosti som to prezila. Ten najtazsi kriz som
niesla prave v poste. Vzdy som si hovorila: , Ty si Pane JeZisu svoju kriZovi cestu
prekonal a ja to spolu s Tebou dokazem tiez.“ V tom ¢ase priputovala do nase;j
farnosti fatimska P. Maria. T4 mi dodala sily, itechu a mnoho milosti. Pred
poérodom mi pan doktor povedal: ,,S takymito ki¢ovymi zilami — to je odvaha.“
Narodilo sa nam vymodlené, zdravé a eSte k tomu aj dievéatko. Nemohla som
jejdatiné meno ako (odvazna) Veronika.V tej chvili som bola schopna zasepkat
iba: ,Velebi moja dusa Pana.“ Tak sa nam splnil nas sen, mat dvoch chlapcov
a dve dievcatka. Boli sme naramne $tastni a vda¢ni Panu Bohu za jeho lasku
k nam. Veronika bude mat v aprili uz osem rokov. Za ten ¢as som nepocitila
ziadne zl¢nikové ani zalidoéné tazkosti (rtg. zalidka potvrdilo, Ze je tam sice
jazva po vrede, ale ina¢ ni¢). Tiez obe mandle mam v poriadku. Vdaka Ti Boze
— dopustis, ale neopustis.

Jasom sivzdy myslela, Ze nase tri deti boli od mali¢ka dobre Zivené — dojcené
kazdé tri hodiny, sedem, jedenast a osem mesiacov. Ibaze podla rady lekarov
som im od 6 tyzdnov podavala §tavy, od troch mesiacov polievocky, kasicky... Az
pri Stvrtom dietatku som zacal praktizovat zasady ekologického dojéenia. Moja
skuasenost je — velmi dolezité je chciet dojcit za kazdi cenu. Ked mala Veronika
dva mesiace, v Case, ked iné mamicky sa vzdavali dojéenia — ,Ze maji malo
mlieka, alebo je riedke“ som 5 dni davala malej papat kazdu hodinu i ¢astejsie.
To isté sa zopakovalo v piatich mesiacoch. Nevzdala som sa, nedala jej flasku
s mliekom. Kazdy jej pla¢ som utiSila po prebaleni pri kojeni a laktacia sa tak
zvysila, Ze mi mlieko opéat tieklo, aj ked nebolo treba. Ked mala Veronika tri
mesiace, pani lekarka ma v poradni vyhresila, Ze preco jej nedavam $tavy, nech
nerobim pokusy na vlastnom dietati, bude anemické. Druhé zase radili, aby
som malej v letnych horacavach davala aspon Caj, ze materské mlieko mu vraj
zazenie len hlad, nie sméd. VSetko som si vypocula, ale robila po svojom. Jedla
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som dostatok ovocia a zeleniny, pila ovocné a zeleninové stavy, mlieéne vyrobky...
a 5 mesiacov len kojila. AZ potom som zacala po lyZi¢ke davat ochutnavat malej
ajiné jedla. Pani doktorka skonstatovala, Ze Veronika zZiadnou anémiou netrpi.
Bezmala cely siedmy mesiac ma hrozne bolel prsnik, ale k lekarke som radse;j
nesla.Vsetkonakoniec prebolelo a Veronika bola dojéena do dvoch rokov. Mnohé
mamicky st hrdé na svoje baculaté dietatko Zivené kravskym mliekom, ktoré
uz pomaly v troch mesiacoch jedia to isté ¢o dospeli. (Znie to az neuveritelne,
ale st lekari ktori mézu potvrdit z vlastnej skiisenosti, Ze niektoré mamicky sa
im pochvalili, ako ich niekolkomesac¢né dietatko je uvarenu sa¢kovu polievku).
Lekarska veda jednoznacne konstatuje, Ze pre nase deti je najlepsim jedlom
materské mlieko,nakolko detsky organizmus nie je schopny spracovat dokladne
inu stravu, aj keby sa jednalo o tu¢né mlieko akokolvek starostlivo upravené.
Uznajme aj my, ze kravské mlieko je uréené teliatkam a nie kojencom. Co
sa tyka dojCenia, urobila som vSetko, ¢o bolo vmojich silach, ale aj tak moje
dojcenie chapem predovSetkym ako dar Bozi. VSetky starosti s dojéenim som
zverila Matke Bozej, pred kazdym dojéenim som detom vzdy urobila znak
kriza na c¢ielko a prosila o pozehnanie dietatka i darov ktoré prijima a Boh
ich pozehnaval. Este jedna poznamocka pre tie zvas milé mamicky, ktorym
robi ekologické dojéenie tazkosti a obmedzuje vas. Ani ja som nestihala nié
iné, len ,povrchne” viest domacnost, televizor pre nas neexistoval, ani kfudny
no¢ny spanok. Ale nefutujem toho. Ved aj v evanjeliu sa doc¢itame: ,,Kto polozi
ruku na pluh a obzera sa spét, nie je ma hoden.“ Teda aj my, ked sme rodi¢mi,
nemoézeme Zit ako vtedy, ked sme nemali Ziadne zavazky.

Davno sme tuzili navstivit Rim, Lurdy, Fatimu, Svatda zem. Deti vSak
prichadzali a peniazi z jedného platu nikdy nebolo nazvys. Zmierili sme sa s tym
a navstevovali putnické miesta na Slovensku. Nevyspytatelné st vSak cesty
Bozie. Jedného dna nam jedna dobra dusa darovala peniaze na pobyt v Med-
zugori.Tam som pocitila ttizbu po eSte jednom dietati. Kedze mam niekolkokrat
do roka problémy s kibami, kolenom, chrbticou a zvy&enu ¢innost Stitnej #Ia-
zy, uvazovali sme vziat si natrvalo dieta z detského domova. (Bezne cez prazd-
niny sme uz boli na deti z domova zvyknuti.) S nasimi defmi sme rozmyslali
¢i vacsie, mensie, alebo celkom malé, dievéata chceli dievcatko, chlapci zase
fotbalistu, ale nakoniec vyhlasili, Ze najlepsie bude, keby bolo vlastné. Takze
vlastné. Boh potreboval len nas sihlas! Zloz svoju starost na Pana a on sa uz
postara... atak je na svete Benjamin-Maria. Je to krasne dieta radosti a $tastia.
Casto po¢ujem ponizujtice poznamky: ,Naco si chodila do skoly, ked si uz 18
rokov doma s defmi? Nechce sa Ti ist robit...“ Ale ja som sa rozhodla byt ni¢
viac len matka a snazim sa plnit toto poslanie svedomite. Nasim rovesnikom
uz deti odrastli a oni v mnohych pripadoch nenachadzaji spoloént reé. Nas
nadalej spaja putorodinnejlasky atoje vysledok aj praktizovania prirodzeného
planovaniarodi¢ovstva.A ked uzstarsie detiidid za svojimi vlastnymi zalubami,
vzdy sti doma este ti mensi, ktori sa pridu pritilit a povedia: ,Mamicka, ocko
ja vas Ilibim.“ Samozrejme, Ze nas zZivot sprevadza vela starosti, ale tiez vela
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radosti. Snazime sa hladat najskor nebeské kralovstvo a tolkokrat sme sa uz
presveddili, ze vSetko ostatné je nam naozaj dané. Za vSetko vzdavame chvalu
a vdaku Bohu skrze Magnifikat.

Mam 40 rokov a Benjaminko 4. Vzdy, ked mi dieta odrastlo z veku batola-
ta, tuzila som mat dalSie. Teraz som objednana na operaciu, ale ja by som rad-
$ej podstupila svoju 9 mesacnu kriZzovi cestu — lebo za nou vzdy nasledovala
odmena, krasne dietatko.

Chyba a oprava
Michaela Prentisovd a Marie Koléavovd

V ¢lanku Navstéva v cukrarné (Zprduvy ¢. 44) dos§lo k redakéni apraveé, kte-
ra zménila jeho smysl. Za to se upfimné omlouvam, ale zas tak docela nelitu-
ji, Ze k tomu doslo. Diky tomu Maienka Kol¢avova sv(j ptivodné struény ¢la-
nek doplnila a vybarvila. Cituji z jejiho dopisu tentokrat beze zmén.

»MozZna sis to ani neuvédomila, ale tplné jsi pozménila obsah mého vy-
pravéni. Byla vlastné moje chyba, Ze jsem tam nenapsala tvod, kterym téma
na kurzech otevirdme, Ze muz a Zena prozivaji sexualni styk kazdy jinak, Ze
muZovo sexualni vzruSeni pomérné strmé stoupa a po vyvrcholeni dost prud-
ce klesa, Zena Ze ve svém proZivani stoupa pomaleji, potom je obly delsi vrchol
a potom zase pomalé klesani. Proto popisuji, Ze kazdy ji svlij zakusek. Spolec-
na je ta navstéva cukrarny. Ten piskot, to je milostna predehra (neni suchy, je
také dobry a k zakusku nepochybné patii). No a muz [pfi pFerusovaném sty-
ku] prosté staci snist i ten zbytek, i kdyZ ne pravé uplné v pohodé, ale Zenu
vyloZzené odtrhne od ,rozjedeného zakusku®, pravé kdyz si ma zacit pochut-
navat na tom nejlepsim. To ani nemluvim o tom, Ze uz neprozivaji krasné vy-
chutnani si pocitu, ano, ted jsme se poméli, diky za to.

Ja, kdyz to popisuji, vidim pted sebou ten talifek s nedojedenou dobro-
tou, ktera se prosté vyhodi. Vidim, jak se smutné plytva darem sexuality, Ze
se vlastné odhazuje, misto aby se piijala, vychutnala a byla tam ta obrovska
vdéénost, Pane Boze jak tiZasné jsi nas stvoril.

A ja o tom mluvim na kurzech k hledajicim té nejlepsi cesty, a nechci je tim
urazet, chci jim jen jednoduse vysvétlit, kde je problém.

No a ted si to piedstav, jak jsi to pozménila. Ty piSe$, Ze muz ,sam sni tu
§lehacéku“... to zni véi tomu muZi urazlivé. Ano, hodi se to pro chlapy, kte-
i viibec nechtéji pfemyslet o tom, co proziva jejich manzelka, hlavné kdyz se
sami poméji. Ale ja se domnivam, Ze na kurzy takovi ani nechodi.”
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