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Radky z Kladna
David Prentis

Timto vydanim Noviny z rodiny LPP jsme do$li k milniku stého ¢isla bul-
letinu, ktery zobrazuje pfibéh nasi organizace. Prvni ¢islo Zprdv LPP vyslo
v za¥i 1992 po prvnim kurzu v Banovcich nad Bebravou v srpnu toho roku.
Citili jsme potiebu udrzovat kontakt s lidmi, kteti prodélali kurz a doplnovat
zakladni informace o metodé, které nebyly obsazené v provizornich materia-
lech, které jsme dosud mohli dat k dispozici. Clanky byly vesmés z ¢asopisu
americké matefské organizace. Bulletin vychazel 4-krat za rok.

V 7. ¢isle v bfeznu 1994 jsme mohli oznamit vySkoleni prvniho ¢eského
uéitelského paru, Pavla a Andrey Simetkovych ze Zlina. V tomtéz &isle jsme
vytiskli prvni slovensky ¢lanek. V 9. ¢isle byla zprava o prvni konference Ligy
ve Zliné v cervnu 1994. Konference ucitelskych part a jinych aktivistia se staly
podstatnymivbudovaniaudrzovanivztahti mezinimi.V 11.¢isle v bfeznu 1995
jsme oznamili publikaci u¢ebnice Uméni PPR a zpravu o prvnim slovenském
ucitelském paru, Jozefovi a Simoné Predacovych, ktefi se pak stali vedoucimi
slovenské Ligy. Cislo 12 (éerven 1995) informovalo o vzniku pravnické osoby
LPP v CR jako pobo¢ky mezinarodni organizace CCLI. V 16. &isle jsme ozna-
mili, Zze kvili vysokému mezinarodnimu postovnému bude slovenské ustredi
ve Zlatych Moravcich rozmnoZovat bulletin a rozesilat na Slovensku; byl to asi
prvni krok na cesté k osamostatnéni slovenské Ligy. V ¢isle 18 (prosinec 1996)
jsme ohlasili zvyseni ¢lenského prispévek z 50 K¢ na 80K¢ za rok a pritom
zvySeni frekvence vydani bulletinu ze 4 na 5 ¢isel roéné.

Nova etapa v praci Ligy za¢ala v roce 2000. Cislo 36 (¢ervenec 2000) ozna-
milo, Ze se Jozef a Simona Predacovi stavaji pracovniky Ligy na plny tuvazek
— pro Slovensko a vychodni Evropu. V dalsim ¢isle jsme psali o Gispésné re-
gistraci slovenské Ligy. V ¢. 42 (zati 2001) popsal Jozef svou cestu do Gruzie,
kde vyskolil mistni instruktorky. Mimoiadny finanéni dar na konci 2004 nam
umoznil podporovat Ligu v Kamerunu.

Nové vedeni americké Ligy od roku 2004 rozhodlo, Ze jiz nebude podporovat
Ceské a slovenské pobocky. Ja jsem nastésti dosahl dachodového véku, a Jozef
dostaval nékolik let podporu od Johna Kippleyho, zakladatele Ligy. V posledni
dobé ale je nucen vést slovenskou Ligu jako dobrovolnik vedle zaméstnani.
Od ¢. 61 (Cerven 2005) zasilame bulletin i elektronicky, na Slovensku soucas-
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né na 3.414 e-mailovych adres (a 147 ¢lentim tisténou verzi). V CR se zasila
momentalné 153 tisténych a 141 elektronickych kopii ¢lentim a p#iznivctim.
Elektronicky format je ¢im dal tim oblibenéjsi. Od ¢. 65 jsme zménili nazev
bulletinu na Noviny z rodiny LPP, aby byl gramaticky spravny jak v ¢estiné
tak ve slovenstiné.

Liga v nasich zemich roste pomalu ale stale. Pocet nadSenych aktivista da
nadéji, Ze se s pomoci Bozi muzeme téSit na dalsich 20 let a druhou stovku
vydani bulletinu.

Reakce ¢tenaie

Noviny z rodiny LPP st periodika, ktoré maja pre mna velmi vysokt moral-
nu a eticka droven, prinasaju zaujimavé informécie, povzbudzujice svedectva
a odpovede na moralne otazky o ktorych mléia alebo sa k nim nevyjadria knazi.
Uz sa neviem doc¢kat nového a nového vydania. OkamZzite ich preposielavam
dalej mojim znamym, a Tudom, ktori podla mtia si ich tieZ obltbili. C. L.

Novy ucitelsky par

Mame radost, Ze Vaclav a Ivana Sova-
dinovi ze Sumperka dokon¢ili béhem jarni
konference Ligy, 2. éervna 2013 Skoleni
na instruktory STM. Vaclav je povolanim
programator aIvana ucitelka na materské
| ,dovolené“. NejspiSeje poznate zfotografie
i nainformacnim letaku, ktery jsme vydali
v 1été 2012. Jeste jina jejich fotografie se
objevinanovéucebnici. Ukazuje je s détmi
. Klarou (6), Jakubem (4) a Maté&jem (2).
Od té doby jesté pfibyla Anic¢ka (6 mésict).
Gratulujeme jim k hezké rodiné a absol-
vovani Skoleni. Sovadinovi roz§ituji fadu

uditelskych part Ligy v CR na dvanact.
David Prentis

Plodnost, cykly a vyziva
druhé vydanie knihy Marilyn Shannonovej

I ked prirodzené planovanie rodi¢ovstva je mozné tspeSne praktizovat
aj napriek Sirokému rozsahu reprodukénych porich, skisenost ukazuje, Ze
je jednoduchsie, ak menstruaény cyklus zZeny funguje spravne. Manzelia sd
spokojnejsi, ked obdobia abstinencie nie st predlZované ré6znymi nepravidel-
nostami cyklu a ked vyuzivanie neplodnych obdobi nie je naruSované pred-
menstruaénym syndrémom (PMS), dlhotrvajicou menstruéciou alebo §pinenim,
vaginalnymi infekciami ¢i inymi neprijemnostami. Pre pary vyuzivajice PPR
na prekonanie neplodnosti je hodnotna vyZiva rovnako délezita ako zazname-
navanie priznakov plodnosti a dobré nac¢asovanie styku.
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Autorka knihy Plodnost, cykly
Plodnost, a vyZiva navrhuje konkrétne rie-
SLUEM L] senia na ovplyvnenie celého radu
el problémov reprodukéného zdravia
Zien aj muzov pomocou vyZivy a vy-
zivovych doplnkov. Najdete v nej
informaécie o neplodnosti, prevencii
spontannych potratov a vyvojovych
chyb, nevolnosti v tehotenstve,
vyzive v tehotenstve a po porode,
polycystickom ovaridlnom syndré-
me, predmenstruaénom syndréme,
predizenom a bolestivom mestru-
aénom krvacani, kvasinkovych
infekcidch, premenopauze, nizkej
sexudlnej tizbe, muzZskej plodnosti,
moznych pri¢inach nepravidelnych
cyklov a mnoho dalsich.
S radosfou vam poniukame jej
druhé slovenské vydanie, preklad
stvrtého komplexne prepracovaného
= "‘w-._, y amerického vydania. Knihu, ktora
<R R T maA 320 stran, si za prispevok 9 €
moZete objednat mailom na adrese
lpp@lpp.sk, SMS-kou na 00421 908722055 alebo cez ponuku na stranke Ligy
(www.lpp.sk).

Vsetci ¢lenovia a sympatizanti, ktori zaplatili élensky/kurzovny prispevok
na rok 2013, si mézu knihu do konca roka objednat za zvyhodnent cenu 7 €
(do objednavky napiste prosim poznamku ¢len/sympatizant)

Zaroven vam davame do pozornosti aj dva uplne nové letaciky:

* Budovanieemociondalnejintimity s podtitulom Ako zvlddnut zdrZanlivost
v plodnom obdobi a ako udrzat intimitu a tiZbu v obdobi neplodnom

e List muZom - Aby sme boli jedno a List Zenam - MuZi cykly nemaju
s podtitulom O sexudlnej intimite — najradostnej$om, ale aj najchiilostivejsom
pute ldasky.

Verime, Ze budi uZitoénou pomdckou pre vsetkych, ktorym zalezi na budovani
a rozvijani manzelskej lasky vo vSetkych dimenzidch. Mézete si ich objednat
v ustredi LPP alebo stiahnut z nasej webovej stranky vo formate pdf.
Pozndamka pro éeské étenaie: Az bude kniha dostupna v CR, oznamime to
na webové strance www.lpp.cz. Bude mozno ji objednat za prispévek 225 KE&.
I pro ty v CR, kdo maji platné &lenstvi bude platit sleva (175 K&) pii objednéavce
do konce roku 2013. Objednavky posilejte na objednavky@lpp.cz nebo postou
na adresu ustiedi LPP.
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Cyklus
Zena je zatateénice, ale zdznam provedla velmi peélivé, takZe je mozno ho
bez problému hodnotit. Hoblujeme teplotu 11. dne (i kdyz vypada spiSe jako
neplatna nez jako klasicky hrot pied vzestupem, ale zdznam neudava zadny
d@ivod neplatnosti). Sest pied vzestupem jsou teploty 8-14, DH je 36,3°C, HH
je 36,5°C. Zacatek III. faze podle B, K = 18. den. Kvtili hoblovani nelze pouzit
pravidlo R. David Prentis

Clovek je najviacsi zazrak vo vesmire

Viete kde je pouzité toto slovné spojenie? Ak nie, kliknite si na www.pochod-
zazivot.sk, webovu stranku pripravovaného Narodného pochodu za Zivot.
Ten sa bude konat v Ko§iciach 22. septembra 2013. Liga par paru ako jeden
z partnerov podujatia bude tam a pozyvame aj vas, aby ste na pochod do Kosic
prisli osobne a podporili tak tito iniciativu. Pochodom chceme vyjadrit nesthlas
so vSetkymi formami potierania ludskej dostojnosti a itokmi proti ludskému
Zivotu, zvlast pocas jeho prenatalneho vyvoja.

Sme presvedceni, ze ¢itatelia Novin z rodiny LPP su za Zivot, avSak v sucéas-
nosti uz nestaci byt za Zivot iba v naSom sukromi, ale je potrebné sa aj verejne
vyjadrit za ochranu Zivota a vyzadovat zmeny veduce k jeho ochrane.
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Setkani evropskych biskupa
Domus Galilaeae, Jeruzalém, 27. brezna 2008, vyriatek z vystoupeni
kardindla Schonborna

Na tomto misté ve velikono¢nich dnech, ve dnech Kristova Zmrtvychvsta-
ni, mame ve svém srdci mnoho véci.

Mam vsak na srdci jesté néco jiného. Néco, co Zijeme v téchto dnech a ¢ehoz
mame byt svédky, poslanymi pravé z tohoto mista, kde Jezis ekl apostolum:,,Bu-
dete mi svédky.“ Cehojsme svédky, k emu jsme povolani, abychom o tom svédéili
v dnesni Evropé? O tom, co uéednici zazili na cesté, kdyz se vraceli. Obratili se
v Emauzich a vratili se do Jeruzaléma; poznali JeZiSe pti lamani chleba. Co se
cestou piihodilo? Rekl bych, bez alegorické exegeze: Co se piihodilo na cest&?

Chtél bych vam ¥ici jednu véc, ktera vstoupila do mého srdce. Myslim, Ze je
to slovo od Ducha svatého, které musim vyslovit: Jakou vinu ma Evropa? Vina
Evropy, jeji hlavni vina je to, Ze fekla ,ne“ Zivotu. Nedavno jsem v rakouské
televizi odpovédél na otazku jednoho novinaie: ,Evropa iekla tiikrat ,ne‘ své
vlastni budoucnosti.“ Poprvé v roce 68 — ted je to 40 let — kdyZ odmitla en-
cykliku Humanae vitae. Podruhé v roce ’75, kdyZ Evropu zaplavily potratové
zékony. A potfeti ... pravé véera jsem se dovédél zpravu z Rakouska, Ze vlada
souhlasila se sniatky homosexuald i v Rakousku: to je tieti ,ne“ budoucnosti
a zZivotu. A to neni — jak jsem fekl v televizi — véc v prvni fadé moralni. Je to
otazka faktt: Evropa vymira, protoze fekla ,ne“ Zivotu.

Mam na srdci, abych to vyslovil na tomto misté, kde nam Jezis i-ekl, Ze do-
staneme odpusténi svych h#icht, protoze si myslim, Ze je to hiich i nas bisku-
pd, i kdyZ v roce ’68 nikdo z nas biskupem jesté nebyl. V dnesnim Némecku
100 rodi¢t ma 64 déti a 44 vnuku. To znamena, Ze béhem jedné generace — bez
imigrace — se pocet obyvatel Némecka snizi na polovinu. Postojem k Huma-
nae vitae jsme fekli ,ne“ Zivotu. My jsme nebyli biskupy, ale byli to nasi spo-
lubrat#i. Neméli jsme odvahu ¥ici Humanae vitae jasné ,ano“. Nékteré vyjim-
ky zde byly. Tehdejsi berlinsky kardinal Bengsch ptipravil text pro Némeckou
biskupskou konferenci, ktery byl textem prorockym. AvSak nékam se propadl
a misto toho vy§lo Konigsteinské prohldseni, které oslabilo cirkev v Némecku
v jejim postoji fikat ,,ano”“ Zivotu.

Dalsi vyjimkou byl Krakov; skupina teologti napsala pod vedenim krakov-
ského kardinala arcibiskupa, tolik milovaného papeze Jana Pavla II., v roce
1966 Memorandum a zaslala ho papezi Pavlu VI. Myslim si, Ze toto svédectvi
biskupa mucéednické cirkve, mléici cirkve, mélo vétsi vahu nez v8echny od-
borné expertizy, které papez Pavel VI. nechal k této otdzce vyhotovit a které
ho dovedly k jeho odvaznému rozhodnuti, kvili némuz potom ztstal stragné
osamoceny. Tento krakovsky text —jsem o tom duchovné piesvédéen a nemam
pro to historicky dtkaz, ale je to mé duchovni presvédéeni — dodal ¢i pomohl
dodat Pavlovi VI. odvahu, aby napsal encykliku Humanae vitae.

Pak tady byl jesté jeden dalsi ,blazen® ze Spanélskych baraka, spolu s dalsi
yblaznivou®, kteii méli odvahu ¥ici ,,ano“ Zivotu, ¥ici ,,ano“ Humanae Vitae a jit
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pritom proti proudu, a jak silny protiproud to byl! Vzpominam si na jeden
vytisk Spiegelu v Némecku: na titulni strané byl zobrazen papez Pavel VI.
s pilulkou v ruce a se zesmésnujicim ,Ne“! A z téchto blazntu v Kristu vzeslo
néco, co je stejné nepopiratelnym faktem jako demograficky pad Evropy: jsou
to rodiny Neokatechumendtni cesty, které nam v Evropé podavaji svédectvi
o tom, ze Pavel VI. mél pravdu, Ze Zivot je velikym Bozim darem, a Ze ,ano“
Zivotu je podminkou pro Zivot §tastny, je podminkou pro Zivouci Evropu. Ale
my biskupové, za zavienymi dveimi ze strachu, ze strachu nikoli pted zidy,
ale pred tiskem a také pred neporozuménim nasich véricich, jsme neméli
odvahu! V Rakousku jsme uvetejnili Prohldseni z Mariatrostu, podobné jako
v Némecku Konigsteinské prohldseni. A to u Boziho lidu zeslabilo jeho smysl
pro zivot a bralo mu to odvahu otevirat se zZivotu. Kdyz nastoupila vlna potra-
ta, cirkev byla oslabena, protoze se nenaucdila té odvaze k odporu, jakou jsme
vidéli v Krakoveé a jakou nam Jan Pavel II. pfedvadél béhem svého pontifikatu,
odvahu tikat Bohu a JezZiSovi ,ano“ i za cenu toho, Ze nami budou pohrdat.
Ze strachu jsme ztstali za zavienymi dveimi. Myslim si, Ze i kdyz my jsme
nebyli v té dobé biskupy, musime se kat za tento hitich evropského episkopatu,
ktery nemél odvahu podporit Pavla VI., protoze dnes vSichni ve svych cirkvich
a ve svych diecézich neseme tézké dusledky tohoto htichu (potlesk).

,Ciiite tedy pokani a zmérite Zivot®, ¥ika Petr Zidtim, nikoli nam biskuptim.
Rika zidtim: ,,Cifite pokani a zméiite Zivot, aby byly zruseny vase hiichy a mohl
nastat ¢as Panovy utéchy.“

Na tomto svatém misté bych chtél Pana poprosit, aby vstoupil i zavienymi
dveimi a dal nam odvahu, i pokud nam v poslednich 40 1étech chybéla, aby-
chom ¥ikali Zivotu ,,ano“. Rekli jsme to, ale musime to ¥ici s touto silou. Kéz
nam odpusti nedostatek odvahy a da nam silu, jakou dal apostolum, kdyz je
odtud vysilal.

Komentar — David Prentis

Za pét let od této vyznamné feci kardinala Schonborna dosud neodvolali
rakousti biskupové zminéné Prohldseni z Mariatrostu, ani némecti biskupové
své Konigsteinské prohldSeni. Tato a podobna prohlaseni §vycarskych a ka-
nadskych biskupt jako reakce na Humanae vitae zustavaji zatim v platnosti.
Biskupové tenkrat totiz psali v tom smyslu, Ze vétrici mohou ve véci regulace
poceti jednat podle vlastniho svédomi. V§eobecné se rozumélo, ze tedy mohou
ignorovat uéeni Humanae vitae. Svédomi se ale ma formovat podle Bozich
prikazani, podle uceni cirkve. Biskupové v jinych zemich, i kdyz se nevyjadrili
primo, vesmés neprotestovali proti enormnimu tlaku ze vSech stran ve prospéch
antikoncepéniho stylu Zivota, ktery umoznila zazraéni ,pilulka®.

7Zda se, ze biskupové a knézi vétsinou nechapou dilezitost a hloubku tohoto
uceni a katastrofalni dopad jeho ignorovani na jednotlivce, manzele, cirkev
a celou spoleénost. Zménilo se postupné celé smysleni lidi o sexualité. Protoze
»Se nemuze nic stat“ (tj pocéeti ditéte), zacali lidé myslet, Ze pohlavni aktivita
nemusi byt omezovana na manzelstvi. Zacali zit spolu pied svatbou. Pak uvazo-
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vali o tom, pro¢ vitbec musi byt svatba. Rozsirila se promiskuita u svobodnych
(a tim 1 pohlavni nemoci a bolestné rozchody partnert). Protoze antikoncepéni
prostiedky prece nejsou stoprocentni, byly neplanované pocaty déti. Tyto
»chyby“ musely byt odstranény, coz vedlo k svétovému riastu potrati. Protoze
je antikoncepce zdsadné prostiedkem proti détem, vytvorila se odpovidajici
protidétska mentalita, ve které se hledi na dité jako nepiitele. Vysledkem je
demograficka zima vyspélych statt (véetné statt byvalého sovétského bloku).
Cela Evropa vymira. A kdyz chybi mladi lidé, kdo bude pracovat na dtchody
starych lidi? Kdyz smime zabijet nenarozené déti, mtiZeme zabijet i jiné, napft.
postiZené a staré (eutanazie). A tak se stane krutou ironii, Ze mladsi generace
zabije své rodice, kteti zabili jejich sourozence nebo zabranili jejich poceti.

Antikoncepce je nejen prostiedkem proti détem, ale i proti lasce; ma v sobé
prvek odmitani—odmitaniiplného vzajemného ptijimani a darovani se manze-
1%, véetné vzajemné plodnosti. Toto bfemeno pusobi negativné na vztah a vede
ke zvySeni rozvodovosti.

Kdy?z je sexualita ptedev§im zabavou, pro¢ musi byt jen v manzelstvi nebo
heterosexualni, pro¢ nemuze byt homosexualni nebo s ditétem, nebo se zviiretem?
KdyZ muze byt sex bez déti, pro¢ nemtze byt poceti déti bez sexu (asistovana
reprodukce)? KdyZ se necitim dobte ve svém biologickém pohlavi, pro¢ nemohu
uréit sdm své pohlavi — podle genderové ideologie? VSechny tyto nesvary — pred
nékolika lety nemyslitelné — jsou logickym ovocem kontracepéni mentality
dnesni spoleénosti.

Kdyz piisla hormonalni antikoncepce v 60. letech minulého stoleti na trh,
netusili lidé, jaky hluboky vliv bude mit na cirkev a spole¢nost. Pavel VI. nemo-
hl vidét vSechny mozné dopady masového uzivani antikoncepce, ale prorocky
vidél, Ze antikoncepéni praxe vede k rozsirené manzelské nevéie a k tomu, Ze
muz bude vidét Zenu jako pouhy nastroj svého sobeckého pozitku. Vidél téz,
Ze muze byt antikoncepce nastrojem tlaku vladnoucich na lid (HV 17).

Letos si pripominame 45. vyro¢i encykliky Humanae vitae. Zda se, Ze cir-
kev — ani klérus, ani vérici — si jesté zcela neuvédomili klicovy vyznam tohoto
uceni pro obnoveni manzelstvi, rodiny a povolaniv cirkvi a pro celou spole¢nost,
aneveérici svét ho nevidi vibec. Existuji vyjimky. Jsme velmi vdééni za kazdého
biskupa, ktery toto uceni vetrejné prohlasuje a za kazdého knéze, ktery pro-
paguje pohlavni ¢istotu pfed manzelstvim i v manzelstvi ve své katechezi pro
bifmovance a snoubence a konkrétné doporucuje kurzy PPR nebo je dokonce
vyzaduje jako podminku pro svatbu v kostele.

Co muzete délat vy? Chapu, Ze je cela zaleZitost velmi osobni, ale pokud
mate s STM dobré zkuSenosti, nemohli byste tento pfistup doporucit znamym?
Tusim, Ze knézi slysi, kdyz vibec, jen negativni nazory o prirozenych metodach.
Vase nadseni by jim mohla davat jinou perspektivu. Nebo se nechte sami $ko-
lit na instruktory! Situace na Moravé je slibn4, ale na Vysoéiné a v Cechach
bychom potiebovali, aby byla nase sif hustsi.
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Medzi nebom a morom
- recenzia
Maria Schindlerovd
Karen Kingsburyova vo svojej knihe
Medzi nebom a morom romanovym $ty-
N 1o minkedy by lom spracovala tému postabortivneho

syndrému a toho, ¢o s tym suavisi: ako
/f/[ ‘ fxctéﬂif

sa zdanlivo zabudnut4a udalost vynori
& Movim

z minulosti v Zivote muZa, ako jedno
rozhodnutie ovplyviiuje dennodenne
zivot Zeny, ako mézu reakcie okolia
zranovat alebo pomahatf. So Zensky
citlivym zmyslom pre detail zahrnula
do svojej knihy hibku bolesti, ktora
ukazuje, ze zlo vidy Skodi — aj ked to
¢lovek sam nepocituje. Ale zaroveri cely
pribeh smeruje k nadeji, Ze je mozné, ba
potrebné, zacat znovu —nepojde to vsak
bez uzavretia minulosti. Ni¢ nové sa
neda stavat na rozsypanych zakladoch
minulosti.

Autorka v tomto roméane vystihla aj
premenu myslenia, ktora prichadza vekom. Inak rozmysla dospievajice die-
véa a inak zrela Zena. Mlady chlapec netusi, ¢o preziva jeho dievéa, nedokaze
vidiet, ako jedno jeho rozhodnutie bude vplyvat na roky vopred.

MozZno sa na prvy pohlad zd4, Ze o potratoch a postabortivnom syndréme
sa toho uz popisalo dost. MoZno necitime potrebu opakovane dokazovat, ¢i
potvrdzovat argumentami, Ze potrat je zlo, Ze postabortivny syndrém jestvuje
a ze interrupcie sa stale deju. Ale ak su tieto skutoc¢nosti zakomponované
v romane, na mieste hlavnych postav si lahko vieme predstavit prave svoju
dcéru, svojho syna, mozno sa stotoZnime s niekym z okolia — moZno s matkou,
otcom. A vtedy spozname, Ze vSetky tieto a im podobné istoty sa stani stucastou
nasho najvnutornejSieho presvedcenia az vtedy, ked sa dotkni nasho srdca.
Az potom dokazeme vidiet za zlom potratu predovSetkym Tudi, ktorym toto
zlo ubliZuje.

Za osobitnu zmienku stoji aj to, Ze autorka do romanu zahrnula osudy
a pribehy skuto¢nych Iudi. V ivode knihy vysvetluje, preco sa ich rozhodla
takto ,navzdy zvecénit®.

Kniha je vhodna osobitne pre dospievajiucich — najmé pre dievcéata, ale aj
pre chlapcov, aby si vzajomne porozumeli a vyvarovali sa nespravnych a zra-
nujucich rozhodnuti. Rovnako je vSsak vhodna pre dospelych, ktori sa chea
priblizif k dospievajicim. A v neposlednom rade je kniha urcéena vsSetkym,
ktori hladaji nadej a spbsob, ako uzdravit zranené srdce.
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Boj na Zivot a na smrt
Jitka Durcovd

»Rubeola rodi netvory“ — hrozné lekarove slova pre matku, ktora citi v sebe
novy Zzivot.

V dvadsiatich piatich rokoch som ¢akala druhé dietatko. Prvé ochorelo
v jasliach na detsku, na pohlad nevinnta chorobu, rubeolu. Vedela som vtedy,
ze by som ju v tehotenstve nemala dostat, ale prili§ som sa touto myslienkou
nezaoberala. Mala som vtedy v hlave iné starosti: ako dostavat dom, ktory sme
stavali uz rok. Spominam si na neopisatelny pocit, ked som v zrkadle zbadala
svoju tvar, cervenu a plna drobnych vyrazok. V tych diioch sa mi v mysli sta-
le vynarali lekarove slova a snimi otazka, aké dieta porodim. Bude ozaj tak
znetvorené? Bude postihnuté tolkymi telesnymi neduhmi, bude pocéut, vidiet,
bude mat schopnost rozmyslat? Bude mat zdravé srdiecko, vyvinuté nohy,
ruky? Priznam sa, Ze vtedy som sa citila ako topiaci sa ¢lovek, chytala som sa
vSetkého, ¢im by som mohla dieta zachranit. Vedela som, Ze interrupcia, ako to
nazyvaju lekari, aj ked sama to nazyvam vrazdou, nemoéze byt vychodiskom.
Teraz uz viem, ako malo som vedela o Bohu, o jasnom postoji, o pravde, aj
ked som sa vtedy vo svojej pyche pokladala za veriaceho ¢loveka.V tom c¢ase
prisiel do nasho mesta knaz s jasnymi Bozimi normami. Viem, Ze to nebola
nahoda. Teraz dakujem Bohu za jeho riadenie. Tento kiiaz mi otvoril o¢i, daval
a az doteraz dava jasné Bozie normy. Vtedy sa mi zdalo, akoby ma cely svet
prehovaral k vrazde vlastného dietata. Len dvaja Iudia mali iny postoj ako
rodina a lekari. Knaz, ktory povedal Bozie ,,Nesmies! Nie je ti dovolené siahnut
na zivot, ktory dava len Boh,“ a m6j manzel, ktory mléal, neprehovaral ma
k interrupcii ako ostatni. Vedela som, Zze Boh ma v8etko v rukach a tak som
v tichu prezivala tehotenstvo. Spominam si na nie velmi povzbudivé slova
lekara priamo v porodnici, niekolko mintit pred pérodom: ,Preco ste si dieta
nedali pre¢?“ Tato lekarova vycéitka vybledla narodenim dietatka. Bolo to kras-
ne, nie znetvorené dievéatko, trochu mensie, ale ¢ulé a schopné Zivota. Vtedy
sa mi to zdalo ako velky zazrak. Toto presvedéenie eSte narastlo, ked som sa
od muza dozvedela, Ze o poschodie nizsie, na detskom oddeleni lezi moj starsi
syn. Pre alergiu na penicilin musel ist do nemocnice, pretoze mu vypovedalo
srdiecko. Nebyt toho, Ze na pohotovosti bol detsky lekar, ktory jediny mal kIice
od detského oddelenia, kde bol ulozeny kyslik, uréite by som stratila v ¢ase
narodenia dcérky svojho prvorodeného syna.

Po prvych tyzdnioch som spoznala, zZe dievéatko nepocuje. Viem vsak, Ze
Boh ma s kazdym z nas svoj plan a toto vSetko som musela prezit, aby sa
uskutocnil. Viem aj to, Ze ked dopustil u dievéatka hluchotu, dal mi pritom
schopnost a silu uéit ju rozpravat, takze sa mohla zaradit medzi ostatné deti, jej
vychova nemusela prebiehat v istavnom zariadeni. Zakladnu $kolu i strednt
ekonomicku §kolu absolvovala zaroven so svojimi rovesnikmi.

Uvedomovala som si, Ze Pan Boh jej dal mnohé prednosti pred inymi detmi.
Plne si uvedomujem, Ze cez nu nam dal jednotu v manzelstve, pretoze muz sa
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stal veriacim katolikom. Aj to viem, Ze keby nebolo tohto dievéatka, nepozehnal
by nam Boh dalsie $tyri deti, nedal by mi poznanie, Ze len rodina je schopna
uchranit deti od sveta, spravne vychovat, dat defom lasku k Bohu a Tudom, aby
aj ony raz boli schopné odovzdavat vieru aj dalej. Nebolo to bez skt§ok. Napri-
klad pred narodenim Siesteho diefata sme sa vSetci dlho modlili o poZzehnanie
nového Zivota. Ked som koneéne zostala v poZehnanom stave, po uréitom éase
som §la k lekarke. Tu ma ¢akalo prekvapenie. ,Vzhladom na va§ vek (mala
som vtedy Styridsaftri rokov) aj podla genetickych vysledkov vyzera to tak, Ze
dieta bude mongoloidné.“ Tieto slova boli pre mria v prvom momente Sokom.
Potom som sa oprela o modlitby a skiisenosti s PAnom. A tak sme ¢akali Sieste
dieta s radostou a vdaénostou voci Bohu, ved sme si ho vymodlili spolu s detmi.
Spominam si, aka rozhoréena bola lekarka, ked sme s muzom odmietli vSetky
dalsie genetické vySetrenia a vlozili sme to v§etko s vierou do BoZich rik.Vdaka
povzbudivym slovim manzela, duchovne blizkeho kiiaza a duchovnej rodiny,
som prezivala tehotenstvo s radostou. Ked mi po pérode sestricka ukazala
zdravého chlapceka, vtedy som si cez skusku vo viere najviac uvedomila velkost
a nekoneénu Boziu lasku k nam.

Radost, ktort som vtedy prezivala, mi Pan zdvojnésobil, ked som po nie-
kolkych hodinach po pérode prechadzala okolo nemocniéného telefénu. Ozval
sa hlas mgjho manzela, ktory sa pytal na narodenie nasho dietata. Osobne som
mohla oznamit, Ze mame syna. Z druhej strany, ako zo $tadiéna bolo poéut hlas
nasich piatich deti: ,Hura!!!“

Viem, Ze nas ¢aka neustaly boj so svetom, boj o vieru, ale verim, Ze s BoZou
pomocou to spolu s manzelom dokaZeme.

Od narodenia dievéatka uplynulo 29 rokov a ked pozeram na jej tri krasne
pocujtce deti ako medzi sebou spolu s mamickou $teboci rozmyslam o tom,
keby som sa vtedy rozhodla inak, o ¢o by bola ukratena ona, ja a vlastne cela
na$a rodina...

Jarni konference LPP CR
Pres Spatné pocasi probéhla konference v Hfibéci v radostné atmosfére.
Utastnici zvlasté uvitali uéast gynekologti Dr. Smehila a Dr. Preiningerové,
ktefi ochotné odpovidali na ruzné dotazy. Byly prezentovany a diskutovany
navrhy zmén v pripravovaném druhém ¢eském vydani ucebnice STM PPR,
ktera by méla jit do tisku v 1été tohoto roku. Dékujeme v§em, kdo se podileli
na organizaci a zajiStovani stravovani a péce o malé déti.

NOVINY Z RODINY LPPvydéava pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Fiignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp @Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, ¢islo uctu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky prispévek 150K¢ /12,- € rocné.
Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.lpp.sk, ¢islo uétu: 207 215 6257/0200.

Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2% hodinach, vétsinou v mésic¢nich intervalech.
Kurzovné: v CR 300Kg&, v SR 15,- € za par. Jsme vdééni za pFispévky pro praci Ligy.
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