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Radky z Kladna
David Prentis

Noviny z rodiny LPP jsou tentokrat vétsi, protoze jsme chtéli zahrnout
uziteény ¢lanek a prehled o ruznych poruchach cyklu od Vicki Braunové
z ustiedi CCLI . Dalsi praktické rady jsou ve vynatku élanku od evangelické
némecké spolupracovnice Dr. Rétzera, Evelyn Hartmannové.

Clanek zakladatele Ligy, Johna Kippleyho, upozoriiuje na mné blizky aspekt
nasi prace — na evangelizaci. Neuc¢ime pouze néjaké technice, ale zptsobu
zivota. John urcéité nemysli, Ze mame prosté zasypavat lidi kifestanskym
zargonem. SpiSejde oto, vysvétlovat hlubs§i vyznam manzelské ¢istoty ve svétle
evangelia a jeji dopad na prakticky Zivot manzel, aby lidé pochopili dialezitost
praxe PPR a vytrvali v ni proti masivni propagaci kultury smrti. Je potfeba si
uvédomit, Ze skoro vSichni kirestansti manzelé v Evropé, USA i jinde pouzivaji
antikoncepci! Jen miziva mens$ina praktikuje PPR, ale v cirkvi, ve které jeji
¢lenové systematicky a opakované téZce hiresi —a zlo antikoncepce ptisobi
gkody, at si to manzelé uvédomuji nebo ne — nemuze kvést ziva vira. Lidé
svym h#ichem jsou oddaleni od Boha. Neni divu, Ze je cirkev slaba, neméa
povolani a ztraci vliv. V takové situaci je ikolem Ligy trpélivé pracovat, kde
muze, do té doby, nez si biskupové a knézi uvédomi kli¢covou roli PPR v zivoté
a misijni ¢innosti cirkve.

Takovou misii jsme konkrétné zacali u nas. P. Stanislav Bindas z Misijni
spole¢nosti sv. Vincenta de Paul Zadal Ligu o spolupraci v lidovych misiich
spoleénosti. Knézi spole¢nosti poradaji tydenni akce ve farnostech. Jedno
setkani se tyka manzelského Zivota a ucitelé Ligy jsou zvani, aby mluvili
o manzelské ¢istoté. Tim se rozsifuje zprava o Zivotnim stylu ¢istého manzelstvi.

Jako v minulych letech pojede P. Stanislav 1. 7. na 2 mésice na lidovou misii
do Hondurasu, kde lidé piestavaji uzavirat manzelstvi. Dali jsme mu kontakt
na tamé;jsi 4 ucitelské pary Ligy, které by mohly piispét k jeho ¢innosti. Je to
velmi chuda zemé, takze P. Stanislav prosi také o penézni dary. Nasim
prioritnim zavazkem momentalnéje podporovat Ligu v Gruzii a Kamerunu, ale
samoziejmeé bude také P. Stanislav za kazdy prispévek vdéény.

Kontaktni podrobnosti: Misijni spoleénost sv. Vincenta de Paul,
Rimskokatolicka farnost, Moravi¢anska 22, 789 83 Logtice,
tel., fax: 583 445 043, email: lostice_cm@centrum.cz, www.vincentini.sk .



Cil vyuéovani PPR
John F. Kippley

Je to zdravi? Jisté, kazdy zptisob PPR prospiva zdravi riznymi zptsoby.
Ekologické kojeni zajistuje ditéti nejlepsi vyzivu na delsi dobu nez jiné zptsoby
kojeni a s nim souvisejici prodlouZzena neplodnost (v praméru 14-15 mésict)
predstavuje zdravotni vyhody i promatku. Sledovani vlastni plodnosti mtze Zenu
upozornit na piipadné zdravotni potiZe dfive, nez se stanou akutni. Praxe PPR
chrani manzele pred nezdravymi vedlejs$imi t¢inky ruznych forem antikoncepce.
Uz jenom z téchto davoda by mély byt vyuéovany zaklady ekologického kojeni
a systematického vnimani plodnosti v prislusnych pfredmeétech na vsech irovnich
vzdélavani. Zdravije uznavanou hodnotou jak v cirkvi tak i v sekularni oblasti ale
negativni reakce na Humanae vitae v roce 1968 se netykaly oblasti zdravi. PPR
neni vyucovano ve zdravotnich programech ani v katolickych vzdélavacich
institucich.

Jde o efektivnost? Vinoru 2007 prokiazalanémecka studie 99,6% efektivnost
symptotermalni metody PPR. Také efektivnostjeisekularné uznavanouhodnotou
a malokdo kritizoval cirkevni propagaci PPR za to, Ze je tak vysoce efektivni p#i
predchazeni téhotenstvi. Na druhé strané si mnozi stézovali, Ze nékteré formy
PPR nejsou tak efektivni, jak naznacuje némecka studie. Koneéné v Humanae
vitae neni praxe PPR doporuéovana na zakladé vysoké efektivnosti piesto, Ze i
pred jejim vydanim existovaly evropské studie, které vykazovaly 99% turoven
efektivnosti.

Jde o moralku? To je jisté ten duvod, ktery se jasné projevi hned, jak se
podivame na vyucéovaci dokumenty cirkve. PapeZ Pius XI. uéil v encyklice Casti
connubii (O ¢istém manzelstvi), Ze antikoncepce ,jest prolomenim zdkona BoZiho
a prirozeného, a ti, kdo se dopustili né¢eho takového, poskvriuji své svédomi
tézkou vinou.“ (57). Papez Pavel VI. nam v Humanae vitae pfipomina, Ze
antikoncepéni chovani je ,svou podstatou neéestné“ (14). PapeZ Jan Pavel II.
primo oznacuje tuto otdzku za véc pravdy. ,Pavel VI. ve své encyklice piipomina
a znovu potvrzuje mravni normu, kterou uéi cirkev v této oblasti a ktera vyvéra
z pravdivého éteni ,Fedi téla“.“ (Teologie téla, 11. ¢ervence 1984) I po ukonéeni
prednasek o teologii téla v roce 1984 jesté v dubnu 1986 v promluvé k aéastnikim
konference o moralni teologii ¥ik4, Ze popirat uceni proti manzelské kontracepci
se rovna ,popirani katolického konceptu zjeveni.“ V bfeznu 1988 piipomina na
konferenci o zodpovédném plozeni, Ze u¢eni Humanae vitae ,patii k trvalému
dédictvi cirkevni moralni doktriny.“

Nelze pochybovat o tom, Ze cirkev podporuje PPR jako cestu praktické pomoci
zvladani pozadavku ¢isté manzelské lasky. A piece jsem piesvédéen, Ze jde o vic.
Publikace Teologie téla— Katecheze Jana Pavla Il. o lidské lasce podle BoZiho pldnu
nabizi voditko v titulku druhé ¢asti [anglického vydani za¢inajiciho katechezi 17.
prosince 1980]: ,,Zivot podle Ducha®. Jako kiestané jsme povolani k Zivotu z Ducha
Boziho. Struéné feéeno, hlavnim poslanim vyucujici cirkve je evangelizovat svét,
vcetné svych vlastnich élenti.



Evangelizace pak podle mého nézoru je, nebo by méla byt zakladnim
popudem k soustiedéné snaze cirkve propagovat a Sitit p¥irozené planovani
rodicovstvi. Evangelium podle Marka ukazuje, Ze JeZi§ zacal své vefejné
vystupovani velkym piehledem toho, co ptijde. ,Naplnil se ¢as a ptiblizilo se
kralovstvi Bozi. Citite pokani a véite evangeliu.“ Plngjsi pieklad ,gitite pokani
je ,zménte sva srdce“ a vérit evangeliu znamena vic nezZ ¢isté intelektualni
prijeti Kristova uceni. Je to také vira, ktera duvéruje. Parafrazujme éast Kazani
na hove: ,Nedélejte si starosti o materialni stranky Zivota. Bah vi, Ze ty véci
potiebujete. OvSem, Ze musite pracovat, ale hledejte nejprve Kralovstvi Bozi
a konejte jeho vili a véite, Ze On se postara o vSechno ostatni.”

Kristovo ufeni, jak nam je piredstavuje cirkev, vyzyva manzelské pary
k autentické lasce. To vSichni vime. A mnohokrat jsme slySeli z prvniho listu
sv. Jana: ,Laska nezna strach; dokonala laska strach zahani. “Neplati to i
obracené? Nemuze témét ,dokonaly” strach zahanét lasku? Pro¢ odmitaji
nékteré pary prijmout uceni cirkve o manzelské lasce? Neni to ze strachu?
Pfesnéji, neni to ze strachu, Ze dalsi dité v rodiné muze piinést nepohodli nebo
dokonce nouzi? A neni to ze strachu pred kazni a sebekontrolou, které jsou
soucasti systematického PPR, nebo ze strachu pfed neplanovanym téhotenstvim?
Neboji se zkratka zmény srdce, ke které Jezis vola a prijeti k tomu patticiho
kazdodenniho ktize sebekontroly a davéry v Boha a ne v sebe sama? A neni
pfednim tkolem cirkve poméahat svym ¢lentim ke zméné srdce, ktera umoznuje
skuteénou dvéru a zahani strach?

MiiZete mé mit za blazna, ale ja myslim, Ze vyuéujici cirkev by méla
vitat moZnost propagace a vyu¢ovani PPR jako velmi praktického
zpusobu uskuteéiiovani poslani evangelizace. Konecné, které jiné moralni
uéeni cirkve ovliviiuje tak hluboce Zivoty jejich dospélych ¢lend kazdy den?
Proto by se méla cirkev starat o to, aby programy PPR, které zastituje, neudily
jen anatomii, ale svédomité poméahaly nést jeji poslani. To znamen4, Zze my, kdo
ufime PPR, se musime naudit a pouzivat biblickou fe¢ evangelizace — obraceni,
nasledovani, vira a dtvéra, nadéje alaska, hiich a pokani, modlitba a ptst, JeZis
jako Pan pant a Kral krald. Nam, kdo u¢ime PPR byla ddna poZehnana
prilezitost podilet se na evangelizaénim poslani cirkve. Dékujme za to Bohu
a snazme se tuto odpovédnost naplnit.

[www.nfpandmore.org/wordpress/index.php, blog z 13. dubna 2008]

Vy sa pytate, my odpovedame.
Velké mnoZstvo mailov, ktoré dostavame do ustredia LPP st otdzky tykajiice sa gynekologického
poradenstva. Tie otdzky a odpovede, ktoré sii vseobecného charakteru sme sa pre vasu lepsiu
orientdciu v problematike rozhodli zverejriovat,

Som tretorodicka, 11 mesiacov po porode, doteraz som nemala Ziadne
komplikacie a pokial som nedojéila, tak som mavala 26 dnovy pravidelny
cyklus.

Dnes som opakovane bola na vySetreni u gynekologi¢ky a na sono mi nasla
§irsiu sliznicu v maternici. M4 vraj byt 12-15 mm a ja som mala 18 mm. Zajtra
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mam 28. den cyklu. Vajeéniky majd normalnu velkost, folikul bol este vo
vajeéniku. Lekarka povedala, Ze to treba sledovat, lebo Ze tam mozZe byt
hormonalna porucha, lebo je prevaha jednych horménov nad druhymi, Ze chce
ma vidiet po¢as menstruacie a potom kazdé tri mesiace, a Ze keby to takto
pretrvavalo, tak je potrebna kyretaz a na histolégiu... Lekarka bola velmi
prekvapena, Ze dojéim este jeden - dva krat v noci. TieZ nie je spokojna, Ze mam
nepravidelni 29-31 driovd menstruéciu. Ja sa citim tplne super a nerobim
z toho poplach, myslim si, Ze takyto rozptyl dizky cyklu nie je nepravidelnost a
hormonalnu lieébu odmietam. Rada by som vedela, ¢i je naozaj t4 hribka
sliznice problémom, ktory sa musi riesit.

VdzZend pani,

maoZete byt pokojnd, lebo pravidelnd hribka sliznice 18mm naozaj nie je
problém, ktory by bolo treba riesit.

Vyska sliznice je u kaZdej Zeny ind a ak je pravidelnd, a nie je spojend so
$pinenim ¢t krvacanim, moézZe byt kludne 20mm i viac. Predstava, Ze samotnd
vy$ka sliznice je dévodom na kyretdz alebo hormondlnu lie¢bu, md pravdepodo-
bne zdroj v starsej odbornej literatiire a odporudeniach, a zodpovedd zjednodu-
Senému mechanickému pohladu na moznii patolégiu sliznice maternice z mi-
nulosti. Dnes je tento pristup prekonany, ale niektori gynekolégovia sa starymi
odporucdeniami stdle riadia.

Podobne pred pdr desatrociami prevlddal ndzor, Ze umeld vyZiva je lepsSia, neZ
dojéenie, a ked uz dojcit, tak maximdlne niekolko mesiacov a v pravidelnych
intervaloch kaZdé tri hodiny. Poznanie a skiisenost lekdrov sti nastastie uz inde,
ale zvldst starsi lekdri sa eSte méZu pridrZiavat odporudeni, ktoré platili v dobe
ich Studia mediciny.

Vs stav pri pretrvdvajiicom dojéeni je fyziologicky, teda normdlny, éastesie
kontroly v pripade, Ze neddjde k vyraznejsiemu krvdcaniu, nie st nutné, rovnako
ako akdkolvek lie¢ba — nie je co liedit.

Co sa tyka "nepravidelnosti" cyklu, tieZ za danych okolnosti nestihlasim so
zdverom vaSej lekdrky — 29-31 driovy cyklus povaZujem za pravidelny.

S tctou,

MUDr.Ivan Wallenfels, gynekolég

Nestandardni cyklus
Vicki Braunovd

Pozoruhodny prabéh Zenského cyklu, ktery se s takovou pravidelnosti
opakujekazdy mésic, potvrzuje, Ze jsou Zeny opravdu ,,podivuhodnym, iZasnym
Bozim dilem*“ (Z 139,14). Kdy# je v8ak pritbéh mimo normu ,,zdravého cyklu®,
znamena to zklamani pro pary praktikujici PPR. Podivejme se spole¢né ¢im jsou
charakteristické ,nezdravé cykly“—cykly potencialné problematické pro ty, kdo
chtéji predchazet poceti nebo brzdici pary, které si docileni poceti touzebné
preji.

Je pomérné bézné vidét na zaznamech cykli nepravidelnosti; jestli tyto
nepravidelnosti ptisobi frustraci pii praxi PPR, zalezi hlavné na tom, jak jsou
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denni zdznam é&islo, mésic rok dFivéjsi cykly: nejkrati______ nejdel8i______ na zékladé _____ zaznami
- I_P N jméno vék,,2,3,” nejdfivéjsi prvni den vzestupunad DH _____
F adresa nejkratsi hlenova epizoda ______ na zékladé
e PSC telefon e-mail trvani tohoto cyklu______ dnd; vyska _ 109
den cyklu 1(2]3]4|5/6|7]|8|9|10[11/12|13]14]15|16|17|18 | 19| 20| 21|22 |23 |24 |25|26|27| 28|29|30| 31 |32 |33 |34 35|36 [37|38 | 39| 40|41 |42,
krvceni (X, /) XIXIXXI /][]
stk () (sine)
den mésice ~
nepravidelnosti (X )
37, §
37,2 37,2
teplota: 311 3l
obykla 3 0
doba________
36, 36.9
368 @ 36.8
vistech ______ 36,7 36,7
vkoneéniku 366 36,6
vpochve______ 36,5 2 \ 36,5
36,4 36,4
€N e ) s
36,2 ‘l ){ \ 2 36,2
den cyklu 1‘2‘3 N6 78| 9 10[11]12]13 1‘1‘"1 19|20/ 21p2 [23 24 |25|26 27|28 (29|30 |31 |32 (33 |34|35|36 |37 |38 | 39|40 |41 |42
hlen: ngEr =
moo-sars |70t | |S|S|S|S|S|S|S[S|LILILIL[TE|L|L|L|S|S[S|S|S
taznost ey T
vzhled atd vysetien _) I
P
vicholnjden 0000000 VI12[3]4/00000
plodnéjgio typu hienu -
d&lozni dipek
poznamky délka hlenové epizody: 6 dni délka lutedinifaze tohotocyklu______

zavazné, a jaké jsou plany uzivatelt. ,Nezdravymi“ priznaky v zaznamu plod-
nosti upozornuje organizmus manzele, Ze néco neni v poradku. Na takové
ysradarové signaly“ pak Zena muze reagovat zménou zivotniho stylu nebo diety
a/nebo vyhledat pomoc 1ékate.

Jednotlivé odchylky popsané v élanku jsou oéislované na piipojeném zazna-
mu. PriloZzena tabulka poskytuje struény piehled odchylek (véetné dalSich,
které nejsou ilustrované na zaznamu), jejich dasledkt pro uzivatele PPR,
nékterych moznych pii¢in anavrhi feseni. Tabulka nezahrnuje véechny mozné
varianty anemanahradit odbornou diagnézu anilécbu, kterou mtze poskytnout
pouze lékar. Ma jen upozornit na mozné koieny problému cykld, a prvni kroky
vedouci k jejich odstranéni.

1. oblast ukazuje neobvykle dlouhou menstruaci se tiemi dny (2. az 4. den)
abnormalné tézkého krvaceni. To muze ptsobit zbyte¢nou iinavu a obtize pii
zvladani kazdodennich ukolt. Tak tézké krvaceni neni normalni. Navic tady po
menstruaci nasleduje nékolik dnt Spinéni, coz také neni moZno povazovat za
normalni u mladé Zeny (tady 23 let). ProdlouZené menstruacéni krvaceni muze
zkratit I. fazi pro Zenu, ktera navic bude unavena a pro pary, které shledavaji
pohlavni styk v dobé krvaceni nepiijemnym.

Pri problému tézkého krvaceni a pomenstruaéniho $pinéni spociva prvni
krok k napraveé ve spravné vyzivé. Tabulka oznacuje doporucéenou dietu, ktera
podporuje spravnou produkei hormont, jak estrogent tak progesteronu a pusobi
proti poskozeni cév. Pro podrobnéjsi rozbor ¢téte Plodnost, cykly a vyZiva od
Marilyn Shannonové.



2.oblast ukazuje dost nizké bazalni teploty. Vime, Ze bazalni teploty mohou byt
v dobé nejvétsi plodnosti snizené z davoda vysoké hladiny estrogent, tady vSak jde
o nezvykle vyrazné snizeni. Zvazime-li k tomu miru a vahu této Zeny (5. oblast),
nelze vyloudit, Ze tu jde o vic nez jen o vysoké hladiny estrogent. Nizké bazalni
teploty samy o sobé nepiedstavuji problém pro praxi PPR, ale pokud je jejich
pri¢inou zdravotni problém jako napt. sniZzena funkce $titné Zlazy, mohli by mit
potiZze manzelé, kteti si preji otéhotnét. Tabulka naznacuje dietni pristup a dalsi
oblasti k uvazeni.

3. problematickou oblasti je zaznam pouhych dvou dnt viceplodného typu
hlenu v obdobi kolem ovulace. Zena nezaznamenala ?4dné vnéjsi pocity mokra a
kluzka vnejplodnéjsim obdobi kolem ovulace. To se zd4 trochu neobvyklé u 23-leté
zeny. Mladé Zeny kolem 20 let mivaji nékolik dnt viceplodného typu hlenu véetné
pocitimokra akluzka. KdyZseumladych Zen ukaze slaby hlenovy priznak, souvisi
to Casto s jejich dietou. To se ukazuje vyrazné na tabulkach Zen, které se uci v
nagem domacim kurzu a dobrovolné poskytuji piehled o své dieté. Zeny, které jedi
hodné pramyslové zpracovanych potravin, které obsahuji malo nebo Zadné
kvalitni tuky s obsahem vitaminu A nebo esencialni mastné kyseliny, maji nizsi
produkci kvalitniho hlenu. To nepredstavuje problém pro pary predchazejici
poceti. Az se ale jejich plany po néjakém ¢ase zméni, mohlo by to jejich schopnost
poceti snizit . Produkce hlenu je vazana na produkci hormont souvisejicich s
plodnosti a oboji souvisi s piijmem spravnych tuka v potrave.

Konecné 4. oblast ukazuje délku lutealni faze pouhych 8 dnt, kdyz métime
zacatek od 21. dne, nebo 10 dnti, kdyz ohoblujeme teplotu 14 a uré¢ime DH 36,2°C
al.denvzestupubude 19. Celkovy vzestupje tady trvaly a celkem vysoky, aletaké
vidame zaznamy, kde teploty lutealni faze poskakuji nahoru a dold a nepodrzi si
trvale zvySenou troven. Oba tyto piipady mohou naznacovat nedostatek zlutého
téliska, ktery ma za nasledek slabou produkci progesteronu a tim nedostate¢né
lutealni faze. Zeny s timto problémem mohou také zaznamenat piiznaky
predmenstruaéniho syndromu. Kratkélutealnifaze také zkracujiIIl. fazi(neplodné
obdobi) cyklu partm, které predchézeji poceti a je-li PMS vazny, muze ptsobit
napéti a neshody v manzelstvi. To ma pochopitelné za nasledek frustraci. Jesté
horsi je, Ze tém, kdo chtéji docilit téhotenstvi, mtze kratka lutealni faze branit v
uhnizdéni a donoSeni poc¢atého ditéte.

Kdyz uvazim, jak ¢asto se tyto odchylky vyskytuji ve srovnani s dobou pied 25
lety, kdy jsem zacala hodnotit zaznamy, kladu si otazky. V ¢em se lisi Zeny dneska
od Zen pired 25 lety? Jedi dietu sloZenou z primyslové zpracovanych potravin, které
jsou tak ochuzeny o vyzivné latky, Ze jejich téla nemohou produkovat zdravé
cykly? Jsou Zeny tak stresované ze Skoly, zaméstnani a/nebo vychovy déti, ze
nemaji zdravé cykly, dokonce ani kdy?z je jejich dieta zdrava? Lidské télo ma svou
vlastni zabudovanou moudrost. Ve $patnychpodminkach se prizpusobi tak, zZe
nedojde k otéhotnéni.Tim, Ze zaznamenava svou plodnost, mize Zena ziskat cenné
informace o svém zdravi a svych cyklech. MiZe ji to upozornit na potfebu zmén ve
zpusobu zivota, které vrati jejim cyklim rovnovahu.

[Family Foundations, Volume 33, Number 4, bfezen-duben 2007, str. 34-36]



Odchylka /O/ - moZné pi¥i¢iny /MP/- moZné fesSeni /MR/

Tézké nebo dlouhotrvajici menstruaéni krvaceni :

tézké — vic nez jedna vlozka nebo tampén kazdé 2 hodiny; dlouhotrvajici — vic nez 6-7 dnt
¢ zvySuje dobu abstinence pfi predchazeni poceti;

MP:hormonélni nerovnovaha pusobena toxiny, nespravnou dietou, dusevnimi a
emocionalnimi stresy a pod.; sniZzeni funkce §titné zlazy;nadbyteéna hladina estrogent

MR: Zvyste piijem prirodnich potravin s obsahem vitaminu A (olej z treséich jater, méslo,
smetana, vejce a jatra). ZvySte pfijem vaiené kapusty a p¥irodniho jogurtu s obsahem
vitaminu K pro srazlivost krve. Ve dnech téZkého krvaceni berte chlorofylové tablety.
Vyhledejte 1ékaie, kdyz dieta nepoméha, nebo za téelem vylouéeni nespravné funkece §titné
7lazy.

Pomenstruaéni Spinéni
MP:problém lutealni faze ( nedostatek progesteronu)
MR viz Plodnost, cykly a vyZiva

Bolestivé ki‘e¢e pri menstruaci

MP: mineralni nerovnovaha, endometriéza, infekce, nador, pozivani éasteéné
hydrogenovanych nebo jinak zpracovanych rostlinnych oleji piisobicich nerovnovahu
hormont prostaglandinu

MR: zmétite dietu tak, aby obsahovalajen pfirodni nezpracované tuky z masla, Inéného oleje,
smetany, vajec, extra panenského olivového oleje, kokosového a palmového oleje.Vyhybejte
se zpracovanym tuktim z restauraci rychlého obéerstveni a komerénim rostlinnym olejum.
Zvazte davku 800 -1000 mg chelatovaného magnézia.

Zvazte PMS dietu navrzenou v Plodnost, cykly a vyZiva. Vyhledejte 1ékaie pii nadmérné
bolesti.

Nizké bazalni teploty = piedovulaéni teploty kolem 36°C nebo nizsi.

e piipadné potiZe docilit a udrzet téhotenstvi

MP: sniZena funkce $titné 714zy, nedostateény p¥fjem potravin pro jeji funkci, adre-
nalovy stres, ktery potlacuje funkei $titné zlazy, tézké kovy, séja, fluoridovana voda
MR: Dodejte stitné zl4ze jod z dobrych zdroji. Vyhledejte 16kate pro kontrolu funkce §titné
zlazy. Minimalizujte stres, vyhybejte se téZkym kovtm, séji a fluoridované vodé.

Malo nebo zZadny hlen

¢ potize docilit téhotenstvi

MP: nespravna dieta, nedostateény piijem tekutin, bliZici se menopauza

MR: Zvyste v dieté zdroje vitaminu A stejné jako pri téZkém menstruaénim krvaceni.
Jako zdroj mastnych kyselin je zvlast dobry olej z tres€ich jater a Inény ole;j.

Dlouhé cykly = 35 dnu

mohou mit dlouhy vyskyt hlenu pied vrcholem,;
e zvysSuji dobu abstinence pii predchézeni poceti

MP: sniZena funkce $titné #l4zy, chronicky stres, aj.
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MR: viz Plodnost, cykly a vyZiva pro dietni FeSeni p¥i stresu
Vyhledejte 1ékaie pti cyklech delSich nez 60-90 dnt pro kontrolu funkce $titné Zlazy,
syndromu polycystickych vajeénik, apod.

Slaby teplotni vzestup = teploty v lutealni fazi neudrzuji trvaly vzestup jako
ve zdravém cyklu, ska¢ou nahoru a doltt nebo nedosahuji p#ilis vysoko

* mize byt spojeny s PMS

e ovliviiuje schopnost udrzet t&hotenstvi

MP:stejné jako u kratké lutealni faze
MR: viz dietni doporuceni v Plodnost, cykly a vyZiva kapitola 4

¢téte: http://www.westonaprice.org/women/natural_pms.html (anglicky)

Kratké lutealni fize = 8-10 dni nebo méné

e zkracuji I1I. fazi, obdobi poovulaéni neplodnosti

¢ omezuji moznost donosit téhotenstvi.

e mohou byt provazeny symptomy PMS

MP: nespravna dieta ptisobici hormonalni nerovnovahu; abnormalni funkce Zlutého
téliska; nizka hladina cukru, zadrzovani tekutin; adrenalovy stres

MR: v iz dietni doporudeni v Plodnost, cykly a vyZiva kapitola 4

Kdyz dieta nepoméaha, vyhledejte 1ékare.

ététe: http://www.westonaprice.org/women/natural_pms.html (anglicky)

STM zaznamy a zdravi
Evelyn Hartmannovd

PPR podporuje zdravi (coz bohuZel zatim anilékati, ani zdravotni pojistovny
neuznavaji!). Jmenujme nékteré jeho vyhody:

—Poznavani vlastniho téla prispiva k vnitinimu pokoji Zeny (cyklus je piece
Gasti jeji osoby), nepravidelné cykly se ¢asto upravi uz tim, Ze se Zena zabyva
jejich pozorovanim.

— Kdyz chce Zena dité, doporucuji gynekologové métreni bazalni teploty
(,mé&Feni ranni teploty vZdy ve stejnou dobu”). K tomu, aby Zena znala své plodné
probuzenipozna Zena/manzelé velmi brzy, kdyz dojde k otéhotnéni. Téhotenské
testy jsou zbyteéné, gynekolog téhotenstvi potvrdi. Navic mazZe byt ze zaznamt
velmi piesné vypoéitan pravdépodobny termin porodu.

— VySetieni prst (i vlastni vySetieni) by mélo byt vzdy provadéno po
menstruaci ane vIlutealnifazi cyklu (obdobi poovulaéni neplodnosti). Totéz plati
pro sonografii prsu a mamograf. Pro¢? Na za¢atku cyklu jsou prsy Zeny mékké,
naproti tomu v lutealni fazi jsou citlivé na dotek a tkan je ,,uzlovita“.

— Cilené uréeni hormonéalnich hladin (estrogeny, progesteron) umoznuji
teprve STM-zaznamy cyklu. Mohou prokazat nedostate¢nou hladinu hormonu
Zlutého téliska (progesteronu) a terapeuticky pfisun hormonu musi probéhnout
v souladu s cyklem.



— Uréité priabéhy cyklu naznacuji pocateéni stupné vaznych onemocnéni
a potirebu lé¢ebného zasahu. Proto jsou zaznamy cyklu uziteéné i v dobé pirechodu
a pro neprovdanou Zenu.

—Menstruaénikrvaceni amimomenstruaénikrvaceni maji byt rtizné hodnocena,
Ize je v8ak rozeznat pouze pomoci zadznamu méienych teplot.

O bohatstvi a pozehnani PPR mtzeme jen vdééné Zasnout a s kralem Davidemse
podle Z. 139, 14 piidat ke zpévu:
,Chvalim t&, (Pane,) Ze jsem vznikl tak podivuhodné,

UzZasna jsou tvoje dila; to poznava ma duse.”

[Vynatek z NER — ein Segen fir mich als Frau, fir uns als Ehepaar, NER — mehr als Empfangnisregelung
(PPR — pozehnani pro mé jako zenu, pro nas jako manzele, PPR — vic nez regulace poceti) v INER
Mitteilungen, Nr. 53, unor 2008, str. 11.]

K vladnemu dokumentu Narodného programu ochrany
sexualneho a reprodukéného zdravia (NPOSRZ)
Jozef Preddd

Uz niekolko tyzdiiov rezonuje na Slovensku téma Narodného programu
ochrany sexualneho a reprodukéného zdravia. Média prezentuju dianie okolo
tohto dokumentu ako boj Cirkvi a niektorych mimovladnych organizacii voci
modernému ponimaniu sexu a pohladov na sexualnu vychovu. AvSak prokla-
mované moderné ponimanie sexu, ktoré v navrhu Narodného programu obsa-
huje predovSetkym eSte mocnejsSiu podporu Sirenia antikoncepcie, umelého
oplodnenia a interrupciinieje Ziadnounovinkou. Na Slovensku sa toto ,moderné”
ponimanie sexu intenzivne §iri v podstate uz od Neznej revolicie, teda vyse 15
rokov a skory zaéiatok sexualneho Zivota teenagerov (jeden z problémov, ktory
znepokojuje predstavitelov vlady) je len logickym désledkom vSadepritomne;j
erotickej reklamy, propagéacie sexu a ,bezpec¢nej“ antikoncepcie.

Jednym z tvrdeni autorov Navrhu programu ochrany sex. a reprodukéného
zdravia je, ze ,antikoncepcia je liek, ktory zvySuje kvalitu sexudlneho a re-
produkéného zdravia®. Tento Jiek®, ktory asi ako jediny Ziadnu chorobu nelieéi,
ale skornavodzuje (neplodnostje diagnézou), predstavuje, okreminého, realne
riziko vzniku rakoviny. Medzinarodna agentura pre vyskum rakoviny (stucast
Svetovej zdravotnickej organizacie) v r. 2005 reklasifikovala estrogénovo-
progesteronové tabletky na kontrolu porodnosti (hormonalnu antikon-
cepciu) ako vysoko-karcinogénne.

Tento ,liek“ sa podpisal pod ne¢akani nahlu smrt viacerych teenegeriek
a zien bez rozdielu veku (zaznam prispevku v suvislosti so smrtou 17. ro¢nej
Mirky odvysielanom v Spravodajstve televizie Markiza je na www.lpp.sk).
Vyskum Institatu lekarskej sexuolégie zverejneny v oktobri 2005 poukazal na
to, Ze antikoncepcia nie je len prostriedok ako nemat deti, ale aj
efektivny likvidator vztahov a zdravia tych, ktori ju pouZivaja.
Niektoré vystupy vyskumu:

—narast promiskuity u Zien o 10% a u muzov o 15%

— stupnutie rozvodovosti 0 40%



—vyrazne stupol po¢et ochorenina syfilis a enormne narastol po¢et chlamydiovych
infekcii, ktoré dramaticky devastuja plodnost Zien a zapri¢inuja aj velky narast
mimomaternicovych tehotenstiev ohrozujicich aj Zivot Zeny
— Zeny v r.1989 tvorili 1,2% klientely sexuolégov, na konci sledovaného obdobia
tvorili Zeny 36% klientely sexuol6gov (30 nasobny narast)

— pokles spokojnosti so sexualnym Zivotom u Zien o 12% a u muzov o 6%.

Mnohi odbornici konstatuju, Ze si¢asné extrémne zaujatie spoloénosti sexom
je v skutoénosti prejavom nasej hlbokej, neuspokojenej potreby tepla,
uistenia a intimity nesexualneho dotyku. ,Manzelsk4 nevera vo vicSine
pripadov nevznik4 z tazby po sexe, ale skor z nedostatku emocionélnej intimity.“
(Dr. Ed Wheat, Dotyk a zdpadni civilizace.)

V predkladanom materiali NPOSRZ chyba komplexny a pravdivy pohlad na
zmysel a vyznam ludskej sexuality. Sex predsa nie je len ,technikou“ ako mat ¢i
nemat deti. Je tym najuzasnej$im spésobom zjednotenia manzelov, potvrdenim
a obnovenim ich manzelskych slubov, neegoistickej lasky a vernosti.

Odmietnutie NPOSRZ zo strany jeho odporcov nie je odmietanim pokroku
a dobra preludi, ale predov§etkym odmietnutim navrhovaného pristupuk I'udske;j
sexualite, plodnostia prostriedkov poplatnym antikoncepénej mentalite, Siriacej
fenomén oznaceny Janom Pavlom II. ako kultira smrti.

* ok ook

K tejto téme ddvame do pozornosti dva velmi dobré ¢lanky v 14. isle éasopisu
Tyzderi: Ide o $ikovny marketing (rozhovor s MUDr. Marekom Drdbom,
gynekolégom z Fakultnej nemocnice s poliklinikou v RuZinove, o rizikdch, ktoré sii
spojené s uZivanim hormondlnej antikoncepcie)

Statny sex, autor: Martin Hanus

(¢lanky su zverejnené v archive www.tyzden.sk a na www.lpp.sk)

Protest proti degradacii tradi¢nej rodiny a prav dietata
v Euroépe

Eurépsky sud pre ludské prava (ESLP) diia 21.01.2008 rozhodol, Ze
homosexuali maja v Eurdpe pravo na adopciu deti.

Désledky tohto rozhodnutia st nasledovné:

1. ESLP nezohladnil prava diefata na zdravé rodinné prostredie. Toto
rozhodnutie bude mat vazny dopad na identitu deti a na ich vnimanie
modelu rodiny.

2. Podla ESLP rodina zaloZzena manzelstvom muZa a Zeny uz nie je
najvhodnej$im miestom pre prijatie a vychovu deti.

3. ESLP ucéelovo prekrutil vyklad Eurépskeho dohovoru o Iudskych pravach.
Ide vyluéne o ideologické a politické rozhodnutie.

Bud'me spolu hlasom, ktory bude v Eurépe pocut!
K celoeurépskemu protestu vo¢i rozhodnutiu ESLP, je mozné pridat sa zaslanim
protestu prostrednictvom www.pastorbonus.sk
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Medzinarodné aktivity LPP - Gruzinsko

Jozef Preddc

V druhej polovici aprila bola ukonéena supervizia testov deviatich kandidatov na ucitelov
symptotermalnej metédy PPR. Osem mladych Zien a jeden manZelsky par (prvy v Gruzinsku)
uspesne zvladli testovaci proces a boli im vystavené certifikaty potvrdzujice ich odborni
sposobilost a opraviiujice ich vyuéovat symptotermalnu metédu PPR. Od augusta minulého
roku sa Tudom v Thilisi podarilo urobit preklad Priru¢ky symptotermalnej metédy PPR,
pouZivanej v sitasnosti na Slovensku a v Cechach do gruzinskeho jazyka a pripravuji jej tlaé.
Tuatouéebnicubude Dr. Chatuna Meurmishvili prekladat aj doruskéhojazyka, nakolko zaujem
o kurzy STM prejavili aj jej byvali spoluZiaci, lekari z Ruska a AzerbajdZzanu.

Vpredchadzajicom Stvrtroku zaala Chatuna s dvomanovymikurzami. Prvy sauskutoénil
6.januara v priestoroch polikliniky Redemptor Hominis (zi¢astnilo sa ho devit Zien). O druhy
kurz, ktory sakonal 23. februara a 29. marca v priestoroch Gruzinskej Charity prejavilo zaujem
10 Tudi.

DalsiauéitelkaSTM, MUDr. LaliSchelegia, prednagajiicanauniverzitev ramcinepovinného
vyucovania odprednasala od januara do aprila pre 7 svojich Studentiek kurz symptotermélnej
metody. Priestor k Sireniu STM jej poskytuje aj jej pésobeniena strednej zdravotnej Skole a
v tomto §kolskom polroku zacala kurz pre dvanast buddcich zdravotnych sestier.

Mdme slib daru ze zahraniéi, takZe miiZeme brzy poslat Chatuné 1.400 EUR jako
polovinu letosni podpory. Budeme asi potFebovat dalsi penize na podporu tisku gruzinskych
a ruskych uéebnic. Prosime o §tédré piispévky! Dékujeme.

NOVINY Z RODINY LPP vydavéa pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru v Ceské
republice, David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail:
Ipp@Ipp.cz, internet: www.lpp.cz. Minimalni ¢lensky pfispévek 130 K&/150 Sk roéné.

Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01
Zlaté Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp@Ipp.sk, internet: www.lpp.sk.

Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 3 setkani po 2% hodinach, vétsinou v mésic¢nich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K¢, v SR 350 Sk za par. Jsme vd&éni za ptispévky pro préci Ligy.
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Priloha Novin z rodiny LPP ¢.2/2008

Prehlad aktivit LPP za I. Stvrtrok 2008

Utitelské pary LPP v I. §tvrtroku viedli celkom 22 stretnuti kurzu symptoter-
malnej metédy, ktory je nosnym programom projektu:
Plodnost nie je problém, ale dar!
Tieto stretnutia sa uskutoénili
-v Ciferi
- v Midtnom
- v Trenéine
- vo Zvolene
- v Komarne
- v Piestanoch
- v Humennom
- v Zlatych Moravciach
- v Banovciach nad Bebravou
- v Klube Memory v Bratislave
- u Salezianov v Bratislave - Petrzalke
- v Univerzitnom pastoraénom centre v Ziline
- v Univerz itnom pastora¢nom centre v Bratislave
- v Univerzitnom pastora¢nom centre v Ruzomberku
- v Diecéznom pastora¢nom centre pre rodinu v Banskej Bystrici

V ramci projektu: Krestanské manzelstvo za dverami spalne sa ucitelské
pary LPP podielali na $ireni manzelskej a predmanzelskej ¢istoty pri:
- jednorazovych stretnutiach organizovanych duchovnymi spraveami v
Univerzitnom pastoraénom centre vo Zvolene a v Starej Turej
- pravidelnej priprave sntibencov v zlatomoraveckom a humenskom dekanate,
v Gedi a v Kosiciach
- Tudovych misiach v Lokci a vo Vyhniach / na zaklade pozvania patrov Lazaristov/
Manzelia Predacdovi a Slebodnikovi sa angaZovali na priprave birmovancov v
Kaplnej, Cabaj-Capore, v Druzstevnej nad Hornadom. Manzelia Kostalovi prijali
pozvania zo ZS v Rybanoch, Svinnej a z Banoviec nad Bebravou a Ziakom 8. a 9.
roénikov rozpravali o dospievani, spoznavani opa¢ného pohlavia, sexualite,
antikoncepcii a budovani vztahov.

Zastupcovia troch uéitelskych parov, manzelia Lichmanovi, ludka Bencova a Jarko
Slebodnik prijali pozvanie do koSickej redakcie radia Lumen a v piatok 18.1. predstavili
v kontaktnej relacii UV hovor Ligu par paru a symptoterméalnu metédu.

Aktivity a materialy LPP boli prezentované aj na arcidiecéznom stretnuti mladeze
v Humennom. Pri stanku LPP diskutovali s mladymi celi sobotu 29. 3. 2008 manze-
lia Lichmanovi.

Dalsou aktivitou, v ktorej sa v predchadzajiicom obdobi angaZovala LPP, bola osveta a
poradenstvov oblasti ekologického dojéenia a prirodzenej materskej starostlivosti.Okrem
pravidelnej poradne dojéenia v ramci aktivit materského centra Mami- Oaza v Zlatych



Moravciach odprezentovala 22.1.Simonka Predacova prednasku o prirodzenejmaterskej
starostlivosti a vztahovej vazbe. V prvom stvrfroku tohto roku zacéala s poradenstvom v
oblasti ekologického dojéenia aj Zuzka Kostalova v Banovciach nad Bebravou, v ramci
aktivit poriadanych miestnym materskym centrom Anjelikovo.

Martina Sipogsova/ poradca STM/ — poskytuje priebeZné poradenstvo vo farnosti
Pezinok a v Materskom centre.

V sobotu 16.2. mala Liga zastdpenie na L.puti zaltibenych v Sastine. Prednagky,
svoje svedectva a odpovede na otazky mladych zazneli z ist manzelov Jakubcovych,
Knazkovych a Predacovych.

V stredu 20.2.2008 mali manzelia Predacovi a Prentisovi v kilazskom seminari
v Nitre prednasku a diskusiu so seminaristami na tému doleZitosti manzelskej
Cistoty anezastupitelnejtlohe kriaza priohlasovani istoty a sprevadzani manzelov.

Z dalsich aktivit:- Statutari LPP zaslali v mene LPP v&etkym 19. slovenskym
biskupom oficialny
dakovny list za pastiersky list biskupov Slovenska, ktory bol ¢éitany na 3. péstnunedelu,
- v spolupréci s redakciou Katolickych novin a manzelmi Fiilopovymi z Donum Vitae
bol napisany a uverejneny prispevok k élanku Sexudlna stranka éloveka je Bohom
cheend a stvorend,
-26.1.2008 —zastupovanie LPPnavyroénomsneme Fora zivotav Rajeckych Tepliciach,
-7.2.2008 — zastupovanie LPP na rozporovom konani na Ministerstve zdravotnictva

SR pri rozporovom konani Navrhu Narodného programu ochrany reprodukéného a

sexualneho zdravia,
- aktualizacia a vylepSovanie webstranky,
- na www.lpp pribudli nasledovné prispevky :

- Ide o sikovny marketing (rozhovor s MUDr. Marekom Drabom, gynekol6gom z
Fakultnej nemocnice s poliklinikou v RuZinove, o rizikach, ktoré si spojené s uZivanim
hormonélnej antikoncepcie)

- Statny sex ( autor: Martin Hanus, publikované v 14. &isle éasopisu Tyzder)
- Oplatisariskovat so zdravim? Hormonalna antikoncepcia sa podpisala pod
smrt dal$ej mladej Zeny. Prispevok odvysielany v hlavnom spravodajstve ve¢ernych

Televiznych Novin televizie Markiza
- Hormonalna antikoncepcia je karcinogénna
- KriZova cesta ku diiu poc¢atého dietata
- Podakovanie biskupom za pastiersky list
- M6Zem Zit? Piesenn s videoklipom Nicka Cannona - podla skutoéného

pribehu jeho matky.

Na stranke www.lpp.sk bol vramci uputavky MéZem Zit' ? pridany odkaz na dve pro-
life activity, ktoré chceme dat verejnosti do pozornosti: “Duchovna adopcia” este
nenarodenych deti, Zivot ktorych je ohrozeny hrozbou potratu a ,,Zachrarime
Zivoty“, darcovsky systém pravidelnej mesacénej finanénej vypomoci uréenej na
zachranu pocatého dietata a pomoc jeho matke.



