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P
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středí Ligy pár páru Č
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o.s. D
avid

a M
ichaela P

rentisovi, F
ügnerova 143/9, 272 01 K

ladno, tel: 312 686 642, e-m
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w
w

.lpp.cz, číslo účtu: 215 288 136/0300. M
inim

ální členský příspěvek 130 K
č/150 S

k ročně.
A

dresa na S
lovensku: LP

P
, M

anželia Jozef a S
im

ona P
redáčovci, S

lovenskej arm
ády 15, 953 01 Z

laté
M

oravce, tel.: 037-6421426, e-m
ail: lpp@

lpp.sk, internet: w
w

w
.lpp.sk, číslo účtu: 207 215 6257/0200.

K
urzy P

P
R

 pro m
anžele a snoubence - 4 setkání po 2½

 hodinách, většinou v
m

ěsíčních intervalech.
K

urzovné: v Č
R

 300 K
č, v S

R
 350 S

k za pár. Jsm
e vděčni za příspěvky pro práci Ligy.

ZZ ZZZ
R
O
D
IN

Y
R
O
D
IN

Y
R
O
D
IN

Y
R
O
D
IN

Y
R
O
D
IN

Y
K

rá
tce z K

a
m

eru
n

u
E

ph
raim

 a T
h

eresia L
u

kon
govi

U
čit P

P
R

 v K
am

eru
n

u
 je jak

o bojovat s
ď

á-
blem

. Je to proto, že je zde velm
i rozšířen

a
praxe an

tik
on

cepce, a to dok
on

ce i v n
ejodle-

h
lejších

 vesn
icích

. V
šu

de jsou
 státn

í k
lin

ik
y

(Z
d

ravotn
í cen

tra), k
teré n

abízejí všech
n

y
form

y k
on

traceptiv.
A

le ď
ábel n

ik
d

y n
evyh

rál a n
evyh

raje.
N

ejvětším
 problém

em
, s k

terým
 se potýk

ám
e

m
y, k

do u
čím

e P
P

R
, jsou

 fin
an

ce (n
ák

u
p m

ate-
riálů

 apod.). O
d párů

, k
teré u

čím
e, žádám

e
sym

bolick
ý příspěvek

 3.000 k
am

eru
n

sk
ých

fran
k

ů
 (asi 110 K

č) za sešit tabu
lek

 a teplom
ěr.

M
ám

e 25 vyšk
olen

ých
 u

čitelsk
ých

 párů
, z

to-
h

o 20 je ak
tivn

ích
. O

d srpn
a 2006 do červn

a
2007 prošlo n

ašim
i k

u
rzy S

T
M

 122 párů
 a 52

párů
 se n

au
čilo h

len
ovou

 m
etodu

.
M

y dva, E
ph

raim
 a T

h
eresia, vedem

e D
ie-

cézn
í cen

tru
m

 pro rodin
u

 v K
u

m
bu

 a vyšk
olili jsm

e další pár, k
terý vede dru

h
é

tak
ové cen

tru
m

 pro arcidiecézi v
B

am
en

dě. P
ostu

pn
ě rozšiřu

jem
e čin

n
ost.

V
ýdaje cen

ter jsou
 z 90%

 h
razen

y dárci z cizin
y. D

ěk
u

jem
e B

oh
u

 za podporu
z

L
P

P
 Č

esk
é repu

blik
y.

N
aše diecéze je čistě ven

k
ovsk

á bez jak
éh

ok
oli prů

m
yslu

. Z
 85%

 je závislá
n

a drobn
ých

 roln
ících

 (h
ospodářství jsou

 tu
 velk

á asi jak
o evropsk

é zah
rady).

K
am

eru
n

 m
á velk

é přírodn
í boh

atství, k
teré je n

evyu
žité. Č

ást, k
terá je

vyu
žitá, je exportován

a jak
o su

rovin
a a to přin

áší jen
 m

alý zisk
.

P
od

pořili jsm
e E

ph
raim

a a T
h

eresii letos částkou
 cca 37.000 K

č jako pří-
spěvek n

a jejich
 plat. T

o n
ám

 u
m

ožn
il d

ar 40.000 K
č od

 jed
n

oh
o štěd

réh
o d

árce.
P

ro rok 2008 ch
cem

e tu
to pod

poru
 opakovat. P

oslali jsm
e jim

 an
glický překlad

n
aší u

čebn
ice, kterou

 ch
tějí přeložit d

o fran
cou

zštin
y, ú

řed
n

í řeči větší části
zem

ě. (C
C

L
I n

ed
ovolu

je překlad
 svých

 m
ateriálů

 d
o cizích

 řečí krom
ě špan

ělštin
y.)

T
isk u

čebn
ice si ovšem

 také n
ebu

d
ou

 m
oci zaplatit sam

i, takže potřeba n
aší

štěd
rosti trvá.

h
u

n
cú

t. Ď
ak

u
jem

 B
oh

u
 za to, že n

ám
 h

o dal a aj všetk
ým

, k
torí pri n

ás stáli, k
eď

sm
e to veľm

i potrebovali.
C

h
cem

 povzbu
diť všetk

y m
am

in
k

y, k
toré prišli n

a to, že čak
ajú

 bábätk
o po

podobn
om

 zák
rok

u
, n

ebojte sa.B
oh

u
 n

ič n
ie je n

em
ožn

é a dá vám
 silu

 n
a to aby

ste to zvládli. T
ešte sa z k

aždéh
o počatéh

o bábätk
a.

       J
.O

.

S
lo

v
o

 k
 A

d
v

en
tu

D
avid

 P
ren

tis
A

dven
t je doba ček

án
í, oček

áván
í a přípravy n

a slavn
ost n

arozen
í P

án
ě. S

lyším
e

v
k

ostele texty o k
on

ci světa, o Jan
u

 K
řtiteli, předch

ů
dci K

rista a
o zvěstován

í P
án

ě.
P

řipravu
jem

e se pok
án

ím
, abych

om
 se m

oh
li radovat z toh

o, že přišel k
 n

ám
 lidem

ten
k

rát v B
etlém

ě sám
 B

ů
h

 jak
o n

ovorozen
é dítě. T

eh
dejší svět n

em
ěl o n

ě n
ejm

en
ší

zájem
. Ž

idovsk
ý n

árod m
ěl jin

é představy o spáse; oček
ával n

ásiln
é, vojen

sk
é osvobozen

í
od těžk

éh
o řím

sk
éh

o jh
a. N

arozen
 jak

o ch
u

dé dítě; pak
 jak

o dospělý jen
 k

ázal, u
dělal pár

zázrak
ů

, ale n
ak

on
ec „ztrosk

otal“ n
a k

říži. N
espln

il oček
áván

í lidu
.

V
 n

ašem
 dn

ešn
ím

 světě, ve k
terém

 se n
ám

 daří h
m

otn
ě pon

ěk
u

d lépe, jsm
e

v
pok

u
šen

í si u
žít a pon

ořit se do zábavy s předpok
ladem

, že je ve světě všech
n

o vícem
é-

n
ě v pořádk

u
 a že tak

ový poh
odln

ý způ
sob života bu

de do n
ek

on
ečn

a pok
račovat. T

ak
ová

n
aivn

í představa n
en

í m
ou

drá. K
dyž se dívám

e troch
u

 h
lou

běji, vidím
e, že m

oh
u

tn
é síly

(vlády, m
édia, boh

áči …
) n

eú
n

avn
ě ve světovém

 m
ěřítk

u
 cílevědom

ě pracu
jí n

a zn
ičen

í
m

an
želství, rodin

y a víry, a
tím

 celé společn
osti. V

 tak
ové vážn

é situ
aci m

u
sím

e
zach

ovat k
lid, avšak

 n
e k

lid n
ic n

evn
ím

ajícíh
o opilce, an

i k
lid k

rálík
a om

ám
en

éh
o

poh
ledem

 n
a h

ada, k
terý h

o za ch
víli sežere, ale pok

ojn
é ak

tivn
í ček

án
í n

a řešen
í n

ašeh
o

P
án

a, k
terý k

e svým
 cílů

m
 rád pou

žívá slabé a n
em

oh
ou

cí a sn
ad i n

aši m
alou

organ
izaci. T

otiž, bez toh
o, o co se m

y (a siln
ě dou

fám
 i další lidé) sn

ažím
e – obn

oven
í

předm
an

želsk
é a

m
an

želsk
é čistoty – je obn

oven
í n

aší sh
n

ilé společn
osti n

em
ysliteln

é.
C

h
cem

e vás povzbu
dit, abyste se n

a n
ašem

 sn
ažen

í podíleli. M
áte ve své rodin

ě n
ebo

u
 svých

 zn
ám

ých
 m

ladé páry – sn
ou

ben
ce n

ebo m
ladé m

an
žele? D

ejte jim
 k

 ván
oců

m
n

ek
on

ven
čn

í dárek
 – n

aše m
ateriály. V

 příloze vám
 n

abízím
e „ balíčk

y“ s ván
očn

í slevou
.

                                                                        * * *
K

eď
že toto číslo N

O
V

IN
 Z

 R
O

D
IN

Y
 L

P
P

 je posledn
é toh

toročn
é číslo, n

ebu
dem

e m
ať u

ž do
k

on
ca rok

a príležitosť popriať vám
, ak

o býva pek
n

ým
 a dobrým

 zvyk
om

. P
reto by sm

e sa ch
celi

n
a záver s vam

i rozlú
čiť slovam

i apoštola n
árodov: U

stavičn
e sa radu

jte v
P

án
ovi! O

pak
u

jem
:

R
adu

jte sa! 5…
 P

án
 je blízk

o. 6 O
 n

ič n
ebu

ď
te u

starosten
í.  A

le vo všetk
om

 m
odlitbou

, prosbou
a so vzdávan

ím
 vď

ak
y predn

ášajte svoje žiadosti B
oh

u
. 7  A

 B
oží pok

oj, k
torý prevyšu

je k
aždú

ch
ápavosť, u

ch
rán

i vaše srdcia a vaše m
ysle v K

ristovi Ježišovi. F
il 4, 4-7.

N
ech

 v
á

s,  celú
 v

a
šu

 ro
d

in
u

 a
 v

á
m

 b
lízk

y
ch

 ľu
d

í, n
a

p
ln

í R
a

d
o

sť z B
o

že
a

 n
á

d
eje p

ra
m

en
ia

cej z b
etleh

em
sk

ý
ch

 ja
slí.

N
ech

 v
á

s k
a

žd
ý

 d
eň

 ro
k

a
 2008 sp

rev
á

d
za

 d
u

ch
o

v
n

é a
 h

m
o

tn
é p

o
žeh

n
a

n
ie

a
 p

režijete ich
 v

o
 v

ed
o

m
í,  že ste v

zá
cn

i a
 jed

in
ečn

í p
re B

o
h

a
 a

 ten
to

 sv
et.



2
7

14. k
o

n
feren

cia
 L

P
P

 v
T

ren
čia

n
sk

ej T
ep

lej
S

im
on

a P
red

áčová
C

ez vík
en

d od 5. do 7. ok
tóbra 2007 sa u

sk
u

točn
ila spoločn

á u
ž 14.k

on
feren

cia
česk

ej a
sloven

sk
ej L

igy pár páru
, ten

to rok
 opäť n

a S
loven

sk
u

, v
rek

reačn
om

zariaden
í O

L
IW

A
 n

eď
alek

o T
ren

čian
sk

ej T
eplej. Z

išlo sa n
ás 120-60 detí a

60
dospelých

, u
čiteľov, zástu

pcov, k
an

didátov n
a u

čiteľov i
sym

patizan
tov, aby

sm
e m

oh
li dva dn

i spoločn
e pracovať i

oddych
ovať, h

odn
otiť u

plyn
u

lý rok
i

plán
ovať prácu

 pre
n

asledu
jú

ce obdobie. (S
u

m
árn

y preh
ľad o

ak
tivitách

 L
P

P
za rok

 2007 prin
esiem

e v
prvom

 čísle bu
dú

coročn
ých

 N
ovín

 z
rod

in
y L

P
P

.)
S

lu
žba L

igy je špecifick
á a

predstavu
je len

 jeden
 k

am
ien

ok
 v rám

ci
 celéh

o
spek

tra ak
tivít, k

toré sa sn
ažia byť n

ápom
ocn

é m
an

želom
 a rodin

ám
. V

tejto
sú

vislosti zazn
elo, že by bolo potrebn

é zin
ten

zívn
iť spolu

prácu
 s

organ
izáciam

i
a

h
n

u
tiam

i pracu
jú

cim
i pre rodin

u
 a m

an
želov, ak

o aj s
k

ň
azm

i z
pastorácie.

S
pätn

á väzba od ľu
dí, s

k
torým

i sa stretávam
e alebo k

om
u

n
ik

u
jem

e in
ou

form
ou

 u
kazu

je, že L
P

P
 a

jej aktivity sú
 n

a verejn
osti m

álo zn
ám

e a
propagovan

é.
R

adi by sm
e preto zefek

tívn
ili a

zviditeľn
ili n

ašu
 prácu

 a
tak

 sm
e všetci so

záu
jm

om
 sledovali prezen

táciu
 P

etry Jak
u

bcovej o
P

R
 (pu

blic relation
s) a

m
e-

diáln
ych

 vzťah
och

. P
opolu

dn
í bola disk

u
sia s

M
U

D
r. Ivan

om
 W

allen
felsom

 –
gyn

ek
ológom

, k
torý trpezlivo odpovedal n

a n
aše otázk

y, k
toré sm

e počas rok
a

„n
azbierali“ n

a k
u

rzoch
, aby sm

e vám
 vedeli v

bu
dú

cn
osti dobre poradiť.

P
odvečer m

edzi n
ás zavítal vdp. Ján

 V
iglaš, k

torý u
čí m

oráln
u

 teológiu
 n

a
teologick

ej fak
u

lte v B
adín

e, spolu
 s

vdp. M
arek

om
 Isk

rom
, riaditeľom

 D
ie-

cézn
eh

o cen
tra pre rodin

u
 v

B
an

sk
ej B

ystrici. M
ali predn

ášk
u

 spojen
ú

 s
dis-

k
u

siou
 (po jej spracovan

í ju
 plán

u
jem

e zverejn
iť n

a n
ašej w

eb strán
k

e), k
torá

pom
áh

ala odk
rývať odpovede n

a rôzn
e špecifick

é situ
ácie a problém

y týk
ajú

ce
sa m

oráln
ych

 postojov, s
k

torým
i sm

e sa stretli počas u
plyn

u
léh

o obdobia.
D

avid P
ren

tis predstavil česk
ú

 pow
erpoin

tovú
 prezen

táciu
 k

u
rzu

 S
T

M
 a

an
gli-

ck
ú

 verziu
 n

ašej u
čebn

ice S
T

M
 (s m

an
želk

ou
 M

išk
ou

 u
robili jej prek

lad
a

trpezlivo zapracovali všetk
y pripom

ien
k

y a
pozn

ám
k

y od Joh
n

a K
ippleyh

o).
U

čebn
ica vyšla v

n
ák

lade 100 k
s aj s

C
vičn

ou
 príru

čkou
 a

Z
ázn

am
ovým

i
tabu

ľ-
kam

i, je u
rčen

á prioritn
e pre m

edzin
árodn

ú
 prácu

, ale je m
ožn

é si ju
 objedn

ať
v

ú
stredí L

P
P

 v
Č

ech
ách

 aj n
a S

loven
sk

u
 (za 375 K

č n
ebo 445 S

k
 +

 poštovn
é).

N
edeľn

é dopolu
dn

ie bolo vyčlen
en

é problem
atik

e práce s
m

ládežou
 a

štu
-

den
tam

i S
Š

, n
ak

oľk
o u

čitelia L
P

P
 dostávajú

 stále častejšie pon
u

k
y zo stran

y
k

atech
étov a

u
čiteľov etik

y ch
odiť n

a šk
oly predn

ášať, svedčiť a
besedovať

o
bu

dovan
í vzťah

ov a predm
an

želsk
ej čistote.

N
aša kon

feren
cia bola zn

ova n
aozaj radostn

ým
 stretn

u
tím

 člen
ov rodin

y L
P

P
,

n
ových

 itých
 starších

. M
n

oh
í sa u

ž takto stretávam
e roky a

tak m
ôžem

e pozorovať,
ako n

ám
 rastú

 deti, ako sa aj on
y tešia n

a vzájom
n

é stretn
u

tie s
priateľm

i
a

plán
u

jú
, čo bu

dú
 robiť o

rok n
a ď

alšej kon
feren

cii. H
oci sm

e každý in
ý s

in
ým

i
darm

i a
sch

opn
osťam

i, spája n
ás n

adšen
ie pre rovn

akú
 vec. M

ôžem
e sa n

avzájom
oboh

acovať, povzbu
dzovať ivzdelávať, jedn

odu
ch

o
 čerpať pre to, aby sm

e m
ali

silu
 a

aj čo rozdávať ď
alej. K

on
feren

cia zach
yten

á fotoobjektívom
 je n

a w
w

w
.lpp.sk.

D
o

m
á

cí test p
lo

d
n

o
sti

B
ritsk

á společn
ost u

vedla n
a trh

 testovací sou
pravu

, k
terá u

m
ožň

u
je párů

m
vyh

odn
ocen

í vlastn
í plodn

osti v
sou

k
rom

í jejich
 dom

ova. V
ýrobek

 pod n
ázvem

F
ertell je k

dispozici bu
ď

 jak
o dvou

díln
ý test pro oba – m

u
že a žen

u
, n

ebo jen
 pro

žen
u

.
T

est m
u

žské plodn
osti vyžadu

je vzorek sperm
atu

 a m
ěří m

otilitu
 (poh

yblivost)
sperm

ií. Ž
en

sk
ý test se provádí pon

ořen
ím

 testovací tyčin
k

y v
m

oči třetíh
o dn

e
cyk

lu
 a m

ěří h
ladin

u
 folik

u
lostim

u
lačn

íh
o h

orm
on

u
. V

U
S

A
 je ten

to výrobek
voln

ě v
prodeji od červn

a 2007.
M

u
ži, k

teří ch
tějí vyu

žít toh
oto testu

, by m
ěli získ

at vzorek
 sperm

atu
m

oráln
ě přijateln

ě způ
sobem

.
J

ako takový lze prakticky d
oporu

čit pou
ze pou

žití perforovan
éh

o kon
d

om
u

,
který při styku

 propu
stí část sperm

atu
 d

o poch
vy a část zad

rží pro test. P
rotože

jsou
 všech

n
y kon

d
om

y n
a n

ašem
 trh

u
 n

apu
štěn

y sperm
icid

y n
ebo lu

brikačn
ím

i
látkam

i, které by n
egativn

ě ovlivn
ily test, je vh

od
n

ější pou
žít m

ísto kon
d

om
u

n
ávlek n

a u
ltrazvu

kové son
d

y, který m
á stejn

ý tvar a velikost bez ru
šivých

přísad
. P

rod
ávají se jen

 ve velkém
. J

ed
n

otlivě jsou
 k

d
ispozici n

a ú
střed

í n
a

K
lad

n
ě n

ebo ve Z
latých

 M
oravcích

.
U

 n
ás d

om
ácí test ještě n

a trh
u

 n
en

í, ale n
ejspíše bu

d
e brzy n

a prod
ej přes

in
tern

et, viz: w
w

w
.fertell.co.u

k. T
est pro pár stojí v

přepočtu
 více n

ež 2.000 K
č

a pro žen
u

 sam
otn

ou
 skoro 1.000 K

č.
[C

C
L F

am
ily F

oundations, V
olum

e 34, N
o. 1, červenec-srpen 2007, str. 36.]

R
ö

n
tg

en
, a

n
estéza..... a

teh
o

ten
stv

o.
O

sobn
é sved

ectvo
V

yštu
dovala som

 m
edicín

u
 a

dn
es, k

eď
 píšem

 toto svoje svedectvo som
šťastn

ou
 m

am
ou

 dvoch
 živých

 ch
lapcov. V

 jú
li 2005 som

 m
ala problém

y so
slepým

 črevom
.Z

istili m
i ch

ron
ick

ý zápal a bola som
 doh

odn
u

tá n
a operáciu

k
on

com
 au

gu
sta. A

bsolvovala som
 predoperačn

é vyšetren
ie, a sam

ozrejm
e aj

rön
tgen

. V
ečer pred operáciou

 m
a prijali do n

em
ocn

ice a rán
o k

eď
 m

a viezli n
a

sálu
 m

ala som
 divn

ý pocit a strach
.B

ol totiž 30. deň
 m

en
štru

ačn
éh

o cyk
lu

 a ja
som

 m
ávala 27-32 dň

ové cyk
ly. A

j teh
oten

sk
ý test som

 si spravila, ale bol
n

egatívn
y. T

ak
 m

a zoperovali a po troch
 dň

och
 som

 bola opäť dom
a. A

však
 an

i
po týždn

i m
en

štru
ácia n

edošla a
m

oja predtu
ch

a sa spln
ila. Č

ak
ali sm

e bábätk
o.

P
ri n

ávšteve m
ôjh

o gyn
ek

ológa som
 povedala že som

 absolvovala operáciu
a

pýtala som
 sa n

a m
ožn

é n
ásledk

y. Jedin
ou

 odpoveď
ou

 m
i bola otázk

a, či je
teh

oten
stvo ch

cen
é. S

am
ozrejm

e, že bolo ch
cen

é, aj k
eď

 n
eplán

ovan
é. N

ajprv
som

 m
ala strach

, obavy, m
yšlien

k
y čo všetk

o sa m
oh

lo stať n
ášm

u
 bábätk

u
 –

R
T

G
 žiaren

ie, m
oh

lo pošk
odiť em

bryo ak
ým

k
oľvek

 spôsobom
, an

estéza, liek
y

od bolesti, an
tibiotik

á, k
toré dávajú

 preven
tívn

e k
aždém

u
, to všetk

o m
oh

lo
n

egatívn
e zasiah

n
u

ť do vývoja n
ášh

o drobca... N
o, bolo toh

o veľa čo m
i

n
apadalo. K

aždý deň
 sm

e sa m
odlili za n

aše bábätk
o a s n

am
i všetci, k

torých
sm

e stretli. 5.5.2006 sa n
ám

 n
arodil n

áš F
ilip. Je to zdravý ch

lapček
 a veľk

ý



6
3

K
d

y
ž p

lo
d

n
o

st p
řich

á
zí a

 o
d

ch
á

zí
V

icki B
rau

n
ová, pracovn

ice ú
střed

í C
C

L
I v U

S
A

N
ezřídk

a k
 n

ám
 volají starostlivé m

atk
y, protože jejich

 dcery m
ají n

epra-
videln

é cyk
ly. Č

asto vyh
ledá tak

ová m
atk

a s dcerou
 lék

aře a dostan
e se jim

obvyk
léh

o doporu
čen

í, aby dcera brala n
a „regu

laci cyk
lu

“ h
orm

on
áln

í pilu
lk

u
.

T
ak

é dostávám
e početn

é telefon
áty od žen

, k
teré prožívají cyk

lick
é n

epravidel-
n

osti v přech
odu

 a m
ají starost, zda je to n

orm
áln

í. D
ospívající dívk

y a žen
y

v
přech

odu
 m

ají m
n

oh
o společn

éh
o přesto, že představu

jí rů
zn

é věk
ové sk

u
pin

y
a stavy plodn

osti. P
odívejm

e se, co se v těch
to obdobích

 děje, abych
om

 m
oh

li
posou

dit, co je „n
orm

áln
í“ jak

 v prvn
ích

 letech
 po m

en
arch

e (prvn
í m

en
stru

ace),
tak

 v přech
odu

, v letech
 předch

ázejících
 ú

pln
ém

u
 zastaven

í cyk
lů

.
V

 době m
en

arch
e m

á k
aždá m

ladá žen
a ve vaječn

ících
 defin

itivn
í m

n
ožství

n
edozrálých

 folik
u

lů
 obsah

u
jících

 vajíčk
a. K

dyž začn
e n

ový cyk
lu

s, n
ěk

olik
folik

u
lů

 n
astou

pí proces dozráván
í, ale většin

ou
 jen

 jeden
 z n

ich
 dosáh

n
e

zralosti a prask
n

e stěn
ou

 vaječn
ík

u
 při ovu

laci. Z
bývající folik

u
ly, k

teré začaly
dozrávat ve stejn

ém
 cyk

lu
, ale ještě n

evypu
stily vajíčk

o, podstou
pí po ovu

laci
proces zvan

ý folik
u

lárn
í atrezie. T

o je degen
erace a zán

ik
 vaječn

ík
ovéh

o
folik

u
lu

 před dosažen
ím

 zralosti a vypu
štěn

ím
 vajíčk

a. S
 postu

pu
jícím

i lety
m

n
oh

o dalších
 folik

u
lů

 dozraje k
 ovu

laci n
ebo zan

ik
n

e v procesu
 atrezie. N

a
k

on
ci plodn

ých
 let žen

y zbývá již jen
 m

álo folik
u

lů
, což celk

ově sn
ižu

je její
plodn

ost.
K

líčovou
 roli v procesu

 zrán
í folik

u
lů

 h
raje folik

u
lostim

u
lačn

í h
orm

on
(F

S
H

). P
odvěsek

 m
ozk

ový sign
alizu

je tím
to h

orm
on

em
 vaječn

ík
u

, aby zah
ájil

proces dozráván
í n

ěk
olik

a folik
u

lů
. V

 prvn
ích

 plodn
ých

 letech
 m

ů
že trvat delší

dobu
, n

ež se vaječn
ík

y pln
ě „probu

dí“ a proces se zregu
lu

je. S
 přibližu

jící se
m

en
opau

zou
, k

dyž pak
 zbývá jen

 m
álo folik

u
lů

, je reak
ce vaječn

ík
ů

 n
a F

S
H

pom
alejší n

ebo příležitostn
ě n

ereagu
jí vů

bec. P
odvěsek

 m
ozk

ový to in
terpre-

tu
je jak

o zn
ám

k
u

, že je potřeba zvýšit sek
reci F

S
H

. T
ak

 je produ
k

ován
o stále

více F
S

H
 „v n

aději“, že přece dojde k
 ovu

laci, což se ale stává v letech
 u

bývající
plodn

osti jen
 zřídk

a a n
ak

on
ec u

ž vů
bec n

e. V
ýsledk

em
 je trvale vysok

á h
ladin

a
F

S
H

 při dosažen
í m

en
opau

zy.

C
o

 je n
o

rm
á

ln
í?

K
dyž děvčata dosáh

n
ou

 pu
berty a začn

ou
 m

en
stru

ovat, je běžn
é, že m

ívají
k

rvácen
í ve velm

i n
epravideln

ých
 in

tervalech
. M

ů
že to být k

aždé dva n
ebo tři

Ď
ak

u
jem

e všetk
ým

 vám
, k

torí síce n
estojíte v

prvej lín
ii, ale svojim

i
prostriedk

am
i m

ateriáln
ym

i či du
ch

ovn
ým

i n
ám

 robíte podporu
 a

tak
 sa

slu
žba, k

torú
 L

P
P

 pon
ú

k
a, z

rok
a n

a rok
 rozvíja n

ielen
 do m

n
ožstva, ale aj do

k
vality. B

u
d

ú
co

ro
čn

á
 k

o
n

feren
cia

 L
ig

y
 sa

 u
sk

u
to

čn
í n

a
 M

o
ra

v
e, n

a
 sv

.
H

o
stý

n
e v

term
ín

e 3.-5.o
k

tó
b

ra
 2008. S

te srdečn
e pozvan

í a
verím

e, že tak
ak

o k
aždý rok

 doposiaľ, aj ten
 bu

dú
ci n

a toto stretn
u

tie prídu
 ok

rem
 stabiln

ých
(slu

žobn
e starších

) párov aj ď
alšie n

ové tváre s
n

adšen
ým

i srdciam
i pre slu

žbu
šíren

ia predm
an

želsk
ej a

m
an

želsk
ej čistoty.

S
k

ú
sen

o
sť s P

rem
en

stru
a

lo
m

P
ráve m

i k
on

čí m
en

štru
ácia a bola to prvá m

en
štru

ácia, pri k
torej som

 u
ž

n
em

ala P
rem

en
stru

al, a k
eď

 m
ám

 pravdu
 povedať tak

á n
ervózn

a som
 u

ž dávn
o

n
ebola.

U
žívan

ie P
rem

en
stru

alu
 m

ôžem
 zh

odn
otiť ak

o pozitívu
m

, aj k
eď

 jeden
cyk

lu
s bol lepší, dru

h
ý h

orší. T
ak

že bol cyk
lu

s k
edy som

 poctivo vybrala
všetk

ých
 5 tabletiek

, lebo prízn
ak

y n
ervozity som

 m
ala u

ž pred m
en

štru
áciou

a n
iekedy som

 vybrala len
 2, lebo som

 si n
a to spom

en
u

la tesn
e pred m

en
štru

áciou
.

A
 u

vedom
ila som

 si aj ď
alší prín

os, v
tom

to posledn
om

 cyk
le, k

eď
 som

 u
ž

n
em

ala P
rem

en
stru

al, oveľa h
oršie som

 zn
ášala m

ilovan
ie a v dň

och
 tesn

e pred
m

en
štru

áciou
 som

 bola rada k
eď

 m
an

žel zaspal s deťm
i alebo pozeral telk

u
.

Z
ároveň

 si objedn
ávam

 ď
alšie balen

ie a ď
ak

u
jem

 za vybaven
ie.

P
S

: S
tih

la som
 si prečítať aj N

ovin
y z

L
P

P
 a vyslovu

jem
 V

ám
 veľk

ý obdiv
a

u
zn

an
ie za V

ašu
 prácu

 a prajem
 V

ám
 veľa B

ožích
 m

ilostí a požeh
n

an
ia vo

vašej práci aj v osobn
om

 živote.
     A

. C
h

.

O
b

n
o

v
a

 člen
stv

a
 v

L
P

P
 p

o
 n

o
v

o
m

.
J

ozef a
S

im
i P

red
áčovci

M
ilí priatelia, sm

e veľm
i radi, že L

iga n
a S

loven
sk

u
 m

á stále viac práce.
P

ribú
dajú

 k
an

didáti n
a u

čiteľsk
é páry, pozvan

ia n
a k

u
rzy a

rôzn
e stretn

u
tia či

u
ž s

m
ladým

i alebo m
an

želm
i, rastie objem

 n
ašej poraden

sk
ej k

om
u

n
ik

ácie
i

objedn
ávok

 m
ateriálov. S

n
ažím

e sa ak
tu

alizovať n
aše prezen

tácie a
zviditeľ-

ň
ovať n

ašu
 prácu

. V
šetk

y tieto čin
n

osti sú
 veľm

i n
áročn

é h
lavn

e n
a čas. P

o
dôk

ladn
om

 zvážen
í veden

ie L
P

P
 n

a posledn
ej k

on
feren

cii rozh
odlo o

zm
en

e
systém

u
 obn

ovy registrácie člen
ov a

sym
patizan

tov L
P

P
 z

12 m
esačn

éh
o n

a
ročn

é, teda n
a k

alen
dárn

y rok
. P

odľa staréh
o systém

u
 vaša registrácia začala

dň
om

 prih
lásen

ia a
zaplaten

ím
 člen

sk
éh

o príspevk
u

 150 S
k

 n
a pár resp.

jedn
otlivca a

trvala od toh
to dň

a 12 m
esiacov (n

apr. od 15. jú
n

a 2006 do 15. jú
n

a
2007). Je n

áročn
é sledovať k

om
u

 s
k

torým
 číslom

 N
ovín

 z
rod

in
y L

P
P

 m
ám

e
poslať prosbu

 n
a obn

oven
ie registrácie a

potom
 priebežn

e k
on

trolovať, k
to

registráciu
 obn

ovil a
k

edy, n
ak

oľk
o N

ovin
y z

rod
in

y u
ž distribu

u
jem

e n
a viac

ak
o 800 adries. P

rech
od n

a ročn
ú

 registráciu
 zjedn

odu
ší a spreh

ľadn
í veden

ie
n

ašej člen
sk

ej databázy a
pom

ôže pri fin
an

čn
om

 plán
ovan

í.
V

ýzvu
 n

a obn
ovu

 registrácie bu
dem

e zasielať vždy n
a začiatk

u
 n

ovéh
o

k
alen

dárn
eh

o rok
a s

prvým
 číslom

 N
ovín

, n
ezávisle n

a tom
, k

edy ste registráciu
v

predch
ádzajú

com
 období u

robili. (T
í z

vás, k
torí ste obn

ovovali registráciu
v

L
P

P
 v

dru
h

om
 polrok

u
 toh

to rok
a, sam

ozrejm
e n

em
u

síte opäť siah
n

u
ť do

peň
ažen

k
y, výzvu

 n
a obn

ovu
 registrácie dostan

ete až v
rok

u
 2009.) R

egistračn
ý

príspevok
 zostáva n

ezm
en

en
ý 150 S

k
 n

a rok
.

Ď
ak

u
jem

e všetk
ým

, k
torí ak

tivity L
P

P
 obn

ovou
 registrácie podporu

jete
a

verím
e, že u

veden
ú

 zm
en

u
 príjm

ete s poch
open

ím
 N

aša slu
žba je u

rčen
á pre

k
aždéh

o, ale vaša registrácia je pre n
ás istou

 form
ou

 spätn
ej väzby, k

torá n
ám

sign
alizu

je, že ok
rem

 n
ás aj n

iek
to dru

h
ý vidí zm

ysel práce k
torú

 robím
e a

je
och

otn
í ju

 podporovať, aby sa m
oh

la šíriť ď
alej.



4
5

týdn
y n

ebo i víc n
ež tři m

ěsíce. S
am

otn
é k

rvácen
í m

ů
že být rů

zn
ě dlou

h
é a siln

é.
K

dyž m
ladá žen

a zazn
am

en
ává přízn

ak
y své plodn

osti, m
ů

že pozorovat k
rátk

é
lu

teáln
í fáze n

ebo tak
é výjim

ečn
ě se vysk

ytu
jící dlou

h
ou

 lu
teáln

í fázi.
H

orm
on

áln
í sou

h
ra v době přech

odu
 pů

sobí podobn
é n

epravideln
osti cyk

lů
.

D
élk

a cyk
lů

 m
ů

že být k
ratší n

ebo delší n
ež obvyk

le a tak
é m

en
stru

ace m
ů

že být
delší n

ebo k
ratší a ch

arak
terizovan

á těžším
 n

ebo leh
čím

 k
rvácen

ím
. D

alší pro
tu

to dobu
 „n

orm
áln

í“ ch
arak

teristik
ou

 m
oh

ou
 být k

ratší n
ebo delší lu

teáln
í

fáze, a teplotn
í k

řivk
y, k

teré n
edosah

u
jí obvyk

lé výšk
y n

ebo potřebu
jí k

dosažen
í

h
orn

í h
ladin

y více dn
í. V

 h
len

ovém
 přízn

ak
u

 je pak
 m

ožn
é sk

oro všech
n

o –
m

ů
že se vyvíjet ú

pln
ě n

orm
áln

ě jak
o v plodn

ých
 letech

, ale m
ů

že tak
é docela

zm
izet n

ebo se vysk
ytovat v rů

zn
ě dlou

h
ých

 epizodách
, m

ů
že být trvalý po

n
ěk

olik
 týdn

ů
 atd. O

bvyk
le se m

n
ožství i k

valita h
len

u
 sn

ižu
je.

V
šech

n
y tyto přízn

ak
y jsou

 ch
arak

teristick
é pro tato h

orm
on

áln
ě n

estálá
období. Ž

en
y, k

teré v těch
to letech

 vedou
 o své plodn

osti zázn
am

y, bu
dou

n
ejspíš pozorovat rů

zn
é „n

eobvyk
lé“  jevy, k

teré však
 n

ejsou
 n

eobvyk
lé pro tato

životn
í období. P

odívejm
e se n

apř. n
a dvě zde u

veden
é tabu

lk
y.

Z
ázn

am
 č. 1 je od m

ladé (21 let) žen
y, k

terá n
ebyla sexu

áln
ě ak

tivn
í. Z

ázn
am

č. 2 je od žen
y v přech

odu
 (52 let), k

terá n
ebyla těh

otn
á. T

a m
ladá žen

a věděla,
že n

em
ů

že být těh
otn

á, ale tak
to prodlou

žen
á lu

teáln
í fáze m

ů
že vzbu

dit
zn

ačn
é obavy u

 staršíh
o sexu

áln
ě ak

tivn
íh

o páru
, k

terý se sn
aží předch

ázet
početí. O

ba zázn
am

y m
oh

ou
 být přík

ladem
 n

ezvyk
léh

o jevu
, k

terý je v odborn
é

literatu
ře ozn

ačován
 jak

o lu
tein

izovan
ý n

eprask
lý folik

u
l (L

U
F

), zrající folik
u

l,

k
terý začín

á vylu
čovat m

alé m
n

ožství progesteron
u

, an
iž by vypu

dil vajíčk
o.

V
dů

sledk
u

 toh
o žen

a obvyk
le pozoru

je m
én

ě výrazn
ý, ale trvalý vzestu

p
teploty, k

terý n
ěk

dy trvá déle n
ež n

orm
áln

í lu
teáln

í fáze. C
C

L
I dostala i další

zázn
am

y, n
a k

terých
 jsou

 lu
teáln

í fáze od 16 do 28 dn
ů

. N
a předložen

ých
zázn

am
ech

 vidíte lu
teáln

í fáze 21 a 27dn
ů

.
T

o jsou
 sk

u
tečn

ě n
eobvyk

lé jevy, ale n
eobvyk

lé se stan
e „n

orm
áln

ím
“ v

do-
bách

 začín
ající a odch

ázející plodn
osti. N

a začátk
u

 plodn
ých

 let žen
y stim

u
lu

je
podvěsek

 m
ozk

ový vaječn
ík

y způ
sobem

, n
a k

terý reagu
jí postu

pn
ým

 „u
vádě-

n
ím

 do provozu
“ v přípravě n

a m
n

oh
o dalších

 let. Z
atím

co v posledn
ích

 letech
před m

en
opau

zou
 reagu

jí vaječn
ík

y pom
alu

 n
ebo vů

bec n
e a tak

 postu
pn

ě
u

k
on

ču
jí svou

 čin
n

ost. V
n

ější zn
ám

k
y těch

to poch
odů

 však
 m

oh
ou

 být n
ápadn

ě
podobn

é.
Ž

en
a, k

terá rozu
m

í svém
u

 tělu
, je zk

u
šen

á v pozorován
í své plodn

osti
a

ch
ápe zvláštn

osti, k
 n

im
ž m

ů
že dojít, se n

em
u

sí bát an
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