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Radky z Kladna
David Prentis

Konference Ligy v frijnu 2007

Ctrnacta vyroéni konference Ligy se bude konat 5.-7 #ijna v Trené¢ianskych
Teplicich na zapadnim Slovensku. Je uréena pro uditele, kandidaty na uéitele
a zastupce Ligy a ty, ktefi by se chtéli angazovat v Lize. Pokud ma jesté nékdo
zajem, at se hlasi neprodlené na ¢eském nebo slovenském ustiedi.

Konference Zivot je dar v Brné, 12.-14. #ijna 2007

Jde o treti brnénské bioetické dny. Téma je dané 20. vyroé¢im vatikanské
instrukce Donum vitae (Dar Zivota). Pfihlasky se posilaji na bioetika@volny.cz
nebo na tel. 548 527 262. Hlavnim feénikem je Mons. Elio Sgreccia, prezident
Papezské akademie pro Zivot.

Anglicky pieklad Struéné ucebnice

Ve svém ,volném c¢ase“ jsem piekladal ¢eskou verzi u¢ebnice do angli¢tiny.
Jepravévtisku, a otekavam knihy na za¢atku rijna. Naklad bude maly, jen 200
vytisktd. Uéebnice ma byt zakladem pro preklady do evropskych (a pripadné
jinych) jazykt pro dalsi evropské pobocky. Muze slouzit také jako zacéateéni
material pro pripad, Ze bychom méli moznost délat kurzy v jinych zemich, kde
Liga jesté neni ¢inna. Vyjimecéné mtze pomahat, kdyZ se u nas zacastni naseho
kurzu cizinec. Preklad cCetli a revidovali John a Sheila Kippleyovi, ktefi také
napsali doporuceni knihy. Jimi navrzené drobné tpravy zapracujeme do
dalsich ¢eskych a slovenskych vydani uéebnice. Doporuceni zakladatelt Ligy je
dalezitym potvrzenim kvality nasi prace a urcité pomutze k piijeti ucebnice
v jinych zemich. S ucebnici bude vydana také Cvi¢nd prirucka, ktera bude
pripojena stejnym zptusobem jako u éeské ucéebnice, a Zdznamové tabulky,které
budou ve stejném formatu, coZz znamena4, ze cela tabulka s formularem vyzaduje
dvé stranky. Hodlame ¢asem vydat slovenské a ¢eské dotisky tabulek v novém
formatu.

Nékdo by mohl myslet, pro¢ travit ¢as takovym projektem, kdyzje dost prace
unas. Zaprvé, komentar a piispévky Kippleyovych budou prospésné i pro nase
materialy. Zadruhé, je stejné dulezité Siiit manzelskou cistotu v jinych
evropskych zemich. Zatreti, jako nejaktivnéjsi evropské pobo¢ky mame urcitou
moralni povinnost pomahat ostatnim. Je uziteéné, aby byl, pokud mozno, jakysi
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evropsky standard v rtznych pobockach Ligy. ProtoZe jsou nase materialy
struéné,jejejich preklad dojinychjazykurealnym projektem. Zapadnievropské
zemé jsou sice bohaté, ale zdjem o PPR je je§té mensi, néZ u nas v CR. Jsou tam
jen malé skupiny dobrovolnikt, kteii se obétavé angazuji pro nasi véc.
Nasim dalsim projektem je revize a digitalizace Ceskych diapozitivi
v PowerPointu a revize text pro ucitele. Potom ptijde i jejich anglicka verze.

Poruchy cyklu - vynechavani ovulace

David Prentis
V nasich kurzech naznadujeme, Ze trvaly vzestup

teplot je dikazem, Ze k ovulaci do§lo. Toje vétSinou pravda,
ale existuji pirece ¥idké vyjimky. Trvaly vzestup teplot je
dikazem, Ze jiZnedojde vdaném cyklu k dalsi ovulaci. Prof.
Dr. med. Josef Rétzer ve své knize Osobni cyklus Zeny po-

pisuje vyvoj normalniho cyklu. Pod vlivem estrogent zraje
skupina folikult ve vaje¢niku; jeden folikul se stane domi-
nantnim. To znamena4, Ze roste do velikosti minimalné 20
mm, coZje asi tiretina velikosti vajeéniku. Zraly folikul pak
praskne a vypudi vaji¢ko v procesu ovulace (obr. 1). Z pra-
sklého folikulu se tvoii Zluté télisko (corpus luteum), které
vyluduje progesteron, ktery zabrani dalsi ovulaci a udrzuje
vystelku délohy pro pfipadné uhnizdéni oplozeného vajicka
¢i nové pocatého clovéka.

Neékdy ale v tomto procesu dochazi k porucham. Dr.

@ Rotzer popisuje t¥i takové moznosti:

€

Zluté
télisko

Neékdy folikul nepraskne a vaji¢ko nasledné ztstava ve
folikulu, ktery se ale pfece vyvine v zluté télisko (obr. 2). Ta
situace se oznacuje zkratkou LUF (luteinised unruptured
follicle — luteinizovany nepraskly folikul). Jedna studie
zjistila, Ze se to stalo v 4,9% cykld, jiné udavaji az 10%.

Dalsi moznost je, Ze folikul sice praskne, ale vaji¢ko
zustane viset (ovum retention), takze k ovulaci nedojde (obr. 3), ale folikul se
vyvine v zluté télisko. Takové piipady jsou téZce zjistitelné.

Treti moznost ukazuje obr. 4: folikul je prazdny (empty follicle syndrome) —
neobsahuje vajicko. Muze se ale vyvinout v Zluté télisko. Hilgers a jeho spolu-
pracovnici zjistili u dvou skupin celkem 241 Zen, které mély potize docilit po-
Ceti, Ze mélo 50% respektive 43,4% syndrom prazdného folikulu. Tato porucha
tedy mtZe byt vyznamnou p¥i¢inou neplodnosti.

Vsechny tii poruchy dohromady mohou vysvétlit, pro¢ normalné plodny par
potiebuje vétsinou nékolik cyklt, nez docili poceti.

[Prof. Dr. med. Josef Rétzer, Der persénliche Zyklus der Frau—Von der Vorpubertét bis in die Wechsel-

jahre (Osobni cyklus Zeny — od premenarche do pfechodu), Freiburg, Basel, Wien, 1999, str. 126-8,
244n.]

A WN
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Medzinarodné stretnutie v Kladne

Jozef Predadc

Mili priatelia, ked sme vas na jar prosili o prispevok na podporu prace
v Gruzinsku, uz naplno bezala priprava pracovného stretnutia s prezidentkou
gruzinskej poboc¢ky LPP MUDr. Chatunou Meurmishvili. Nemohla Zial navsti-
vit Slovensko, ako bolo pévodne planované, nakolko v Gruzinsku neméame
velvyslanectvo a bolo pre nu komplikované a drahé cestovat na niekolko dni do
Kyjeva, aby si tam vybavila slovenské viza. Nastastie v Thilisi funguje ¢esky
konzulat a tak sme vSetci prijali pohostinnost Davida a Migky aich dom
v Kladne sa od 29. jula do 5. augusta premenil na ,medzinarodné skoliace
stredisko®. Vybavit v§etky cestovné povolenia nebolo vobecjednoduché (Chatuna
muselanapr. zlozZit finanéni zabezpeku na kazdy den pobytu u nas, aby ziskala
povolenievycestovat), o tovacsiabolanasaradost, ked smejuuvideli vystupovat
na letisku v Prahe hoci poriadne uziment. (Thilisi 40 C, Praha 20C). Stala pred
nami drobna pani s postavou dievcata, velkymi o¢ami a ismevom. Hlavnym
komunika¢nym jazykom sa na par dni stala rustina a tak sme konecne v praxi
vyuzili nase staré vedomosti e$te z ,éry komunizmu®, v pripade ,krizy“ prislina
rad ruky aj nohy a stary dobry pomocnik — slovnik. Na§ denny program bol
rozdeleny na pracu, presli sme postupne a podrobne vSetky S$tyri testy, ktoré
vypracuvaju kandidati na ucitelov, i oddych naplneny vaésinou rozhovormi
o nasich rodinach, pracii situécii v ktorej Zijeme. Jeden der sme boli na vylete
v Prahe, kde je skuto¢ne ¢o ukazat i obdivovat.

Chatuna ziskala pravo gkolit uéitelov podla Kippley-Prem systému a praca
v Gruzinsku sa méze dalej intenzivne rozvijat.

Pani Chatuna sa narodila 2. oktébra 1957. V roku 1982 promovala na
lekarskej fakulte v ruskom Krasnodare, kde poésobila dalsie tri roky ako
lekarka na oddeleni gynekolégie. Od roku 1985 pracuje v Thilisi, najprv ako
gynekologicka v nemocnici a sic¢asne ako pedagog v Medinstitute — doskolo-
vacom zariadeni pre odborny zdravotnicky personal a od roku 1998 az do teraz
akoambulantny gynekol6g v poliklinike Redemptor Hominis, zriadenej talian-
skym radom Kamilianov. Je vydata a spolu s manZelom Alikom vychovavaja
dvoch synov. Starsi Georgi (18 r.) je ¢erstvy vysokoskolak a mladsi Merab (17
r.) bude kon¢it strednu $kolu.

V r.1999 sa zoznamila s manzelskym parom Robertom a Theresou Bru-
tonovymi, ktori posobili v Thilisi na americkej ambaséade a boli dobrovolnikmi-
uéitelmi STM, vyskolenymi Ligou v Amerike. Svoje nadSenie pre PPR si
Brutonovci priniesli aj do Gruzinska a bolo také ,nakazlivé“, Zze uz v roku 2001
bol Dodo vyskolif styri lekarky (Khatuna bola jednou z nich) za dobrovolné
uéitelky, aby mohli oficialne $irift STM podla Kippley-Prem systému. Zaciatkom
r.2002 spoloéne zalozili LPP Gruzinska ako neziskovi mimovladnu organizaciu
a pani Chatuna bola zvolena za jej prezidentku.

Vzhladom na svoje predchadzajice posobenie v Medinstitute sa Chatune
darikurz STM uz5 rokov zaradovat do vyuéovacieho programu, ako nepovinny
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predmet aje on velky zaujem. Kurzy robia okrem tejto formy aj bezZnym
sposobom pre verejnost, v rodinadch, doma a prileZitostne aj v priestoroch
Charitasu Gruzia. Okrem kurzov v Gruzinsku Chatuna chodi u¢it STM aj do
susednych krajin — AzerbajdZzanu a Arménska. Po vydarenej misii v meste
Kachi v Azerbajdzane sa koncom tohto roka pripravuje kurz v Baku a buduci
rok v Arménskom Jerevane. (Fotodokumentaciu z ¢innosti LPP Gruzinska si
moéZete pozriet na nasej stranke www.lpp.sk, LPP v Gruzinsku).

Je naozaj obdivuhodné aku tzasnu pracu moézu robit dvaja nadSeni ludia
v podmienkach, ktoré s mnohonasobne horsie akou nas vovsetkych oblastiach
(z povodnych Styroch uciteliek odisli dve za pracou do zahranicia). Aby sme im
aspor trosku ulah¢ili pracu s kandidatmi na ucitelov aj na kurzoch, slovenska
a Ceska Liga sa spojili a spolu so Stedrym prispevkom manzelov Breenovych
z Irska darovali Lige v Gruzinsku teplomery, notebook a dataprojektor. Cha-
tunina radost bola obrovska a nasa tiez.

Chceme sa aj takto podakovat Davidovi a Miske za pohostinnost a sta-
rostlivost, Johnovi Kippleymu za zaplatenie letenky a aj vSetkym vam, ktori ste
prispeli prave na tato misiu, finanéne alebo modlitbou.

Dohromady jsme letos podpo#ili LPP Gruzii ve vysi $4000 (cca. 80,000 K¢),
z nichz veétsi ¢ast prisla z Irska a USA, ale néco prislo také z nasich Ceskych
a slovenskych kas. Dékujeme tém, kteri prispéli na tuto prdci. KdyZ myslime na
to, Ze je AzerbajdzZdn moslemskd zemé, prispéjeme prece k misii mezi muslimy,
coZ je duilezité! Uvitdme Vase prispévky pro budoucnost této prdace.

Ako suvisia manzelstvo a naboZenstvo

,Osudy rodinného Zivota a naboZenstva mozno dobre pospijat,” hovoria
odbornici v nedavno vydanej $tadii. W. Bradford Wilcox, docent sociolégie na
Virzinskej univerzite je autorom vyskumu, ktorého vysledky uverejnilo Centrum
pre skimanie americkych hodnét v oblasti manzelstva a rodiny.

,Cirkvi su bastami manzelstva v americkych mestach,“ uvadza v studii

NaboZenstvo, rasa a vztahy v mestdch Ameriky.Zacina pozorovanim, Ze napriek
velkym starostiam pre zlyhavanie manzelstiev v sti¢asnej spolo¢nosti venuje
sa velmi malo pozornosti vplyvu naboZenstva na rodinu. Preto sa to pokusa
napravit touto stadiou. V rokoch 1960-2000 vzrastol pocet nemanzelskych deti
z 5 % na 33 %. Pocet rozvodov sa zdvojnasobil na takmer 50 %. Pocet deti
zijucich s jednym rodi¢om vzrastol z 9 % na 27 %. Wilcox uvadza, Ze naboZenstvo
dokéaze ovplyvnif rodinu $§tyrmi sposobmi:
posilnujicimi manzelstvo napriklad v otazkach sexu, ako aj Sir§imi normami,
ktoré podporujua stastnejsie a stabilnejSie manzelstva.
2. Nabozenska viera poskytne manzelskému vztahu zmysel pre transcendentno.
3. V. mnohych nabozenskych skupinach si socidlne siete zamerané na rodinu
a ponukaju im emotivnu a socialnu podporu ako aj ista spoloéensku kontrolu,
¢o vyzaduje plnit manzelsky zavazok.
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4. Nabozenska viera a prax poskytuje podporu pri zvladani stresovych situacii
ako nezamestnanost ¢i smrt milovanej osoby.

Wilcox pripusta, Ze viera nie je automatickou zarukou $tastného rodinného
zivota. No jeho analyza dokazuje, Ze viera najméi otcov je spojena s vySSim
poc¢tom manzelstiev. Praktizovanie nabozenstva muzmi je zvlast dolezité pre
manzelské vztahy v mestach. Ak otec chodi pravidelne do kostola, je pravde-
podobnejsie, Ze uzavrie manzelstvo a vztah vyssej kvality.

Jeho kolega Patrick Fagan vo svojom prispevku uvadza, zZe ,praktizovanie
nabozenstva blahodarne napomaha zivotu jednotlivcov, rodin a spoloc¢enstva“.
Spéja sa to so zdravym, stabilnym rodinnym Zivotom, pevnymi manzelstvami
a dobre vychovanymi detmi. Poc¢etné sociologické studie ukazuja, Ze viera sa
spaja s vdcéSou stabilitou manzelstva, s vy$Sou drovriou spokojnosti s man-
zelskym Zivotom a so zvySenou pravdepodobnostou uzatvarania manzelstva.

Veriace zeny sa menej rozvadzaju ¢i Zija oddelene, ako neveriace. Manzel-
stva v ktorych obaja partneri praktizuju vieru, maja nizsiu pravdepodobnost
rozvodu, ako u neveriacich. Vyskum za 50 rokov potvrdil, Ze naboZenstvo je
najvyznamnej$im faktorom manzelskej stability. U parov, ktoré maji rovnaka
vieru je tiez vacSia pravdepodobnost, Ze sa po rozchode znova spoja, ako
u neveriacich. Viera sa tiez spaja s nizZ§im poc¢tom negativneho spravania ako
domaéce nasilie, kriminalita a pod.

Mary Eberstadtova pri vyskume zistila, Ze sekularizmus v zapadnej Eurdpe
mal veImi negativny dopad na rodinny zivot. No posobilo to aj naopak — ludia
sa stali sekularizovanymi, ked prestali mat deti a rodiny. Tvrdi, Ze pérodnost
v Eurépe poklesla uz pred dramatickym poklesom praktizovania naboZenstva
v ostatnych desatroéiach. Vo Francizsku, ktoré malo velky pokles porodnosti
ovela skor akov inych krajinach, je aj sekularizmus ovela silnejsi. Irsko naopak
odolalo sekularizmu az donedavna— bolokrajinou so silnou rodinou. Nedavnemu
poklesu viery tu predchadzal kolaps pérodnosti. Vy§sia droven praktizovania
viery sa spaja s va¢$im poctom deti.

[P. John Flynn, L.C., Zenit (Rim), 18.6.2007, zkraceno, www.zenit.org/article-19910?|=english.]
Naplasti mohou predstavovat vétsi riziko

Americky urad pro potraviny a 1éky (FDA) revidoval 20. 9. 2006 ptibalovy
letak k antikoncepéni naplasti Ortho Evra. Revidovany text je podloZen vy-
sledky dvou samostatnych epidemiologickych studii sponzorovanych firmou
Johnson a Johnson.

Tyto studie mély za tikol zhodnotit riziko vzniku vaznych krevnich srazenin
u zen, které pouzivaji Ortho Evra ve srovnani s bézné piedepisovanymi
oralnimi kontraceptivy. Obava z rizika byla ptivodné zaloZena na zpravach
o vaznych trombézach hlasenych FDA, z kterych vzniklo podezieni, Ze muze
byt riziko Zilniho tromboembolismu (VTE) pii Ortho Evra pfinejmens$im
u nékterych Zen vétsi nez pii oralnich kontraceptivech.

Presto, Ze byly obé studie provadény s pouzitim elektronickych dat
zdravotnich pojistoven, jejich vysledky jsou rtzné.
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Prvni studie byla provadéna v ramci Bostonského programu dozoru nad
1écivy. Zjistila, Ze riziko VTE, které nezpusobily smrt, bylo pii pouziti Ortho
Evra podobné jako pfi pouziti oralnich kontraceptiv s obsahem 0.035 mg
ethinylestradiolu (estrogen) a norgestimatu (progestinovy hormon).

Druha studie byla provadéna jinou skupinou vyzkumnika (i3 Ingenix).
Vysledky této studie ukazuji priblizné dvojnasobné vyssi riziko lékaisky
potvrzenych pripadt VTE u uzZivatelek Ortho Evra ve srovnani s uzivatelkami
oralnich kontraceptiv s obsahem norgestimatu a 0,035 mg estrogenu. FDA

pozadala o dlouhodobé sledovani pripadt VTE, infarktt a mozkovych p#ihod.
[Family Foundations, Vol. 33, No. 3, listopad-prosinec 2006, str. 9. Zdroj: FDA administrace.]

Mala cesta malé rodiny
Karen Edmistonovd

Kolik déti bychom méli mit? KdyzZ se berou mladi katolici, kladou si tuto
otazku? Tomy s manzelem nevime. Nebyli jsme katolici, kdyZjsme se brali. Byli
jsme nevérici. Nebyli jsme ani prili§ mladi, kdyZ jsme zacinali rodinu. Prvnich
7 let naseho manzelstvi jsme se shodovali, Ze v Zzadném piipadé nechceme déti.
Zdaly se nam prili§ drahé, prili§ naro¢né a rozhodné prili§ upatlané.

Ale cas, Bozi smysl pro humor a konverze ke katolické vite nas piivedly
(spontanné potracenych) dusi v nebi. Otazka: kolik déti chceme mit, pro nas
nikdy neexistovala. KdyzZ jsme otevieli své Zivoty BoZimu planu, ptali jsme se
spis: kolik on chce, abychom méli déti.

7da se, ze se rozhodl pro tfi. Jsme sice ve véku 47 a 50 let stale jesté smésné
otevreni pro dalsi, ale je to v Bozich rukou. A musim #ici, Ze Zivot se tiemi je dobry.
Ne, dovolte mi opravu, je skvély. Mam své dcery moc rada. Nachazim v mateistvi
nezmérné potéseni a opakované se pristihnu, jak se nevéricné ptam: ,Kdo byla ta
hrozna zenska, co nechtéla Zadné déti, a jak to, Ze nevédéla, jaké jsou to poklady?“
Moje dévéata mé kazdy den rozesméji a obéas rozplacéou a hlavné mé pohanéji
k tomu, abych stale dékovala Bohu za dar, ktery mi v nich dal.

Podle katolickych méritek jsme rozhodné mala rodina, protoZe jsme pozdé
zacali a méli ztraty. A 1 kdyz to, Ze mame malou rodinu, pfineslo s sebou urcité
bolestné zkusenosti, snad nam nase ztraty také pomohly plnéji ocenovat, ¢éim
je kazdé nase dité zvlastni. MoZzna nam také pomohly pochopit, Ze kazdé dité
(narozené nebo nenarozené) je vé¢nym pozZehnanim. Na své cesté za prijetim
Bozi vile pro nasi rodinu jsem se naucila davérovat, ze nam da, co je pro nas
spravné.

Vidéno z veselejsi stranky naucdila jsem se ocenovat nékteré praktické
vyhody toho, Ze jsme ,mali“, napt-.:
¢ V nasi malé rodiné si mohu cCastéji vychutnavat prilezitost stravit cas
s jednim z déti, nez asi mohou matky velkych rodin. Planujeme pravidelné
vecery sjednou zdcer. Obvykle je na programuispole¢na mse sv. a §tédra porce
zmrzliny.
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¢ (Co se tyka msSe sv., kdyZ se v nedéli rano vSichni piekotné vypravujeme do
kostela, mam jen tii malé hlavy, které je tfeba ucesat (manzel se musi o sebe
postarat sam) a jen t¥i pary bot, které je tfeba najit (to si také déla manzel sam).
¢ Nase rodina se stale jesté vejde do malého auta, které ma ekonomictéjsi
spotiebu nez mikrobus, ktery jsme pied lety z hlouposti také poridili.

e Matka s mikrobusem a pouhymi tfemi détmi (aha, mozna byl ten nakup
chytry) mtze vozit po mésté i piatele svych déti a citit se Stastna, Zze pomaha
velkym rodinam, které nemaji v auté dost mista.

¢ Celanaserodinasejestévejde dojednoho hotelového pokoje, takze cestovani
nejde tak do penéz.

Ale ... vyménila bych v§echny tyhle malé, hloupé materialni vyhody za vic
dartu z nebe? Ano, urcité, okamzité! Ale, to rozhodnuti déla Buh. A ja pevné
veérim, Ze chce, abychom pracovali s tim, co nam dal, abychom ,kvetli, kde nas
zasadil.“ Pan piipustil nase potraty. Dal nasi malé rodiné jen tii déti. Kdyz
o tom premyslim, pfipominam si svatou Terezii z Lisieux a jeji ,malou cestu®.

Svata Terezie méla velké sny. Chtéla byt misionarkou a evangelizovat cely
svét. Misto toho ji byl dan kratky Zivot v skrytosti plny bezvyznamnych ukolta
v klasteie, ukola, které se naudila délat s velkou laskou. A ted tato ucitelka
cirkve evangelizuje cely svét svou piimluvou z nebe.

Je pravda, Ze se mohla sv. Terezie ptat Boha: ,Kolik zemi mam navstivit?“,
ale to by byvala byla nespravna otazka. Buh splnil jeji touhy a ocekavani
piekvapujicim zptasobem, tak jak manzZelovi a mné. Nase mala rodina — nase
,mala cesta“nenito, cojsme si ¢asto piali. Ale naSe mala doméci cirkev je piresné
takova, jakou ji Bih chce mit. Nebylo to nikdy v nasich rukou, ale vim, Ze jako
sv. Terezie, uvidime v nebi odménu a krasu, kterou si ani nedokazeme
predstavit tady, kdyz se jesté divame nejasné jako v zrcadle.

Nakonec je odpovéd na otazku: ,Kolik déti bychom méli mit?“ snadna.
Zeptejte se Pana Boha. Je tolik malych i velkych cest, kterymi Vam to da védét.
[Family Foundations, Vol. 34, No. 1, Eervenec-srpen 2007, str. 13, 37.]

Détské otazky

»,Na co to vlastné mas?“ zeptal se mné jednou v loZnici nas étyilety Adam
a ukazal na tabulky a teplomér na noénim stolku. Otazka mé zaskodila a na
velké povidani nebyla pravé vhodna doba. Tak jsem se jen zasmala. ,Délam
védecké pozorovani.“ Kdyz jsem to vecer fikala manzelovi, divil se, pro¢ pry
jsem nevyuzila ptilezitosti fici ditéti néco o PPR. Jemu se to #ik4, jeho se Adam
neptal! Ale vzala jsem tu namitku vazné, a kdyz jsme zas jednou p#i stlani byli
s Adamem v loZnici sami, vzala jsem tabulky a ukéazala mu teplotni kiivku.
,KdyZ rano méiim teplotu, napisu to tady do tabulky a pak podle grafu poznam,
kdy je u mé vajicko, z kterého by mohlo byt miminko.“ Pokyval hlavou, Ze
rozumi, a odbéhal si hrat. Déti nestoji o dlouhé prednasky, ale oceni upiimnou
vécnou informaci.

Perla z moravské lidové moudrosti:
»INas tatinek rika, Ze milovani s kondomem je jako myt si nohy v ponozkach.“
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NemozZné sa stalo skutoénostou - alebo novy DATA-projektor.
Zuzana Kostdlova

Uz dlhsi ¢as vSetky ucitelské pary tuzime na kurzoch STM pouzivat
namiesto premietacky dataprojektor. Staré premietacky uz dosluhuja, sa
hluéné a maju slabu svietivost v menej tmavych miestnostiach. Navyse doba
ide dopredu, a tak je potrebné niektoré diaéiky vyhodit, upravit alebo vytvorit
novu sadu na prednasky pre rozne typy $kol, pre snubencov a pod. Ked som
v januari ¢itala Noviny z rodiny LPP z chuti som sa zasmiala Dodovmu snu
zakupit z 2% dani kazdému uéitelskému paru novy pristroj. Ved cena aj s note-
bookom, bez ktorého je dataprojektor zbytoény, je ,ocarujica®“ a pre LIGU
hlavne finanéne nedostupna.

No cesty BozZie st plné prekvapeni. On naozaj videl, Ze tento ,Dodov sen” je
pre nas vSetkych potrebny a splnil mu ho. Prisla akcia v Metre (dataprojektor
pouzitelny aj bez PC) za sympatickid cenu (cca 14 000 Sk) a Dodo ich stihol este
aj kupit. A to rovno 5 kusov. Teraz sa s nimi pokryté vSetky oblasti na Sloven-
sku, kde posobia ucitel'ské pary LPP.

Pred dvoma tyzdriami sme ho pouZili uz aj na kurze. Novy dataprojektor je
uzasny. Velka obrazovka, silné osvetlenie, vyrazné farby... Ked nim na druhé
stretnutie prisli dalSie nové pary nemali sme problém. Vdaka moznosti rychlo n4jst
v prezentacii potrebné obrazky z prvého stretnutia sa zameskané doudili. Pri
prezentacii sa da zdznamova tabulka postupne odkryvat a dopliiat, éo je GiZzasné.

Dakujeme vsetkym, ktory pomahaju Lige finanéne, ale i modlitbami.
Dakujeme ale i Tebe BoZe, Ze nam dokaze$ plnit aj takéto MALICKOSTI.

P.S od Doda: Na 2% ziskala LPP tohto roku &iastku 84 500 Sk, za ¢o sme
vSetkym vam, ktori ste svojimi darimi podporili Ligu velmi vdacni.

Pro Ceskou republiku jsme koupili zatim dva takové projektory — pro tistiedi
a pro poboc¢ku Zdabieh. Podle potieby budeme uvazovat o dalsich. David.

Latky ohroZujici plodnost

Britska Zenska organizace pro ochranu prostfedi (Women's Environmental
Network) vyjadiila obavy tykajici se zmékéovadel tzv. ftalatt, které jsou
pouzivany v Fadé kosmetickych produktt aby mély jemnéjsi konzistenci a byly
trvanlivgjsi. ,Piibyva dtkazu, Ze tyto latky ohroZuji plodnost a reprodukéni
zdravi, a my nevéiime, Ze by chemické latky, které jakymkoli zptisobem
ohroZuji plodnost — at uz o tom existuji nezvratné dikazy nebo ne — mély byt
obsazeny ve vyrobcich slouzicich k intimni hygiené.“
[Guardian, 11. z&fi 2007. DalSi informace: http://bezjedu.arnika.org/chemicka-latka.shtml?x=633020.]

NOVINY Z RODINY | PPvydéva pétkrat roéné jako &lensky bulletin Usttedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz. Minimalini &lensky pfispévek 130 K&/150 Sk roéné. Cislo uétu: 215288136/0300.
Adresa na Slovensku: LPP, ManZelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp@Ipp.sk, internet: www.Ipp.sk.

Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2% hodinach, vétSinou v mésiénich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 400 Sk za par. Jsme vdééni za pfispévky pro praci Ligy.
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