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Uzivame nebo
uzivaly jsme
Ji vicemeéneé
vSechny.

A vibec nam
nedoslo, Ze
tyhle na prvni
pohled
,zZazracne"
pilulky miZou

ZABIJET!

ntikoncepci jsem brala od 15 let,”

vypravi tfiatficetiletd Markéta.

Po deviti letech jejiho pravidel-
ného uzivani, bez jakychkoli predeslych
problémt, ochrnula na pilku celého té-
la. ,Nemohla jsem mluvit, chodit, nic
jsem necitila. V nemocnici jsem prodé-
lala spoustu vySetfeni. Diagndza 1ékart?
Lehka mozkova prihoda. Pfi¢inou véeho
bylo uzivani hormonalni antikoncepce,” li-
¢i. Nastésti je v soucasné dobé bez trvalych
nasledkd, ale tvrdi, Ze by si po této zkuse-
nosti antikoncep¢ni pilulku uz nikdy ne-
vzala. Markéta ale neni jedind, kdo mél
diky antikoncepci zasadni zdravotni pro-
blémy. A pritom jsme si v§echny dlouho
myslely, Ze s antikoncepci je to tak jedno-
duché. Zadné menstruaéni bolesti, zadné
premenstruacni syndromy, a hlavné zadné
riziko nezddouciho otéhotnéni.




Cesta k hormonalni
pilulce

Kdyz jsem si ve svych sedmnacti letech nechava-
la predepsat prvni hormonalni antikoncepci, ani
na chvili mé nenapadlo, Ze déldm néco $patné.
Braly ji prece vSechny Zeny kolem mé, véetné mé
matky. I pro mého tehdejsiho gynekologa to byla
samoziejmost. Neptal se mé na rodinnou zdra-
votni anamnézu, nedélal zadné specidlni vyset-
feni. Jen mi predepsal recept. Tak jednoduché!
Jenze ¢im déle jsem pilulky pravidelné polykala,
tim castéji jsem slySela hlasy odpiirca antikon-
cepce. Zacalo to debatami o tloustnuti (ano, ja
opravdu pribrala néjaké to kilo navic), pokraco-
valo to argumenty, jak antikoncepce potlacuje
prirozenou Zenskost a snizuje libido, a koncilo
nebezpeénymi hrozbami, ze dokonce muize zabi-
jet. Obzvlast v pripadech, kdy zena trpi poruchou
srazlivosti krve, ji pry hrozi velké riziko mrtvi-
ce. Nedavno dokonce proti antikoncepci zacali
brojit i francouzsti kardiologové, ktefi se snazi
prokazat, ze dlouhodobé uzivani antikoncepce
muize vést az k infarktu myokardu. A tak jsem
se ptala lékaru, jak to vlastné je. ,Jsou to plané
feci, antikoncepce je naopak zdravi prospésna,*
utésoval mé gynekolog. ,,M4 na Zeny pozitivni
vliv v hormonalnim ptisobeni, zmirnuje vykyvy
nalad a viibec nemusite mit strach z otéhotnéni,”
vyjmenovaval a dodal, ze dokonce hned po vyu-
zivani jednoho platicka mazu vzapéti, bez pauzy,
uzivat dalsi, a tedy uplné prestat menstruovat.
Tak jak to tedy je? Které strané vérit?

Antikoncepce je

hlavné dobry obchod!

Na tvod je nutné podotknout, ze prodej anti-
koncep¢nich pilulek je jednim z hlavnich pili-
i farmaceutického primyslu. Farmaceutickym
firmdm se diky lékattim podatilo vytvorit v nasi
spole¢nosti klima, Ze je vysoce Zadouci a normal-
ni prevést Zeny k uzivani antikoncepce, za pomoci

Markéta pro-
délala ve svych
¢tyFiadvaceti
letech mrtvici.
P¥i¢inou bylo
uZivdni hormo-
ndlni antikon-
cepce.

Markéta, 33 let

syntetickych hormont je uvést do umélé neplod-
nosti a doufat, Ze se jednoho dne odhodlaji k pla-
novanému poceti, které se bezproblémové zdari.
Samoziejmost, s jakou se dnes predepisuje hor-
mondlni antikoncepce i patnictiletym pannam
pod zaminkou 1é¢by akné ¢i Gpravy nepravidel-
ného menstrua¢niho cyklu, ma bohuzel svou
smutnou logiku. Pravdépodobné neexistuje gy-
nekolog, jehoz by nenavstivil usmévavy zastupce
farmaceutické firmy s ldkavou nabidkou. A to je
ostatné i diivod toho, pro¢ v tomto ¢lanku vétsina
lékart hovori anonymné. Antikoncepce je pro-
sté velky byznys. Jen v Cesku ji uziva 1 400 000
zen, coz je nadpolovi¢ni vétsina plodnych Zen,
a ro¢né za ni vydaji zhruba ¢tyfi miliardy ko-
run. ,Az po tom vSem jsem si precetla pribalo-
vé informace, kde upozornuji na mozn4 rizika,“
priznavd Markéta z naseho uvodniho pribéhu,
»ale Zadny doktor vam to sam od sebe nefekne.
Gynekologové rozhodné nedélaji vsechna diile-
Zitd vySetfeni, ktera jsou potiebna k predepsani
antikoncepce. Méli by délat i testy na srazlivost
krve, ale ty jsou bohuzel drahé, takze je pacient-

kam ani nenabizeji,” fika.

Télo se po vysazeni
lékti vzpamatovdvd
roky...

Nazor

odbornika

Jak nds ovliviiuje antikoncepce?

Odpovida
sociolozka

a lektorka
tantry Denisa
Paleckova.

Hormonalni antikoncepce potlacu-

je naSe proZzivani, citéni, vnimani...

Na prvni pohled to vypada, Ze Zena
dobre ,,funguje®. Bohuzel ale jen po do-
bu, kdy bere prasky. Po vysazeni se do-
stava do ohromnych vykyvt — proziva
to, co bylo ,vypnuté® kviili hormonal-
nim pilulkdm. Podle délky toho, jak
dlouho prasky brala, pak trva i obdobi
potiebné na procisténi. Projevuje se to
na téle i na pocitech a naladach. Nékdy
to jsou mésice i roky, nez se vrati zpét
do svého normalniho stavu. Na rovi-
né téla jde naptiklad o poceni, vykyvy
vahy, rtizné typy bolesti (hlavy, bricha
atd.) - v podstaté se nasbird to, co
prasky potlacily. Na pocitové roviné

to mtzou byt velké vykyvy, propa-

dy i deprese. Proto je podle mé lep-

$i konfrontovat se s témi nepohodlny-
mi pocity a projevy téla rovnou, kdyz
prichazeji, a po davkach - neprehlu-
$it je pilulkou, ale ptat se, co mi télo fi-
ka. Zpravidla to znamena, ze nékde si
na néco neddvame prostor a ¢as, napfti-
klad se hrneme do vykonu, kdyz télo
potiebuje relaxovat, vypnout a na chvili
byt v tichu, aby se zregenerovalo, a pak
mobhlo jit do dalsiho akéntho cyklu.

ee?

Protiantikoncep¢ni vinu spustila
pfed ¢trnacti dny Francouzka Marion
Laratova, ktera ochrnula po mrtvici
zplisobené uzivanim hormonalni
antikoncepce. Vina Zalob se spustila

i u nas. Kazda desata Ceska totiz trpi
poruchou srazlivosti krve a obzvlast pro
né je uzivani pilulek nebezpecné. LékafFi

tuto skutecnost vétsinou nezkoumaji.
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Odpovida
gynekolozka
Andprea Paskovad.

Je vhodné uzivat antikoncepci
tak masové, jak je uZivana?
Hormonalni antikoncepce je jednou z nej-
oblibenéjsich a nejcastéji pouzivanych an-
tikoncep¢énich metod - zejména pro svou
vysokou spolehlivost. Jeji dlouhodobé uzi-
vani v§ak muze ptinést fadu zdravotnich
komplikaci (zvy$ena télesna hmotnost, hy-
pertenze, bolesti hlavy, tromboembolicka
choroba) a také zmény v psychické oblasti
(vyskyt depresi, pokles libida).
Antikoncepce je 1€k, a kazdy lék ma své
indikace, mozna rizika a nezadouci u¢in-
ky, proto by ji lékat/ka mél/a predepsat az
po zhodnoceni vSech vyse uvedenych fak-
tord a pacientku by mél/a fadné poucit.

Jakad jsou podle vis rizika p¥i
uzivani antikoncepce?

Tim nejvyznamnéjsim je zvySené nebez-
pe&i vzniku 7ilni trombozy a nésledné em- |
bolie. Estrogeny, které jsou obsazené v pre-
paratech, totiz zvysuji srdzlivou schopnost
krve, a to v porovnani se Zenou uzivajici
jiny druh antikoncepce 3-4krat. Na druhé
strané je toto riziko stéle podstatné mensi
nez podobné komplikace v téhotenstvi. Ri-
ziko tromboembolickych komplikaci v§ak
vyrazné nartistd u Zen blizicich se meno-
pauze, po menopauze, u kutacek a obéz-
nich Zen. Estrogeny také za nékterych
okolnosti zvysuji riziko vzniku na hor-
monech zavislych nador, jako napriklad
karcinomt endometria — vnitfni vystelky
délohy. Tento karcinom se vyskytuje pre-
vazné u zen obéznich, starsich ¢i infertil-
nich. Na druhou stranu hormonalni anti-
koncepce 0 40-50 procent snizuje riziko
vzniku nejcastéjsich nadort v gynekologic-
ké oblasti — karcinomt ovaria (vaje¢niku).

Existuje podle vds dostatecnd
informovanost o moznosti rizik?

Domnivam se, Ze bohuzel ne. Vétsina zen .
ji povazuje za velmi bezpe¢nou a pfipad-
na rizika podceniuje. Je Zidouci, aby zeny !
byly dostate¢né informované o moznych
vedlejsich tcincich a také o Zivotnim sty-
lu, ktery pravé mutze komplikacim mnoh- .
dy predchazet (koufeni, zvySeny prijem
potravy, dostate¢nd télesna aktivita).

)4 o7 7 . '

Sokujici teorie!

Moje kamardadka si spocitala, ze udélala s antikon-
cepci dost $patny obchod. Za roky, co ji uzivala,
za ni zaplatila pres 30 000 K¢. Béhen této doby si
s ni jeji partner mohl uzivat sex bez rizika jaké-
hokoli zavazku. Bohuzel, kdyz se na prahu péta-
tricitky rozhodla, Ze je spravny ¢as pro potomka,
zjistila, Ze to neptujde tak snadno, jak predpokld-
dala. Zkratka nestacilo jen vysadit pilulky. Pustila
se do nekone¢ného martyria umélého oplodnén,
které vsak jeji pritel nevydrzel a radéji ji opustil.
Dnes kamaradce tdhne na Ctyficet, je bez pritele,
bez ditéte a s narusenou psychikou. ,,Zatim to neni
nijak védecky podlozené, ale je fakt, Ze z Zen, které
maji problémy s otéhotnénim ¢i nasledné se zmlk-
lym téhotenstvim (pozn. red.: plod odumfe), je to
vétsina téch, které dlouhodobé uzivaly hormonalni
antikoncepci,” pfiznava gynekolog, ktery si z vy-
$e uvedenych duvodu nepreje byt jmenovan. ,,Je
jasné, Ze nékteré Zeny miizou po hormondlni an-
tikoncepci mit problémy s otéhotnénim. Ony to-
tiz vlastné nikdy doopravdy nemenstruovaly. Dfiv,
nez se jejich cyklus ustalil, ho zacaly ridit hormony.
A teprve po vysazeni antikoncepce se zmatené télo

HORMONALNT Anrttkoncercl
BYCHOM WEMELY VSIVAT kKY2:

mdme neléceny vysoky tlak
trpime poruchou jaternich funkci
mdme nadmeérnou srdazlivost krve

Vice nez 50 % zen
je diky antikoncepci
uvedeno do umelé
neplodnosti.

u¢i fungovat normalné,” vysvétluje Helena Més-
lovd, lékarka vénujici se psychogynekologii. Exis-
tuji také teorie, které gynekologové nepripousti,
ze kdyz matka bere antikoncepci fadu let, vede to
k neplodnosti u jejich déti. Pocty by celkem odpo-
vidaly, protoZe pravé matky jiz zminovanych sou-
¢asnych tficatnic, jez touzi otéhotnét, byly prvni,
které zacaly hormonalni antikoncepci brit.

7 °

Opravdu vam pilulka
zlepsi plet?

Spousta zen, které mély v mladi problém s akné,
ho vytesily na prvni pohled nejjednodussim zpt-
sobem - zacaly uzivat antikoncepci. Mohly si uzi-
vat sex a zaroven jim mizely ,,pubertalni“ pupinky.
Jenze antikoncepce kozni problémy neresi, jen je
utlumi. To potvrzuji dermatologové i lidé pohybu-
jici se v oblasti kosmetické péce. Pravé za nimi totiz
chodi zeny a divky, které po letech skoncily s bra-
nim 1€k, a ted resi problémy s pleti, ktera se vra-
tila do ,,nejveselejsich” casti puberty. ,,Pokud zena
za¢ne brat hormonalni antikoncepci, télo si na dav-
ky hormont rychle zvykne a pfestane je samo vy-
rabét. Kdyz prasky vysadi, trva dlouho, nez zase
najede na ten spravny rezim,“ vysvétluje kosme-
ticka Alena Krejzlova. V téle Zeny, ktera ,vysadila’,
podle jejich slov chybi estrogen a prevazuji muz-
ské hormony. Ty stimuluji mazové zlazy a zpa-
sobuji problémy s akné. ,,Uz jsem vidéla spoustu

Ve svéte rocné zemre nékolik desitek divek
ve véku kolem pétadvaceti let na ndsledky
mrtvice, kterou zapricini uzivani

hormondlni antikoncepce.

Zdroj: Le Figaro



zen, které tento problém meély, a fikaly, ze pribéh
byl jesté boutlivéjsi nez v puberté,” potvrzuje. Své
o tom vi jedna moje zndma - kratce po vysazeni
antikoncepce se ji objevily hnisavé pupinky na ob-
liceji i zadech. ,Hned jsem béZela k dermatolozce,“
popisuje. ,,Jesteé nez mé prohlédla, zeptala se, jestli
jsem ndhodou zrovna neprestala brat hormonalni
pilulky, a byly jsme doma.“ Aby zdnéty rychle za-
zehnala, musela pak nasadit antibiotika.

. /4
ste gmancipovana,
dyz berete prasky?
Ano, antikoncepce odstartovala sexudlni revoluci
a zménila vztahy mezi muZi a zenami za uplynu-
lych ¢tyficet let vic nez za cela predchozi staleti.
Strach z nezadouciho téhotenstvi, a tim i zavaz-
ki, zmizel, a lidé se tak mtizou celkem bez za-
bran oddavat sexu. My zeny jsme ziskaly pocit, ze
jsme emancipovangj$i a kone¢né mame sexualitu
ve svych rukou. JenZe co je to za emancipaci, kdyz
to muzi zacali brat jako samozrfejmost, a co vic,
po zenach uzivani antikoncepce vyzaduji! Uz jste
urcité slysela jejich oblibenou hlagku: ,,Kondom?
To je jako lizat med pres sklo! Radsi ber prasky!“
A proto jsou hlavné oni nejvétsimi priznivci onéch
»zazraénych® pilulek. Jenze zazra¢né jsou, jak to
tak vypada, spiS jen pro muzské pokoleni.

Ma hormonalni
antikoncepce

vliv na prirodu?

Tohle nemuizou vyvratit Zadni gynekologové. Di-
kazii je k dispozici celd fada. Poprvé se védci s tim-
to problémem sttetli v 80. letech minulého stoleti
ve Velké Britdnii, kde narazili v jedné fece na sam-
ce ryb plotic, kteti méli varlata prosycend Zlout-
kem, jako kdyby se nepripravovali na produkci
spermi, ale chystali se klast jikry. Tito samci ne-
byli schopni plnit pfi tfeni otcovské povinnosti.
dostal farmaceuticky zdvod na vyrobu antikoncep-
ce, ktery pracoval v jednom z mést na toku feky.
Zahy se ukazalo, Ze podezfenti je liché. Z tovarny
do feky zadné hormony neunikly. Pak védci zjis-
tili, Ze se ,,pozensténi“ ryb zdaleka netyka jen plo-
tic ve sledované fece, ale i jinych rybich druht.
Zasazené byly prakticky vSechny toky, a poruchy
pohlavniho vyvoje byly patrné dokonce i u platy-
hormont byla hormonalni antikoncepce, kterou
zeny vylucovaly s mo¢i. Ta se se splasky dostava
do cisticek odpadnich vod, kde je vystavena in-
tenzivni ¢innosti masy bakterii. Mikrobi hraji pti
¢isténi odpadnich vod vyznamnou roli, protoze
rozkladaji celou fadu skodlivych latek. Pokouseji
se rozlozit i hormony z antikoncepce. Dafi se jim
to jen caste¢né. Jejich ¢innosti vznikaji latky, kte-
ré maji na ryby jesté silnéjsi ucinky nez ptivodni
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Anketa

KateFina, 28 let,
fotografka

Antikoncepci uz beru 14 let.
Ng&jak moc mé to neobtézu-
je, ale kdyby byla n&jaka jina,
stejné jednoducha varianta
(nez cpat do sebe kdovico),
urcité bych ji uvitala.

Dominika, 33 let,
prodavacka

Jako kazdd mlada zenai ja
si nechala antikoncepci pre-
depsat. JenZe jsem se pak
vlibec necitila dobre. Méla
jsem dojem, Ze to viibec ne-
jsem ja. Navic jsem po ni pri-
brala vic nez pét kilo. Uz de-
set let ji neberu a jsem rada.
Je mi bez ni mnohem lip.

KateFina, 20 let,
~ I'studentka

VPN Skodlivy. Takze antikoncepce
‘ " podle mé urcit& neni dobra. Je
\ !"j / ' tojen nutné zlo. Nejsem nijak
o \k nadsena z toho, Ze jsme ja i ji-
: ; ~ né sle¢ny v podstaté tlakem
& '%’ spole¢nosti donucené tyhle
véci uzivat, ale v jiném ptipa-
dé by ndm tu chodila spousta Sestnactiletych
matek. D¥ive se Zeny nestaraly o to, zda budou
studovat vysoké skoly ani o kariéru. Dnes nas
k tomu vyvoj spolec¢nosti tlaci, a byly bychom
nejradsi, kdyby mohli byt téhotni muzi a my

hormony z antikoncepce. Skvéle se o stejném pro-
blému hovoti v dokumentu Terezy Tary ,,Hor-
mondlni akvarium’, jenZ je zdarma ke staZeni na
internetu. Vice na hormonalniakvarium.cz
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Brat, i nebrat?

»Neumim dat odpovéd, jestli antikoncepce ano,
nebo ne,” fikd lékarka Helena Maslovd. V pu-
vodnim zadani - tedy ochrana pred nechténym
otéhotnénim - funguje. Bohuzel se spoustou
nezadoucich udinkd. Je na kazdé z nés, zda se
rozhodneme antikoncepci uzivat i pres vsechna
jeji rizika a jestli jeji vyhody prevazi nad nevy-
hodami. Gynekologové nam ji totiz budou sté-
le s ismévem predepisovat. A co vy? Puajdete si
pro dalsi recept?

S pilulkami jsme se citily emancipovanéjsi.
Ale co je to za emancipaci, kdyz po nas
muzi vyzaduji, abychom je braly?

mohly studovat a pracovat az do imoru, aniz
bychom byly po nékolika letech nucené k dalsi-
mu kroku, a tim je zaloZeni rodiny. Sama radé-
ji s antikoncepci prestanu vcas, nez pak ¢ekat
do 30, jestli se objevi, ¢i neobjevi n&jaky gene-
ticky material, nebo se popripadé dozvédét, ze
nikdy nebudu schopna otéhotnét.

Lucie, 34 let,

manazerka

Antikoncepci jsem pouZziva-

la pfed prvnim téhotenstvim,

bohuZel po vysazeni se mi ne-

obnovil cyklus, trpéla jsem

anovula¢nimi cykly a musela

podstupovat daldi hormonalni

|é¢bu, abych mohla otéhotnét.

Totéz se opakovalo i pred druhym téhotenstvim.
Po druhé dcerce jsem se rozhodla ji zkusit znovu,
jenze jsem méla problémy - silné krvacent, bo-
lesti, rapidni nardst vahy... Po vyzkouseni nékoli-
ka druht jsem ji nadobro zavrhla.

Stanislava, 43 let,
vizazistka

S antikoncepcije to jako s ja-
kymkoliv jinym zbozim. M-
7ou se vést spory o tom, zda
je to zdravi skodlivé, ¢i pro-
spésné, ale nic nezméni fakt,
Ze je to jen byznys a nase , ci-
vilizovana doba"” nas k ni tlaci.
O porizeni nového miminka
mUZeme uvaZovat jako o pofizeni nové televize,
nového auta ¢i psa. Diky antikoncepci se ztraci
prirozené kouzlo poceti...
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