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Mili priaznivci, dobrodinci, ¢lenovia LPP
a v8etci, ktori dostavate a ¢itate Noviny z rodiny LPP,

Bozie svetlo zaZiarilo tmou...

prajeme vam, aby nastavajice sviatoéné
dni boli pre vas a vaSe rodiny nielen
dniami vzajomného obdarovavania,
hojnosti na stole, pohody a radosti,
ale najma casom hlbokej vdacnosti
za dar spasy.

Boh slibil, Ze bude s nami po vSet-
ky dni az do skoncenia sveta, a aby sme mu
uverili, poslal na Zem svojho Syna, ktorého na-
rodenie slavime. Vyprosujeme a Zelame vam duchov-
né aj hmotné dobra a radostnt mysel, aby ste kazdy den
budiceho roka, ¢i uz bude radostny alebo ho poznaci bo-
lest, prezili s istotou, Ze Boh na vas paméta a miluje vas.

Daj nam silu, aby tvoju lasku nepremohli pochybnosti v nasich srdciach!

Sedm zasad ekologického kojeni
David Prentis

Vydali jsme knihu Sheily Kippleyové Sedm zdsad
ekologického kojeni. Autorka se vénuje pruzkumu ko-
jeni od roku 1966. Od zac¢atku si uvédomovala, Ze koje-
ni vede k oddaleni navratu plodnosti po porodu. Kdyz
vroce 1971 zalozili s manZelem Johnem Ligu par paru,
zapracovaliinformace o vlivu kojeni na navrat plodnos-
ti po porodu do svych kurza. Zpusob kojeni, ktery ma
podstatny vliv na plodnost, oznacéila Sheila jako ,,eko-
logicky“. Ekologie spociva zde v tom, Ze matka posky-
tuje ditéti dokonalou vyZivu a pééi a jeho sani ptiso-
bi u ni prodlouzenou neplodnost. Uzké souziti matky
a ditéte ma pro oba znatelné vyhody.
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ProtoZe se nase zapadni civilizace tolik odd4lila od zptisobu péce o dité, kte-
ry byl ve vét$iné zemi samoziejmosti, bylo nutno pracné formulovat piresny na-
vod, jak na to. Tento navod tvoii autorcéinych Sedm zdsad ekologického kojeni.
Zdutraznuje, Ze je tfeba brat vSech sedm zasad vazné. KdyZ jsme se rozhodli
pro ekologické kojeni u naseho tretiho ditéte — diive jsme o ném neslyseli — byl
jsem do uréité miry skepticky; vidyt se dnes méni doporuéené zptisoby péce
o dité tak ¢asto jako méda oblékani. Ze by dité nemélo dostat nic jiného neZ
mateiské mléko prvnich Sest mésict svého Zivota, ani kapku vody? Ale kdyz
jsem malého pozoroval, zjistil jsem, Ze mu ten zpusob prospiva. Méli jsme uréité
problémy kolem kojeni na vetejnosti, ale vytrvali jsme. Stalo to za to. Maly se
zdravé vyvijel,domacnost byla pokojna a plodnost se vratila po deviti mésicich.

Kptvodnimu textu jsme ptidali jednu kratkou kapitolu z knihy Breastfeed-
ing and Natural Child Spacing ,,Slovo pro manzela“ od Johna Kippleyho. Man-
zelova podpora je totiz dalezitym faktorem pro dspéch a pohodu kojici matky.

Povazovali jsme rovnéz za uZiteéné piidat text kratké brozurky, kterou vy-
dala Sheila Kippleyova jako samostatnou publikaci Rozhodujici t7i roky. Jde
o pokracdovani piirozené péce o dité i po ukonéeni doby kojeni. Zdurazinuje kri-
ticky vyznam pfitomnosti matky v prvnich tiech letech Zivota ditéte.

Knihama 128 stran anakladatelstvi MCM ji mtiZe nabizet za pouhych 99 K¢,
protoZe jsme délali preklad, sazbu a obalku sami. Na Slovensku je cena 4 €.
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Cyklus
David Prentis

Tabulka na str. 2 je 3. zaiznamem této Zeny a ukazuje, Ze jesté nékteré véci
nepochopila. Méla by pozorovat a zaznamenavat hlen hned po ukonéeni men-
struace, nejpozdéji viak od 6. dne. Nedélala to, a proto 6. den nevi, zda je podle
zkuSenosti 1ékaru jesté v 1. fazi. Béhem I. a II. faze je dtleZité pozorovat hlen
rozeznat razné druhy hlenu. Oznacuje vSechno jako ,H“ (hlen). Povazovala 17.
den za vrchol, protoZe pozorovala nejvétsi mnoZstvi hlenu. Mnozstvi vSak neni
podstatné; podstatna je zména od viceplodného na ménéplodny typ. Kdyz ne-
1ze rozeznat druhy hlenu, je vrcholnym dnem posledni den jeho vyskytu. Tep-
loty byly praveé v kritické dobé ke konci II. faze neplatné. Tim byl zac¢atek III.
faze posunuty, asi o 1 nebo 2 dny. Zajimavé je, Ze teplota 29. dne neni zvySe-
na, coz by se pri takovém zpozdéni méfeni dalo oéekavat.

Styk 14. dne je jasné ve II. fazi. Slavili tim zptsobem vyroc¢i svatby. Proc¢
ne, to mohou. Ten den byla v8ak vysoka pravdépodobnost otéhotnéni, pirede-
v8im u jejich kratsich cyklt. Mozn4, Ze by se z téhotenstvi radovali. Nicmé-
né radime vSem ZenAm, aby se ¥adné naudily rozeznavat druhy svého hlenu
a hodnotit svij cyklus, dfive nez otéhotni, aby mohly s vétsi jistotou poznat
navrat plodnosti po porodu, pokud nechtéji ¥idit svou plodnost pouze Bohem
danym zpusobem pomoci ekologického kojeni.

Erotické pomocky
Madria Schindlerovad
Z internetovej posty:

Je hriechom pouZivanie erotickych pomdécok, ak ich manzelia nepouZivaji
ako ndhradu manzelského spojenia — teda nepouzivaji ich na to, aby pomocou
nich dosiahli vyvrcholenie mimo styku? Mézu byt takéto pomocky akceptova-
telné aj v ramci predohry k spojeniu alebo ako sticast manZelskej intimity, ak
sa to obom pdci?

To, Ze sa nieco obom paci, este nie je kritérium na rozliSenie, ¢i je to aj ob-
jektivne pre manzelsky vztah dobré. (Napriklad niektorym moéze vyhovovat
to, Ze ziju spolu bez sobasa, akoby boli manzelia, pac¢i sa to aj muZzovi, aj Zene
— ale objektivne ich vztah nie je manzelstvom, ale smilstvom).

Pri erotickych pomdckach nestaéi zizeny pohlad, ¢i ide alebo nejde o an-
tikoncepciu, ale je potrebné rozliSovat, ¢i ide o pomocku, ktora manzelskému
spojeniu a vztahu naozaj poméaha, alebo ide iba 0 napomahanie erotiky (ako
aj samotné pomenovanie pomocok naznacuje). Eros je pévodom grécke slovo
a oznaéuje zmyslovi pritazlivost. Ano, aj eros ma svoje miesto vo vztahu muza
a zeny. Ale je to stale nizsi stupienok ako laska vyjadrena slovom agapé — las-
ka, ktora je darom pre druhého.

Ak nejaka pomocka napomaha manzelskému spojeniu, aby sa mohlo Tah-
Sie uskutocnit, a zaroven respektuje tctu a lasku voci manzelskému partne-
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rovi, je to v poriadku. Takouto pomdckou méze byt napriklad nespermicidny
lubrikaény gél, ktory doplni vlhkost u Zeny, ked jej sucho sposobuje problé-
my pri spojeni. Podobne mézu byt v poriadku aj pripravky, ktoré povzbudzu-
ju erekciu u muza, pokial ma nejaky objektivny problém — v takomto pripade
pomozu, aby sa manzelia mohli zjednotif v manzelskom akte.

Ale je tu ovela vicsia skupina erotickych pomoécok, ktoré vlastne ani nie
su pomdckami, ale skor spustaémi ziadostivosti. Ta sa neraz na lasku podoba,
podobne ako vajce zaprdku. Navonok ano, ale obsahom nie. Cesky jazyk ma
pre takuto Ziadostivost vystihujuci vyraz ,chti¢“. Ten nikdy nema dost. Psy-
cholég James Dobson hovori, Ze sex je progresivny — tj. ¢lovek, ktory sa ,chti-
¢om“ necha ovladnut, vzdy bude mat pocit, Ze eSte nieco nevyskuisal, Ze sa da
zazit eSte viac zmyslovych pézitkov, eSte viac orgazmu, eSte viac rozkose.

Medzi tieto tzv. pomocky patria puta, bice, erotické hracie kocky, umelé ge-
nitalie, vibratory, pornografické videa a pod. Napriklad taky rozsireny vibra-
tor v podstate imituje muzsky pohlavny ud. Zdravy manzelsky vztah nepotre-
buje takito imitaciu. Nepodporuje to v niCom manzelsku tctu a lasku. Nie je
podporou manzelského zjednotenia, nie je znamenim darujticej sa lasky.

Podporuje prave ten chti¢ — Ziadostivost, teda sexualnu tizbu zbaveni mie-
ry a kontroly.

Nehovoriac o putach, oblekoch, bi¢och... tu niet Ziadneho symbolu lasky.

A ¢o nahota, erotika vo filmoch, pornografické videa? Niektori manzelia si
myslia, Ze ked Ziju v manzelstve, nie je im nahota neznama, ako povzbude-
nie alebo akési ,nabudenie sa“ im takéto veci neuskodia. Ale ani to nezname-
na, Zze moézeme vzbudzovat v sebe Ziadostivost pohladmi na tych, ktori svoje
telo vystavili pohladom inych. Ked je ¢lovek nahy, je najviac zranitelny. Ked
dava svoje telo ako dar, na druhej strane tento dar nesmie byt zneuzity. Aj voéi
vlastnému manzelovi ¢i manzelke sme povinni pristupovat s dctou.

Na zaver mi prichodia na mysel slova blahoslaveného Jana Pavla II., ktoré
povedal v Nitre 30. juna 1995: ,Uc¢te sa od Krista pravej ldske; je to ldska nd-
rocnd, nehladd sebecky poZitok, ale je otvorend pre sebadarovanie.“ Nech nas
neposSkvrnena Maria, Matka krasnej a ¢istej lasky sprevadza a uéi skutoéne
milovat!

Nebezpecné oc¢kovani
proti rakoviné délozniho ¢ipku
Politici navrhuji, aby rodice divek ve véku 13 az 14 let nemuseli platit
za vakcinu, ktera by je méla ochranit pred viry, jez vyvolavaji rakovinu dé-
lozniho ¢éipku. Fyziolozka Prof. RNDr. Anna Strunecka DrSc., upozoriuje, zZe
vakcinu Gardasil, na evropském trhu dostupnou pod nazvem Silgard, pova-

N

téz plati o vakciné Cervarix.
Prof. Anna Struneckd piisobila mnoho let na Prirodovédecké fakulté UK
v oboru fyziologie a vyvajové biologie. Je ¢lenkou mnoha mezindrodnich odbor-
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nych spolecénosti. Zabyvala se dlouhodobé mechanismy vzniku patofyziologic-
kych zmén u hematologickych onemocnéni, schizofrenie, Alzheimerovy nemoci
a autismu.

Pani profesorko, jak se lisi vakciny Silgard a Cervarix?

Gardasil/ Silgard obsahuje neinfekéni virové ¢astice ¢tyr hlavnich typu lid-
ského papiloma viru (HPV). Dva z nich mohou byt ptivodci zhoubnych nadoru
délozniho ¢ipku, druhé dva zptsobuji bradavice na pohlavnim ustroji, takzva-
na kondylomata. Cervarix obsahuje pouze dva typy HPV, nechrani tedy pred
vznikem kondylomat. Obé vakciny obsahuji znaé¢né mnozstvi hliniku, ktery
muze také vyvolavat rtizné nezadouci ucinky.

Uvadji se, Ze existuje dalsich sto dvacet kment HPV. Jak tedy mohou
tyto vakciny dostateéné ochranit divky pred rakovinou?

V tom je pravé problém. Oponenti této vakcinace ptipominaji, Ze pti potla-
¢eni ucinkd nékterych virt se jiné se stejnymi patologickymi dasledky stava-
ji agresivnégjsi a Ze i ofkované Zeny do tii let onemocnély jinymi typy nadort
délozniho éipku. Ostatné, v piibalovych letacich vSech téchto vakcin se piSe,
Ze ofkovani nechrani pied vSemi typy rakoviny délozniho éipku a nechrani
v8echny o¢kované.V soucasné dobé neni ani znama doba trvani ochrany po o¢-
kovani. Navic nikdo dosud jednoznaéné neprokazal, ze HPV je urcujicim fak-
torem pro vyvoj karcinomu, protoZe vétSina Zen je sice nakazena, avSak zaro-
ven nema rakovinu délozniho éipku.

O vedlejsich uéincich vakein se nehovoii?

Neurologové nalezli 69 pripadt vyskytu Guillainova-Barrého syndromu
(GBS) po ockovani Gardasilem v letech 2006 az 2009. To je velice tézké one-
mocnéni, které postihuje periferni nervy a projevuje se omezenim az ztratou
pohyblivosti, necitlivosti v nohach, zménami ve smyslovém vniméani a celko-
vou slabosti. Pocatek tohoto onemocnéni nastava sest tydni po o¢kovani. Jeho
pavodcem je hlinik z vakein, ktery je i ,tvircem“ amyotrofni lateralni sklero-
zy (ALS), dalsiho vazného onemocnéni, objevujiciho se u ockovanych divek.

V USA je popularni internetovy program pro oznamovéani vedlejsich téin-
kt vakcin (VAERS). Lékati nemaji povinnost podavat do tohoto systému hla-
Seni, a tak se odhaduje, Ze tam svoje potiZe uvede pouze asi deset procent po-
stizenych pacientt. Jako dalsi nezadouci u¢inky Gardasilu vedle GBS a ALS
jsou hlageny tromboembdblie, autoimunitni poruchy, zanéty slinivky b#isni,
anafylakticky $ok, zanét michy, poruchy hybnosti a dokonce tmrti. Dalsi po-
ukazuji na ztratu védomi, paralyzu, kieée, otoky, bolesti na hrudi, problémy
s dechem, nepravidelnosti srdeéni ¢innosti, selhani ledvin, vyrazky, narusSeni
menstruaéniho cyklu €i trvalé zvraceni. Celkem se na seznamu VAERS obje-
vuje 21.292 piipada vedlejsich uéinka vakeiny Gardasil. Do zac¢atku leto$ni-
ho roku zemielo v USA po o¢kovani 93 divek, jeden chlapec a t¥i kojenci, je-
jichz kojici matky byly ockovany Gardasilem.
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Jaky je ale skute¢ny vyskyt vedlejsich tcinka?

Dr. David Kessler, byvaly feditel FDA (Food and Drug Administration) fekl:
,Hlasi se pouhé jedno procento vedlejsich ucinku.“ FDA piiznava, ze devade-
sat procent 1ékait vedlejsi ucinky vakein radéji nehlasi. Tajna zprava Conn-
aught Laboratories, amerického vyrobce vakcin, uvadi, Ze skuteény pocet pri-
hod nezadoucich uc¢inku je padesatkrat vyssi nez je pocet hlaseni ve vladnim
VAERSu. Vefejnost se o nich ale nedozvi. Moji kolegové z USA, ktefi se zaby-
vaji problematikou o¢kovani, odhaduji, Ze postizenych divek a Zen po o¢kova-
ni Gardasilem jsou miliony.

Lze tak obrovskému ¢€islu viabec vérit?

Kdyz v Americe davaji rodice svoje dité ockovat, zaplati poZadovany popla-
tek za vakcinu svému lékaii. Cést téchto penéz jde do fondu pro kompenzaci
v piipadé poskozeni ditéte v dusledku ockovani. Jen v letech 2006 az 2009 byla
vyplacena vice nez miliarda dolart pro tisice po§kozenych a za stovky umrti
po ockovani. Jsou tedy opravdu vakciny zcela bezpecné a jejich vedlejsi Géin-
ky minimalni?

Velmi vymluvna je zkuSenost z postlicenéniho testu u¢inkt vakeiny Gar-
dasil v Indii, ktery sponzorovali vyrobci — Merck a GlaxoSmithKline. Proto-
Ze Sest o¢kovanych dévcat ve véku 10 az 14 let zemftelo a objevilo se 120 rtz-
nych vaznych zdravotnich potiZi od bolesti hlavy, poSkozeni Zaludku, epilepsie
a poruch menstruaéniho cyklu, rozhodla se vlada Indie pokracéovani klinickych
test s Gardasilem v jejich zemi zakazat. Faktem tak ztstava, Ze studie uéin-
ki téchto vakein u divek mlads$ich nez 16 let nebyla dosud nikde provedena.

Jako novy tah farmaceutickych firem se objevilo doporuceni ockovat Garda-
stlem chlapce $kolniho véku. Dokonce i 1ékati v Ceské republice jim nabizeji o¢-
kovani na ochranu té ¢asti téla, kterou nemaji! Jak toto doporuéeni vysveétluji?

Chlapci by pry mohli onemocnét rakovinou hrdla po oralnim styku s div-
kou, ktera je infikovana HPV. Vakcina méa také slouzit jako ochrana pred ge-
nitalnimi bradavicemi u chlapci a muza ve véku 9 az 26 let. Muzi pry vak-
cinu dobie snaseji. Jako vedlejsi uéinky jsou uvadény pouze mdloby, horecky,
nevolnosti a bolesti hlavy.

Nazornym a smutnym piikladem je v8ak piibéh sourozenct z Floridy, kte-
ry se objevil v tisku na konci roku 2010. Kdyz méla jit patnactileta Daniela
na druhou injekci Gardasilu, rozhodli se rodice, Ze daji o¢kovat i jejiho bratra,
sedmnactiletého Chada. Oba sourozenci byli naprosto zdravi studenti stied-
ni §koly. Daniela dostala tti tydny po o¢kovani velky epilepticky zachvat. Lé-
karii se nejdtrive domnivali, Ze se divka predavkovala néjakou drogou. Protoze
si pfi padu poranila oblicej, obvinovali otce, Ze divku bil. Pozdéji se objevil za-
chvat i u syna. Ackoliv vydésena matka upozornovala lékate, Ze to muze byt
reakce na vakcinaci Gardasilem, ti nechtéli uvérit, ze chlapec toto o¢kovani,
urcené prece pro divky, dostal. Bohuzel, Chadovi se zachvaty opakuji a 1ékaii
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mu diagnostikovali epilepsii. Kromé toho trpi bolestmi ramen, prijmem a za-
Zivacimi potiZemi. Zatimco Daniela se jakZtakZ uzdravila, ze zdravého Chada
se stala troska.

Co misto o¢kovani?

Bohuzel Ceska republika patii k zemim s vysokym vyskytem karcinomu
délozniho hrdla. Internetové zdroje uvadéji 20 az 22 onemocnéni na sto tisic
zen. Vyznamnou prevenci je tzv. Pap screening — histologické vySetiovani sté-
ra z délozniho hrdla, které by mély pravidelné absolvovat Zeny ve véku 25 az
60 let. Pii véasném zachyceni zmén je mozné rozvoji nemoci zabranit malym
chirurgickym zakrokem.

TakZe neoc¢kovat?

Ptes proklamované preventivni u¢inky Gardasilu/Silgardu a Cervarixu
jsou nezadouci ucinky tak vazné, Ze by se nemély piehliZet ani zatajovat, byt
se oficialné interpretuji minimalné. Kazda matka, ktera se rozhoduje o oc¢ko-
vani své dcery (nebo syna) s imyslem ochranit jejich zdravi, by méla byt in-
formovana o moZnych komplikacich. Velmi dtleZity je i poznatek, Ze po o¢ko-
vani Gardasilem dochazi éasto k mdlobam a k poranéni raznych ¢asti téla
po padu, ke zlomeninidm a modfinam. Proto se doporuéuje sledovat o¢kované
osoby nejméné 15 minut (radéji déle) bezprostiedné po ockovani.

Je smutné, Ze predstavitelé a mluvéi zdravotnického establishmentu i nasi
poslanci tyto skute¢nosti neznaji nebo je védomé piehlizeji a svym doporuce-
nim vystavuji generaci divek i chlapct ptisobeni stale jesté nedostateéné vy-
zkouSenych vakcin.

A moje osobni doporuceni? Pokud milujete svoje déti, naucte je vcéas bez-
peénému* sexu a hygiené, vedte divky k pravidelnym prohlidkam u gyneko-
loga, ale nedavejte je ockovat ani Silgardem ani Cervarixem.

[*To znamend samoziejmé, éekat se sexudlni aktivitou do manZelstvi! Pozn.red.]

[Centrum nové mediciny Olomouc
http://zdravotniterapie.webnode.cz/news/nebezpecne-ockovani-proti-rakovine-delozniho-cipku-/
podobné: http://www.celostnimedicina.cz/nechate-sve-dcery-ockovat.htm]

Pilulka ,,po*

Pro tuto generaci dospivajicich divek znamena vzit pilulku po asi
tolik, jako stisknout na pocitaci tlac¢itko ,,Delete“.

Redaktorka novin Sunday Times, Eleanor Mills, popisuje svdj rozhovor
o pilulce po se skupinou 16 a 17-letych dévcat studentek prestiznich nezavis-
Iych kol v Britanii.

Vsechny o pilulce védély a polovina z nich ji uz pouzila. Poprvé o ni slySely
ve Skole, kdyz jim bylo asi 10 nebo 11 let. jedna z nich vzpomina: ,, To bylo po-
Tad, jaka je sex legrace a jen se nenakazte sexualné prenosnou infekci. Radi-
li ndm pouzivat kondom.“



Jina divka #ika: ,,Pouzila jsem pilulku po, kdyZ mi bylo 13, protoZe jsem
byla ptrili§ mlada na to, abych mohla na téhotenstvi i jen pomyslet. Myslela
jsem, Ze jednam zodpovédné. Ale kluci vas nuti k sexu s tim, Ze pfece muzete
druhy den vzit pilulku.”

Eleanor Mills komentuje: ,,Pro mne, jako svobodomyslnou Zenu, ktera vidy
povazovala antikoncepci za pevny zaklad pro Zenskou emancipaci a svobodu,
bylo naprosto Sokujici slySet, jak jsou tato dévéata nucena k nechranénému
nahodnému sexu s tim, Ze prosté mohou rano jit a dostat pilulku po.“ Natalie
uzavira: ,Kluci prosté mysli, Ze je to v poradku. Ospravedliiuje to jejich nezod-
povédné jednani — kdyby pilulka neexistovala, museli by pouZivat jinou ochra-
nu, vic na nas myslet. Ale my se nemame o co optit. Je pravda, Ze kdyz vam to
udélaji, maZete druhy den dostat pilulku. Ale to neznamena, Ze je to spravné.“

Eleanor Mills: ,Maminky ji maji v zasobé pro své dcery, a kluci mys-
li, Ze je to opravnéni k sexu. Je pilulka po pro dévéata dobra?“
[Sunday Times, 22. ervence 2012, ¢lanek z Family Education Trust, Bulletin, Issue 149, listopad 2012]

Tip na knihu (nielen) na Vianoce
Maria Schindlerovd

Milujem knihy (nech mi prepéacia ti, ktori neradi vidia slovo ,,milujem® vo
vztahu k veciam) a iste sa ovela viac potesim dobrej knihe ako obleéeniu :-).
Jednou z takychto vynimoc¢ne dobrych knih je kniha, ktora nedavno vysla vo
vydavatelstve Kumran od Ann Voskampovej s nazvom Tisic darov. V pred-
vianoénom c¢ase rozmyslame, ¢im obdarovat svojich blizkych. A mozno si ani
neuvedomujeme, Zze sami sme nekoneéne obdarovani. Prinasame kratku re-
cenziu o tejto knihe, ktord si mozete objednat na www.kumran.sk:

Ann Voskampova: Tisic darov

»V podstate vsetci vieme, ako by sme sa mali sprdvat — nds problém je, Ze to
nedokdzZeme. Vsetky nase predsavzatia st ako vzdusné zamky, ak nepremeni
Bozia ldaska radikdlne nase srdce zvniitra. Ziadna ind moc nds nezmenti, a je-
dinym priamym prostriedkom, ako s touto mocou prist do styku, je modlitba.“

Tieto slova kedysi napisal David Torkington, krestansky autor. Ann Vos-
kampova by sa pod tieto slova iste podpisala a eSte by mozno doplnila: ,mod-
litba vdakyvzdania“ — eucharistio.

Eucharisto — o tom je totiz tato jedineéna kniha, v ktorej autorka odhalu-
je, ako BoZia milost zmenila jej srdce. Boh jej postupne odhaloval jednotlivé
vrstvy tohto eucharistio, ktoré ma koreni slova prave v slove charis — milost
a v gréckom chara — radost.

Kniha nie je teologickou Studiou, ani to nie je roman, ktory by mal klasic-
k1 liniu deja: zapletka, vyvrcholenie, rozuzlenie. A predsa je to autenticka te-
olégia — teda slovo o Bohu. A je to i roméan, drama ¢loveka.

Ann, oby¢ajna Zzena, manzZelka farmara a matka Siestich deti, uklada v tejto
knihe myglienky jednu za druhou na papier. Kazda je presne na svojom mies-
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te, ziadna veta tu nie je navySe. V myslienkach sa vracia k udalostiam a pri-
behom, ktoré prezila a ktoré prave Zije. Su naplnené BozZim slovom, ktoré je
ako dvojseény mec a rozoznava myslienky a hnutia srdca. V pripade Ann Vos-
kampovej to plati vo vrchovatej miere. Vo svetle Bozieho Slova vSetky okami-
hy Zivota — minulé, pritomné aj budice — dostavaja zmysel.

Otazky, ktoré si autorka postupne kladla, st blizke kazdému. Vari nemame
aj my tu ista skdsenost, Ze sa neraz citime prazdni a zda sa nam, akoby Boh
na nas zabudol? Ann si tiez davala tieto otazky. Ako je mozné prijat a spraco-
vat v sebe spomienku na smrt malej sestry, ktora zrazilo auto? Vieme pocho-
pit zatrpknutost otca, ktory skonéi po tejto smutnej udalosti s kostolom i Bo-
hom. Ako dakovat, ked sa nam vidi, Ze na to nemame ¢éas? MozZe vobec mat
¢as na nejaké vzdavanie vdaky matka, ktora musi navarit pre velka rodinu,
triedi §pinavu bielizen na pranie, ma plny drez neumytého riadu? Ann sa uéi
dakovat — a uéi to aj nas. Pozyva nas, aby sme sa tohto tréningu nevzdavali,
nie je to iba hra. Je to otvorenie srdca, aby ho premenila Bozia milost zvnutra.
Nasa sila na to nestaci. Autorka vie, Ze sama by nedokazala vidiet poZehna-
nie v zraneni syna, v smrti blizkych... Pyta sa, ako je moZné premenit zatrpk-
nutost na vdaku a hnev na radost. Ako méZeme naplno zit tak, aby sme boli
naplno pripraveni zomriet? Vari kasu, ¢isti zachod, svoje deti vyucéuje doma.
Nie, nik z nas sa neméze vyhovarat, Ze na modlitbu vdakyvzdania nema cas.

Ak prijmeme jej pozvanie nechat sa premienat BoZou milostou, objavime,
ze zivot mé6Ze byt naplneny $tastim a radostou, lebo sme milovani.

Fertility, Cycles @ Prosba o finan¢nu podporu
& NULTILION p. na vydanie knizky

Self-cne Tor impro !

Pt ] Preklad ajazykovékorektiraaktualneho (Stvrtého)
& amerického vydania knizky Marilyn M.Shannonovej
boli dspesne dokonéené a knizka bola odovzdana
nazalomenie textu a pripravudotlace. Na zaklade vyzvy
z predchadzajuceho ¢isla Novin z rodiny o finanénu
podporu na vydanie knizky sa podarilo ziskat skoro
1.100 € a sme vSetkym tprimne vdaéni. Na pokrytie
nakladov spojenych s vydanim vSak potrebujeme ziskat
eSte 5.000 €. Aj ked si uvedomujeme prejavujuci sa
dopad ekonomickej krizy, sme presvedéeni, Ze potrebné peniaze na vydanie
knizky sa podari ziskat. Osobne sa snazime oslovovat Tudi z podnikatelského
prostredia a obraciame sa s prosbou o finanént podporu opdtovne aj v tomto
¢isle Novin z rodiny.

Cast 7.kapitoly po zalomeni pred poslednymi opravami je k dispozicii
na webstranke LPP, aby ste si mohli urobit predstavu o tom, na vydanie ¢oho
sa LPP usiluje zabezpecit financie.

Za vasu podporu vopred dakujeme. Cislo tétu LPP je: 2072156257/0200.
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Aktivity LPP Kamerun za rok 2012

Ephraim a Theresia Lukongovi

1. Vyuéovani PPR - bylo omezeno dopadem propagace planovani rodic¢ov-
stvi [antikoncepce] ze strany Svétové banky, zvlasté ve venkovskych oblas-
tech. U¢itelské pary Ligy vsak stale vyvijeji velké tsili v propagaci a vyu-
¢ovani PPR.

2. Nové uéitelské pary: V diecézi Kumbo bylo vyskoleno Sest novych uditel-
skych paru, takze celkovy pocet je 22. Sedm part s omezenym vzdélanim
bylo vyskoleno v Billingsové ovulaéni metodé, aby byly schopné uéit negra-
motné pary ve venkovskych farnostech. Po Sesti mésicich praxe ve vyuco-
vani, kdy ma kazdy z téchto part instruovat v metodé nejméné dva dalsi
pary, dostanou tito instruktofi vysvédéeni a povéfeni od diecézniho biskupa.

3. Vsoucasné dobé §kolime 14 kandidati na ucitele STM v arcidiecézi Bamen-
da, kdy byl ucitelt nedostatek. Mezi kandidaty je i 1ékat s manzelkou. Jiz
probéhly t¥i tidenni seminéaie. Zbyvaji jesté dva do zavéreénych zkousek.

4. Mame pozvani z diecéze Mamfe, ktera patii do cirkevni provincie Bamen-
da, abychom u nich zavedli rodinny apos$tolat se stejnou strukturou, jako
mame u nas. PPR je prioritou.

5. Diecéze Kumbo a Bamenda maji nové rozhlasové stanice, které patii
cirkvi. Zaéiname je vyuzivat k propagaci PPR.

6. Uc¢ime v nejvétsi Katolické zdravotni $kole Kamerunu, ktera je v nasi
diecézi. Jsme Bohu vdééni za tuto piileZitost, i kdyz neplacenou.

V ptipojeném dopise dékuje Ephraim vSem, kdo pfispéli na nasi finanéni
pomoc Kamerunu a poznamenava, Ze maji pravé nezvyklé poéasi — misto su-
chého obdobi piisly silné lijaky. To ztéZuje cestovani po §patnych venkovskych
cestach, na nékterych mistech maji zaplavy a sesuvy pudy.

Ptesto konéi slovy: ,,Biih je dobry!“

Pravé jsme poslali Ephraimovi a Theresie slibenou podporu na rok 2013
ve vysi 1.500 € (cca. 37.000 K¢&). Budeme vdééni za piispévky na tento tcel.

Ocenenie aktivit Ligy par paru

Nakoncinovembrabola medializovana informacia, ze Eurépske parlament-
né féorum pre populaciu a rozvoj vypracovalo svoju ,Ciernu listinu®. Umiestni-
lo na niu 27 osobnosti a organizacii z krajin Eurépskej unie, ktoré sa angazuja
za ochranu Tudského Zivota od pocatia az po prirodzent smrf. Do tohto zozna-
mu, na ¢ele ktorého je slovenska europoslankyna Anna Zaborska, bola zara-
dena aj slovenska Liga par paru.

Je nam ctou, Ze sme boli zaradeni do takej dobrej spoloénosti, a dakujeme
vam vSetkym, ktori o nasu sluzbu mate zaujem a nas v nej podporujete.

Clanok dennika SME aj so spominanou ,¢iernou listinou“ najdete na:
http://www.sme.sk/c/6616772/europski-pro-choice-poslanci-zostavili-rebricek-
protivnikov.html

(Eurdpske parlamentné forum pre populaciu a rozvoj presadzuje financo-
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vanie potratov v ramci rozvojovej pomoci, a tak paradoxne nie je za populaciu
a rozvoj, ale proti populacii a rozvoju.) Jozef Preddc
[Pozn. red.: Je to krdasny seznam a gratulujeme slovenské LPP, Ze se do néj do-
stala. Zdhadné je, proc je tento seznam pro nékteré lidi ,,éerny“. Co maji pro-
ti tomu, Ze chceme pomdhat Zendm v tisni, chrdnit diistojnost ¢lovéka a Zivot
nejslabsich — nenarozenych déti?

Skoro bychom chtéli Zdadat, aby pridali éeskou LPP do seznamu (asi nejsme
dost zndmi nebo aktivni). Na druhé strané mdme urcité obavy, Ze v budoucnosti
bude takovy seznam slouzit jako ,hit-list“ — seznam lidi a organizaci uréenych
k likvidaci. Spise bychom se méli modlit za obrdceni autorii.]

Rath: Antikoncepce zdarma
a zrusSeni podpory vicedétnych rodin

David Rath sepsal ve vézeni novelu zdkona o vefejném zdravotnim pojis-
téni, podle niz by byly ze zdravotniho pojisténi plné hrazeny antikoncepéni
prostifedky indikované a predepsané lékarem Zenam ve véku od 15 do 18 let
a zenam v produktivnim véku, které pobiraji davky v hmotné nouzi. Novela
ma zabranit ,nechténému téhotenstvi“ a snizit pocet ,umélych pieruseni tého-
tenstvi“. Podle Ratha je hormonalni antikoncepce draha a divky bez vlastniho
prijmu a Zeny v socidlni nouzi si ji nemohou z ekonomickych diavoda dovolit.

Zaroven podal Rath i novelu zakona o statni socialni podpote, ktera ma vést
ke zvySeni porodnosti. Vyse pridavku na déti ma byt nejvyssi na druhé a treti
dité. Dalsi déti v poradi jiz na pridavky nemaji narok. Novela zavadi dvojna-
sobné porodné na druhé a treti dité. Dalsi déti v poradi maji dostat ¢tvrtinu
zakladniho porodného. Rath se inspiroval ve Francii, kde je podobné pravni
uprava a kde je porodnost vyssi nez tmrtnost. Rath povazuje za nejlepsi ro-
dinu takovou, ktera ma dveé nebo t¥i déti. Rodiny s vice nez tfemi détmi maji
udajné casté potize udrzet si Zivotni Groven a dostateéné se vénovat détem.

[podle obézniku Hnuti Pro zivot, 3/2012, prosinec 2012]

Proti ndqvrhiim MUDr. Ratha protestujeme:

Zeny ve véku 15 aZ 18 jsou vétsinou svobodné. Je nezodpovédné je podpo-
rovat v nezdvaznych sexudlnich vztazich. Navic je u nich uZivani HA spojeno
s vy$s§imi zdravotnimi riziky. Z mnoha diivodii je lep$i je povzbuzovat k absti-
nenci pred svatbou. Chudé Zeny by se mohly uéit symptotermdlni metodé PPR;
Je vysoce spolehlivd, téméi bez ndkladii a bez neZddoucich zdravotnich udinki.

Vydaje s ndvrhem spojené budou hradit dariovi poplatnici, a jedinymi, kdo
ziskd, budou farmaceutické spolecnosti.

Diskriminace proti vicedétnym rodindm je nespravedlivd. Neni pravda, Ze
se jim rodic¢e nemohou dostateéné vénovat. Trpi pod nepriznivou rodinnou po-
litikou. Navrhujeme spoleéné zdanéni manZelii a iilevu dané pro kazdé dalsi
dité v rodine.

Uvitdme, kdyZ se étendri pripoji. Piste piipadné vlastnimi slovy na: RNDr.
Petr Necas, Predseda vlddy CR, Snémovni 4, 118 26 Praha 1, necas@psp.cz.
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Radky z Kladna
David Prentis

Liga ma nové logo. Uz delsi dobu jsme citili, Ze je vyraz ,piirozené planovani
rodicovstvi“ nestastny. Vyraz ,planovani rodi¢ovstvi“ formulovala ptavodné
opozice, ktera propaguje zabavny sex, malé rodiny a potraty. Kdyz jsme se
ve Skotsku §kolili na uéitele Ligy, nebylo pro nas nejdulezitéjsi nabizet alter-
nativni pFistup, ktery je naprosto zdravy bez rizik, vysoce spolehlivy, velmi
levny a jesté k tomu uziteény pro docileni pocéeti u para se sniZzenou plodnosti.
Kdyby existovaly pouze tyto davody pro Sifeni prirozenych metod, nikdy
bychom se do toho nepustili. Nejspise bychom byvali zastali ve Skotsku a ja
jako evangelicky farar na néjakém pustém ostrové nebo v nevdécéné ctvrti
velkomésta.

Ne, davody pro nasi praci jsou hlubsi — teologické a pastoraéni. Pochopil
jsem tenkrat, Ze horkym ovocem antikoncepce jsou potraty a rozvody. Kdyz
se na zapadé v 60. letech 20. stoleti objevila na trhu hormonalni antikoncep-
ce, zazracna pilulka, nasledovala exploze potratt a rozvodt. Oboji urazi Boha
a ptsobi nesmirné bolesti lidem. Protilékem jsou prirozené metody. Sou¢asné
jsem zjistil, Ze se o to skoro nikdo nestara a témto metodam neuéi. Je potieba
to délat, ale kdo by to mohl byt? Kdyz jsem ty souvislosti pochopil ja, tak asi
ja. Tak jsme se do toho pustili. Chapali jsme tuto praci jako apostolat. Stejné
tak ji chapou nasi spolupracovnici, které jsme ziskali po zaloZeni Ligy v Ces-
ké republice a na Slovensku.

Pro letosni Celostatni setkani mladeze bylo potfeba pi¥ipravit novy zaklad-
ni letak. Napadlo nas vytvorit novy text loga Ligy, ktery by 1épe vyjadioval
nas pristup: Liga pdr pdru — apostoldt pro ¢isté manzelstvi. Nebyl ¢as na §i-
rokou konzultaci. Nékteri spolupracovnici reagovali nadSené, Ze logo koneéné
vyjadfuje podstatny smysl nasi prace, jini odmitavé. Nabizi nase kurzy v ma-
tefskych centrech, prakticky mezi nevéiicimi a maji obavy, Zze by tito lidé ne-
chapali smysl vyrazu ,,apostolat” a povazovali nas za néjakou sektu. Diskuto-
vali jsme o tom na konferenci Ligy v Kroméiizi a rozhodli jsme konec¢né pro
stejny text, jaky ma slovenska Liga: Liga pdr pdru — symptotermdlni metoda
PPR. Nabizime tedy védeckou metodu. Pojem ,,planovani“ je alespon schova-
ny ve zkratce. Novy letak (v nakladu 5.000) ale bude dlouho k dispozici, napft-
v kostelech. Obsahuje také tivod do hlubokého konceptu ,Cisté manzelstvi®.
Ukazuje, Ze nam nejde jen o védu, ale o zdravi manzelstvi a rodin, o viru a ko-
necné o evangelizaci.

NOVINY Z RODINY LPPvydéava pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Fiignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp @Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, ¢islo Uctu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky prispévek 150K¢ /12,- € rocné.
Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacéovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.Ipp.sk, ¢islo uc¢tu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2% hodinach, vétS§inou v mési¢nich intervalech.
Kurzovné: v CR 300K, v SR 15,- € za par. Jsme vdééni za prispévky pro praci Ligy.
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