hlen, takze se jednalo o skute¢né plodnou dobu. Styk pti tomto ovulaénim kr-
vaceni by byval mohl zpusobit poceti.

Tato Zena mivala kratké cykly, a tento cyklus byl prvnim z jejich piecho-
dovych, takZe nemohla na zacatku cyklu tusit, Ze se hlasi piechod. To muze
predpokladat, az bude mit rozdil mezi nejkratsim a nejdel$im cyklem o nejmé-
né 7 dnt vétsi nez mivala v minulosti. Pro Gcely cviceni vSak povazujte cyklus
za prechodovy a aplikujte pravidla pro urceni plodnych a neplodnych dnu: pii
vyskytu 1 nebo 2 dnt hlenu se obnovuje neplodnost I. faze vecer druhého dne
bez vyskytu hlenu; pii vyskytu 3 nebo vice dnt hlenu se obnovuje neplodnost
I. faze vecer 4. dne bez hlenu. Spravna odpovéd bude v pristim ¢isle Novin.

Gruzie

S litosti oznamujeme, ze 15. biezna 2012 zemtela po dlouhé nemoci
feditelka Ligy par paru v Gruzii, MUDr. Chatuna Meurmishvili. Zane-
chala manzela a dva dospélé syny. Pro nemoc byla vétsi ¢ast roku 2011
upoutana na liazku a nemohla pracovat, takze se zastavila i aktivita
LPP. Jeji odchod je velkou ztratou. Horlivé se angazovala a zaslouzila
se o vydani gruzijské verze ucebnice STM.

Nyni se snazime navazat kontakt s ostatnimi ucitelskymi pary v Gru-
zii, abychom zajistili pokracovani prace tamni Ligy.

Dopis z Kamerunu
Mili pratelé,

Vratilijsme se znadherné konference Africké federace prorodinny zivotv Co-
tonou v Beninu. Tato konference byla oslavou 10. vyroci federace zalozenév Co-
tonou. Zdrzuje organizace a diecéze, které propaguji PPR a rodinné hodnoty.

Byla to nadherna konference: zacastnili se ji dva kardinalové, jeden arci-
biskup a 4 biskupové, nékolik 1ékatu, feholnic a zdravotnika. Zazili jsme vy-
borné prezentace; vSechny se tykaly biblickych, vérouénych, antropologickych,
védeckych a socialnich otazek, kterym celi dnesni africké rodiny. Nejvétsi vy-
zvou je sekularizmus a globalizace. Prednaselo Sest manzelskych paru, vcet-
né nas. Nase jednoduché a prakticka prezentace méla velky ohlas. S vdéénos-
ti Bohu si uvédomujeme, Ze jsme na spravné cesteé.

Ephraim Lukong

Reditel Centra pro rodinu, Kumbo

NOVINY Z RODINY LPPvydavé pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. Davida Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz,
internet: www.Ipp.cz, &islo Uétu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky pfispévek 150K¢E / 12,- € ro¢né.
Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.Ipp.sk, ¢islo u¢tu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2%z hodinach, vétsinou vmésiénich intervalech.
Kurzovné: v CR 300K&, v SR 15,- € za péar. Jsme vdééni za prispévky pro praci Ligy.
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Maly pohled na prechod

= premenopauzu
zkrdceno podle Vicky Braunové
Myslenka na dobu pirechodu déla mnoha param velkou hlavu. Maji obavy
ze zmatenych ptiznak® plodnosti a netesitelnych zdznamt cykla. Budou se
Vase cykly ménit? Rozhodné! Bude moZné rozumét tomu, co pozorujete a vy-
hodnotit své zdznamy? Ano! Pomuze, kdyZ se na to spolu trochu podivame.

MoZzné zmény cyklu

V letech své normalni plodnosti mtzete obvykle zaznamenavat cykly s ply-
nulym piechodem z I. do II. a do III. faze plodnosti. Jak prochazite premeno-
pauzalni zménou, pirechazi rytmicka pravidelnost v nepravidelnost a koneéné
budete zazivat dny, tydny a mozna i mésice, béhem kterych se budete pohybo-
vat tam a zpatky mezi neplodnosti I. faze a plodnosti I1. faze. V té dobé muze-
te, ale nemusite, zaznamenat III. fazi. Je to podobné jako po porodu; klicovym
rozdilem je skutecnost, Ze se po porodu pohybujete od neplodnosti (amenorey)
zpét k ovulaénim cyklam (plodnosti). V dobé piechodu naopak zacinate v ob-
dobi snizené plodnosti (vzhledem k véku) a pohybujete se do neplodnosti (me-
nopauzy).

Na konci této prechodné doby prestane dochazet k ovulaci a k menstrua-
ci. Do té doby byste v8ak mély peclivé pozorovat, zaznamenavat a hodnotit
znamky plodnosti. Zaznamy nejsou dulezité jen pro urceni plodnosti, ale mo-
hou upozornit i na zavazné nutri¢ni nebo zdravotni nedostatky.

Nezridka se u Zeny kolem ¢tyricitky mohou projevit potiZe souvisejici se
§titnou zlazou nebo nadledvinami. Symptomy, které pozoruje, mohou pomoci
lékati pfi uréeni spravné diagnézy.

Jak se méni hladiny hormonti, mtzZete oéekavat jeden nebo vice (ptipadné
v8echny) nasledujici projevy:

¢ neobvykle kratké cykly s velmi ¢asnou ovulaci

¢ dlouhé cykly s velmi opozdénou nebo zadnou ovulaci

e cykly se slabym teplotnim vzestupem

¢ suché cykly

* mimomenstruacni krvaceni

e trvaly vyskyt sekrece (BIP — zakladni obraz neplodnosti).
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Neobvykle kratké cykly

Podle jiz zesnulého vyzkumnika plodnosti D. Jamese Browna: ,byly pozo-
rovany plné ovulaéni cykly kratké i jen 19 dnti. V téchto cyklech se hodnoty
estrogenu zvySovaly uz od 1. dne cyklu a ukazovaly, Ze se v té dobé vyvijel fo-
likul a zacala plodna doba.“* Ac¢koliv se mohou kratké cykly vyskytovat i bé-
hem plodnych let, s extrémné kratkymi cykly jsem se setkala jen v prechodu.
[Jeden priklad velmi krdtkého cyklu z doby prechodu — md pouze 17 dni! — je
uveden v Novindch z rodiny LPP ¢ 87 a 88, viz www.lpp.cz — kliknéte na ,,Star-
$i ¢isla.] Standardni pravidla LPP pro I. fazi pocitaji s neplodnosti prvnich tii
dnt cyklu a doporucuji zadit pozorovat hlen, kdyz skonéi silné krvaceni nebo
nejpozdéji od 6. dne cyklu. To je pro vétsinu cykla opatrny piistup. Podle toho,
co vime o nepravidelnostech v obdobi pfechodu, budete v§ak mozn4 chtit zva-
zit nasledujici:
Doporuéeni: Zacénéte pozorovat hlen — spiSe pocity nez vzhled (napt. kluz-
ky pocit) — béhem celé menstruace pro piipad, Ze se zaéne objevovat neceka-
né brzy a vyuasti v ¢asnou ovulaci.

Dlouhé cykly s opozdénou nebo zadnou ovulaci

Zadna Zena nemuze predem védét, jestli bude konkrétni cyklus delsi ne
obvykle. Popravdé ie¢eno, na délce cyklu az tolik nezalezi, co je dulezité je pec-
livé pozorovani vyskytu hlenu tak, aby kdyZ se za¢ne objevovat nebo prichazi
a odchéazi bez ovulace, méli manzelé dostatek informaci pro své rozhodovani.
V delsich cyklech mtzZe hlen piichazet a odchazet, muze se vyskytovat trvale
nebo naopak muze byt iplné sucho. V té dobé potiebuji manzelé znat pravi-
dla vztahujici se na hlen, ktery neni provazen teplotnim vzestupem.

Nejlepsi predpovédi toho, jaky bude cyklus, je vyvoj hlenového piiznaku.
Kdyz Zena pozoruje ménici se a rozvijejici se hlen, ktery vrcholi kluzkym nebo
mokrym pocitem,? mtiZe oéekavat ovulaci a aplikovat ST pravidla, pokud méa
normalni teplotni vzestup, nebo pouZije ¢isté hlenové pravidlo, je-li teplot-
ni vzestup slaby. KdyZ nepozoruje ménici se a postupujici vzorek hlenu, je to
znamkou, Ze ovulace neni bezprostiedné blizko, bez ohledu na to, jak ,,plodny“
se muze hlen jevit. [Priklad takového cyklu najdete v tomto ¢isle Novin./
Doporucéeni: Nespoléhejte se na svou pamét. Zapisujte hned do tabulky struc-
ny popis hlenu (ptipadné i na dalsi papir). Oznacte pocity a jejich intenzitu
i vzhled hlenu. Kdy?z je tieba, obratte se s hodnocenim na instruktory LPP.

Suché cykly

Suché cykly jsou velmi vyjimecéné. Podle teplot se zdaji byt ovulaéni, proto-
ze vykazuji jasny vzestup, ale neni pozorovatelny viibec Zzadny hlen. Jde o pra-
vy opak typickych ovulaénich cykld, na jaké jsme zvyklé. ,Jak se blizi meno-
pauza,” vysvétluje Dr. Brown, ,starnouci ¢ipek muze ztracet svou schopnost
1. Brown, James B., M.Sc, PhD, D.Sci., F.R.A.C.O.G. Studies on Human Reproduction. Ovulation Me-
thod research and Reference Centre of Australia, Melbourne, ¢ervenec 2000, str. 17.
2.V dobé pfechodu se mohou pocet dni hlenu, mnozstvi hlenu a intenzita pociti snizit, ale ménici se
postupujici vzorec by mél nadale vést k ovulaci, i kdyz se vzorec objevi jen na kratky ¢as.

2

Konferencia katolickych biskupov USA (KKB USA) nezostala, len pri slo-
vach, ktoré vyriekol jej predseda. Pred rokom vypisala granty na finanénu pod-
poru projektov pre krajiny strednej a vychodnej Eurépy. Povzbudeni Johnom
Kippleyom sme sa uchadzali o podporu z tohto grantu projektom ManZelska
éistota - prostriedok novej evanjelizacie. Po niekolkych mesiacoch ¢aka-
nia, sme sa na zaciatku roku 2012 dozvedeli, Ze americka konferencia bisku-
pov podporila nas projekt sumou 16 000 USD (¢o je cca 12 000€). Finan¢éna
podpora sa pouZije na vytvorenie prehladnej, modernej a bezpeénej webstran-
ky, tla¢ propagaénych publikacii tykajiacich sa PPR, manzelskej i predmanzel-

skej Cistoty a vytvorenie internetového kurzu STM. Jozef Preddd
zaznam &islo_157 _mésic_11-1__rok 1991-2  dFiv&jsi cykly: nejkratsi____ nejdel$i______ nazakladé zaznamil
vySka cm vaha__ kg vek__45 nejdrivéjsi prvni den vzestupu nad DH na zakladé ____ zadznam(
délka tohoto cykluiizziiidnﬂ nejkratdi hlenova epizoda ___ na zakladé ____ zaznam(
den cyklu 12(3]4]5|®|7]8]09 |10]11]12[13]14 |15 |16 [17 |18 19 |20 21| 22|23 |24]25|26| 27| 28| 29(30|31 |32 3334|3536 |37 | 38|39 |40|41 |42
krvéceni (X, /%) [ XX DD
styk (v)
den mésice 16/17 [18(19[20(21|22]23 ¢42526272%2930 112[3]4/5(6[7(8[9 [10[11[12[13[14[15[16]17 [18 [19 2021(22(23|24/25|26/27
nepravidelnosti (X)
37,
37,
teplota: 371
bykla
dova. 6.00 7
36,
» 3 a F= ) 3 1
v Ustech, 36, \ \ A \ /
vkoneéniku____ 366 L AR Y 4
vpochve_ v/
364
36,3
36,
den cykiu [1]2]3]4]s][®] 7] 8]9 [10]11]12]13]14 15 [16 [17 [18 19 [20] 21[22[23]24]25]26] 27] 28] 29[30[ 31 [32 [ 33]34 35 [36 [37 [ 38] 39 [40[41 [42
vrcholny den
hodnoceni hlenu [ ]
Znaky:
[eXSRC) Vngjsi H 3 I Lyl x! v b3 ARSIV IR 3
pezarovint y Z|,|Zb8bEbYZ|Z| |Z|b8beby by Z
Wews | ZINNINININTHH N IHTHTH HIH I HATHTATAIN] [NN] NN NN |} |N[N|N|N
taznost wmitini ~
vzhled, atd vysetfeni B
k
délozni &ipek
poznémky @den: doporucené sebevysetieni prst
N Z =nazloutly N =nic b& = bélavy, husty, lepkavy
L p_ i
] S | Prof.MUDT. Joseph Rétzer, Die Frau und ihr personlicher Zyklus, str. 164
%, $
Ve w,\mwf\*\§ délka hlenové epizody_ prvni den teplotniho vzestupu_____ délka lutealni faze N
Za ifechod
aznam z pirechodu
David Prentis

Zaznam ukazuje prvni ¢ast cyklu z pfechodu ze sbirky Dr. Rétzera. Bez pied-
choziho teplotniho vzestupu zac¢ina 58. den krvaceni, které pokracuje do 64.
dne. Tento den, bezprostiedné po ukonéeni krvaceni, pozoruje Zena viceplod-
ny hlen a potom vysychani. 67. den zacal plny teplotni vzestup, a 69. den byl
prvnim dnem III. faze. Mimomenstruacéni krvaceni tedy bylo mozno oznacit
jako ovulaéni. Po 11. dnech zvySenych teplot zacal novy cyklus menstruaénim
krvacenim 78. den. Je mozné, i pravdépodobné, Ze ovulaéni krvaceni prikrylo
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nahych Tudi, ako ,to spolu robia“ — a mam dojem, Ze viac by to vzbudzovalo
prave ten ,chtic“, nez podporovalo skutoénu lasku medzi manzelmi. Tvorivy
manzelsky par najde aj bez zobrazeni inych dvojic to, co mu vyhovuje. A prave
tu ide o dalsiu velmi déleziti skutocnost: kazda manzelska dvojica potrebuje
budovat vlastnu intimitu. To sa ned4 napodobnit od Ziadnej inej dvojice. Pri
kamasutre, aj keby to neboli fotografie, ale nejaké schematické obrazky, sta-
le je vztah zamerany len na tu fyzickud stranku aktu. Nijako sa iou neda na-
ucit skutoéné umenie milovat. Milovanie nemézeme zredukovat len na preja-
vy tela. Clovek je bytost, ktora zjednocuje telo a dusu — cez telo prejavujeme
svoje celé ja.

Umeniu milovat sa treba ucit, je to vlastne staly proces. Ked sa manzelia
usiluja budovat tento vztah intimity, u¢ia sa zdielat, Gprimne vyjadrovat, co
koho tesi, ¢o je tomu konkrétnemu manzelskému partnerovi prijemné alebo na-
opak, zratiujuce. Iste takyto postoj ide do hibky vztahu a vyzaduje si nAmahu.

Zaroven vSak suhlasim s tym, Ze je vela spésobov a moznosti, ako aj z tej
vonkaj$ej stranky urobit manzelsky akt krasnym a neviednym. Zeny st napri-
klad velmi vnimavé na vSetko, ¢o tvori akoby ,kulisu“ pre manzelské stretnu-
tie. Ci uz je to tlmené osvetlenie, sviecky, hudba, pekna bielizeri, masaz, vone,
kupel... to vSetko vplyva na zmysly, méze sprijemnit intimne spojenie a nie je
na tom nic zlé. V knihe Sex, ako ho nepozndte, ktori sme uz v skorsich ¢éislach
nasich Novin spominali, autor P. Knotz piSe aj o tejto oblasti. Niekedy si veri-
aci myslia, Ze sex musi byt zbaveny radosti, milostnych hier, fantazie a atrak-
tivnych poloh, Ze v manzelskej spalni sa treba spravat ako v kostole. Ale Bohu
zalezi na $tastnom pohlavnom Zivote manzelov, ved je to ¢as, v ktorom ich ob-
darovava. Autor je katolicky knaz, ktory pracuje ako manzelsky poradca, ve-
die duchovné cviéenia pre manzelov a stretava sa s manzelmi. Tto jeho kni-
hu ma aj LPP v ponuke a je k dispozicii v krestanskych knihkupectvach.

Maria Schindlerovd
Kardinal Dolan ekl, Ze cirkev zanedbala uéeni proti antikoncepci

Kardinal Timothy Dolan, arcibiskup New Yorku a piedseda Konference
katolickych biskupt USA, v interview pro Wall Street Journal, jenZ byl otis-
tén 31. bifezna (viz online.wsj.com/article/SB10001...) fekKl, Ze cirkev zanedba-
la uéit vérici o katolickém uceni tykajicim se antikoncepce. Tak p¥isla o moz-
nost byt jasnym hlasem, kdyZ dojde na tento paléivy problém soucasnosti. Cel-
kové cirkev zklamala ve sdélovani svého moralniho uéeni v oblasti sexuali-
ty; vina spoéiva na vedeni cirkve. ,Nebojim se pFipustit, Ze mame interni ka-
techeticky tukol — obrovsky — v piesvédéovani nasich lidi o moralni krase jed-
notné s tim, co uéime. Stali jsme se vystrasenymi, kdyz hovotrime s jistou mi-
rou padnosti o zdrZenlivosti a sexualni moralce.“ Podle kardinala cely pro-
blém vyvstal v Sedesatych létech, kdy katolici bézné ziskali dojem, Ze Druhy
vatikansky koncil uéil, Ze mame byt kamaradi se svétem a Ze nejlepsi véc, co
cirkev muze délat, je snazit se stale vice byt jako kdokoli jiny.... [20. dubna,
http:/prolife.cz/?a=71&id=1909]

reakce na estrogenovy signal tak, Ze neni pozorovatelny zadny hlen, piestoze
dochazi k ovulaci. Tyto Zeny jsou neplodné, protoze cervikalni hlen plodného
typu je sam o sobé dulezity pro plodnost tim, Ze udrzuje oplodnénischopnost
spermii a jejich schopnost pohybu z pochvy ¢ipkem do vejcovodii.“®

Jak postupovatvhodnocenitakového cyklu? Presné tak, Zze hodnotime znam-
ky plodnosti den po dni, jak jsme se naucili. Kdyz Zena peclivé pozoruje moz-
né znamky hlenu a je jista, Ze neciti ani nevidi zadny hlen, je neplodna a zu-
stava v 1. fazi po vSechny suché dny. Jak reagovat na pripadny vzestup tep-
loty? V té situaci by manzelé mohli ¢ekat na hodnoceni podle teplotniho pra-
vidla, ale to je na nich. Dr. Brown oznacuje tyto cykly jako neplodné, ale upo-
zornuje Zeny na nutnost peclivého pozorovani hlenu pro ptipad, Ze by se pre-
ce kratkodobé vyskytl hlen navozujici kratké obdobi plodnosti.*
Doporuceni: Budte zvlast peclivé v pozorovani hlenu, aby vAm neuniklo ani
kratké obdobi jeho vyskytu. Kdyz pfi zachovani opatrnosti nepozorujete zad-
ny hlen a dojde k vzestupu teploty, mtzete to povazovat za ,suchy“ neboli ,ne-
plodny“ ovulac¢ni cyklus.

Zakladni obraz neplodnosti (BIP)

Stejné jako v obdobi po porodu se mtize neéekané vyskytnout obraz neplod-
nosti v ruznych formach. Jistotu, Ze jde o BIP, mtzeme v8ak mit jen tehdy,
Jestlize tentyZ strucné popsany typ hlenu je kazdy den zapsdn a pozorujeme ho
beze zmény po dobu nejméné 14 dnii. Jedna Zena napi. popisuje ,,mirné kluz-
ky pocit s nékolika ¢irymi vlakny denné“. Pro Zenu v prechodu neni neobvyk-
1é pozorovat trochu viceplodného typu hlenu, ktery se vyskytuje stale. Podle
Dr. Browna se v takovych cyklech zvysi hladina FSH nad uréity limit a pak
se zastavi (ztistane v udrZzovacim stavu) a folikul ztstane ve stavu chronické
stimulace. Hladina sekrece estradiolu (typ estrogenu) se stabilizuje na trov-
ni niz$i nez je hladina predovulaéniho vrcholu. Vaginalni sekrece vykazuje ur-
¢ité znamky plodnosti odpovidajici zvysené hladiné estradiolu, ale ta nevede
k ovulaci. Kdyz tato situace trva, stimulovana vystelka délohy —endometrium
— se muze rozpadnout v podob& mimomenstruaéniho estrogenového krvaceni.?

Jednoduse feceno to znamena, Ze se hladiny estrogent zvysi dostatecné
na to, ab zpusobily produkci viceplodného typu hlenu, ale ne dost vysoko na to,
aby vyprovokovaly ovulaci. Folikuly, které produkuji estrogen, se pak ,zasek-
nou“ v udrZovacim stavu a ztstanou tak po predem neurcitelnou dobu. Kdyz
se konecéné rozpada endometrium, dojde k mimomenstrua¢nimu krvaceni. Pro-
toze takové krvaceni predstavuje zménu, bude povazovano za zacéatek II. faze.
Peclivé vedeny podrobny zaznam typu hlenu mutze potvrdit BIP po 14 dnech,
umoznit urceni I. faze a zkratit dobu nutné zdrzenlivosti
Doporuceni: Piste struény popis pozorovaného hlenu a nevahejte zadat in-
struktory LPP o pomoc v urceni BIP. Zmény v BIP signalizuji zacatek II. faze.

Kdyz jsme po tolik let byly zvyklé mit cykly pravidelné jako hodiny a nase
praxe STM je nam skoro druhou pfirozenosti, mohou nas frustrovat cykly, kte-
3. Brown, James, op. cit. str. 12. 4. ibid, str. 12. 5. ibid, str. 18.
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ré zacnou vypadat tak podivné. Kdyz to zac¢ne, je potfeba se prizptsobit a za-
¢it od zékladu s peclivym dennim ,C¢tenim“ a zapisovanim piiznakt. Dobra
zprava je, ze vas vaSe zkuSenost s STM muze prechodem k menopauze tspés-
né provést a mate k dispozici pravidla a smérnice.

A konecneé je dulezité, abyste kdyz potiebujete pomoc, Zadali o ni dfive, nez
vas premuze frustrace.
[Family Foundations, Volume 38, Number 5, bfezen-duben 2012, str. 32-37 (zkraceno).]

Dalsi neobvyklé zmény v obdobi pirrechodu

Kratka lutealni faze

Cyklus s kratkou lutealni fazi predstavuje snizenou produkci progestero-
nu, ale muze byt vyhodnocen stejné jako normalni cykly. V dusledku kratké
lutealni faze bude zkracena III. faze cyklu.

Slaba lutealni faze - slaby vzestup

Neékdy se teplotni vzestup, ktery Zena zaznamena v souvislosti s vrcholem
hlenu, zda dost nizky nebo slaby. Navic mohou byt ostatni teploty lutealni faze
tohoto cyklu nizsi, nez byvaly v mlad$im véku tézZe Zeny, nebo se lutealni faze
zkrati. Obvykle 1ze aplikovat ST pravidla, ale nékdy je teplotni pfiznak nedo-
stateény, coZ plisobi potiZe v hodnoceni. V takovém piipadé je lepsi spoléhat
spiSe na kombinaci pfiznakd hlenu a ¢ipku. Pevny, nizky a zavieny ¢ipek po-
tvrzuje interpretaci pro neplodnost. Mékky, vyse poloZeny a otevieny signali-
zuje plodnost.

Dlouha lutealni faze

Béhem premenopauzalnich zmén je mozno (i kdyz velmi ztidka) zazname-
nat cyklus s dlouhou lutealni fazi. V normalnich cyklech je lutealni faze del-
§i nez 21 dnt znamkou téhotenstvi. Pokud vSak nedoslo k otéhotnéni, muze
jit o neobvykly fenomén, znamy jako nepraskly luteinizovany folikul, kdy se
vyvijejici se folikul zaéne chovat jako corpus luteum a produkovat progeste-
ron, aniz by vypudil vaji¢ko. MnoZstvi produkovaného progesteronu je obvyk-
le pod drovni optima a ptsobi slabsi ale nezvykle dlouhou lutealni fazi. Tako-
vy cyklus je pochopitelné neplodny, ale to nelze piedem odhadnout a proto jej
hodnotime jako standardni cyklus. III. faze bude delsi nez obvykle. Tento typ
cyklu vétsinou, ale ne vzdycky, konéi menstruaci. Kdyz se takovy pi#ipad vy-
skytne, Zena za¢ne psat novy zaznam od prvniho dne krvéceni; nedojde-li ke

krvaceni, zaéne novy zaznam, kdyz teploty klesnou na piedovulaéni droven.
[podle knihy The Art of Natural Family Planning Premenopause Student Guide, CCL Int., Inc., 2009.]

Podakovanie za pomoc
Ako zacat? V septembri 2008 sme sa vzali. Po svadbe sme deti neriesili, nechava-
1li sme to na ndhodu. No vo februari 2009 som podstipila operaciu ovarialnej cysty, pri
ktorej som prisla o lavy vajeénik. Bolo to pre mna velmi tazké, bolo to kratko po svadbe,
mala som len 21 rokov a strach z toho, ¢i budem moéct mat deti. No velka vdaka pa-
tri méjmu manzelovi, ktory po cely ¢as stal pri mne. Po operacii nam lekar povedal, ze
by bolo dobré, keby sme mali dieta ¢im skor, aby sme to neodkladali, pretoze s jednym
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vaje¢nikom je len poloviéna Sanca otehotniet. Problémy zacali hned po operacii. Naj-
skér tym, Ze mi neprisiel cyklus ani do 3 mesiacov, ani do 5 mesiacov od operécie. Vte-
dy som zacala uzivat hormonalne lieky, a dost dlhi dobu som uzivala aj kombinaciu
hormonélnych liekov. V decembri 2009 sme sa dostali na kurz STM ktory viedli man-
zelia Schindlerovci. Pocas uréitej doby pri STM sme s pani Schindlerovou zistili, Ze
moje cykly st anovulaéné. Brala som podporné lieky Sarapis, Femibion a hormonélne
lieky, bez ktorych som Ziaden cyklus nemala. A to nehovorim o tom, kolko som za tu
dobu uzivania hormoénov pribrala. Od mgjho gynekoléga som chodila s horsimi zaver-
mi od zmenSovania vajeénika, aZ po odosielanie na umelé oplodnenie. To sme s manze-
lom hned zamietli. V roku 2011 mi gynekol6g povedal, Ze nevidi Ziadnu Sancu otehot-
nief prirodzenou cestou. Vtedy som sa obratila na MUDr. Ivana Wallenfelsa, na ktoré-
ho som mala kontakt od pani Schindlerovej. No ako naschaval, dovtedy bol v Trenéine,
no od pondelka zagal pracovat v ambulancii Gianna v Ziline. Boli sme odhodlani ist aj
do Ziliny, no povedal nam aby sme sa objednali v Trenéine v centre Cegys, Ze sa moZe-
me odvolat na neho. Tam sa nas v novembri 2011 ujal MUDr. Martin Hlavacéik. Pres-
li sme kompletnymi vySetreniami, a dal naAm mali¢kd nadej. Po lieébe Clostilbegytom
sme v januari 2012 zistili, Ze sme pocali a koncom septembra sa ndm narodi, ked Pan

Boh da, vymodlené babatko.
Pan Boh nech odplati vSetkym, ¢o nam uz akymkolvek sposobom pomohli.
Manzelia Nadovi

Z Vasich otazok: M6Zu sa veriaci inSpirovat kamasutrou?
Existuji nejaké obmedzenia pri spolunazivani v krestanskom manzelstve
(pri zachovani prirodzenych metéd planovania rodicovstva)? MéZu sa manZe-
lia ins$pirovat aj nejakymi poméckami, obrdzkami z kamastitry ap., teda je do-
volené vsetko, ¢o im dvom vyhovuje a pomdéZe im oZivit intimne spoluzitie?

Dakujeme za Vagu tprimnost i doveru vo¢i LPP. Na orientaciu v tom, ¢o je
a Co nie je dobré — moralne a spravne — nestaci to, Zze dvaja sa na niecom do-
hodni a vyhovuje im to. Najméa v oblasti sexu nie. Sex je totiZ svojou povahou
»progresivny“, ¢o znamena, zZe vZdy bude mat ¢lovek pocit, Ze je eSte nieco, co
nevyskusal a mohol by, jednoducho, nikdy nema dost. Vystihujtco o tom pise
napr. Joshua Harris v knihe Ani 71, kde rozliSuje medzi sexualnou ttizbou — kto-
ra je sama o sebe dobra — a sexualnou zZiadostivostou, ktora je zbavena miery
a kontroly — ¢eStina ma pre nu vyraz ,chtic”.

Orientéaciou je potom to, ¢i dané konanie zohladrnuje tuctu a lasku obsia-
hnutd v manzelskom slube. V manzelstve sa ti dvaja jeden druhému navza-
jom ,vydavaju“ — totalne, tplne a vtedy st najzranitelnejsi. Uz viac nema-
ju ¢o dat. Prijat dar druhého cloveka — manzelského partnera — znamena aj
velkt zodpovednost mat jeho telo v ucte a laske. Ale to isté sme povinni za-
chovat aj vo¢i druhym — a tu sa uz dostavam k tej kamasutre. Aj ked niektori
Tudia daja svoje telo k dispozicii druhym prostrednictvom fotografii ¢i videi,
my nemame pravo na ich telo, ani v takej forme, aby sme z ich tela robili pre
seba objekt. Preto je zla akakolvek pornografia, preto nie je dobré a mravné
pozerat zobrazenia sexu druhych a pod. Kamasttra je sice pojem, ktory méa
predstavovat umenie milovania, ale v podstate dnes vSade narazite na fotky
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