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Radky z Kladna

David Prentis
Nova pravni forma Ligy par paru v CR

Nase organizace byla registrovana v bireznu 1995 jako organizace s mezi-
narodnim prvkem, jako pobo¢ka mezinarodni organizace The Couple to Couple
League International (CCLI) se sidlem v Cincinnati, USA. Chtéli jsme zarucdit,
aby méla matefrska organizace nad pobo¢kou kontrolu, aby nespadlado Spatnych
rukou. V zari 2004 ale rozhodla rada CCLI, Ze bude spolupracovat v ciziné jen
s organizacemi, které pracuji v angli¢tiné nebo Spanélstiné, coz znamena, Ze
s nami jiz odmita spolupraci. Podle ptivodnich stanov LPP rozhoduje tstiedi
CCLI o véem podstatném v poboéce (napt. jmenuje a odvolava reditele) a jejich
novy pristup prakticky ochromuje nasi praci.

V této situaci bylo na minulé konferenci rozhodnuto vzit véci do vlastnich
rukou a zménit postaveni Ligy na obéanské sdruzeni. Pfipravny vybor vypracoval
nové stanovy, které byly jiz Ministerstvem vnitra schvaleny. Zakladaci
shromazdéni nové organizace Liga par paru Ceské republiky, o.s. se kona

v sobotu, 19. kvétna 2007 ve 14 hodin
v Milhosticich, 6, 257 91 Sedlec-Préice.

Clenstvi v dosavadni LPP bude automaticky pievadéno na nové obéanské
sdruZeni, a &lenové jsou zvani k Géasti na zakladacim shroméazdéni. Cleny jsou
ucitelé a zastupci LPP a vSichni, kdo majivden shromazdéni zaplacené ¢lenstvi
nejméné do tohoto 70. ¢islabulletinu (viz obalka). Pivodniorganizace nezanikne,
ale ,usne“. V praxi bude pokracovat prace Ligy stejné jako v minulosti.

Mistem shromazdénijebydlisté nasich ucitelt Miroslava a Jitky Novakovych,
kteti svaj diim soucasné laskaveé davaji ten vikend k dispozici nasim ucitelskym
parum na vzdélavaci seminai o kojeni. Kdo by potieboval informace o tom, jak
Milhostice najit, mtze jim zavolat na mobil, ¢. 777 058 911.

\

Mezinarodni prace
Z na$i strany nechceme zapominat na mezindrodni vyznam naSeho
apos§tolatu. Pro nasi praci jsme v minulosti bohaté dostavali od jinych (a jesté
dostavame), takZe je na misté pomahat dal$im, ktefi jsou na tom haf nez my.
Chtéli bychom podporovat Ligu v Gruzii, kde Dodo vyskolil 5 uéitelek v roce
2001. Kvuli vazné hospodaiské situaci dvé z nich emigrovaly. Dr. Chatuna



Meurmishvili vede zbylou skupinu a rozsSifuje praci pies své kontakty na
univerzitach do sousednich zemi, Azerbajdzanu a Arménie. Podminky jsou
chaotické. Elektiinu myvaji jen 2 hodiny denné, telefon a internet casto
nefunguji, vztahy s Ruskem nejsou piiznivé, lidé ziji v takové bidé, Ze jim
Chatuna nékdy prispiva na cestu, aby se mohli ziéastnit kurza. Je velky zajem
a jsou dalsi zajemci o §koleni na ucitele. Uvazovali jsme, Ze bude lepsi, kdyz
Dodo vyskoli Chatunu na skolitelku uciteld, aby kvili tomu nemusel sam jezdit
do Gruzie. Vzhledem k tomu, Ze je skoro nemozné ziskat viza na Slovensko
Chatuna priletido Prahy abude unas od 28.7.do4.8. Letenka bude stat asi $650
+ poplatek za vizum. NFP International, ktera podporuje LPP v SR, tu letenku
snad zaplati, ale chtéli bychom dat také za ¢eskou a slovenskou Ligu néjaky
piispévek na chod prace v Gruzii.

V diecézi Kumbo v Kamerunu pracuji dlouholeti uéitelé Ligy, Ephraim
a Theresia Lukongovi. Od roku 2005 nedostavaji uz cely plat od usttedi CCLI,
které nyni rozdéluje penize mezi dvé diecéze. Je na mistnim biskupovi, aby
nasel zbyvajici ¢astku. Diecéze je vSak velmi chuda a biskup penize na zajisténi
plného platu nema. Ephraim a Theresia jsou manzely 32 let a maji 6 vlastnich
déti ve véku 31, 28, 26, 23, 20 a 14 let, a 4 adoptované déti ve véku 24, 21, 16
a 5 let. Prvni dveé déti jsou jiz samostatné, ale ostatni jesté studuji nebo jsou na
zakladni Skole. Ephraim a Theresia vedou tym 14 ucitelskych part, a v bieznu
psali, Ze v soufasné dobé vyucuji 102 para PPR. Je velky zajem! Protoze
v minulosti byla nam osobné i LPP jako organizaci prokazovana stédrost,
rozhodli jsme poslat diecéznimu biskupovi penize v protihodnoté 37.000 Ké na
plat Ephraima a Theresiy na rok 2007, aby dostali ptivodné smluvenou ¢astku
$6.000 a netrpéli nouzi. Radi bychom zopakovali tuto podporu i v roce 2008.

Normalni piijem LPP ov8em nestadi kryt tyto vydaje. Proto se obracime na
vas, naSe €leny a sympatizanty, abyste nam poméahali podporovat Sifeni prace
Ligy v Gruzii a Kamerunu. MtzZete posilat sponzorské piispévky pro tyto dvé
zeme (pripadné i urcit cilovou zemi) na ¢eské nebo slovenské ustiedi Ligy. Pan
Btih zaplat vasi stédrost!

14. konferencia Ligy par paru v CR a SR

Tohtoroc¢né 14. stretnutie aktivnych ¢lenov LPP a tych, ktori by sa v budi-
cnostichceli angazovat vo svojom okoli pri Sireni symptoterméalnej metédy PPR
a manzelskej Cistoty sa uskutocni prvy oktébrovy vikend t.j. v diioch 5.-7.
10.2007 v Trenéianskych Tepliciach (v piatok — od 18.00 hod prichod,
ubytovanie... — ukoncenie v nedelu popoludni cca 14.30 hod).

Orientaéna cena za ubytovanie a stravu na jeden den pre dospeld osobu je
340 Sk. Konkrétne zlavy na deti, pripadny prispevok na cestu budeme riesit pri
zavaznom prihlaseni zaujemcov o ucast na konferencii. Prosime vsetkych,
ktori mate zaujem zucastnit sa tohto stretnutia, aby ste sanahlasovali
manZelom Predadovym (pre SR) alebo manzelom Prentisovym (pre CR) E-
mailom, alebo telefonicky od teraz az do 31.8.2007.



Poporodna depresia
osobnd skiisenost

Chcela by som sa s vami podelif o moju skiusenost a zazitky, ktoré som
prezila po poérode méjho prvého syna. Nebolo to totiz vSetko také idealne
a pekné, ako som si to predstavovala po precitani knihy manzelov Kippleyovych
Umeéni piirozeného planovani rodicovstvi, najmé kapitoly o ekologickom kojeni.

V nemocnici, kde som rodila, bol tzv.rooming-in, takze babéatka nam brali
ibananoc. PriblliZne od polnoci do piatej rano, kedy nam ich doniesli na kojenie.
A prave tymto mojim ,kojenim“ sa to vSetko zacalo. V knihe i v letaku o ekolo-
gickom dojceni som si precitala nieco v tom zmysle, Ze kojenie je predsa ta
najprirodzenejsia vec na svete. A veru nebola.

Maly dost plakal a za ten svet nechcel chytif prsnik do st a potom aj ked
chytil a myslela som si, ze taha ostosest, po odvazeni sme zistili, Ze vela toho
nevypil. Pritom mlieko mi striekalo. Tunastala dalsia komplikacia a to odstrie-
kavanie mlieka, o ¢om som prvy raz pocula prave tu na poérodnici. Nikdy som
necitila, ¢i mam prsniky plné-naliate alebo ¢i maly taha alebo len ,zuzle”.
Jednoducho som z toho kojenia bola poriadne zmétena.

Ked som prisla domov bolo to este horsie. Ked malého na druhej poradni
odvazili, povedali mi, Ze malo priberad a mam ho prikrmovat. A tak som sa
zmietala v pocitoch, Ze sndd nemam dostatok mlieka,viac-menej som bola o tom
presvedéena a mama ma presviedcala, ze ho mam dost, ved po stlaceni bra-
davky, niekedy az vystreklo. Maly stale spal a ked som chcela aby papal,
musela som ho budit.

Potom mi prislo zatazko ¢okolIvek urobit. Vo vSetkom som mala zmétok
a nadobudala som pocit, Ze sa nedokazem o malého postarat a lepsie by mubolo
kdesi inde (v dojéenskom ustave?), ale rozhodne nie pri mne. Manzel nechéapal,
¢o sa so mnou robi, mama mi povedala, Ze ¢i ich uZ nemam rada, ked sa takto
spravam a rozpravam.

Teraz pridu tvrdé slova, ale vtedy som to presne takto citila a prezivala.
Z tohoto pocitu na nié stcosti som dplne vazne zaéala uvazovat o samovrazde.
Aj ked som to povedala svojmu manzelovi, nebral to vaZne a presviedéal ma, Ze
je v8etko v poriadku. UZ som len ¢akala, kedy bude mat n4s§ maly Alexander
(Sagko) krst a chcela som skonéit s nagimi Zivotmi. Nakoniec, ked moji rodi¢ia
videli, Ze sa zo mnia stalajedna neprivetiva, nezhovoréiva a zachmurené osoba,
rozhodli sa , Ze si ma aj so synom zoberud k sebe do Martina. Toto bolo priblizne
mesiac po porode. Na druhy den pobytu u rodi¢ov v§etko vyvrcholilo. Sasko
lezalvedlamna a plakal aja som o nehonemala vobec Ziadny zaujem. Ocinoma
dontil, aby som ho prebalila a nakojila, ¢o ma este viac ubijalo, lebo som bola
presvedéend, Ze nemam mlieko. To uz ocino nevydrzal a povedal, Ze musim ist
k psychiatrovi. Diagnostikovali mi afektivnu depresivnu poruchu a hospi-
talizovali ma na psychiatrickej klinike v Martine. V§emoZne som sa tomu
branila, ale v8etci okolo mnia uz boli taki ne$tastni, Ze ma dondtili podpisat
suhlas s hospitalizaciou. Zacalo sa 6 najhorsich tyzdniov v mojom Zivote. Prvé



dni v nemocnici si ani poriadne nepamétam. Len viem, Ze som tam nechcela
zostat . Potom ma vSetko, ¢o sa okolo mna dialo, velmi rozrusovalo. Velmi som
chcela ist domov, k rodi¢om. Ked sa mi stav trochu zlepsil, mohlo to byt asi tak
po 2 ¢i 3 tyzdnoch, dovolili mojim rodi¢om, aby chodili za mnou aj s malickym.

A odrazu to tu bolo! Tesila som sa narnho, nevedela som sa dockat navstev,
aby som mohla byt s nim. S radosfou som ho prebalila i nakimila, samozrejme
z flasky, pokoéikovala... Po Siestich tyzdiioch hospitalizacie som sa koneéne
dostala na slobodu a naozaj mi uz bolo lepsie. Dost ma trapilo a otravovalo, Zze
som musela viac ako rok brat lieky. Samozrejme pocas hospitalizacie mi museli
»zastavit mlieko“, takze Sasko bol kojeny asi 1 mesiac. Dnes uz méa 3 a pol roka
a na toto vSetko dost nerada spominam, ale myslim si, Ze treba aj o tomto
hovorit.

Ked sme zo zdravotnych dovodov, nemohli pocat dasie babétko, ispesne
sme vyuzivali STM. Aj s druhyn synom Nikolajkom (narodil sa 2a pol roka po
Saskovi) boli zadiatky kojenia imorné. Moje noci vyzerali tak, Ze Nikolajko
zaplakal ja som ho prebalila a i§la kojit. On plakal a za ten svet nechcel chytit
prsnik. Pohodine bojovania, ked uz aj m6j manzel povedal, Ze ma obdivuje a on
by to uzbol vzdal, som si povedala, Ze od toto dietata musim kojit a ak mu bude
treba ten prsnik aj dve hodiny davat, tak to vydrzim. Nakoniec sa Nikolajko
schutinapapkal. Cez den zase stale spal a aj moje pokusy ho zobudif bolimarne.
A tak moje dvojtyzdnové dietatko aj pomenej priberalo, lebo jedol asi tak 4x za
24 hodin. To sa po dvoch tyzinoch upravilo a potom som eSte asi dva mesiace
bojovala s velmi bolestivymi bradavkami, ale aj to som prestéala a hoci uz ma
14 mesiacov, eSte stale si to kojenie obaja vychutnavame.

k ok ok

Pocas celého druhého tehotenstva som sa utiekala k San Gerardovi Maiellovi-
ochrancovi matiek a som presvedéena o tom, Ze on ma hlavni zasluhu na tom,
Ze som mohla doj¢if mdjho druhého syna Nikoljaka a neupadla do depresie ako
sa to stalo pri Sagkovi.

V modlitbe k nemu je v zavere napisané: ,, ... a budem rozsirovat tvoju uctu
a doéveru v teba,...“

KedZe vy mate predsalen vaésiu moznost mi pomoct tento méj slub vyplnit,
tak vas aj v tomto prosim o pomoc a podporu.

Dakujem . M.K.

Vyzva
Laktacni Liga, viz http: / | www.kojeni.cz/liga.php ¢tema=3
VYZVA ke zdravé uvazujici odborné i laické vetejnosti k podpote, ochrané
a prosazovani kojeni v CR.
Kojeni ¢i krmeni ditéte matefskym mlékem piinasi etné a nezvratné
vyhody pro dité, matku, rodinu, i pro celou spole¢nost. Jedna se o vyhody
zdravotni, vyzivové, imunologické, vyvojové, psychologické, socialni, ekonomické



aekologické. Tyto védecky podloZené skute¢nostinebyly zatim schopny ovlivnit
mysleni nasi populace tak, abychom mohli ¥ici, Ze jsme se souasnym stavem
ptirozené vyzivy v CR spokojeni. V éetnych projektech se poda¥ilo prokazat, ze
zmeény v rezimovych opatfenich na porodnicich ajejich dodrZovani po propusténi
ditéte vede ke zvySeni poétu kojenych déti v pozdéjsim obdobi.
Kzajisténi optimalnich podminek pro kojeni by se méla podporovat
tato opatreni:
1. Sjednotit pfistup v managementu kojeni vSech zdravotniki, kte#i piichazeji
do styku s kojici Zenou.
2. Propagovat vyluéné kojeni do Sesti mésicti véku ditéte a v kojeni s postupné
zavadénym piikrmem pokradovat aZz do dvou let.
3. Mit dobré teoretické i praktické znalosti v technice kojeni, v piedchazeni
a FeSeni problému vzniklych pti kojeni.
4. Zavadét v porodnicich takové zasady a postupy, které kojeni podporuji
a usnadnuji, a uplatnovat je i po propusténi.
5. Doporucéujeme laické i zdravotnické verejnosti aktivné zasahovat proti
takovym praktikam, které kojeni negativné ovliviiuji.
6.Seznamit se se zafizenimi, ktera kojeni podporuji (Narodnilaktaénicentrum,
Laktaéni liga, UNICEF, Dokumentaéni centrum na podporu kojeni, ANIMA)
7. Podporovat v CR vznik laktaénich specialistt (laktaénich konzultanté) na
drovni regiondlni. Efektivni komunikace mezi osobami, které mohou radit
kojici Zené, je nezbytna.
8. Podporovat vznik Horkych linek a poradenskych center na kojeni.
9. Propagovat vnimani kojeni jakoZto bézné soucasti kazdodenniho Zivota,
podporovat kojeni v rodiné a ve spole¢nosti.
10. Prosazovat, aby byly zdravotnimi pojistovnami rutinné hrazeny nezbytné
sluzby a tukony spojené s kojenim, vcetné éasu, ktery vénuji zdravotnici
posouzeni kojeni a dohledu nad nim.
11. Rozvijet a udrzovat efektivni komunikaci a spolupraci s ostatnimi
zdravotniky, aby bylo zajisténo optimalni vzdélavani o kojeni .
12. Podporovat, aby se znalosti o kojeni staly béZnou soucasti vyuky na
lékatskych fakultach, veskerych stiednich a zdkladnich skolach.
13. Zasazovat se o to, aby bylo kojeni v médiich piredstavovano kladné.
14. Apelovat na zdravé smyslejici veirejnost i média, aby nadale podporovaly
trendy smétujici ke zdravéjsimu Zivotnimu stylu, coZ je i kojeni, a nepodléhaly
moédnim vlnam, které tyto poznatky zpochybniuji a zleh¢uji jejich dtalezZitost.
Vyzyvamelaickou veiejnost a vSechny odborné spoleénosti, sdruzeni, nadace
a odpovédné statni instituce, aby napomahaly svymi programy a ¢innostmi
vytvaret pozitivni atmosféru vedouci k podpore, ochrané a prosazovani kojeni.
[Pozn. red. S touto Vyzvou Laktacniligy uprimné souhlasime. Pro naSe instruktory
pFipravujeme semindr o kojeni v Milhosticich v kvétnu.]



20. vyro¢i Donum vitae
David Prentis

V 22. tnora 2007 uplynulo 20 let od vydani Instrukce Kongregace pronauku
viry Donum vitae (Dar Zivota) ,,O respektovani rodiciho se lidského Zivota
a o dustojnosti plozeni“ Instrukce jedna o problematice asistované reprodukce,
konkrétné o umélém oplodiiovani a oplodiiovani ve zkumavce neboli in vitro
fertilizaci (IVF), a podepsal ji prefekt Kongregace pro nauku viry, Joseph
kardinal Ratzinger, nyné&jsi papez Benedikt XVI.

Instrukce diskutuje o heterologickém umélém oplodiiovani, p¥i kterém
pochazi jedna gameta od ciziho darce. To neni dovolené, protoZe piitom narusi
tretiosoba,ikdyZ vétSinou anonymneé, jednotu manzelu. Je to jakési cizoloZstvi
na dalku. Odsouzené je také nahradni matefstvi, které je jesté horsi—manzelé
plati Zenu za odnoSeni jejich ditéte.

Ani homologické umélé oplodiiovani — oplodiiovani z gamet obou manzelt —
neni dovolené, i kdyZ je méné zavadné nez heterologické oplodriovani, ,protoze
nikdy neni dovoleno oddélovat tyto ruzné aspekty do té miry, Ze by se pozitivné
vylucoval bud tmysl plozeni nebo manzelské spojeni.“ (I1.B4a) To je stejna
argumentace jako proti antikoncepci. Vidime, Ze IVF je jednim z neblahych
ploda antikoncepce, jejiz dlouholeta praxe zptsobila prijeti oddéleni pohlav-
niho aktu od plozeni ditéte. Hovorové feéeno: kdyZz muze byt sex bez déti,
muzou byt i déti bez sexu. Manzelsky akt piestava byt aktem vzajemného
darovani se s moznosti pfijimani nejkrasnéjsiho ovoce lasky, daru ditéte,
a redukuje se na pouhou zabavu. A kdyZ si manzelé vzpomenou, Ze po kariére,
domu, auté, atd. by chtéli také dité, zjisti piipadné, Ze tonéjak nejde, a oéekavaji,
Ze to lékai vyresi. Pokud maji za sebou nékolik let antikoncepéni praxe (hlavné
téch agresivnéjsich typi — HA nebo IUD) nebo dokonce promiskuitni chovani
nebo umély potrat, neuvédomuji si, Ze nejspise praveé tim znicili svou plodnost.
I bez toho Zijeme v dobé se sniZenou muZskou plodnosti zpisobenou hormony
z HA a z krmiva pro dobytek, které prichazeji do pitné vody.

Neplodnost je samoziejmé velkou bolesti, coz Donum vitae uznava. Soucasné
ale zdtraznuje, Ze neexistuje pravo na dité, jako by bylo zbozim. Dité je rodi¢tim
darem, ne vSak majetkem, s kterym mohou disponovat; je jim jako proptjcené
na ¢as. Majitukol je milovat, vzdélavat a peovat o né. Majako ¢lovék sva vlastni
prava.

Procedura IVF je nebezpe¢énd, zaprvé pro Zenu. Musi brat prostiedky na
produkeci vétsiho poctu vajicek (v ptirozeném cyklu dozrava zpravidla pouze
jedno), protoze 1ékaii prenesou vic embryi, aby se alespon jedno uchytilo.
Vajicka se odebiraji invazivnim zptsobem. Pro Zenu je to vSechno rizikové.
Ocekava se, ze muz produkuje sperma moralné nepiijatelnou masturbaci.
Vajicka a spermie se spoji v misce. Vznikne tim nékolik zygot. I kdyz maji pouze
jednu buniku, jsou to lidé s vlastnim genetickym kédem a pravem na Zivot a
dustojné zachazeni! Rostou nékolik dni do stadia osmi buriek. Lékaf vyjme



jednu buniku na kontrolu ,kvality“. Kdyz ma embryo ,,vadu“, nap¥. Downtv
syndrom, je odmitnuto a usmrceno. Vybrana embrya jsou pak prenesena do
délohy matky. Drive byl pouzivan vétsi poéet embryi, tfeba Sest. Pokud se ale
vSechna uhnizdila, provadéli 1ékaii tzv. ,selektivni redukci, to znamena, Ze
zabijeli nékolik déti v Itiné matky, aby ty zbylé mély Sanci se narodit a prezit.
Dnes byvajiopatrnéjsi a pouzivaji maximalné tii embrya. Ta ostatni mohou byt
nebezpecny proces) pro dalsi pokus o oplodnéni. Ostatni se usmrcuji. Protoze
je cely proces ¢asto nedspésny, musi byt vickrat opakovan, a tak umfe mnoho
déti, aby se mohlo jedno narodit.

IVF je velmi nebezpecénéa také pro ty pocaté déti, ale Instrukce zduraznuje:
»-. 1V pripadé, Ze by se postupovalo se véemozZnou opatrnosti, aby se zamezila
smrt lidskych zarodkt, homologni IVF a ET oddéluji od manzelského aktu
tkony, které vedou k lidskému oplodnéni.“ (II.B.5) Dité ma pravo byt poéato
v téle matky v dusledku norméalniho manzelského aktu. Neni spravné ponechat
oplodnéni ditéte a poGateéni pééi o né lékaitim a biologim v laboratofi. Vime
z détské psychologie, Ze neptiznivé podminky Skodi ditéti vic v raném véku.
Mladsi détijsou zranitelnégjsi, dité pred narozenim zvlast. Kdyz Stvoritel urdéil,
Ze ma dité v prvnim tydne Zivota cestovat vejcovodem do délohy, misto aby
zacalo zivot pfimo v déloze, musel mit své davody. Jesté nevime, jaky dopad ma
praxe IVF na ¢lovéka, kterému chybi pravé tento prvni tyden v téle matky.
Sotva bude pfiznivy.

Instrukce nemohla predvidat cely vyvoj poslednich 20 let, jako napft.
pouzivani embryijako zdroje kmenovych buriék, nebo klonovani embryi. I kdyz
jevyvijeno mnoho tispé$nych terapii s pouzivanim moralné neproblematickych
adultnich kmenovych bunék, hlavni vdha vyzkumu se soustiedi na pouzivani
embryonalnich kmenovych bunék, pii kterém se zabijeji embrya—bezjakéhokoli
uspéchu. Vyrabét ¢lovéka primo s cilem ho pouZit na vyzkum a zabit, je snad
nejvyssi cynizmus, je$té horsi nez potrat nechténé zplozeného ditéte. Dtivod je
zfejmé nikoliv védecky, ale ideologicky. Stejna ideologie Zene pokusy klonovat
&lovéka. Jde o prestiz, o lidskou pychu. Clovék se chce postavit na misto Boha
a sam tvorit lidi, manipulovat s nimi a rozhodovat o jejich Zivotu a smrti. Jsou
to mys$lenky romanu Aldouse Huxleyho OdvdZny novy svét, ve kterém je
predstava, Ze se za nékolik set let budou lidé vyvijet pouze v umélych délohach
(slovo ,matka“ je chapano jako vulgarni), a mal4 elita ovlada ostatni otroky.
Huxleyova piedstava je snad prili§ naivni a optimisticka. Jednani dne$nich
védct je jiz hrozna blasfemie, hiich volajici do nebe, ktery se docka Boziho
trestu, pokud se lidé neobrati a nebudou se kat.

Je opravdu tézké pracovat proti vSem zlam kultury smrti, jako jsou napfr.
potraty, antikoncepce, IVF, klonovani, ateisticka sexualni vychova, atd. které
svétove propaguji vlivni lidé, kteti kontroluji média a ovliviiuji vlady narodua,
ale pravda a laska jsou silnégjsi zbrané i u nemohoucich. Bath nakonec zvitézi!
[Instrukce Donum vitae je k dispozici v eském Ustfedi. Stoji 24 K& + 15 K& postovné.]



Novy ucitelsky par

Nie vy ste si vyvolili mria, ale ja som si vyvolil vds a ustanovil som vds, aby
steisli a prind$ali ovocie a aby vase ovocie zostalo; aby vam Otec dal vsetko, o ¢o
ho budete prosit v mojom mene. (Jn 15,16)

Od konca marca sa pocet certifikovanych uéitelov LPP opét rozrastol. Pri-
pravny a testovaci proces ucitelov symptotermalnej metody PPR podla Kippley-
Prem pristupu ispesne dokonéili manzelia Jaroslav a Iudmila Bencovi z Kosic.
St manzelmiod roku 2000 a spolo¢ne vychovavaju trojroéna deérku Karolinku.

,»V roku 2005 sme sa stali saleziAnmi spolupracovnikmi, za ¢o dakujeme
Panovi, Zze nam dal moznost Zit v spolocenstve mladych, im poméhat a slazit
v stopach Don Bosca. Citili sme potrebu robif nieco pre Boha a miestnu Cirkev
a po absolvovani kurzu u manzelov Slebodnikovych bolo rozhodnuté. Budeme
sluzit ako ucitelsky par. (sice nam to trvalo 5 rokov, pokial sme sa rozhodli, ale
podarilo sa). Vidime, Ze mnoho manzelskych parov i z radov veriacich nezije
manzelskd €istotu a majua s riou problém. Preto, by sme im radi poméahali

¥ . nachadzat ta spravnu ce-
stu, cestu lasky, vernosti
a pravdy az do veénosti.“
Ludka doplia:

,2Dotyka sanasi Zivot
matiek (najméi mna), citim,
Ze mojim povolanim je po-
méahat tehotnym mamic-
kam, matkam po porodea to
najméis dojéenim a starost-
livostou o diefatko. Preto
som rada, ze Liga vyvija
asilie prezentovat ekolo-
gické dojcenie ako ta naj-
spravnejsiu cestu starost-
livostio dieta. A prosim tych
' zvas, ktori steveriacio mod-
litby za nas a I'udi, ktori sa
na nas obratia, aby nasa
. sluzba nabrala ten najlepsi
* kurz. ;-)¢

NOVINY Z RODINY L PP vydéavé pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru v Ceské
republice, David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail:
Ipp@Ipp.cz, internet: www.lpp.cz. Minimalni ¢lensky pfispévek 130 K&/150 Sk roéné.

Adresa na Slovensku: LPP, ManZelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp@Ipp.sk, internet: www.Ipp.sk.

Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2% hodinéach, vétSinou v mési¢nich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 400 Sk za par. Jsme vdééni za pfispévky pro praci Ligy.
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Priloba Novin z rodiny LPP 2/2007
13.maj 2007 - Denn MATIEK !

Kedysi davno, hovori povest, umrela malym detom dobra mamicka. A aby im
nebolo tak clivo, na jej hrobe vyrastla drobna rastlinka s jemnymi fialovymi
kvietkami. A vonala celkom ako mama. Aj teraz, ked odtrhneme bylku materinej
dasky, vonia tak nadherne, tplne inak, ako vSetky ostatné bylinky. Vonia v nej
vselico...
...vonia maminkinho mlieéka ... vona jej pokozky, ked sme sa k nej talili... voria
hory plienok bez ohladu na druh a tiez krém, ktorym nam natierala zadocek...
vona pieskovych kolacikov a blata z lopty, ktord sme si hadzali... vona ¢erstvého
granka v $alocke... vona zasypu na odreniny z nasich prvych dobrodruzstiev...
vona atramentu a prvych traslavych pismen trocha dokriva napisanych... vonajej
ruk, esSte teplych od umyvania riadu... véna prvych tajomstiev, ukrytych v
bezpeénom trezore maminho srdca... voria noéného Zehlenia a obSivania... vona
jej slz strachu, bolesti, nadsenia, hrdosti ale aj samoty... voiia nagho oblibeného
kolaca, ked sme velki prichadzali raz za ¢as domov... vona jej vlasov, aj ked uz boli
celkom sivé... vonia maminej naruce, kde je ¢loveku najlepSie bez ohladu na
vek:-)
Materina daska. Taka jednoduchd, takia nenapadn4, ale taka stale pritomna
a stale potrebna. Celkom ako moja mama. Preto voniaju rovnako. A hoci je to
neuveritelné, kazdy z nas td maminu vonu citi kazducéky den. Nestraca sa z nas
a nevyprchava. A tak je to dobre. Ale kym Zija nase mamy, dajme im pocitit, Ze
st doblezité a ze ich LUBIME!

Maria Kohutiarova

SLZA

Maly chlapec sa spytal mamy:

»Preco places?”

»PretoZe som Zena“, povedala mu.

,2Nerozumiem“, povedal syn. ,A nikdy ani neporozumies.“

Neskor sa chlapec opytal svojho otca:

,Preco sa mi zd4, Ze mama place bez dévodu?“

,»Vsetky Zeny placa bez dévodu®, odbil syna otec.

Maly chlapec vyrastol a stal sa muzom, avSak stidle nerozumejic, preco Zeny

placa. Nakoniec zavolal Bohu a ked sa dovolal, spytal sa:

»,Boze, preco sa zeny rozplaca tak lahko? “

Boh odvetil:

,» Ked som vytvoril Zenu, musela byt vynimoc¢na. Urobil som jej plecia dost silné
na to, aby uniesla vahu sveta, ale aj natolko jemné, aby poskytovali pohodlie.
Dal som jej vnutorni silu, aby vydrzala porod dietata a odmietnutie, ktoré vela
raz okusi od svojich deti.

Dal som jej tvrdost, ktora jej pomodze stale pokracovat, ked to vSetci ostatni
vzdavajua a starat sa o svoju rodinu napriek chorobam a inave bez stazovania
sa.



Dal som jej cit milovat svoje deti za vSetkych okolnosti, dokonca aj vtedy, ked ju
dieta hlboko zranilo. Dal som jej silu prijat svojho manzela napriek jeho chybam
a sformoval som ju z jeho rebra, aby chranila jeho srdce. Dal som jej midrost, aby
vedela, Ze dobry manzel nikdy nerani svoju Zenu, ale niekedy skusa jej silu
a rozhodnost stat vedla neho bez vyhrad. A nakoniec som jej dal SLZU, ktora
vyroni, ktora je vylucne jej, aby ju pouzila, kedykolvek to povazuje za potrebné
Krasa Zeny nie je v Satach, ktoré nosi, v postave, ktori ma, ani v spésobe akym
si ¢eSe vlasy. Krasa Zeny sa odzrkadluje v jej ofiach, pretozZe tie si branou k jej
srdcu, miestu, kde sidli laska.

Ako som prezivala obdobie kojenia

V predchadzajicom ¢isle Novin z rodiny LPP sme uverejnili niekolko vasich
reflexii na obdobie kojenia. Kedze z priestorovych dévodov nebolo mozné ich
uverejnit viac, zverejiiujeme ich teraz (niektoré opiat redakéne kratené).

* Nemala som Ziadne extra problémy s kojenim, az na zapal prsnikov po prichode
z porodnice. Syn priberal kilo a viac za mesiac, doktorka povedala, Ze nemam
mlieko, ale smotanu :) Kojila som 23 mesiacov plus minus nejaky ten den, ale
musim uznat Ze mdj synator bol velmi ohladuplny ¢o sa tyka hryzenia - pohryzol
ma len raz, nechtiac ¢o sa Smykol a potom uz len 2x ked sa uz zacal blaznit a to
som potom vedela, kedy treba skoncit. Kojenie ma bavilo, aj ked bolo dost naroéné
na Cas a trpezlivost, ale stalo to za to. Mame krasny vztah, hocikedy ku mne pride
a povie Ze ma libi. Je to predsa moje dieta, tak preco by som to premn neurobila???
* Zaciatok bol velmi naroény. Bolo to moje prvé biologické dieta, manzelove
tretie, lebo som sizobrala manzela s dvomi defmi, ktorym mama zomrela, ked boli
velmi mali( Veronika mala 2 roky a Kristian iba 6 tyZdnov). Ked sme sa brali
Veronika mala 5 rokov, Kristian 3 roky. Poroku a §tvrt prislana svet Monika. Bola
som pevne rozhodnuta kojit, dokonca kamaratka mi do nemocnice doniesla
zasady ekologického kojenia. LenZe moja mala Monika vytiahla vzdy tretinu z
toho ¢o mala podla tabuliek, ¢o mali v nemocnici. Ked mala vypit 60, vypila iba 20
atd. Nechceli ma pustit z nemocnice, kym ju nenastavia na BEBU. Ze to bude pre
mnia pohodlnej$ie, ked sa musim starat este o dalSie 2 deti. Vébec som z takymto
pristupom nesuhlasila, aj som si poplakala, pretoZze som velmi chcela kojit.
Manzel aj kupil jedno balenie BEBY, ale som ho vobec nepouZila. Povedala som
si, ze budem kojit, kojit a kojit...Robila som vSetko preto, aby som mala mlieko.
Lenze po tyzdni zapal prsnika, 40 horucéky, antibiotik4, pri ktorych som mohla
kojit... lenZe zapaly sa opakovali, popraskané bradavky, vysoké horiacky, az som
skoncila v nemocnici, kde mi davali uZ tretie antibiotik4, ktoré boli zluciteIné s
kojenim do Zily aj s nejakymi liekami, ktoré mali stlmit tvorbu mlieka. Dcérka
bola na trefom poschodi, ja na prvom, a iba ob¢as cez der mi ju doniesli nakojit.
Tam mi ju nauéili na cumel, ktory mala do roka a stvrt. Nastastie, alebo lepsie
povedané Bohu vdaka, Ze liecba v nemocnici zabrala, a po dvoch mesiacoch od
narodenia dcérky som bola zdrava. Prepustali ma z nemocnice s tym, Ze ak by sa
eSte zapal zopakoval, uz by som nemohla kojit. Caje na tvorbu mlieka som dala
kamaratke, a uz som ich vobec nepila. Napriek v§etkym problémom Monika



do pol roka pribrala kazdy mesiac asi 1kg a pilaiba moje mlieko. S prikrmami som
zacala po pol roku. Teraz ¢akam, kedy sa sama odstavi, ale ked vidi pif o 3 roky
mladsiu sestri¢ku, tak pride, Ze aj ona si prosi moje mlieko. Dohodla som sa s iou
tak, Ze ked bude mat 5 rokov, tak kon¢i pit moje mlieko.

* Zozaciatku sme mali dost problémov, nebolo to vzdyjednoduché, prekonala som
zapal prsnika, aj prechodny nedostatok mlieka, ked syn dva tyzdne preplakal,
le nejako sme vSetky fazkosti prekonali. Toto obdobie bolo a je velmi krasne,
Tutujem mamicky, ktoré nemoézu svoje deti kojit. Syna kojim este stale, teraz ma
27 mesiacov. UZsom tehotna s druhym babitkom, takZe najneskér do 5. mesiaca
tehotenstva sa chystam syna odstavit / teraz som v 3.mesiaci tehotenstva/.

* Kojenie bolo bez véacsich problémov, niekedy bola mala priiom dost nepokojna,
azneskor som zistila, Ze nestacila pit mlieko, tak som kojilaiba poleziacky, (v noci,
ked som kojila iba po lezia¢ky, nikdy nepokojna nebola), ¢asto som ju kojenim
upokojovala, ked §li zibky a pod.

* Malinkého som mala stale prisebe(doslova ne tele), ¢i uzjedol alebo nie. Mlieka
som mala vZdy dostatok, nijaké zapaly alebo iné problémy. Napriek jeho zniZenej
imunite nebol vébec chory. Od 6.tyzdna po pérode do konca piateho mesiaca sme
sa s manzelom milovali kazdy den bez akejkolvek ochrany...

* Ako prvorodicka som mala precitané o dojéeni takmer vSetko, ale prax...je iné.
Prvé tri mesiace som mala velké bolesti a chcela som v duchu prestat...Vdaka
poradkyni najprv po telefone a potom na stretnutiach raz v mesiaci sa mi to
podarilo aspon pokial som mohla. Je to Zazracéna Zienka a jej patri moja velka
vdaka... Aj pri 2 dietati som mala 6 tyzdnov bolesti, ale zvladli sme to aj vdaka
nasej zazracnej poradkyni :-} Je smutné, Ze na odd. Sestonedelia st sestri¢ky
nejednotné pri dojéeni v nazoroch a praxi a dietatko dokrmuja a davaji mu ¢ajna
novorodeneckom odd. ...aj ked si to nezelate!!!

* Kojila som tri svoje deti. A moézem povedat, Ze zalezi od dietata, aké sa ,,uda“.
Martinka bola kludn4, spokojné a aj s kojenim tobolo tak. Hoci som ju kojila dlho,
hned po 4. mesiaci som dostala menstruaciu. Moja druha dcérka bola iny pripad,
bola totiz neuveritelne ,zarevané“ decko. Od rana az do vecera plakala aj ked jej
ni¢ nechybalo. Preto aj to s tym kojenim dopadlo tak, ako dopadlo. KedZe plakala
skusili sme nakoniec aj flagu. Ale ani to nepomohlo. Plakala rovnako vytrvalo,
takzZe jej pla¢ rozhodne nestvisel s tym, Ze ma malo mlieka. Prestalo to az vtedy,
ked vyrastla. Dnes je to velmi Sikovné a veselé dievéatko.

Pri tretej dcére (v r.2003) som si kojenie skomplikovala tym, Ze som slepo
poslichala radu sestri¢ky z porodnice a detskej lekarky. Mala som kojit podla
intervalov, lebo sa podla nich kojenim ,prezierala“! A tak ked som sa riadila ich
doporuéenim, mala prestavala priberat a po 6. tyZdnoch som musela zacat
prikrmovat. No a ked chytila flasu, prsnik uz nechcela ani vidiet. S BozZou
pomocou a s dobrou radou a psychickou podporou Simonky Predacovej som
urobila posledny zufaly pokus zachranit kojenie. Vyltcila som flasu a ponikala
len prsnik. Tie 3-4 dni boli hrozné, ale podarilo sa. Zacala aj priberat a kojila som
ju 19 mesiacov.

* Nikdy nezabudnem na mald ako v mojom naruéi papala. Tento pocit sa neda
nahradit nijakou flasou. Obdobie dojéenia patri medzi najkrajsie chvile v
mojom Zivote prezité s mojimi detmi. Teraz doj¢im 1,5 roéného syna.



Uzito¢né rady pre snubencov na ktoré by nemali zabudnat ani
manzelia: KaZzdodenny kompliment je dodlezitejsi ako...
/tajnicka ma 25 pismen/.
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Vyskrtavanie do trojuholnika:
ALKOHOLIZMUS,ASTROLOGOVIA, ASTRONAUT, ASTRONAUTIKA,

BALTAZAR, CENNOSTI, DELIKVENT, DEMONSTRANTI, HAZARDERSTVO,
HOSPODARENIE, HOSTITEL, JEDNOZENSTVO, KNIHA GENESIS,
KNIHKUPEC, KONFLIKT, LASKAVOST, LEVITIKUS, LUTEALNA FAZA,
LAHOSTAJNOST, MATERIAL, MONOPOLIZMUS, OPILSTVO, PANENSTVO,
PAN NEBA I ZEME, PAVEL SIMECEK, PODNIKATELIA, POLITIKA,
POREKADLO, POZITKARSTVO, REALIZMUS, ROZSIEVAC, SPASITEL,
SPOLOCENSTVO, STAVITELSTVO, TRESTANEC, VDOVIN HALIER, VITALITA,
ZAVDAVOK,ZHOVIEVAVOST,

Vyskrtavanie priame:

APOSTOLI, BLAHO, DIVIAK, ELIAS, ESTER, FRANTISEK, HAVRAN,
JASLE, LAZAR, MESTO, METOD, OKRASA, PAPIER, RAKVA, REKTOR,
SICHEM,SIDON, SPOLOK, TEHLA, ULOHA, VESELOST, VOJSKO, VZORY,
ZAKON,ZANIK, ZLOCIN,

Autor: Jaroslav Slebodnik



