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Zdrzenlivost upeviiuje vztah?
- zaostieno na II. fazi
Kathleen M. Basi

Abstinence — to nenavidéné slovo od ,A“. Kazdy par s ni v nékteré fazi man-
zelstvi bojuje. Ve svété, ktery zdrzenlivost odmita, snazi se uzivatelé PPR to téma
zamas-kovat z obavy, aby nedodavali munici kritikiim. Co je to ale platné parum,
které opravdu trpi?

Justina a Chris Bennetovi méli tii déti v rozmezi 4 let. Potiebovali si odpo¢inout
od téhotenstvi a porodii, a najednou zjistili, Ze je ¢ekaji dlouha obdobi zdrzenlivosti.
»Zdalo se, jako by neplodné dny vychazely vzdycky na dobu, kdy nékdo z nas one-
mocnél, nebo mél manzel dlouhé smény,“ ¥ika Justina. Chris souhlasil s PPR je-
nom proto, Ze to bylo Justiné moc dulezité. ,Intimni styk mu daval pocit, Ze je mi-
lovan a p¥i zdrZenlivosti se citil nemilovan. Bylo velmi nesnadné proti tomu argu-
mentovat.“

Sedmactyticetilety Matt Green ma pro to pochopeni. Jako novomanzelé se mu-
seli Greenovi vyrovnavat s cykly dlouhymi 45-60 dnt. ,,Po tom, co jsme se zdrze-
li po 4 roky své znamosti, pfipadalo nam to vrcholné nespravedlivé,” fika Matt.
A protoze jeden z jeho hlavnich zpusobu projevu lasky je dotek, zda se mu ten kiiz
obzvlasté tézky. ,,Zdrzenlivost neni jako vzdat se ¢okolady a snist ji pozdéji. Je to
spi§ jako zdrzet se bohosluzby, modlitby nebo komunikace smanzelkou. Ja vim,
Ze prokreace je soucasti manzelského styku,” fika Matt, ,ale manzelsky styk také
znamena sdileni manzelské jednoty. Bih méa zajem na obojim.“ Po 3 détech a 24
letech manzelstvi se chtél Matt dat sterilizovat, ale pak se z respektu k manzel-
¢inu pfani rozhodl proti. Tato problematika kolem manzelské intimity zustava v
jejich manzelstvi nadale pramenem hluboké bolesti.

Casto slychame, ze kdy# je zdrzenlivost zvlast tézka, mozna tim Pan Bth vola
manzele, aby méli dalsi dité. J. C. a Pamela Driverovi takovou zkuSenost udélali.
LAbstinence vas nuti piehodnotit divody. Uvédomili jsme si, Ze nase duvody ne-
byly dost vazné a rozhodli jsme se usilovat o poceti dfive, nez jsme ptuvodné pla-
novali,“ fekla Pamela.

Ale to neni feseni pro kazdy par. ,Kdyz je néco tézké, jsme snad povolani k tomu
se vzdat? To je k smichu, fekla byvala ucitelka LPP Linda Weckenbrockova. ,Je
spousta véci, které jsou tézké. Kdyz mame dobré dtvody koddaleni téhotenstvi,
jsme povolaninést kiiz.“ Linda si dobie pamatuje bolest novomanzelské abstinence.
Jeji manzel Paul stale jesté studoval farmacii, méli velkou motivaci k pfedchazeni
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téhotenstvi — a jejich svatebni cesta pfipadla na II. fazi cyklu. ,Pevné vétime, Ze
by k planovani rodiny mélo dochazet piirozené,” #ika Paul, nyni otec sed-mi déti,
a tak byli vdééni za piirozené prodlouZenou neplodnost po porodu souvi-sejici s vy-
luénym a prodlouzZenym kojenim jejich déti. ,,Byli jsme svédky toho, jak pretiZzeni
mohou byt rodice, kdyz maji déti v odstupech jednoho roku. Ale myslim, Ze se man-
zelé poticebuji za to vzdycky modlit, aby védéli, Ze maji dostateény dtavod.“

Bennetovi tuhle otazku v sou¢asné dobé fesi. ,Nage déti trochu odrostly,” ¥ika
Justina. ,Jsme otevieni pro dalsi dité, ale myslim, Ze divodem je z¢asti nase tina-
va z abstinence.“

KdyZz maji manzelé zvlast dlouha obdobi abstinence, je dobré se poradit s ucite-
li PPR. Pfehodnoceni jejich zptasobu pozorovani, zaznamu a hodnoceni cyklu, sna-
ha o vylepSeni nepravidelnosti cyklu, nebo mozna pouZiti nového pravidla, muze
po-moci nutnou abstinenci zkratit. Mnozi lidé se zdrzi dlouho, protoze ¥adné ne-
znaji metodu, nebo se octnou v neznamé situaci,” ¥ika redaktorka ¢asopisu Fami-
ly Foun-dations a poradkyné PPR, Ann Gundlachova. Prikladem jsou tieba pary
po porodu, které se zdrzi styku po fadu mésict, kdy by nejspi§ mohli pouzit pra-
vidla Ligy a nebo uréit zakladni neplodny vzor hlenu. Je mnohem lepsi obratit se
na ulitelsky par Ligy hned na poc¢atku, nez po mésicich bolestného zapasu.”

To mohou dosvédéit i kandidati na uéitelsky par LPP Bill a Jessica Davidso-
novi. Jessica stravila poslednich 6 tydnt prvniho téhotenstvi v nemocnici. Po po-
rodu tam je$té zustal jejich syn a prestoZe odsavala mléko, brzy se zacal objevo-
vat hlen. O ¢tyfi mésice pozdéji zavolala instruktorku LPP. ,Nagtésti jsme objevi-
li svétlo na konci tunelu.“ Mate problém, zavolejte své instruktory!

Prodlouzena zdrzenlivost

Kdyz Jeff a Erika Cowmanovi zacéali pfednaset snoubenctiim o PPR, ukazalo se,
ze mladé pary nemély predstavu, Ze bude zdrzenlivost velky problém. ,Bylo potie-
ba jim Fikat, Ze to maze byt tézké.“ Jeff ¥ik4, ,,my samoziejmé chceme podat PPR
pozitivné, ale to neni tak efektivni, jako ¥ikat lidem pravdu. Realitou je, Ze se zdr-
Zenlivost nevejde pokazdé do thledného bali¢ku 7-10 dnt.“

Driverovi dostali v roce 2010 tvrdy kurz v prodlouzené zdrzenlivosti. Lékaii di-
agnostikovali Pamele premenopauzalni osteoporézu. Aby se mohly jeji kosti obno-
vit, potfebovala Sestimésiéni prestavku bez téhotenstvi. Ale jak se jeji poporodni
prechodné obdobi protahovalo dochéazela jim trpélivost . ,Zacali jsme pochybovat,
zda opravdu mame povolani §i¥it zvést o pfirozeném planovani rodiny.“ ¥ika Pa-
mela. ,Ale v&déli jsme, Ze musime mit trpélivost, protoze jinak riskujeme, Ze udé-
lame néco, éeho budeme pozdéji hluboce litovat.“

Beccy Clemenz kojila sedmimésiéni miminko, kdyZ ji kviili mimodé&loZznimu té-
hotenstvi museli odstranit jeden vejcovod. Pak ji 1ékat doporudil neotéhotnét po
dobu 6 mésici. Nejasné piiznaky plodnosti vedly k iplné zdrZenlivosti, a to ptiso-
bilo mezi manzeli stres. ,,VSechno co délal mé iritovalo — dokonce i zptisob, jak ¥i-
kal Zdravas Maria,” ¥ika Beccy. ,Tak co jsme mohli délat? Modlili jsme se a mod-
lili apak se modlili jesté vic. Téch Sest mésict se pirebelhalo. Bih nas nékdy chce
néco uflit, a kdyZ neposlouchame, zvysi hlas.“ Z této zkuSenosti vysli Clemenzo-
vi pouceni, Ze manzelské objeti je vic nez sex. ,Je to ta chvile, kdy zrcadlime Bozi
Trojici a do naSeho manzelstvi proudi milost,” ¥ika Beccy.
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Také Driversovi pfijali duchovni povzbuzeni. Uvédomili jsme si, Ze na$e man-
zelska spiritualita potiebuje trochu vyladit,” ¥ika Pamela. ,Zakusili jsme pokusSe-
ni ve slabé chvili a ted chapeme hodnotu modlitebni praxe pro zvladani takovych

situaci.

Nesvalovat vinu na PPR

Ale ne kazdému takova vyzva prospiva. Nékdy odkryva abstinence nedostatky,
které by jinak piesly bez povSimnuti. Sluzebni cesty, nemoci, vojenska sluzba — je
mnoho p¥i¢in, pro které nelze ve III. fazi garantovat intimni styk. A nékdy se vina
svali na PPR.

To je néco, ¢emu se rozhodné snazi predchazet Cowmanovi. Kdyz se blizi III.
faze, poznavaji nékdy, Ze je jejich vztah jinde nez by mél byt. ,Zaénu se zaméiovat
na své tézkosti a hotkost nad nutnosti dlouhé zdrzenlivosti, misto na manzela,”
priznava Erika. ,Tim zaéina konflikty.“

Snad nejvétsim bfemenem pro manzele je pfekonavani nerovné sexualni tou-
hy. Piedchazeni téhotenstvi znamena, Ze je zdrZenlivost ¢asto nutna v dobé, kdy
ma Zena nejvétsi zajem o intimni spojeni. ,Ale tohle,” upozornuje Jeff, ,neni pou-
ze problém uzivateld PPR. I v sekularnich ¢asopisech ¢teme stale titulky otom,
jak jeden partner hleda ¢astéjsi fyzickou intimitu, nez druhy.”

Muzi ¢asto touzi po intimité vice neZ jejich Zeny. ,Kdyz na vas cely den visi
déti,“ ¥ika Linda Weckenbrockova, ,chcete jen byt prosté sama. Musela jsem do-
zrat ve svém chapani toho, co je smyslem manzelského spojeni. Neni pro mne, ale
pro mého manzela. Zeny musi byt ochotné se manzelovi s laskou vénovat. Mozna
se to nestane v péti minutach, ale koneéné zareaguje i nase télo.“

,Potiebuji vidét manzela jako prioritu,” dodava Erika Cowmanova. ,Ano, déti
adomaécnost vyZaduji mou pozornost, ale manzelstvi musi byt na prvnim misté.“
Souhra je spole¢nou zodpovédnosti. ,Je dilezité, aby manzelé méli pochopeni pro
stres, kterému jsme my vystaveny doma,” ¥ika Erika, ,,ale my se opravdu musime
snazit. Kdyz to znamena, Ze si potiebujete pies den zdiimnout, abyste nebyly pti-
li§ unavené, az budete vefer s manzelem sami, povazujte to za prvorady tukol.“

Milovat je podle Weckenbrockovych potieba cely den. ,,KdyZ piijde manzel una-
veny z prace a prece je$té pomuze s détmi, déla to rozdil. Takovému partnerovi jste
ochotnéjsi se vydat,” ¥ika Linda. Pro muze, stejné jako pro Zeny, je uéeni se zvla-
dat zdrzenlivost trvaly proces. ,,KdyZ se ohliZim zpét, zdrZenlivost nam pomohla
pochopit, jak ma vypadat manzelstvi a manzelsk4 intimita podle Boziho planu,“
¥ika Paul Weckenbrock. ,Cim jsme zralejsi, tim je nase manzelské objeti lepsi, pi-
sobi vétsi radost — vSechno, co nam bylo slibovano, se napliiuje. Ale museli jsme
se k tomu dopracovat.“

sJe to t&8zké?“ #ika Jessica Davidsonova. ,,Rozhodné! Ale nase manzelstvi je sil-
néjsi, zlepsil se nas modlitebni Zivot, nikdy nebereme intimni objeti jako samo-
zfejmost, a nase vzajemna laska vzrostla.”

Snad nejlepsi rada je toto: ,KdyZz mate pocit, Ze jste na konci sil, nevzdavejte
to! Pamatujte na slova naseho Pana: ,Kdo ztrati sv(j Zivot pro mé, nalezne ho.“
(Mt 10,38)

[Family Foundations, Volume 38, Number 1, Eervenec-srpen 2011, str. 10nn.]
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Ksawery Knotz: Sex, ako ho nepoznate
Maria Schindlerovd

Kedysi davnejsie som na internete zahliadla odkaz na ¢lanok, ktory znel pro-
vokacéne: vraj ,Katolicky duchovny napisal krestanski kamasutru!“. Novinari sa
¢udovali tomu, ako m6zu mat katolici radost a poteSenie zo sexu. A vraj autor kni-
hy ,zaSiel aj do grafickych detailov“ a ,lJame Tady v téme, ktora je vo velkej ¢asti
cirkvi stale tabuizovana®“.

Zaujalo ma to. Hoci islo o katolickeho autora, bola som spoc¢iatku opatrna. Ved
neraz som sa stretla s tym, Ze nie vSetci autori, ktori sa hlasia ku Katolickej cirk-
vi, aj zdielajd jej moralne postoje. Kniha este vtedy nebola preloZena do slovenéiny.
Internet ma doviedol na polské stranky, ktoré pater Knotz, autor knihy, spravuje.
Ako som sa tak polStinou preliskavala, stale viac mi tie texty boli blizke. Hovorili
o krase manzelstva a o Cistote v sexualnom Zivote. Ukotvené v teolégii tela Jana
Pavla II. neboli teériou odtrhnutou od beznych skisenosti manzelov. Smerovali
knadeji, Ze prave cez vzajomné sebadarovanie mame Sancu stretnit sa s Bohom.

Priprvejnavsteve Krakova som si knihu patra Knotza kupila, eSte v originalnom
polskom jazyku. Neviem, ako vyjadrit radost, ktort som mala z kazdej stranky. Po
knihach od Johna Kippleya a Christophera Westa to bolo nieco, ¢o bolo velmi bliz-
ke mojej vlastnej manzelskej skisenosti, aj skisenostiam inych manzelskych pa-
rov, s ktorymi sa v sluzbe LPP stretavame. TeSim sa, Ze tato kniha je uz dostup-
na aj u nas. Stotozniujem sa s Dr. Andrzejom Derdziukom, profesorom ave-diacim
Katedry dejin moralnej teoldgie z Katolickej univerzity v Lubline, ktory v predho-
vore napisal:

,Pater Ksawery Knotz je odvaZznym duchovnym otcom, ktory vypocul stovky
manzelov a zamyslal sa nad tym, ako im ma spravnym a u¢innym spésobom pred-
stavif vzneSenost a zaroven realitu prezivania ich pohlavnosti. ... Pozitivny po-
hlad na sexualitu v nej kaze vidiet nielen bremeno a tlohu, ktoru je tazké si pl-
nit, alebo aj samotny p6zitok bez zriekania sa, ale predovsetkym dar, ktory — ak je
spravne chapany a pestovany — prinasa $tastie a vedie k vzdavaniu vdaky Bohu.
Jestvuje tu teda potreba vydavat také knihy, ktoré z pohladu skuto¢ne katolicke;j
perspektivy predstavia manzelsky akt ako vyraz vzajomného obdarovania sa.“

Uvodné kapitoly knihy predstavuji manzelsky Zivot ako osobitnt liturgiu, kto-
ru slavia manzelia na troch doméacich oltaroch: oltari modlitby, domaceho stola a
oltari manzelského 16zka. Pater Knotz vysvetluje, ako manzelska reé tela dokaze
vyjadrit duchovné puto, a Ze ked sa na manzelskad lasku hladi ¢istym a hlbokym
spbésobom, je Coraz jasnejsie vidiet, Ze fudské telo v sebe ukryva a vyjadruje Cosi
viac ako len procesy prislichajice svetu prirody. V tychto avodnych kapitolach cer-
pa aj z bohatstva Bozieho slova — z knihy Tobias a z Piesne piesni.

V dal$ej éasti knihy hovori otec Knotz o slaveni manzelského aktu. Hovori o iom
so v8etkou dctou, a hoci sa dotyka podrobnosti, predsa, ako hovori vpredhovore o.
Derdziuk, tieto sa ,nestavaju vyrazom erotiky“. Hovori napr. orozdieloch v nala-
deni manzelov v plodnom a neplodnom obdobi, vysvetluje to, ¢o uéi Cirkev o zod-
povednom rodiéovstve.

Poslednou ¢astou — niekedy najmenej chapanou — je ¢ast, kde sa otec Knotz ako
kniaz a spovednik venuje oblasti mravnej kvalifikacie skutkov z oblasti sexualneho
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zivota. Kto preéita pozorne kapitoly tejto ¢asti, pochopi, pre¢o Cirkev nema aky-
si kédex, ¢i zoznam lahkych a tazkych hriechov. Niekedy mam dojem, Ze by sme
chceli poznat, ¢o je Tahky a ¢o uz tazky hriech preto, aby sme vedeli, ,,pokial mé-
zeme zajst“. Otec Knotz vysvetluje, Zze kazdy skutok je mozné zhodnotit az v per-
spektive konaju-cej osoby. Preto navonok ten isty skutok méze mat r6zne mravné
hodnotenie. Vtejto ¢asti podava vsetko v kontexte cirkevnych dokumentov — ¢o je
zas dokazom toho, Ze Cirkev nikdy nenechava manzelov v neistote.

Ja viem, Ze niekedy si myslime: Dokumenty? Knihy? Katechizmus? To je pisa-
né tak, Ze tomu bezny ¢lovek nerozumie, eSte mozno nejaki teolégovia...“ Ale pred-
sa — mozno to stoji aspon za pokus opytat sa seba samych: Aky mame my sami za-
ujem poznaf, ¢o Cirkev hovori? Skusili sme vobec niekedy c¢itat a pochopit napr.
exhortaciu Familiaris consortio? Co keby sme tak prekonali pohodlnost a skusili
nacriet do tej pokladnice ucenia Cirkvi, moZno namiesto kritizovania knazov za
to, Ze ,vkaznach o niom takomto nehovoria, ale pri spovedi sa pytaju“?

Kniha otca Ksawery Knotza nam bude v tomto snaZeni dobrym sprievodcom.
Potom mozZno nielen pochopime, ale aj sami vo svojich manzelstvach prezijeme ra-
dostnu a oslobodzujicu silu pravdy.

Pater Knotz je knaz a Zije v celibate — ale dokazal, Ze kriaz méze porozumiet
manzelom. MoZno o to viac, Ze nie je ovplyvneny jednou vlastnou skisenostou, ked-
7e nezije v manzelstve. Je to mozno podobné, ako ked Zena déveruje skisenému
gynekolégovi — pérodnikovi, hoci vie, Ze sam ako muz nikdy nepreZil tehotenstvo
anerodil dieta. Spolieha sa na jeho skiuisenosti a o jeho medicinskej sposobilosti
poméahat Zenam nepochybuje len preto, Ze gynekolég je muz, a teda ,neskusil, ¢o
to znamena byt Zenou®.

Mam velku radost z toho, Ze kniha Sex, ako ho nepozndte je prelozena do slo-
vendiny a dostupna v krestanskych knihkupectvach. LPP ju m4 vo svojej ponu-
ke literatury a objednat si ju méZete cez internetova stranku www.lpp.sk v sekeii
Ponikame.

Otazky pro manzele zapasici se zdrZenlivosti

Otazky tykajici se manzZelstvi:

e Jsme s manzelem/kou zajedno v otazce, zda mtZeme v sou¢asné dobé piijmout
dalsi dité?”

e Modlili jsme se za to?

e Tykaji se nase konflikty zdrzenlivosti, nebo jsou symptomem sebestiednosti
anedostatku lasky ve vzajemném pristupu mimo loZnici?

e Mame oba stejnou prirozenou touhu po intimité? Je ofekavani manzela/ky
opravdu prili§ velké/malé, nebo je néco, co muzu zménit, aby byl maj pristup
laskavéjsi a pozornéjsi?

e Jak jsem dnes projevil/a manzelce/ovi svou lasku nepohlavnim zptisobem?

e Jaké spoleéné konic¢ky v posledni dobé zanedbavame?

e Sedli jsme si spolu bez vyrusovani, abychom si upfimné, oteviené a s laskou
promluvili o svém konfliktu nebo prosté jen pro potéseni?

¢ Je mozné, Ze za naSimi obtiZemi se zdrzenlivosti stoji Bozi volani pfijmout dal-
§i dite?



Otazky tykajici se metody:

Jak dlouhé jsou mé plodné faze? Blizi se idealu 7-10 dnt?

Pokud ne, jaké faktory v mém zptisobu Zivota to mohou ovliviiovat?
Dieta/vyziva (hledala jsem radu napi. v knize Plodnost, cykly a vyZiva)?
Doptavam si dost odpoéinku — spanku?

Vzal/a jsem na sebe piili§ mnoho tkola? MuzZe to ptisobit stres?

Pokud ano, jak mohu néco omezit, aby se stres snizil?

Poradili jsme se s instruktory PPR, abychom se ujistili, Ze hodnotime své za-
znamy spravné?

Rozumim dobie symptomtm, které pozoruji, nebo jsou nékteré véci nejasné?

¢ Pomohlo by nam zopakovat nékteré setkani kurzu?
kok sk

Manzelsky poradce Gregory Popcak k otazce zdrzenlivosti ¥ika: ,,Kdyz néja-
ky par zacina sexudlni terapii, jedna z prvnich véci, které terapeut udéla, je, Ze je
po-zada, at spolu prestanou mit na uréitou dobu styk, aby jim mohl pomoci praco-
vat na zlepSovani nesexuélnich projevt lasky. Spravné uchopena manzelska zdr-
Zenlivost muze tak mit terapeutické ucinky.”

[Family Foundations, Volume 38, Number 1, Eervenec-srpen 2011, str. 16, 31.]

Cyklus - opozdéna ovulace (z ¢. 91)
David Prentis

Pro tyto manzelé, ktefi se uz 9. mésic snazili otéhotnét, nebylo uréeni neplod-
nych dna dulezité. Pro nas to vSak mutiZze byt uziteé¢né cviéeni. ProtoZe jde teprve
0 6. zaznam, mohou pouzivat pouze pravidlo zkuSenosti 1ékaita k ur¢eni konce I.
faze. Konc¢i 6. den, pokud nepozorovala Zena do té doby hlen (jeji nekratsi cyklus
meél 26 dn). V dalsich cyklech by mohla pouZivat ostatni pravidla. Pro pravidlo
posledniho suchého dne je dtalezita délka hlenové epizody (pocet dnti od 1. dne hle-
nu do vrcholu véetné). Pokud méla Zena do 8. dne pouze suché (bezhlenové) dny, je
délka hlenové epizody 7 dni (8-14 véetné). Pro¢ bereme pravé tuto hlenovou epi-
zodu, kdyZ mame 3 moznosti? Tento cyklus byl nepravidelny. Ziejmé kvali stresu
cesty do ciziny na zac¢atku cyklu, nedokazal organizmus ovulovat v blizkosti prvni-
ho vrcholu, jak by se ofekavalo v normalnim cyklu, ale tato hodnota je relevantni
v celkové statistice. Dny 12 a 18 nepoéitame jako vrcholy, protoze nasleduje pouze
Jediny den vysychani. Jedna se o situace ,dvojitého vrcholu® (viz Struénd ucebni-
ce, str. 74, Prirucka, str. 80). Zaznam CEipku odpovida zaznamu hlenu. Zaéatek III.
faze se ur¢i standardné: R = 36.

P#i prvnim téhotenském vysSetieni se 1ékar zepta na 1. den posledni menstru-
ace. Vypocita z néj pravdépodobny termin porodu. KdyZ Zena ohlési 1. den posled-
ni menstruace (28. ¥ijna), 1ékat shleda, Ze je ,plod“ piili§ maly a nevyvinuty a na-
vrhne zbytecné testy. Podle jejich vysledku bude Zenu pozdéji nutit k invazivnim
testu sodbérem plodové vody, ktery ptisobi v 1% piipadt amrti ditéte a v dalsich
1% ptipadt jeho zranéni. Navic bude chybné vypoéitany termin porodu. Lékati
budou mit obavy, Ze Zena pienasi a navrhnou zbyteéné indukovany porod.

Ktery den ma tedy Zena hlasit gynekologovi jako (upraveny) 1. den posledni
menstruace? Lékat predpoklada, Ze k ovulaci a tim i k poceti doslo 14. den cyklu.
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36, H‘ EH 3 363
3 36:
den cyklu [1T2]3 4[5 [®|7] 8] [t0]x1]12]13[14 [ts [16 |17 [18]19 [20] 21] 22]23[ 24]25]26]27[ 28 29[ 3031 [32 333435 [36 |37 [ 38[ 3940 41 [az
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Presnéjsim ukazatelem dne ovulace je vSak 1. den trvalého teplotniho vzestupu,
tim je v tomto cyklu 33. den. Tento den ma byt (upravenym) 14. dnem. Odecitame
&islo 13 adostaneme skuteény 20. den cyklu. Zena by tedy méla v tomto p¥ipadé
hlasit jako prvni den posledni menstruace 16. listopad.

Pozdéji, kdyz téhotenstvi pokrac¢uje normalné, a Zena ma za sebou treba dva
ultrazvuky, bylo by uziteéné a estné ukazat lékaii STM zaznam zotéhotnéni avy-
svétlit mu, jak prisla k upravenému 1. dnu posledni menstruace. V té dobé uz ne-
bude nic ménit v papirech a na pocitaci, a snad se nebude zlobit. Je podivuhod-
né, Ze 1ékar ptijima od Zeny informace o posledni menstruaci bez problému, ale
infor-macim z STM z4znamu nedtvéiuje. Vzdélavat gynekology je pro laiky ne-
snadny tkol. Shora vysvétleny zptsob se mi zda byt nejméné bolestivy, nejpiija-
telné&jsi anejpisobiveéjsi.

Studie: Antikoncepéni pilulka ochuzuje organizmus

o dulezité vitaminy, antioxidanty
Thaddeus Baklinski

Pracovnici gynekologicko-porodnického oddéleni 1ékaiské fakulty Alberta Einstei-
na provedli v nemocnici Bronx-Lebanon v New Yorku odbornou studii, p¥i které zjisti-
li u Zen uzivajicich hormonalni antikoncepce (HA) vyznamné nizsi hladiny vitamint
aantioxidantd nez maji Zeny, které tyto latky neuzivaji.

»Porovnavali jsme vliv t¥i antikoncepénich metod (peroralni HA, vaginalniho krouz-
ku atransderméalni naplasti) na sérové hladiny koenzymu Q(10) [CoQ10 — latka podob-
na vitaminul, alfa-tokoferolu, gama-tokoferolu [vitaminy skupiny E] acelkovou antio-
xidaéni kapacitu (TAOC) u premenopauzalnich Zen,” uvedl vedouci studie Prabhudas
R. Palan.

CoQ10 je pokladan za jeden z nejdalezitéjsich antioxidantt, zatimco alfa-tokofe-
rol je obecné povazovan za nejsilnéjsi antioxidant mezi aktivnimi tokoferoly. Oba dva
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jsou volné radikaly rozpustné v tucich, které dokazi v bunéénych membranach neut-
ralizovat volné kyslikovi radikaly.

Studie se ztucastnilo 70 zdravych premenopauznich Zen nekuraéek ze stejného meést-
ského socioekonomického prostiedi. Z téchto 70 Zen bylo 40, které neuzivaly HA sledo-
vano jako kontrolni skupina.

Z 30 uzivatelek antikoncepce bralo 15 Zen oralni HA (t¥ifazovou pilulku) po dobu
nejméné 6 mésich; 5 pouzivalo vaginalni krouzek (Nuval) od 1. do 21. dne cyklu po dobu
6 cykla a 10 pouzivalo antikoncepéni naplast (OrthoEvra) po 3 po sobé jdouci tydny
kazdého mésice po dobu nejméné 6 cykla.

Vyzkumnici zaznamenali, Ze byl dosud pomérné malo zkouman vliv HA na hla-
nerovnovaha mezi produkei volnych kyslikovych radikéla a sérovou hladinou antio-
xidantt maze vést k bunéénému oxidaénimu stresu a poskozeni a naslednému odu-
mirani bunék.

»,0dhaduje se, Ze oxidac¢ni stres mtaze byt pfi¢éinou mnoha chronickych onemocné-
ni, véetné kardiovaskularnich, rakoviny, Sedého zakalu a starnuti,” uvadi zprava.

Vyzkumnici také poukazali na to, Ze pFirozené ovarialni hormony, pfedevsim estro-
geny, maji antioxidacni vlastnosti a predpoklada se, zZe chrani proti kardiovaskularni-
mu onemocnéni.

Zavérem konstatovali, Ze uzivatelky hormonalnich kontraceptiv maji zna¢né sni-
zené hladiny dalezitych vitamint a antioxidantd.

»Toto je prvni zprava zabyvajici se vlivem umélych ovarialnich hormont na séro-
vé hladiny CoQ10 a vitaminu E u zdravych premenopauzalnich Zen.“

,»Vysledky ukazuji znaéné snizené sérové hladiny CoQ10, alfa-tokoferolu aTAOC
uuzivatelek HA ve srovnani s kontrolni skupinou.”

»,UZivatelky antikoncepéni naplasti mély ve srovnani s ostatnimi nejnizsi hladiny
CoQ10 a TAOC.“

»Vysledky naznacuji, Ze zmény hladin CoQ10 a alfa-tokoferolu ptisobené hormo-
nalnimi kontraceptivy a mozny vliv umélych ovaridlnich hormond na oxidac¢ni stres
by mély byt vzaty v ivahu v dal§im priazkumu antioxidantt.“

Uplny text studie ,Effects of Oral, Vaginal, and Transdermal Hormonal Contracepti-
on on Serum Levels of Coenzyme @10, Vitamin E and Total Antioxidant Activity je na:

http://www.nebi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2929620/?tool=pubmed
[http://www.lifesitenews.com/news/study-contraceptive-pills-deplete-womens-bodies-of-essential-vi-

tamins-antio] Studie: Antikoncepéni pilulka ochuzuje organizmus o dllezité vitaminy, antioxidanty.

Konference LPP
Spole¢na vyroéni konference ¢eské a slovenské Ligy se bude konat 14.-16. #{jna
2011 vrekreaénim za¥izeni Skutovky (2 km od Liptovskej Osady — asi 12 km od
RuZomberku smérem na Banskou Bystricu). Vyroéni schiize rad obou organi-
zaci, pristupné vsem ¢élentim, jsou na programu v nedéli 16. #ijna v 10.30 hodin.

NOVINY Z RODINY LPPvydavé pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. Davida Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz,
internet: www.Ipp.cz, ¢islo uctu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky pfispévek 150 K&/ 12,- € ro¢né.
Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predac¢ovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @lpp.sk, internet: www.lpp.sk, ¢€islo uétu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 22 hodinach, vétSinou vmeésicnich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 15,- € za par. Jsme vdééni za pFispévky pro praci Ligy.
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