Vyhodnotenie prieskumu kojenia* a navratu plodnosti po porode
Jozef a Simona Predéacovi

Vyhodnotenie ankety bolo uskuto¢fiované na zaklade vzorky 422 vyplnenych anketovych listkov,
postou bolo dorucenych 167 anketovych listkov (z CR 84, zo Slovenska 83) a 255 anketovych
listkov prostrednictvom internetu.

A tu st vysledky.
1.) Dizka kojenia

Priemerna diZka kojenia na zaklade udajov 379 skonéenych kojeni je 15,5 mesiaca. Z 379 deti bolo
ekologicky kojenych 199, pri kojeni 180 deti mamicky praktizovali kultirne kojenie. Porovnanim
dlZzky kojenia tychto dvoch skupin sme dosli k tymto vysledkom:

Tab. ¢.1
N =379 ekologické kojenie kultarne kojenie
/n=199/ /m=180/
priemerna dizka kojenia 18,7 mesiacov 12 mesiacov

Do spracovania vysledkov nebolo zahrnutych este d’alSich 43 anketovych listkov od mam, ktoré v
Case vyplnovania anketovych listkov este kojili. Z tohto poctu 33 kojilo ekologicky a 10 praktizova-
lo kultarne kojenie.

Graf ¢.1 porovnanie ekologického a kultirneho pristupu kojenia vzhl'adom na ¢as odstavenia (vodorovna os)
a pocet deti odstavenych v tomto obdobi (zvisla os)
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* Poznamka: Mozno sa na Slovensku niekto pozastavi nad tym, Ze pouzivame termin kojit,, miesto stale viac v§eobecne
pouzivaného terminu dojc¢it. Robime tak zdmerne, pretoze pouzivanie tohto terminu je v stlade s pravidlami slovenské-
ho pravopisu (vid’. Prirucka slovenského pravopisu z. r.2005) a pretoze sa domnievame, Ze tento vyraz krajsie vystihuje
obsah ¢innosti — poskytnit’ potravu a suc¢asne upokejit® diet’a.



2.) Nastup prvej menstruacie po porode.

Pri vyhodnocovani tohto idaju sme vychéadzali z informacii od 387 mamiciek.

V priemere sa prva menstruacia dostavila v polovici 8. mesiaca po porode (7,47). Do spracovania
vysledkov prieskumu nebolo zaradenych 12 Zien, ktoré uviedli, Ze doposial po porode este
menstrudciu nemali a 9 zien, ktoré uviedli, Ze otehotneli pocas kojenia pred tym, ako dostali

1.menstrudciu po porode.

Pri posudzovani vplyvu formy kojenia na néstup prvej menstrudcie po pdrode sme ziskali

nasledovné vysledky:
Tab.c.2
N =387

nastup menstruécie

do konca 3.mesiaca

4. -6.
7.-9.
10. - 12.
13.-18.

19. - 24.
Spolu

Tab.¢.3
N =387

Ekologickeé kojenie
Kulttrne kojenie

Graf ¢.2 znazoriujici porovnanie ekologického a kultirneho pristupu kojenia vzhladom na termin néstupu

1. menstruécie po porode
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Stadia, ktort robili John a Sheila Kippley v USA v 1.1989 (prvy stipec tabul'ky &.4) uvadzala, ze
priemerny navrat plodnosti ekologicky kojacej mamy bol 14,5 mesiaca. Pri porovnani s vysledkami
Studie manzelov Kippleyovych mozno skonStatovat’, Ze v suCasnosti sa ekologické kojenie
neprejavuje az tak vyrazne na oddialeni nastupu 1. menstruacie po porode, ako to bolo v 90.tych
rokoch, aj ked’ v porovnani s kultirnym kojenim stale oddial’'uje nastup 1.menstruécie (v priemere o
viac ako dva mesiace).

Tab.¢ 4 Porovnanie vysledkov $tudie manzelov Kippleyovych z 90. rokov a aktualneho prieskumu LPP

Stadia Kippley anketa LPP |
nastup 1. menStruacie % ekol.kojenie (%)  kultar.kojenie(%)
do konca 3 mesiaca 13,7 30,1
4. -6. 23,7 33
spoluza 1. —6. 7 37,4 63,1
7.-9. 22,8 17
10.-12. 21,8 12,5
spoluza 7. —12. 37 44,6 29,5
Spolu za 1. -12. 44 82 92,6
13.-18. 33 13,7 6,8
19. - 24. 15 4,3 0,6
25. - 30. 8 0 0

Zo studie manzelov Kippleyovych vyplyvalo, ze u 72% ekologicky kojacich mém prislo k 1.
menstrudcii medzi 9-20 mesiacom. Sucasny prieskum LPP ukazuje, Ze v 82 % ekologicky kojacich
mam nastupi prva menstrudcia po poérode do 12 mesiacov, €o je priblizne dvojnasobok, ako bolo
zistené Stadiou z 90. rokov.

Na otazku &.7— Otehotneli ste pred 1. menstruaciou? Prislo 9 odpovedi ANO, ¢o predstavuje 2,1% z
celkového poctu vsetkych dorucenych anketovych listkov.

Zo vsetkych, ktori sa zapojili do ankety sa dalo spolahlivo urcit’ (vy€lenit’) sibor 50 mém, ktoré¢ nam
poslali anketové listky viac ako za jedno diet’a. Pri porovnani névratu plodnosti u tej istej Zeny po
viacerych porodoch a rozdielnom sposobe kojenia sa neda skonstatovat’, ze ekologické kojenie vo
vSeobecnosti spdsobuje oddialenie nastupu cyklov po pérode. Zo spominaného stiboru 50 zien bolo
20 takych, ktoré niektoré svoje deti kojili ekologicky a d’alSie formou kultirneho kojenia — (s
cumlikom, fTaSkou, prikrmovanim...). Z tychto 20 zien, 10 uviedlo, Ze v ich pripade zmena formy
kojenia na ekologické sa prejavila v neskorSom névrate cyklov, avSak rovnaky pocet 10 Zien
uviedol, Ze menstruacia po porode nastipila v rovnakom obdobi, ¢i praktizovali kultirne kojenie
alebo ekologické.

Dakujeme vam aj za vase komentére a postrehy, s ktorymi ste sa s nami podelili. D4 sa z nich
skonstatovat’, Ze obdobie kojenia drvivéa va¢Sina mam (az na par vynimiek) vnimala ako vel'mi
pekné obdobie svojho Zivota a hodnotny ¢as budovania vztahu so svojim diet'atkom, hoci ste mnohé
uviedli, ze zaciatky boli tazké a bolestivé a na ceste k pohodovému kojeniu ste museli prekonat’
mnohé prekazky.

Za uplne bezproblémové bolo dojcenie oznacené na 183 anketovych listkoch, poCiatocné problémy,
ktoré¢ sa vyriesili a doj¢enie potom bolo pohodové sa vyskytli 73 krat.

Ako najcastejSiu pricinu pociatoénych problémov Zeny uviedli: zly ,,Start* doj¢enia po porode,
minimdlna pomoc a podpora od sestier na novorodeneckych oddeleniach, zla technika dojcenia a
nasledne popukané, bolestivé bradavky a nadmerné produkcia mlieka, ¢o sposobilo zapaly prsnika.
Mnohé Zeny nasli pomoc u poradkyne doj€enia a podelili sa o svoju radost’ z prekonania
naro¢nychproblémov.



Na zaver tohto stru¢ného zhodnotenia by sme sa chceli iprimne pod’akovat’ vSetkym, ktori nam
jednak pomahali zverejiiovat’ anketu — manzelom Evke a Gabovi Pavlikovcom, ktori anketu dali na
zname a navstevované babetko.skrodinka.sk, ako aj prevadzkovatel'om stranky mamaaja.sk a
predovsSetkym vam, ktoré ste si nasli ¢as a boli ste ochotné anketovy listok vyplnit. Z vasich
uprimnych, povzbudivych slov by sa dala napisat’ kniha a my pre vas vSetkych pripravime rozsiahlu
prilohu z vasich komentéarov do nasledovnych cCisel. Za vsetky dnes aspon zopar:

% %k ok

,,20 zaciatku bolo kojenie dost’ problémové, hlavne ked’ ma eSte v nemocnici presviedcali niektoré
detské sestry, Ze pre dvoji¢ky urcite nebudem mat’ dost'mlieka a ze budem musiet’ dokrmovat'...
nakoniec moje dcéry ochutnali umelé mlieko az v 15 mesiacoch...*

& %k 3k

,»Kojeni bylo od zacatku bezproblémové. I kdyZ jsem znala metodu, bala jsem se, ze s urcitosti
nepoznam piiznaky plodnosti, ale hlen i ¢ipek nakonec byly jednoznacné prikazné a zpétné¢ me mrzi
ta dlouha abstinence z diivodu strachu pied nezelanym otéhotnénim, protoze jsme nechtéli pouzivat
z4dnou antikoncepci.*

% %k ok

»Narodil sa v 33. tyzdni, takZe zo zaciatku boli problémy, lebo nevedel sam jest. Musel byt’ kimeny
sondou a neskor este dokrmovany striekackou. VSetko sa naucil a spolu sme to zvladli a kojim ho
eSte stale.”

k ok %k

,» dcérka sa narodila v septembri 20006, este stale je Cisto (a ekologicky) kojena (dufam, Ze ¢o mozno
najdlhSie) minimalne 10 krat denne. Cyklus sa mi obnovil hned’ po skonceni Sestonedelia (potvrdene
aj niekol’kymi ultrazvukovymi vySetreniami, bola aj ovulacia). 6. tyzden po pérode som zacala
opatovne $pinit’ ¢o bol néastup cyklu, a 10. tyzden po pérode som dostala menzes — ¢o uz bol
normalny cyklus aj s ovulaciou. Uz viem preco mala babka 4 deti rok po roku hoci stéle kojila :-)



