slovenskou pobocku. Tim zacala soucasné nase cesta do katolické cirkve. Byli
jsme prijati o velikonocich 1995.

Za 20 let trvani ¢eské Ligy se podatilo vybudovat malou organizaci tady
avétsi na Slovensku. Tam je vic katoliki, vétsi zajem a velmi schopné vede-
ni. Postupné je nasSe ¢innost pfijimana a uznavana. Je pro nas radostné pra-
Zim planem.

V prvnich letech pouzivala Liga ucebnici a materialy prelozené z anglic-
tiny. V roce 2005 se podatilo vydat vlastni uéebnici, nejdiive ve slovenstiné
a pak vcéeském, anglickém a gruzinském piekladu. Autory jsou Jozef a Simo-
na Predacovi, vedouci par slovenské Ligy. Vychazi ¢lensky bulletin a dalsi pu-
blikace. V sou¢asné dobé méa Liga v CR 11 dobrovolnych uéitelskych part a po-
dobny pocet na Slovensku. Pri spoleénych setkanich jsme jedna velka rodina.
Vzajemné se obohacujeme a povzbuzujeme. Dnes na Kfemes$niku mtzeme za
tuto skutecnost Panu Bohu dékovat a soucasné prosit o dalsi spolupracovni-
ky krozsifeni naseho apostolatu.

Jsem presvédéen, Ze spoleénost, ktera prijima a praktikuje antikoncepéni
Zivotni styl, nemuzZe eliminovat potraty a rozvody a jesté dalsi zla, a potazmo
nema ani spole¢nost, ani cirkev v takovych zemich budoucnost. Pravda je ale
krasna a ptritahuje — a na konci vitézi. Pokracujme trpéliveé ve vife, ze Bith ve
svém Case nasi vérnost odméni a zaseta seminka vyjdou a ponesou ovoce.

Modlitbi¢ka spokojného dietata
(z vasich E-mailov)

Dobry dern.

S tymto sa musim s Vami podelit na margo véerajSej prednasky o ekolo-
gickom dojéeni. © V noci po prednaske mi prisla od kamaratky SMS z opac-
ného konca Slovenska:

Darko (ich 2 roény prvorodeny syn) sa vecer uplne vazne modlil takto:

»Otée nas, ktory si na nebesiach, dakujeme za maminkyne ciciky.
Doble Pane Boze?“

Nasledoval vybuch smiechu a radost rodicov, ktori diafaj, Ze to nepovie na-
hlas v kostole, lebo ho asi budd musiet odstavit po 2 rokoch dspesného ekolo-
gického uz len prikrmovania (popri druhom babéitku).©

No veru, dobre on vie ¢o je dobré a za ¢o sa oplati dakovat.©

Vdaka este raz veeelmi uzitoéné informacie na kurze.

NOVINY Z RODINY LPPvydavé pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. Davida Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, ¢islo uctu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky prispévek 150 K&/ 12,- € rocné.
Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @lpp.sk, internet: www.lpp.sk, ¢islo uétu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2% hodinach, vétSinou vmeésicnich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 15,- € za par. Jsme vdééni za pFispévky pro praci Ligy.
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Svédectvi a Cyklus
David Prentis

Nedavno jsme dostali nasledujici e-mail:
Vazeni,

rozhodla jsem se poslat Vam svou zkuSenost s pouZivanim PPR. Jsem vda-
nd 9 let a PPR jsem se naudila z broZurky od CENAP v Brné, posléze jsem si
objednala i udebnice u Vds a byla s nimi velmi spokojena. Ackoli mi md pani
gynekolozka rekla, Ze budu mit problém s otéhotnénim (dlouhé, nepravidelné
cykly), obé déti jsme pocali (pri spravném nacasovani) vidy 1. mésic. Ted, po 5
letech jsme se rozhodli pro dalsi miminko. Cykly mdam pordd dlouhé, ale presné
vim, co a jak funguje, kdy nastupuje hlenovy priznak, ovulace je az kolem 20-23.
dne. Opét jsme vse nacasovali :-)), a k velkému tidivu zminéné dr. jsem otéhot-
néla opét 1. mésic. Pani doktorku jsem upozortiovala, Ze téhotenstvi je ,mlad-
$i“ 0 10 dnii, neZ se normalné pocitda, nicméné triple testy mi vzala v 16. tydnu,
ackoli ja byla ani ne v 15. Ted uz vim, Ze jsem méla odmitnout, nebo si trvat na
pozdéjsim odbéru krve. Vysledky dopadly Spatné, nicméné na genetickém ultra-
zvuku vse v poradku. Moc mé mrzi a jisté i Vy s tim mdte mnoho zkusenosti, Ze
nds Zeny pouZivajici PPR a znajici dokonale své télo, neberou lékari jako part-
nery. Jen pro doplnéni — pan Doc. P, ktery mi geneticky ultrazvuk délal, shle-
dal stari plodu presné podle mého vypoctu. Moc jsem premyslela, k emu to vse
bylo, Biih piece vZdy mad néjaky divod. MozZnd mdm ted idedlni moZnost, kdyz
o tom mluvim se svymi nevéricimi kamarddkami, zminit PPR, Ze mi to vtéhle
situaci moc moc pomohlo atd. Ne vZdy se o tom lehce mluvi. Nyni jsem na kon-
ci 5. mésice a na mimi se moc tésime. Preji Vam mnoho tspéchii ve Vasi neleh-
ké praci. S pozdravem, M. O.

Opakované se stava, ze gynekologové odmitaji brat STM zaznamy naSich
¢lenek vazné. Trvaji tvrdosijné na tom, Ze se vék ditéte a odhad data porodu
vypocéitava podle Zenou udaného data prvniho dne posledni menstruace. Pouzi-
vajitabulky zaloZené na pravidlu dr. Ndgeleho z 19. stoleti, které pired-poklada,
Ze k ovulaci a potazmo k poceti doslo 14. dne cyklu (viz uéebnice, str. 85). Mu-
sime mit pro tyto gynekology pochopeni. Na univerzité se nenaudili nic o STM.
Pocet Zen, které pouzivaji tuto metodu je zel mizivy; gynekolog se setkava s ta-
kovou Zenou asi jednou za par let. Pro ostatni Zeny je Nédgeleho pravidlo nej-
presnégjsim zptasobem odhadu, ktery je k dispozici. Navic je patrné rozsiieno,
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co Dr. Rotzer oznacoval jako mytus standardniho 28-denniho cyklu s ovulaci
14. dne. Sam ukazoval mnoho plodnych cykla, které této piredstavé neodpovi-
daly. Nase dopisovatelka je klasicky pripad. Jeji cykly jsou ziejmé pravidelné
delsi nez ta ,norma“ 28-denniho cyklu, a ovulace byva o 6 az 9 dni pozdéji nez
oc¢ekavany 14. den. Pro plodnost cyklu neni rozhodujici jeho délka, ale skutec-
nost, zda dojde k ovulaci, ¢i nikoli. Gynekologové ov§em neocekavaji, vétsinou
opravnéné, ze ma néjaka zena odborné znalosti pribéhu svych cyklu, jako uzi-
vatelky STM, které pripadné maji leta praxe. Proto nejsou ochotni brat tvrze-
ni takovych Zen o terminu poceti vazné.

Jak postupovat? Zena, ktera pouziva STM, vi, Ze l1ze vék ditéte a piedpo-
kladany termin porodu ur¢it presnéji podle Premova pravidla: 1. den trvalé-
ho teplotniho vzestupu - 7 dnt + 9 mésicti (ucebnice, str. 86). Kdyz Zena zjis-
ti, Ze 1. dnem vzestupu je napt. 23. den cyklu (a nikoli 14. den), vypocita kte-
ry den by byl prvnim dnem cyklu, kdyby byl 23. den cyklu 14. dnem. V tom-
to pt¥ipadé je to 10. den cyklu (23-13 = 10). Zena uda datum 10. dne cyklu pro
pana doktora jako upraveny prvni den menstruace. Tento den bude zapsan
do vSech papirti a do pocitace a bude tim neménitelny! Protoze ale mame
povinnost mluvit pravdu a chceme nase gynekology vzdélavat, mtze Zena uka-
zat panu doktorovi své STM zaznamy, piipadné pii druhé navstéve, a zkusit
mu vysvétlit okolnosti.

Pokud by mél nékdo skrupule kvili otazce moralnosti tohoto postupu, chtél
bych étenare upozornit, Ze je opravdu dulezité, aby 1ékaii méli pokud mozno
pravdivé udaje o stavu vyvoje ditéte. Jinak bude prvni ultrazvuk ukazovat, ze
je dité prilis malé na svij vék, jak napt. pise nase dopisovatelka, a 1ékai bude
nutit Zenu k nepotiebnym testim. Matka rozhodnuta nenechat své dité zabit
umélym potratem by méla odmitat triple test, ktery je zbytecny, a rozhodné
vSechny invazivni testy, jako vySetfeni plodové vody, placenty nebo krve pu-
pecni $nury, které maji asi 2% riziko zranéni ditéte a 1% (!) riziko umrti dité-
te spontannim potratem. Chyby v odhadu stavu vyvoje ditéte ptisobi matkam
zbyteény stres. Nejspise bude gynekolog vyzadovat i predéasné indukovany
porod. To vSechno je pro matku neptijemné a pro dité piipadné nebezpecné.

Prikladem otéhotnéni pii opozdéné ovulaci je nasledujici zaznam ze sbir-
ky Dr. Rotzera. Tato zena miva cykly normalni délky, ale s opozdénou ovula-
ci a tim zaroven kratkou lutealni fazi. Pripadna nedostateéna délka lutealni
faze mohla byt divodem, pro¢ se ji diive nedatilo otéhotnét. V tomto cyklu, ve
kterém doslo k ovulaci jesté pozdéji nez obvykle, otéhotnéla. Divodem opoz-
déni ovulace byla ziejmé cesta do ciziny, ktera pasobila stres. Organizmu se
teprve pri tfretim pokusu podatilo ovulovat (viz t¥i hlenové epizody).

Zkuste hodnotit zaznam. S piredpokladem, Ze Zena neméla pied 8. dnem
cyklu hlen, jaka je délka hlenové epizody pro ucel rozhodovani pouzivani pra-
vidla posledniho suchého dne? Jaké datum by méla Zena hlasit svému léka-
71 jako upraveny ,,prvni den posledni menstruace“ s predpokladem, ze 1ékar
nema znalosti o STM?

Myslim na v8etkych tych konkrétnych manzelov, ktori vytrvali napriek ta-
kymto zavadzajicim tvrdeniam a st pre nas v LPP povzbudenim, Ze sluzba,
o ktort sa usilujeme, ma zmysel. Myslim aj na vSetkych knazov a diakonov
avsetkych tych, ktori st ndm manzelom pomocou a orientaciou. Sme vSetci
,ha jednej lodi“ a nemézeme veslovat kazdy inym smerom.

Touto recenziou nechceme nikoho ,potopit“. Modlime sa za to, aby sme sa

stastne doplavili do nebeského pristavu!

20 let Ligy par paru v CR a SR
projev pii pouti LPP na Ki¥emesniku, 29. kvétna 2011
David Prentis

Vitam vas na pout Ligy par paru k 20. vyroéi jejtho ptisobeni v Ceské re-
publice a na Slovensku. Chtél bych ¥ici par slov k davodam, pro¢ jsme sem
pred dvaceti lety prisli a zacali tuto praci.

Kdyz jsem studoval evangelickou teologii v Tubinkach v Némecku vSede-
satych letech minulého stoleti, zajimala mé otazka, jak éeli Cirkev komuniz-
mu. Chtél jsem pokracovat ve studiu v komunistické zemi, a tato moznost se
oteviela pravé v Ceskoslovensku. Zdalo se dokonce, Ze bych mohl piisobit jako
farar. Nastala ale normalizace, a soudruzi mi neprodlouzili vizum. Nasel jsem
tu ale manzelku, coz mé velice tésilo. Nicméné mi zustala otazka, jestli je to
jediny smysl mého sezndmeni s touto zemi. Nedalo se nic délat; stal jsem se
fararem v zapadnim Némecku.

Chtéli jsme s manzelkou planovat rodinu. Jako evangelici jsme nevédéli, ze
je v antikoncepci problém. Pouzivali jsme pilulku. Nevédéli jsme, Ze muze pua-
sobit abortivné. Manzelka vyvinula odpor proti pilulce, kterou brala jen kvi-
li mému pohodli, a kdyZ jsme objevili u¢ebnici Dr. Rétzera o STM, piesli jsme
na PPR. To mélo pozitivni vliv na nas vztah.

Kvili détem jsme se stéhovali do mé vlasti, Velké Britanie. Tam, ve Skot-
sku, jsme zjistili, Ze kolega, téz farai skotské cirkve, také s manzelkou pouZi-
va PPR. Seznamili nas s americkou organizaci The Couple to Couple League
— Liga par paru. Tam jsem poprvé slySel teologické argumenty pro PPR, kte-
ré mé presvédcily, Ze antikoncepéni mentalita ptisobi negativni postoj vaci dé-
tem ave-de k potratim. Rusi také manzelsky vztah (jak jsme sami zazili), a to
vede krozvodim. V té dobé jsme zazili tii rozvody v kruhu zndmych a p¥ibuz-
nych, coz bylo velmi bolestivé. Rozhodl jsem, Ze, kdyZ mé4 antikoncepce tak ne-
gativni dopad a PPR naopak pozitivni vliv na manzelstvi, musime PPR pro-
pagovat, zvlasté proto, Ze to skoro nikdo nedéla. Prodélali jsme Skoleni na uéi-
telsky par Ligy.

Ve Skotsku byla moznost u¢it PPR omezena. Nage ¢innost nebyla pozitiv-
né hodnocena vedenim skotské cirkve. Problémy rostly, a kone¢né mé kvuli
mému angazma v hnuti pro Zivot vyhodili.

To vSechno se stalo v dobé Sametové revoluce. Oteviely se hranice a my
jsme byli volni a ochotni pfijmout povéfeni Ligy, abychom zalozili jeji ¢esko-
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Mylny nazor Maxa Kaspart, Ze je na manzeloch ,na spojeni ich viery, lds-
ky, dobrej véle a svedomia, ako vysoko k tomuto idedlu vystipia“ celkom zre-
telne vyvracia posynodalna exhortacia Familiaris consortio, ktora vyjadrila
Vo svojom zavere, Ze tato mravna norma nemoéze byt povaZovana len za
ideal:

»--.lmanzelia] nemoézu sa divat na zdakon len ako na ¢iry idedl, ktoré sa mad
dosiahnut v budiicnosti, ale maji ho povaZovat za prikaz Krista Pina, aby usi-
lovne prekondvali taZkosti. ,Preto takzvany ,zdkon postupnosti‘— ¢iZe postupné
napredovanie — nie je to isté ako ,postupnost zakona‘; akoby v BoZom zdkone
Jestvovali rozliéné stupne a formy prikdzania platného pre réznych ludi aroz-
li¢né stavy. Vsetci manZelia sii v manzelstve podla BoZieho zdkona povolani na
svdtost. Toto vzneSené povolanie sa uskutocriuje natolko, nakolko je ludskad oso-
ba schopnd s dusevnou vyrovnanostou a s déverou v Boziu milost a vo vlastnii
volu odpovedat na Bozie prikdzania. Prdve preto si Cirkev vo svojej vychovd-
vatelskej starostlivosti praje, aby manzelia predovsetkym jasne poznali ucenie
encykliky Humanae vitae ako zdvdzné pre svoj pohlavny Zivot a aby sa tuprim-
ne ustlovali vytvdrat podmienky nevyhnutné pre zachovdvanie tejto normy*
(FC 34).

Co dodat na zaver?

Poznam mnohé manzelské pary, ktoré naozaj iprimne zapasia o mravnu
¢istotu. Mnohi maju zdravotné tazkosti a objektivny dévod, aby predchadzali
tehotenstvu. PPR je pre nich prostriedok zachovania manzelskej lasky a¢is-
toty. Teplomer nie je pre nich premetom adoracie... Zdrzanlivost, ktora priji-
maju do svojho Zivota, je vyjadrenim lasky — tej lasky, ktora sa vie zriekat, na-
mahat aobetovat sa.

Preto vyroky Maxa Kaspara v tejto knihe ma velmi sklamali. A nielen to,
pocitujem ich ako tder pod pas ,,od vlastnych® vSetkym, ktori sa usiluju zit
sPanom v dévere, Ze On nam nechce zle a chrani nase dobro. Nik z nas netvr-
di, Ze vdaka PPR Zijeme bez hriechu... Bojujeme, padame, vstavame, ale sna-
zime sa. Osobné zlyhania vsak tiez nie si dévodom na to, aby sme odmietli
objektivnu pravdu a mravni normu. Chcelo by sa mi slusne poprosit: vy, kto-
rym bolo zverené poslanie, aby ste stali pred nami ako predstavitelia Katolic-
kej cirkvi, nedavajte nam takéto tdery. Potrebujeme od vas po¢ut pravdu, nie
subjektivne nazory, ktoré nas zneistuju.

Spominam si na Scotta Hahna, ktory este ako presbyteriansky pastor od-
mietol funkciu dekana fakulty, kym si nebol isty, Ze to, ¢o uéi, je v zhode s prav-
dou. Sam o tom hovori:

»-..N1e je svete nic, ¢o by som robil radsej, nez ucit v semindri. Ale ja chcem
vediet, ¢i u¢im pravdu. PretoZe raz budem stdat pred Bohom a vyddm pocet
ztoho, ¢o som ucil jeho lud.“

5 Kippley, J. F.: Sex and the Marriage Covenant. A Basis for Morality. Pracovny preklad v rukopise, ar-
chiv Ligy par paru, v slovenskom jazyku nepublikovany.
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[Prof. MUDr. Josef Rétzer, Elisabeth Roétzer, Die Frau und ihr persénlicher Zyklus — von der Vorpu-
bertét bis in die Wechseljahre, 2. vydani, Islikon, 2010, str. 143]

Najnovsie vysledky prieskumu ako antikoncepcia
ovplyviiuje pocet potratov.

V januari 2011 boli publikované v ¢asopise Contraception vysledky prieskumu,
ktory sa tykal asi 2000 Spanielskych zien vo veku 15 az 49 rokov a ktory sa ro-
bil kazdé dva roky v obdobi od r. 1997 do r. 2007. V priebehu tohto obdobia stipol
pocet Zien uzivajucich antikoncepciu z 49,1% na 79,9%. Pritom pouzivanie
kondémov stiplo z 21% na 38,8% a antikoncepénych tabletiek z 14,2% na 20,3%.
Naproti tomu klesla sterilizacia Zien a zavadzanie vnutromaternicovych teliesok.
V priebehu rovnakého obdobia stupla potratovost z 5,42 na 11,49 na kaz-
dych 1000 Zien. Autori Studie tvrdia, Ze takéto zistenie nec¢akali, hoci ide o znamy
fakt, potvrdeny aj inymi $tudiami.

[Zdroj: ¢asopis Contraception 1/2011. Studie: Antikoncepéni pilulka ochuzuje organizmus o dllezi-
té vitaminy, antioxidanty.]
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V letadle hrozi cestujicim riziko Zilni trombézy
Toto potvrzuje véda, ale nepfimo se také uvadi, Ze nemame podléhat pani-
ce. Riziko zZilni tromboézy je 1: 4.656 a pietrva jesté minimalné dva tydny po letu.
Prevence, 1éky nebo elastické puncochy jsou vhodné u lidi s rizikovymi faktory,
jako je nadvaha, vyrazna nadprimérna ¢i podpramérna velikost téla a uzivani
hormonalni antikoncepce. [nase zduraznéni]
[RNDr. Eva Holubova v ¢asopisu Lékarna, €. 3, 2011, www.magazin-lekarna.cz]
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Max Kasparu: Do vysky volim pad
(Cast o manzelskej mordlke)
Maria Schindlerovd

Oblubeny autor, psychiater a staly diakon Katolickej cirkvi Max Kagpa-
Vknihe Do vysky volim pdd je vsak niekolko zahmlievajtcich tvrdeni, ktoré
su v rozpore s u¢enim magistéria Katolickej cirkvi, a preto chceme dnes na ne
vtomto prispevku upozornit. Ide najmé o jeho vyjadrenia k sexualne;j etike,
kde hovori takto:

»Voblasti manzelského Zivota a otdzky umele regulovanej reprodukcie zastd-
vam stanovisko: ,Nielen, ale aj...“ StotoZriujem sa s ndzormi tych biskupskych
konferencii, ktoré odporticali nielen resSpektovat papeZské ucenie, ale taktieZ ri-
adit sa vlastnym svedomim.“

Hoci v tivode hovori, Ze nemoze mat iny nazor ako Katolicka cirkev, pred-
sa predklada ¢itatelom postoj odlisny:

... pdpeZské udenie v encyklike Humanae Vitae kladie v spdsnej vyzuve i v pe-
dagogickom zdmere pred manZelsku dvojicu vysoky mordlny idedl — viditelny,
zretelny a zrejmy. ... ManZelia vedia, ¢o je v tomto smere najdokonalejsie, a je
na nich, na spojeni ich viery, ldsky, dobrej véle a svedomia, ako vysoko k tomu-
to idedlu vystipia.“!

»...odportcam im, aby v modlitbe uprimne a pokorne, bez sebectva a pychy,
zvdZzili svoju situdciu, poradili sa vdaZne so svojim svedomim a rozhodli sa. Sve-
domie musi byt poslednym garantom ich konania.”®

Na inom mieste, kde Max Kaspara hovori o tom, ako vnima prax manze-
lov, rozdeluje ich len na dve skupiny — na jednu, ktori o metédach prirodzené-
ho planovania rodi¢ovstva ni¢ nevedia, a na druht skupinu — tych, ktori na
tychto metddach postavili cela svoju krestanskt dokonalost. Mierne ironicky
potom hovori:

»...2100t pretvdrky, pychy, turdosti a sebectva voci bliZnemu sa velkoryso
prehliada, avsak teplomer na meranie bazdlnych teplét je predmetom hodnym
permanentnej adordcie. Mam niekedy dojem, Ze viac ako bazdlne teploty si nim
tito ludia meraju svoj vztah k Hospodinouvi. A pritom je sexualita v Desatore az
na Siestom mieste.“

Po precitani tychto tvrdeni sa mi vynaraju v mysli tieto reakcie: ano, se-
xualita je aZ na Siestom mieste, ale na prvom mieste je v Desatore to, ¢i uzna-
vam BoZiu autoritu. Ak ano, potom konstatovanie, Ze ,,svedomie musi byt po-
slednym garantom ich konania“, je zavadzajuce.

Nemozeme obhajovat svedomie ako absolitnu autoritu a absolitne me-
radlo mravnosti konania. Znamenalo by to, Ze verime vo vlastni neomylnost.
Svedomie neurcuje, ¢o je dobré a ¢o je zlé, nim to poznavame.

1 Porov. Kasparu, M.: Do vysky volim pad, Kostelni Vydfi: Karmelitinské nakladatelstvi 2008, s. 127.
2 Porov. Ka$pard, M.: Do vysky volim pad, s. 129.
3 Porov. Kaspard, M.: Do vysky volim pad, s. 126.
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A ¢o dodat k dalsiemu odportcaniu Maxa Kaspart, aby manzelia reSpek-
tovali ,nielen pdpezské ucenie, ale aj riadili sa vlastnym svedomim“? Vari je
mravna norma v rozpore so svedomim? Urcuje ju Cirkev? Ona predsa nevy-
tvara moralne zasady, ani neurcuje, ¢o je dobré a zlé. Ona nas orientuje, ako
Matka a Ucitelka. Boh nas nenechal v neistote. Ako hovori Scott Hahn:

»~INeverim, Ze by nds Boh nechal s jednou knihou (Pismom) a svojim Du-
chom, zvldast ked mohol predvidat anarchiu, ktord by vznikla, keby tak neuro-
bil. Zanechal nam svoju Cirkev, aby sa sprdavne interpretovalo a zachovdvalo
Pismo.*“

Moralka nie je zalezitost osobnych preferencii ¢i nazorov. Ak teda napr.
manzelia uvazuju nad pouzivanim antikoncepcie, napr. prezervativom alebo
nad praktizovanim prerusovaného styku — lebo ,citia“, Ze by to mohlo vyriesit
ich problémy a na druhej strane vedia, ze ,,Cirkev hovori antikoncepcii ,nie“,
kde je pravda? Je mozné, aby bola tam, aj tam? Alebo — logicky — je niektory
nazor mylny?

Nemoézeme za objektivnu pravdu vyhlasovat svoje pocity. Spravne svedo-
mie je to, ktoré je v zhode s pravdou. Katechizmus nam odportaca osvojovat si
Bozie slovo, ktoré je svetlom na nasej ceste, prosit si dary Ducha Svétého a ne-
chat sa viest u€enim predkladanym autoritou Cirkvi (porov. KKC 1785).

Definuje moralne svedomie ako tsudok rozumu, ktorym ¢lovek poznava
moralnu akost konkrétneho ¢inu. (KKC 1796). Ale pripomina aj povinnost for-
movat svedomie:

»Dobre formované svedomie je sprdavne a pravdivé. Vyndsa svoje tsud-
ky v stilade s rozumom a v zhode s pravym dobrom. ... Vychova svedo-
mia je nevyhnutna, lebo ludia su vystaveni negativnym vplyvom
ahriech ich pokiusa, aby dali prednost vlastnému usudku a od-
mietli ucenie predkladané autoritou Cirkvi“ (KKC 1783).

Dalej hovori Katechizmus o mylnom svedomi:

»Ked je svedomie postavené pred mordlnu volbu, méZe vyniest alebo
spravny usudok, ktory sa zhoduje s rozumom a s BoZim zakonom, alebo
naopak, mylny tusudok, ktory sa od nich vzdaluje (KKC 1786). Clovek je
vZdy povinny poslichat isty tisudok svojho svedomia. Stdva sa vsak, Ze
mordlne svedomie je v nevedomosti. ... Ttito nevedomost ¢asto mozno pri-
Citat osobnej zodpovednosti. Stdva sa to vtedy, ,ked sa ¢lovek mdlo stard
o hladanie pravdy a dobra a ked hriesne ndvyky postupne takmer tpl-
ne zaslepia svedomie (GS 16)“ (KKC 1790, 1791).

John Kippley pouziva na ilustraciu mylného svedomia vyrok Adolfa Eich-
manna, ktory riadil Hitlerovu kampai masovéhovyvrazdovania Zidov. Na svoju
obhajobu povedal:, Konal som podla svojho svedomia.“ Mozeme tvrdit, Ze Eich-
mann klamal? MozZno naozaj uveril Hitlerovej idei o ¢istej rase. Ak to tak bolo,
mal mylné svedomie. A predsa by sme povedali: ,,To nie je ospravedlnenie®.’

4 Porov. Hahn, S. a K.: Nase cesta do katolické Cirkve, s.77.
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