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Radky z Kladna
David Prentis
Kamerun

V tnoru jsme poslali Ephraimovi 2.900 € (pies 72.000 K¢) na tisk jednoho tisice
vytiskt kamerunské uéebnice s Cviénou piiru¢kou. Dlouho hledal tiskarnu; nakonec
jinaSel v jiném mésté. PiSe, Ze doufa, ze bude kvalita tisku tak dobra jako u nas. Je
to urcité riziko napt. proto, Ze je tam dodavka elekt#iny nespolehliva. Ale cena je
podstatnénizsinezunés a usetfime naklady za dovoz z Evropy. Prosime o modlitbu
za uspéch projektu, i za finanéni dary na toto pro nas mimoradné vysoké vydani.
Gruzie

Vedouci Ligy v Gruzii, MUDr. Chatuna Meurmishvili, je dlouhodobé& nemocna.
Prosime o modlitby, aby se mohla zotavit a obnovit svou ¢innost pro Ligu.

Pout

Pripominame vam Pout na Kfemes$nik v nedéli, 29. 5. 2011 na oslavu a podé-
kovani za 20 let ¢innosti Ligy v CR. Vice informaci o programu je v €. 89 a na
www.lpp.cz. TéSime se na vidénou s vami.

-0-0-0-0-0-

Ve svémbloguz23.ledna 2011 (http:/nfpandmore.org/wordpress/?paged=>5) pi-
§i John a Sheila Kipplovi, Ze jen mizivé procento lidi v USA pouziva PPR - 0,1%.
U praktikujicich katoliki je to stale jen 0,4%, i kdyZ v tom nejsou zachyceny pocty
téhotn;’rch a kojicich ien a téch, které se snaii o docileni poéeti nebo nechaji déti
cirkve v dne$nidobé, protoze hajia podporuje uceni Humanae vitae, které je klérem
a laiky nejvice napadanym nebo ignorovanym uéenim v sou¢asné dobé. Nasledky
pro cirkev i spoleénost, jak vidime napt. na rozbitych rodinach a potracenych dé-
tech, jsou katastrofalni. Nékdy se ptame, pro¢ jsou lidé tak slepi! Nedavno jsem
vysvétloval tyto véci snoubenctim béhem pripravy na svatbu. Jeden muz namitl, ze
jsou prece vzdélani a emancipovani a Ze ma jiny nazor. Uz se tou problematikou za-
byvam vic nez ¢tvrt stoleti a zkusil jsem mu to vysvétlit, ale s jakym dspéchem
nevim.

Ale na druhé strané vidime opakované malé znamky pokroku, ze kterych
muZeme ¢erpat novou energii a radost. Pro apostoly byla na Velky patek hloubka
beznadéje nesrovnatelné hor$i nez naSe bézna kazdodenni zklaméani; prosté
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nepochopili proroctvi svého Pana, ze bude tieti den vzkfiSen z mrtvych. Ale jak byla
velika jejich radost, kdyz jim to kone¢né doslo! VaAm i nam pteji velikono¢ni radost
a nadéji pro nase rodiny, nasi cirkev a spolecnost.

Cyklus - Novomanzelé (z ¢. 89)

zaznaméislo_ 1 mésic____ rok______ 1 3
vyska 157 cm vaha 48 kg vek 23 Dal,)Ld Pr€ntls . .
délkatonotocyklu____ani Jak bylo psano v ¢. 89, Zena, ktera
lZ345@7B910111213141516]71319201| 42526
X 2k poskytla tuto tabulku, pozorovala 13.
LT T Z&dny koitus — nemohli jsme rjaj[t vrchol; vgimi frustrujici! ] a 14 den Cyklu hlen’ kter}” se Stéle.]eété
473 Hodné jsme se v tomto cyklu maelili. 2. mégic manzelstvi. _| 2 v v
’ | dal natahnout, ale zménil se na hustsi.
A Protoze bylanejist4, rozhodla se ho ozna-
¢it T — tazny. Vzhledem k souc¢asnému
pocitu sucha a zifejmému teplotnimu vze-
stupu lze v8ak s jistotou predpokladat,
Ze proces vysychanizacal.V tom pripadé
q lze oznacit 12. den jako vrchol. Tomu

to]11]12 171819 J20] 21

Vi1zi3[a i P )

RN ‘(SXM St e odpovida jasny teplotni vzestup.
bRk TP NN Jako 6 teplot pred vzestupem ozna-
¢ime teploty dni 11-6. Kdybychom pova-
asomnicpek zovali teplotu 11. dne za prvni den vze-
sy | @anscomicnd shovpsteos stupu, museli bychom po¢itat teplotu 5.
L N =nic K, 4T=15 (s hoblovdnim) dne jako 6. pfed vzestupem. Tato teplota
Fr 4T (CoLl=20 je ale vys&i neZ teplota 11. dne, proto
prvni den teplotniho vzestupu__ | 1 délkaluteainifaze 14 vezmeme tuto teplotu. TimJe DH 36,6500

a DH 36,85°C. Okrouzkujeme teprve teploty po vrcholu. Protoze 3. okrouzkovana
teplotaje pod HH, vezmeme jesté 4. teplotu pro feseni B=16 —se 4mi dny vysychéani.

Je také mozno ohoblovat teplotu 11. dne na 36,6°C. V tom pfipadé jsou vechny
teploty od 12. dne na HH nebo nad ni. Pii hoblovani u pravidla K potfebujeme bud
3. den vysychani hlenu nebo 4. den zvySenych teplot jako kompenzaci za hoblovani.
Patnacty den jsou obé tyto podminky splnény — mame 4 dny plného teplotniho
vzestupu (po sobé jdouci teploty na HH nebo nad ni) TyZ den jsou splnény podminky
i pro pravidlo 4T, které je mozno pouzit, kdyz je hlenovy ptiznak nejasny a nelze
uréit vrchol. U pravidla 4T mtZeme hoblovat, pokud jsou v§echny zvySené teploty
vy$8i nez 6 pred vzestupem pred hoblovanim. Tato podminka je splnéna.

Americka Liga ve svych novych materialech zrusila pravidlo K i hoblovani,
takze III. faze podle jejich pravidel zac¢ina teprve 16. den. Podle jejich pravidla 4T,
zacina I1I. faze az 20. den. Myslim si, Ze jsme délali dobie, Ze jsme zachovali pivodni
Kippley-Premovu metodu. Mame tim vice moznosti. V této konkrétni situaci by
zkuSeni manzelé uréité pouzivali pravidlo K. Pro ty novomanzele, kteii —i kdyz ta
zZenama 6 zaznamu — pouzivaji symptotermalni metodu ,,na ostro“teprve vdruhém
cyklu, bych radil spi$ pravidlo B bezhoblovani. Kdyz si opravdunebudou védét rady
s hlenem, doporuéil bych pravidlo 4T (s hoblovanim) + jeden den navic, protoze
jednopiiznakova pravidla jsou pfece méné efektivni nez symptotermalni pravidla,
coz v tomto cyklu ale nedéla nakonec rozdil, protoze pravidlo 4T urcuje stejny 15.
den jako zacatek III. faze.
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Lieky - a dojcenie. Kde je pravda?

Pred tristvrte rokom som sa koneéne odhodlala a vybrala som sa k imunu-
logic¢ke. Od mali¢ka mam problémy so sennou nadchou, ale pretoze som v kuse bola
tehotna alebo dojcila — 12 rokov som tento problém neriesila. VSetci zdravotnici
okolo mnia mi hovorili, Ze dojéenie a tehotenstvo sa vylu¢uju s aky-mikolvek liekmi,
ktoré by mi mohli poméct. Nadoévazok, moja Svagrina ma velmi silnt astmu a tak
som cely ten jej pribeh ako matky-astmati¢ky mala rovno pred oami.

Moja navsteva na imunolégii nedopadla dobre: po testoch (mala som hrozné
flaky) mi lekarka povedala, Ze mam velmi silnt astmu a nariadila mi okamzita
lietbu. Povedala som, Ze eSte doj¢im a ¢i je potrebné kvdli liekom nasho malého
odstavit. Uz vtedy mi bolo tazko, ked mi tplne apaticky oznamila, Ze okamzite
odstavit a Ze je uz velké dieta, aby na mne viselo a pilo mlieko.

Radila som sa, ale nakoniec sme zvazili, ze Simona odstavime. Doma sa nam to
dva tyzdne nedarilo, a tak som ho musela vyslat na ,vylet“ k starym rodic¢om, kde
sa nakoniec vcelku v pokoji odstavil.

Mne to vSak bolo Iito a intuitivne som s tym nesthlasila. Kedze v§ak posledné
leto bolo pre mna velmi zlé a ledva som dychala, difala som, Ze to prinesie zlepSenie
a tym aj viac sil pre mna.

Dostala som lieky, zatial na sezénu. Musim priznat, Ze som ich velmi zle znasala
—velmi ma bolievala hlava a nepoznéavala som sa, ako som vyradena. Ako — tak mi
v8ak pomohli prezit leto, tak som zatala zuby. Po sezoéne som s liekmi prestala —
nebolo ich treba.

Na jesen mi lekarka pri kontrole objednala pelovi liecbu na mieru mojej astmy,
od januara som ju zacala brat. To vSak bolo eSte horSie, a tak som ju po konzultacii
s lekarkou vyradila uplne.

Pred tyzdiiom som v8ak ¢itala na webe ¢lanok o dojéeni od poradkyne z Mamily,
ktory vo mne obnovil stara bolest z nahleho odstavenia — podla nej ani lieky nie sa
doévodom na odstavenie od mliecka. Napisala som jej, a dostala som odpoved, ktora
moje vnutorné tusenie potvrdila: aj lieky na astmu, alergiu a mnoho inych je mozné
brat, ak dojéim.

Jej postreh prisiel pre miia neskoro, netusim, & by sa Simonko po tolkom &ase
chcel vratit k dojéeniu... ale méze pomdct mnohym inym mamam, ktoré lekar
neinformuje pravdivo — alebo o tom ani nevie. Maria

Moja skusenost s HAK.

Mili priatelia, piSem vam, lebo by som chcela svojim pribehom upozornit na
neZiadice t¢inky hormonalnej antikoncepcie. Zial patrim k skupine Zien, ktorej
hormonalna antikoncepcia (HAK) poskodila zdravie. Mala som 26, ked som si
nechala predpisat HAK. Mgj rozhovor s gynekologi¢kou trval 5min. Spytala sa ma
¢isom zdrava, ¢inemam nejaké ochorenie, trombézu v rodine. VySetrila ma, spytala
sa aku chcem a do akej ceny. To bolo vSetko. Dala mi jedno mesaéné balenie na
skisku a po mesiaci mi zobrala odber na zistenie zrazanlivosti krvi. O neziadtcich
uéinkoch nepadlo ani slovo. Ze by zabudla? Vedome zatajila? Pribalovy letak som
neStudovala aneviem, ¢iby som ho bralavazne, ked som dostala predpis od lekarky.
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Neviem, ¢i som jedina, ktora tomu, ¢o je pisané na letdku, venuje pozornost az
vtedy, ked to sama zaZije na vlastnej koZi. PriuZivani horménov som zaéala krvacat
Z nosa, upozornila som na to gynekologi¢ku, ktora ma poslala na kréné vySetrenie.
Krénému som povedala, Ze uzivam HAK. Upozornil ma, Ze to je nebezpecné, Ze
z toho mézem dostat aj mitvicu. Sla som naspét k gynekologitke a povedal jej &o mi
povedal kréiar. Onanato—tojenezmysel ! Je smutné, Ze nazory lekarov na uzivanie
HAK sa rozchadzaji. Ktorému ma obyéajny ¢lovek verit, ked vam jeden tvrdi to
a druhy iné. Teraz viem, Ze gynekolégovia o nezia-ducich uéinkoch antikoncepcie
vedia, ale zatajujtich, alebo zlah¢éuji. Zd4 sa minepravdepodobné, Ze by ich zabudli
spomentt. Keby na ne upozornili, kazdd Zenu, ktorej ju idu predpisat, tak by to asi
nemali komu predpisovat.

Celkove som uzivala HAK $tyri roky. Pribrala som, prsia sa mi zvaésili o dve
¢isla. Celkovo som sa citila ako nafiknuty balén. Vo februari 2010 mi prislo zle,
nemohla som dychat, za¢alo mi srdce busit, stipli mi ruky, nohy a jazyk. VeImi som
sa zlakla. Zavolali mi zachranku, lekar mi zmeral TK, nato¢il EKG a pichol
magnézium. Spytal sama, ¢inieéo uzivam. Povedala som mu o uzivani antikoncepcie.
Vo6bec ma neupozornil, Ze to moéZem mat z nej.

Na druhy den som isla k obvodnej lekarke. Povedala som jej ¢o sa mi prihodilo.
Namerala mi vysoky TK, dostala som Tensiomin pod jazyk, zobrala mi krv a ¢akala
som na vysledky. Zistili mi z1é vysledky savisiace so $titnou zlazou.

Bola som doporucena na endokrinolégiu, opakovane mi zobrali krv a hodnoty
boli v norme, avSak v tom éase som ale nebrala HAK — mala som podla navodu 7
dniovi prestavku. Ja som pocitovala Skrabanie v krku, endokrinologicka si v§imla,
Ze mam rychly tep ,ale pripisovala to rozruSeniu. Par dni sa ni¢ nedialo. Za¢ala som
uzivat dalsie balenie HAK a opét po par diioch mi prislo zle, busenie srdca, vysoky
tlak, dusenie... bola som dvakrat na pohotovosti. Strasne mabolela hlava, citila som
sa vyCerpana, srdce mi busilo.

Odporudili mi vyhladat internistu. Ten ma vySetril, nasadil lieky na zniZenie
tlaku, mala som 24 hod monitorovanie TK, vykonane USG srdca. AZ teraz som sama
prisla na to, z ¢oho to asi mam a lekar mi to potvrdil — hormény.

Bola som odoslana na oéné vySetrenie. O¢iarka ma vySetrila bez rozkvapkania
ana ofnom pozadi ni¢ nevidela. Po par diioch som mala poruchy zraku, za¢ala som
vidiet akoby cez hmlu a videla som vyblednuté farby, potom mi zacali padat ¢ierne
bodky a mala som pocit, akoby som mala pred oéami cigaretovy dym. Vyhladala som
inud o¢énu lekarku. T4 mi ukazala ako mam z HAK po§kodené oéné cievy a predpisala
mi lieky na roz§irenie o¢nych ciev a riedenie krvi.

Od nej som isla na hematoldégiu, zobrali mi krv na trombofilné mutéacie a anti-
fosfolipidovy syndréom. Takisto mi ajhematologicka potvrdila, Zetomam zHAK a Ze
mam zvys$ené zrazanie krvi.

KedZe som opét mala urputné bolesti hlavy, bola som aj na neurolégii, robili mi
RTG hlavy, CT, EEG. Po vysadeni HAK som 8 mesiacov mala problémy s cyklom,
bud menstruacia neprisla, alebo som mesiac $pinila. Normalny cyklus mi nastapil
po 8 mesiacoch. Akoby to nestacilo dostala som tinnitus (huéanie v usiach).

Uz je to 9 mesiacov a moje vysledky stale nie su v poriadku. Teraz som pre-
sved¢enad, Ze keby som hormonalnu antikoncepciu nikdy nebrala, tieto zdravotné
problémy by som nemala.
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V mojom okolije vela Zien, ktoré maja problémy z uzivania HAK, ¢i uz st to cysty,
zlé hepatalne testy, nemdzu otehotniet, ¢i dostali plticnu embéliu. Mnoho Zien ani
netusi ,ze HAK ma také zavazné neziaduce uéinky a je mi lito, Ze ich na ne lekari
neupozornuju. Je smutné, ze v kazdej ambulancii nas ldkaji na uzivanie HAK
krasnou pletou a peknymi vlasmi. Teraz sa snazim uzivat viac omega 3 mastnych
kyselin, mat dobry pitny rezim, viacej pohybu a dopliiat svoj organizmus o vitaminy
a dals8ie prvky, ktoré HAK $tyri roky systematicky likvidovala.

Milé Zeny, nenalette, tak ako som urobila ja a vyhnite sa chémii, ktora je naSmu
telu Skodliva a ktort nase telo nepotrebuje. S pozdravom, Sldvka

Redakény doslov:

Prispevok, od nasej sympatizantky sme dostali koncom minulého roka a spo-
menuli sme si nan pred par tyzdniami, ked nas upozornili na ¢lanok zverejneny na
changenete: Pristup k antikoncepénym prostriedkom zlyhdva. (http://
www.changenet.sk/?section=spr&x=528342#ixzz1 KOEOsRES)

V tomto ¢lanku sa uvadza, Ze tucastni¢ky a tcastnici diskusie za okrihlym
stolom, ktoru zorganizovali mimovladne organizacie Center for Reproductive Rights
(Centrum pre reprodukéné prava) z New Yorku, MozZnost volby a Obéan, demokracia
azodpovednost diskutovali s pozvanymi zastupkynami a zastupcami sekcie ludskych
prav uradu vlady, ministerstva zdravotnictva, ministerstva prace a dalSich
organizacii o sprave tychto organizacii — Vypoditand nespravodlivost — Zlyhdvanie
Slovenskej republiky v zabezpecovani pristupu k antikoncepénym prostriedkom.
Mimo iného konS§tatujd, Ze pristup a pouZivanie antikoncepcie je sucéastou
zakladného I'udského prava na zdravie v sexualnej a reprodukénej sfére
a vyzyvaja preto vladu SR, aby zacala s uhradzanim antikoncepcie z ve-
rejného zdravotného poistenia. Reakcia na tento prispevok, ktord sme zaslali
navedomie E-mailom aj na Ministerstvo zdravotnictva SR a pani premiérke Vlady
SR si mézZete preéitat na www.lpp.sk.

Propagace odlidsténé sexuality

Milan Glaser

Stiznostrodi¢t proti plantim ministerstva Skolstvina sexualni vychovuneuspéla.
Ne snad proto, ze by Nejvyssi spravni soud CR podpoiil rodiéi kritizovanou p¥irucku
ministerstva Skolstvi, ale proto, Ze nema pravomoc ve zminénych ministerskych
planech néco ménit. Nemaji totiZ povahu obecné zavaznych opatieni. Cely spor
o pravorodi¢t vychovavat vlastni déti je tak rozdroben do konkrétnich vztaht mezi
rodi¢i a feditelstvimi jednotlivych Skol. Soud vSak pFipousti, Ze se konkrétnimi
spory tohoto typu jesté bude muset zaobirat. V ¢eskych Skolach vsak zminény
piredmét zfejmé bude nepovinny. Znepokojivé otazky tim vSak, bohuzel, nemizi.

Ve zpravach o véerej$im vyroku soudu média nelenila informovat vefejnost
o tom, Ze rodice, kteti podali stiznost, jsou Ffimskokatolického vyznani. Jakoby to
snad mélo vliv na jejich prava. Ne vidy vsak také zopakovala, Ze petici proti
ministerskému zaméru podepsalo v kratkém €éase na 40 tisic rodi¢t. P¥iruc¢ka pro
ulitele nazvana ,Sexuélni vychova — vybrana témata“, ktera je pfistupna na inter-
netu, je vSak bezesporu pozoruhodnym vytvorem. Prozrazuje, Ze jeji tvarei ziejmé
trpi nedostatkem obyéejné empatie i zdravého rozumu ve vztahu k détem. Nékteré
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pasazejsoutakového razu, ze je 1ze stézi citovat do vefejného média a tim méné pak
v détském prostiedi. Nasnadé je dokonce otazka, zda takto pojata ,,vychova“, neni
jenjakymsi druhem veiejného naboru obéti pedofilniho jednani. Kurzy tohoto typu
sexudlni vychovy by totiz jisté nasly mezi osobami postiZzenymi touto dchylkou
ochotné skolitele, pokud ov§em za par let viibec jesté bude povazovana za uchylku.
Obdobné ptiklady v této oblasti, bohuzel, nechybé&ji. Tzv. genderova ideologie nepo-
chybné drive ¢i pozdéji doda bezchybné ,védecké“ argumenty.

I bez ohledu na tento dosud platny trestnépravni aspekt je vSak vhodné&jsi
hovotit spiSe o priruéce sexualni depravace déti. Posedlost evropskych instituci
v tomto sméru je znepokojivym faktem a Benedikt XVI. (Promluva k diplomati-
ckémusboru, 10.1.2011) oznacil povinnou iéast na takovychto kurzech v nékterych
evropskych zemich za ohroZeni nabozenské svobody. Genderovi politruci tvarici se
jakoby sexualitu objevili teprve oni, jsou totiz neoblomni nejenom u nas.

Osvétovi pracovnici nové ideologie jsou jejimi prvnimi obétmi a jeji laboratoii uz
nejsou prislu$nici konkrétniho naroda, ani konkrétni spolecenské tiidy jako tomu
bylo v nacionalnim socialismu a komunismu, nybrz lidské mladé jako takové.
Socialnitechnokracie dnes prostfednictvim mezinarodnich instituci, financovanych
takzvanymi filantropy, pusobi na jiné a zcela neéekané roviné lidské existence.
Cilem nenavistnéhoideologického afektu uz neni konkrétni narodnost nebo socialni
tiida, nybrzlidstvijako takové a to v jeho nejkiehéim jadru. Jde o itok duchovni sily
zneuzivajici konkrétnich lidi zptsobem jesté zaludnéjsim nez tomu bylo doposud.

V byvalém koncentraénim taboie Auschwitz-Birkenau lze pfitomnost této
nelidské sily a tristni i¢ast jejich kolaborantt v lidskych Fadach stale jesté vnimat,
trebaze v poéatcich hitlerismu mohla zluta hvézda na odévech vyvoleného naroda
mnohym vnéj$im pozorovateldm piipadat jen jako podivinsky vystielek punti-
¢karského statu, ktery vSak pro jeji nositele urcité nepiedstavuje ohrozeni na
Zivote...

V zaludnych utocich proti Zivotu rozumného stvoreni hned ujeho pocetia zejména
proti jeho tajemné soucinnosti se svym Stvoritelem — tedy proti lidské sexualité —
projevuje se duchovni afekt nenavisti namifené zaroven proti Bohu a proti ¢lovéku.

Tento duchovni proud neni v déjinach neznamy. Gnosticka nenavist k téles-
nosti, jak je znama z antiky i ze stfedovékych heretickych hnuti, se totiz docela
dobfe u svych vyznavaci pojila se sexualni nevazanosti. Zatimco v8ak v minulosti
byla propaganda téchto faleSnych mudrct soustfedéna na ideje, pfiCemz svoje
praktiky na verejnosti spise skryvali, dnes je oteviené propagovana pravé ona
nestoudnost a bezuzdnost, zatimco jeji ideové pozadi je skryté anebo byva tajeno.
Nezridka o ném nejspis$ nemaji tuseni ani sami propagatofi.

Mozna4 je to prekvapivé, ale nerozumnost figuruje v seznamu hiichu (Mk 7,22).
Je to druh pychy a vymanuje z ného pouze laska BoZi, je-li vzata na milost.
[Radio Vaticana, 19.4.2011, http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=14435]

Co je dobré predcitat
Maria Schindlerovd

Krestania, ktori chcu zZit svoje manzelstvo a rodinny Zivot podla zameru, aky mal
Boh, maju dnes k dispozicii mnozZstvoliteratiry na tiuto tému. Vnasich krestanskych
knihkupectvach je vela knih od protestantskych autorov, ktoré obsahuji navody
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a rady, ako vytvorit trvaly a harmonicky manzelsky vztah. Autori sa snazia svoje
poznanie a skusenosti odovzdat dalej a zaroven svoje postoje potvrdzuja citaciami
z Pisma. Hoci tieto knihy obsahuji mnohé cenné psychologické rady, v oblasti
manzelskej Cistoty sa vidcéSina z nich nezhoduje s uéenim Katolickej cirkvi.
Najznamejsi je asi benevolentny postoj k antikoncepcii. Je zname, Ze v oblasti
sexualnej etiky uzlen Katolicka cirkev akojedina ,nepovolila“a verne brani ¢istotu
mravov. No mnohi veriaci katolici st pomyleni literattrou, najméa ak sa postoje
odlisné od katolickeho ucenia podloZené citatmi z Biblie a vysvetlované ako
krestanské a pravdivé.

Zaroven vSak niektori protestantski autori zdielaju uéenie Katolickej cirkvi,
a naopak, niektori katolicki autori viac ¢i menej otvorene zdielajua liberalny postoj
protestantskych autorov v otazkach sexualnej etiky a ucenie Katolickej cirkvi
povazuju skor za ideal nez za normu.

Preto sme sa rozhodli postupne v naSich novinach priniest kratke recenzie
niektorych kniZznych titulov, ktoré sa tykaju manzelskych vztahov a rodinnej
problematiky.

Na zaciatok predstavime dve knihy autora Christophera Westa:

Christopher West: Radostna zvest o sexe a manzelstve
(v éeskom jazyku Dobra zprava o sexu a manzelstvi).

Autor je Zenaty muz a otec Styroch deti. Kedysi nerozumel uc¢eniu Cirkvi o sexe
amanzelstve. PiSe otom, ako kedysi zastaval nazor, Ze upierat Tudom antikoncepciu
je podobné, ako upierat im toaletny papier :-). K tomu, aby hladal odpovede na
otazky okolo sexuality, ho priviedli bolestné skiisenosti, kedy videl, Ze Tudia su
schopni pouzivat druhych na svoje sexualne uspokojenie. Vo svojom vnutri vnimal,
Ze toto nebol Bozi zamer a Ze ludska sexualita ma omnoho hlbsi vyznam.

Vuvodeknihyhovori, ako vtomto svojom hfadani nasiel odpovede v dielach Jana
Pavla II. : Teolégii tela, apostolskej exhortacii Familiaris consortio a v diele Laska
a zodpovednost.

,»10, o som sa dozvedel, hlboko zasiahlo moje srdce. Tento stary papez zZijtci cely
zivot v celibate, sa vedel dotknit miesta v mojom vnttri ... a pomohol mi dat
vSetkému zmysel. Dokazal objasnit nielen to, ¢o uci Katolicka cirkev, ale aj preco
to tak uci, takym sposobom, Ze ukazal skutoéna krasu vsetkého, preco nas Boh
stvoril v prvom rade ako muza a Zenu.“

V knihe Radostnd zvest o sexe a manZelstve sa zdiela s tym, ¢o spoznal. Formou
odpovedi na tuprimne poloZené otazky vysvetluje a objasniuje postoj Katolickej
cirkvi. Odpoveda na vSetko —na otazky tykajuice sa autority Cirkvi — preco sa vobec
Cirkev k tymto veciam vyjadruje. Objasiiuje, ¢o znamena pojem ¢istoty, tak
manzelskej ako i v slobodnom stave. V tejto linii sa potom ukazu logické odpovede
na otazky o antikoncepcii, oralnom sexe, ¢i asistovanej reprodukecii.

Neraz sa stava, zZe veriaci si stazuja na nedostatok pravdivych informaécii, ktoré
by im pomohli zorientovat sa v otdzkach sexuality a manzelskej lasky. Je sice
smutnou realitou, Ze niekedy veriaci nedostant jasné odpovede na svoje otazky od
knaza, ktorému st v pastoracii zvereni, alebo sa stretni s protichodnymi nazormi.
Pravda je vSak len jedna a Cirkev ju opakovane hlasa a potvrdzuje.
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Pavol VI. v Humanae vitae potvrdil arozvinul tradi¢né ucenie Cirkvi a Jan Pavol
II. tutoliniurozvijal eSte hlbsie. Trval na tom, Ze u¢enie potvrdené v Humanae vitae
je pravdivé, a teda nemédze byt zmenené; ¢o sa musi zmenit, s praktiky Iudi,
ktori maju prisposobit svoj zivot pravde. Ukéazal, Ze sebadarujiaca laska pohlavného
spojenia je obrazom vnutorného Zivota Boha.

Ajkebyniekto nerozumel tomu ,teologickému jazyku“encyklik a katechéz, alebo
by sa nerad pustal do filozofickych diel, pripadne ho odradza hrubka niektorych
knih, pri tejto knihe netreba mat obavy. Christopher West v nej lahko ¢itatelnym
§tylom pribliZuje teolégiu manzelstva a rodiny.

Okrem tejto knihy ma LPP v ponuke aj dal$iu knihu od tohto autora:

Teolégia tela pre zac¢iatocnikov
(v ¢estiné Teologie téla pro zaéateéniky, mozno objednat na www.lpp.cz/ 2a=>5).

V knihe autor sprevadza ¢itatela katechézami o Iudskej laske, manzelstve,
sexualite a zodpovednom rodi¢ovstve, ktoré predniesol Jan Pavol II. poc¢as audien-
¢nych prihovorov v prvych rokoch svojho pontifikatu. Sihrnne tieto katechézy vysli
v ¢eskom jazyku pod nazovm , Teologie téla“ a v slovenc¢ine pod ndzvom: Ako muza
a zenu ich stvoril“. Mnohi ich oznacuja za ,sexualnu revoliciu“ Jana Pavla II.
Papezov styl je vsak filozoficky a ,hutny“, zaroven celé dielo zahfta niekolko stoviek
stran. Christopher West ho preklada do jazyka ¢itatela dnesnej doby. MozZno po
precitani tejto knizky zistite, Ze mate v ruke nieco ako ,kIac“, pomocou ktorého sa
vam spristupnia bohatstva teolégie Jana Pavla II.

A mozno si po jej preitani poviete — Koneéne to niekto napisal tak, ze tomu
porozumie kazdy, nielen teolog alebo filozof.

Autor tu stranku po stranke, odstavec po odstavci odkryva hlboké vzajomné
suvislosti medzi sexualitou a najdélezitejSimi otazkami ludskej existencie:

e Akyjezmysel aciel nasho Zivota?

* Preto nas Boh stvoril ako muZa | [z e e s sl o meviin 1
a zenu? pp— —
* Prefonassexualita tak pritahuje | el . mind &)
a zaroven znepokojuje? ok III AT — —
¢ Aky vyznam ma zrieknutie sa | %% 7| M AemeRms | Jtii
manzelstva v celibate? P I L | T &% ,. o
e Conas ¢aka v nebi?” -'-_x"_ _;#__,H - a— 8 BT h
Obe tieto knihy od Christophera | ‘g =7
Westa st skutocnekatolicke aukazuju, | =l i ...
7e ubenie Cirkvi o sexe a manzelstve je | L Ly
krasne, hlboké a logické. [James a Ellen Hrkachovi, www.fullquiverpublishing.com

Family Foundations, Vol. 37, bfezen-duben 2011, str. 7.]
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