podminky proIVF.V odborné studii, jiz se zucastnilo 99 takovych para, dosahlo
s pomoci DuoFertility do 6 mésict poéeti 19.5%. Uspésnost IVF v Evropé je
21,5%.

Cena DuoPFertility je ¥495 (cca 14.500 K¢), coz je zlomek ceny invazivnich
postupt jako je IVF. Cena zahrnuje nejen ¢idlo velikosti mince, které Zena
nalepi specialni naplasti pod paZzi a piiruéni pristroj velikosti pocita¢ové mysi,
ale také pomoc tymu poradcu pfiinterpretaci dat. Vyrobce nabizi vratit penize,
kdyZ Zena neotéhotni do 12 mésict.

Vyrobcem je soukroma spoleénost zaméiena na pomoc parum k poceti

piirozenou cestou, coz je, jak pro matku, tak pro dité, spojeno s vyznamné
nizsim zdravotnim rizikem,neZ mnohé formy asistované reprodukce, vice viz:
www.DuoFertility.com .
[Pozn. redakce: Systém DuoFertility prakticky pouziva STM. Systém se zdd byt
solidni a pouZitelny pro pdary, které chiéji docilit poceti, ale nechtéji se ucit STM.
Kurz STM je pochopitelné levnéjsi, Zena se udi rozumét svému télu a miize
metodu pouZivat i k predchdzeni poceti.]

Modlitba rodi¢ov

Pane JeziSu, vystri svoju ruku nad nase deti a pozehnaj ich.
Prosim Ta, zahri ich svojim milosrdenstvom a laskou.
Zmiluj sa nad nimi a odpust im vSetky hriechy.

Chran ich mysel, srdce a vztahy

a uzdrav svojou laskou vSetky zranenia ich duse.

Oslobod ich od vSetkych vplyvov Zlého.

Vyprosujem im radost, pokoj, Zivotnt mudrost,

chut do modlitby a plnenia povinnosti,

srdce plné lasky k tebe a k Tudom.

Pozehnaj ich duse $tastim a vSetkym potrebnym pre Zivot.

Zehnam ich v Tvojom mene, aby boli zdravé duchovne, dusevne i telesne,
aby prisli do neba s celou nasou rodinou.

Pane Jezisu, Ty milujes naSe deti viac ako my.

Verime, Ze ¢okolvek sa s nimi stane, Ty o tom vies.
Doverujeme Ti a odovzdavame ti ich,

aby si Ty mohol konat v ich Zivote — nie podla nasej predstavy,
ale podla tvojej mudrosti a lasky. Amen.

Prevzaté z ¢asopisu pre Zeny Miriam; ¢ 2/2010

NOVINY Z RODINY LPPvydéva pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustredi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, ¢islo uétu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky prispévek 150 K&/ 12,- € ro¢né.
Adresa na Slovensku: LPP, ManZelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.lpp.sk, ¢islo ucétu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2% hodinach, vétSinou v mésiénich intervalech.

Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 15,- € za par. Jsme vdécni za prispévky pro praci Ligy.
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Piijdte s nami oslavit 20 let ¢innosti LPP v CR!

Od roku 1991 jsme se na kurzech PPR a pirednaskach setkali se spoustou
skvélych lidi, snoubenct i manzelskych part. Radi bychom proto vSechny
pozvali na spoleéné setkani — na POUT NA KREMESNIK (u Pelhiimova),
ktera se uskuteéni v nedéli 29.5. 2011. Sejdeme se v 10.45 na ms$i svaté

Vv .

Na co se muzete tésit?
e prednaska P. Jana Balika Manzelstvi, znameni Trojiéni lasky
e workshopy vedené knézem, 1ékaii a instruktory PPR — mozZnost ptat se na

to, co vas zajima
e pripravujeme také paralelni program pro déti

Plakatek je ke stazeninawww.lpp.cz. Zde se také budou prubézné objevovat
blizsi informace.

Byli bychom radi, aby pout neztstala jen uzavienou akeci pro ¢leny LPP
a ucastniky kurza PPR. Pozvanku muzZete §ifit dal ve svych farnostech,
spole¢enstvich, mezi prateli...

Ti z vas, kteri by radi s pripravou pouti pomohli, se mohou ozvat na e-mail
novakovi@lpp.cz, pripadné tel: 775 358 911.

Tésime se na vidénou v kvétnu na Kremesniku! Jitka a Mirek Novdkovi

Cyklus - novomanzelé
Vicki Braunovd

Tento zaznam (str. 2) patii novomanzelam. I pfes nékolikamési¢éni zkuse-
nostv hodnoceni cyklti mél tento par potiZe s uréenim vrcholnéhodne v druhém
mésici manzelstvi. Mlad4 Zena dosud nebyla schopna rozlisit piirozeny sekret
produkovany p#i pohlavnim vzruseni od cervikalniho hlenu. To nevyhnutelné
vedlo k prodlouZzenému obdobi abstinence, ktera se na zacatku manzelstvi
v podobnych situacich.

Jak naznacuji osobni poznamky k zaznamu, doslo ke zna¢né frustraci, kdyz
manzelé nedokazali oznacit vrcholny den a vyhodnotit cyklus podle nékterého
z pravidel pro zac¢atek I11. faze. Nejistotaje piiméla ke zdrZenlivosti po cely cyklus.

Vrcholny den je posledni den viceplodného typu hlenu pied zacatkem
procesu vysychani. Po vrcholu zmizi vyrazné mokro a/nebo kluzko, a hlen
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zéznaméislo__1___mésic rok

Py sl houstne. Muze vysychat postupné,

délkatohoto cykiu____ and nebo zmizinajednou. Toznamena4,
omit i [ AL SR e R e Zena mUZe mit po vrcholu
denmésice ,Sussi“pocit, ackoliv stale citinebo
pozoruje vyskyt hlenu, nebo muze
hlen zmizet dplné. Jinak feéeno,
proces vysychani se u Zen odviji
T T T razné. Néktera bude hned po vr-
cholu citit sucho a nenajde zadny
hlen.Jina budejesténéco citit, ale
ten pocit nebude tak vyrazny,jako
byl den predtim, kdyZz byla na
vrcholu plodnosti. Tyto Zeny po-
pisuji zménu jako piechod od
pocitu mokra na pocit vlhka, lep-
kavosti, neb zridka dokonce néco
jako klouzavé lepkavy pocit. Za-
. znamenavaji, Ze sice ten vyrazné
i Pp 55 kluzky a/mebo mokry pocit pie-
‘ prvni den teplotniho vzestupu________ délka lutedinifaze _ stal, ale pf‘ece maJi dojem, Ye se

néjaky hlen jesté vyskytuje.

Tytéz zeny obvykle i najdou hlen, ale jeho charakteristika se méni. Mozna
se i natdhne, dokonce vicekrat, ale je hustsi, hutnéjsi. Nékdy se Zeny ptaji:
,Kolik napnuti musi hlen vydrzet, kdyZ ho mam oznadit jako tazny?“ Na to ja
odpovidam: ,Soustiedte se vyhradné na zménu v jeho kvalité.“ Zménil se hlen
z pruzného, na tenkou nitku tazného typu, nebo z typu vajeéného bilku na
hustsi, t&z8i, ktery se natahne jen, kdyz je ho hodné?“ Kdyz Zena zjisti takovou
zménu, méla by hlen oznadit jako L — lepkavy. Muze to také vysvétlit v poz-
namkéch k zaznamu.

Zena, ktera poskytla pfedloZenou tabulku, pozorovala 13. a 14. den cyklu
hlen, ktery se stale jesté dal natahnout, ale zménil se na hustsi. Protoze byla
nejista, rozhodla se ho oznaéit T — tazny. Vzhledem k sou¢asnému pocitu sucha
a zfejmému teplotnimu vzestupu lze v8ak s jistotou predpokladat, Ze proces
vysychani zacal.

Jak zaznamenavat do tabulky zmény pocitti po vrcholném dnu? Zeny,
u kterych dochazi k bezprostiedni zméné z mokra na naprosté sucho, pisi
prosté S — sucho. Avsak ty, které i po vrcholu néco citi nebo pozoruji, mohou
napsat svoji vlastni znacku a vysvétlit v poznamkach, o jaky pocit ¢i nalez §lo.
To by jim pak mélo pti hodnoceni pomoci rozeznat zménu a urcit spravné
vrcholny den.

Na.
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Jiné vaginalni sekrety
Také jiné vaginalni sekrety mohou zptsobit u novomanzelt zmatek, zvlasté
sekret vyvolany pohlavnim vzru$enim. NanaSem zdznamu poznamenala Zena:
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jesté potrebujete jist a pit jako kun. Ne, ted asi nebude vhodna doba k navratu
dozaméstnani, pokud si muzete dovolit nejit.“ A nakonecjsem matky ujistovala:
,2Postupné to bude snazsi.“ To posledni tvrzeni byl z mé strany vyraz nadéje,
protoZe pro mne to v té chvili jesté nijak lehé¢i nebylo.

Asi tyden pied tim, nez bylo mé dcerce 5 mésict, jsme jeli do Britanie na
svatbu ataké, abychom ji piedstavili pfibuznym a piratelim. ProtoZe jsem méla
malo jinych povinnosti, nedélalo mi potiZe dodrZet jeji plan krmeni. Pies
vSechny rozpacité pohledy mnoha cizich lidi, kdyz jsem kojila svou dceru na
ruznych verejnych mistech, nedokazalajsem pouzivat vefejné mistnosti uréené
pro kojeni, protozZe byly vétSinou spojeny s toaletami.

Lidé, s kterymi jsem na svatbé sedéla u jednoho stolu poznamenali: ,Mate
spokojené miminko—ovSem hodné ¢asto pije.“ Mlcela jsem. A jina dama dodala:
,V8ak jsem nékde Cetla, Ze africké déti moc neplacou. Neudrzela jsem smich.

Moudré rady mé babic¢ky:

1) Nabidni prs pokazdé, kdyz je dité neklidné, i kdybys je pred tim pravé
nakrmila.

2) Spi s nim. Casto mtZe§ nabidnout prs diive, nez se dité naplno probudi a to
mu umozni rychleji znovu usnout, a ty budes$ vic odpocéinuta.

3) Vzdy mé&j v noci pii ruce lahev s teplou vodou, abys mohla pit a méla dost
mléka.

4) Kojeni chapej jako sv(j prvorady ukol (zvlasté v obdobich nahlého zrychleni
rustu) a dovol lidem kolem sebe, aby pro tebe délali co nejvice mohou. Je malo
véci, které nemohou pockat.

5) Cti své miminko, ne knihy. Kojeni neni pfimo¢aré —jde nahoru a dolti a nékdy
v kruzich. Na potieby tvého ditéte jsi ty ta nejvétsi odbornice.

[InCultureParent: http://www.incultureparent.com/2010/12/why-african-babies-dont-cry/]

Pomoc param se sniZzenou plodnosti

Na zacatku listopadu minulého roku se konal v Berliné svétovy kongres
o problémech v porodnictvi, gynekologii a 1é¢bé neplodnosti.

Dr. Oriane Chausiaux tam predstavila pristroj DuoFertility, najehoZ vyvoji
se podilela se skupinou védcti v Cambridge. DuoFertility pomaha param se
sniZenou plodnosti docilit poceti pfirozenou cestou.

Jde o pomérné maly piistroj, ktery piesné piedpovida plodné dny tim, ze
automaticky monitoruje télesnou teplotu Zeny az 20.000 krat denné a uklada
informace o krvaceni, hlenu, ¢ipku, nemocech, styku, nepravidelnostech, atd.,
které muze pres internet piredavat poradcim v hrabstvi Cambridge. Dr.
Chausiaux fekla, ze i kdyZ existuji pfi¢iny neplodnosti, pii kterych piistroj
nemuze pomocik docileni téhotenstvi (napf. aplna absence spermii), v celé fadé
béznych piipada (napf. nizky pocet spermii, nepravidelné cykly, druhotna
nebo nevysvétlena neplodnost), dosahuje piistroj svym monitorovanim
vyznamnych vysledek. Byl ptivodné vyvijen ve snaze pomoci param trpicim
nevysvétlenou neplodnosti — coz je piipad asi jedné tietiny para spliujicich
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to okamzité resit. Moje anglicka Svagrova to trefné shrnula takto: ,,Tady lidi
opravdu neradi slysi détsky plac, ze?“

Vsechno to davalo vétsi smysl, kdyz jsem koneéné porodila a piisla na
navstévu babicka z vesnice. Po pravdé feceno moje détatko plakalo pomérné
hodné. Rozéilena a unavena jsem nékdy zapomnéla vSechno, co jsem kdyz éetla
a plakala s nim. Ale pro mou babicko bylo feSeni jednoduché ,Nyonyo“ (koj ji).
To byla jeji odpovéd na kazdé pipnuti.

Nékdy §lo o mokrou plenku, nebo jsem ji poloZila, nebo potiebovala #ihnout,
ale hlavné prosté chtéla byt u prsu — at uz se krmila, nebo jen hledala potéseni.
Uz jsem ji vétSinu ¢asu nosila na sobé a spaly jsme spolu, tak Ze Slo jen
0 piirozené roz§iteni toho, co jsme uz délaly.

Koneénéjsem pochopila neprilis tézké tajemstvi radostného pokoje africkych
déti. Byla tojednoduchéa souhra uspokojenych potieb, ktera vyzadovalanaprosté
zapomenuti na to, co by mélo byt a soustiedéni na to, co se vdaném okamziku
déje. Vysledek byl, Ze se moje détatko hodné krmilo; mnohem ¢astéji, nez jsem
kdy vycetla z knizek a nejméné pétkrat Castéji nez doporucovaly nékteré
prisnéjsi programy.

Asive ¢tvrtém mésici, kdyz vétsina méstskych matek zacala zavadét pevnou
stravu, jak nam bylo doporuéeno, vratila se moje dcera k novorozeneckému
piistupu a dozadovala se kojeni kazdou hodinu, coZ mne naprosto Sokovalo.
Béhem piedchazejicich mésicu se totiz ¢as mezi krmenim pomalu prodluzoval,
dokonce jsem zacala piijimat obcas pacienty, aniz by mi ukapavalo mléko nebo
meé prerusovala decercina chtiva, aby mé upozornila, Ze chce mala pit.

Vétsina matek ve skupince, do které jsem chodila, uz pilné prikrmovala své
détiryzi avSichniodbornici, kteii méli co délat s nasimi détmi—1ékaii a dokonce
i duly, tikali, Ze je to tak v poradku. I matky si potiebuji odpoc¢inout. Chvalili
nas, Ze jsme uz podaly obdivuhodny vykon, kdyz jsme vyhradné kojily 4 mésice
a ujistovali nés, Zze budou déti v poradku. Néco mi v tom nesedélo a i kdyz jsem
vadhavé zkusila namichat pawpaw (ovoce tradiéné pouzivané v Keni pii
odstavovani) s odsatym mlékem a nabidla smés své dcefi, odmitla ji.

Tak jsem zavolala babi¢ku. Se smichem se mé zeptala, jestli jsem zase éetla
knihy. Pak mi vysvétlila, Ze kojeni je v§echno jen ne ptimocaré. ,Ona ti povi, az
bude piipraven4 jist jidlo a jeji télo také.”

,Co mam do té doby délat?“ zeptala jsem se dychtivé.

,Délej to co dosud, poradneé koj.“ Tak se muj Zivot zase zpomalil. Zatim co se
mnohé mé soucasnice t&Sily jak od té doby co piikrmuji ryzi a postupné zavadéji
dalsi jidla, jejich déti déle spi, budila jsem se se svou dcerou v noci kazdou
hodinu nebo dvé a vysvétlovala ve dne pacienttim, Ze to s mym navratem do
préce nevychazi tak uplné podle planu.

Brzy jsem se bezdééné stala neformalni poradnou pro jiné méstské matky.
Ptedavaly si mé telefonni éislo a ¢asto jsem béhem kojeni slySela sama sebe jak
odpovidam do telefonu: ,,Ano, jen ho/ji dal kojte.“ Ano, i kdyZ jste je pravé
nakrmila. Ano, mozna se dnes nestihnete ani pievléknout z pyZama. Ano, stale
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»2Hodné jsme se v tomto cyklu mazlili.“ To mohlo pochopitelné byt pti¢inou
produkce vaginalniho sekretu, coz dalo podnét k tomu, aby mylné oznacila
v tabulce dny bez hlenujako mokré a/nebo kluzké. To se muze snadno stat, kdyz
Zena neumi poznat rozdil. Vaginalni sekret zptisobeny pohlavnim vzru$enim
nezustava dlouho; kdyz dojde k preruseni stimulace, rychle se rozptyli. Muze
zpusobit pocit kluzka nebo dokonce mokra na usti pochvy. Na pohled se muze
zdat i pruzny, ale pii mnuti mezi prsty se rozptyli, jako by se vsakl do kuze.
Cervikalni hlen by v takovém piipadé na prstech ztstal viditelny. Zaznamy
hlenu M a K od 15. dne cyklu dale mohly byt odvozeny od pozorovani vagi-
nalniho sekretu, ne cervikalniho hlenu.
[Family Foundations, Volume 37, Number 4, leden-unor 2011, str. 36n, redakéné zkraceno a upraveno]
Ve svétle téchto informaci dopliite mezindrodni znacky pro hlen, pruni den
vzestupu a délku lutedlni faze. Ktery den zacind I11. faze podle STM a ktery den
by zacala podle pravidla 4T? Reseni najdete v pFistim cisle.

Boh vsetko perfektne premyslel...sta¢i len spolupracovat
osobna skiisenost, svedectvo

Asi pred Styrmi rokmi som prvykrat od mojich priatelov po¢ula o prirodzenom
planovani rodiovstva. Aj ked som z tradi¢ne veriacej rodiny, nikto mi doma
nepovedal, Ze existuje nieco ako prirodzene planovat rodinu alebo spolupracovat
s Bohom na vytvarani rodiny, pocte deti a pritom si udrzat pevné manzelstvo
a zdravie. Myslim, Ze toto je jedna z tém, ktoré dneSnym dievéatam chybaju od ich
rodicov — aby im niekto povedal, Ze existuje PPR a nielen antikoncepcia!

Moja velmi dobra priatelka mi vtedy ako sedemnastro¢nej vysvetlila aspon
zakladné veci. Vtedy ma to ohromilo a prekvapilo. Nepremyslala som dovtedy, ako
otazku planovania deti rieSia pary (nevedela som ani o antikoncepcii, ani o PPR).
Zaujalo ma to.

Ked som si neskor nasla chlapca a za¢ala som s nim chodit, prisla na rad aj tato
otazka. Obaja sme praktizujici katolici, Zijeme predmanzelsku ¢istotu a eSte pocas
nasho chodenia sme sa o otazkach rodiny do hibky i do $irky rozpravali. V uréitom
obdobi nasho chodenia som mu povedala, Ze si meriam teplotu a pozorujem hlien.
Po roku a pol chodenia sme sa rozhodli ist na kurz LPP a rozhodli sme sa pre STM.
Kurz bol pre nas obidvoch velkym obohatenim. Ja osobne som zistila, aké som mala
nepresné informacie. Myslim, Ze prave nizka informovanost je dévodom, preco
mnohé Zeny tvrdia, Ze PPR nefunguje. Sama som bola z toho dopleten4, kym som
nedostala presné informécie a rady od uéitel'ského paru. Kurz bol velmi hodnotny
—najmé svedectvo Zivota samotnych manzelov, ich ochota, viera. Po kurze som teda
zacalaodznova—s presnymiinformaciami, s novymipoznatkami, s novou motivaciou.
A zistila som, Ze Boh vSetko perfektne premyslel ...

Nadherné tiezje, ze moj priatel, s ktorym sme momentéalne zasntubeni, na tomto
vSetkom so mnou spolupracuje. Pre mna ako Zenu a jeho budicu manzelku je to
uzasny dar do manzelstva — mam vedla seba niekoho, kto ma v tom nenechava
samu, bol so mnou na kurze, naudil sa STM (niekedy si myslim, Ze lepSie ako ja),
poméaha mivyhodnotit tabulky, rie§ime spoloéne rozne otazky ohladom planovania
rodiny, manzelského Zivota, sexuality.



Ako v kazdom vztahu, aj my sme postupne zacali rozoberat rézne otazky —
planovanie rodiny, zhodnotili sme rézne prirodzené metddy, rozpravame sa a rieSime
spolo¢ne tazkosti ohfadom mdgjho zdravia.

Muz ma byt ochranca a spolupracovnik pre Zenu na cestu do Neba a ona zase pre
neho. A tak to vnimame aj my. UZ po¢as nasho chodenia ma méj priatel podporoval
priprvejnavsteve gynekologickej ambulancie (musela som tam ist kvoli zdravotnym
problémom), ¢o bolo pre mna dost tazké a stresujice. Dnes mu za to dakujem, Ze uz
vtedy bol so mnou a poméahal mi.

Toto v8ak neboli ,,jediné“ problémy, ktoré nas postretli. Za posledného pol roka
sme sa pasovali s inymi. Pocas celej doby, ako si robim zaznamy, vSetko fungovalo
presne — dobré cykly, vSetko v poriadku. Ked mi niekto povedal, Ze ma dlhé cykly
alebobolestivé menstruacie —dokonca mijedna Zena povedala, Ze neveri vlastnému
telu — nechcelo sa mi verit! Ale zrazu som na tej druhej strane bola aj ja! Krivka
uplné nepravideln4, teploty rozhadzané ako koraliky, uéitelsky par sam kukal na
tie tabulky, ked som prosila o vyhodnotenie, ktoré som zrazu ja sama nevedela
urobit (niekedy aj oni boli v Soku). A &o teraz? Co ked to nefunguje? Dokonca v tom
Case som sa dozvedela, Ze mozno nebudem moct vynosif dietatko, alebo mi méze
hrozit riziko spontanneho potratu. To bol asi najvacsi Sok (najmé ked takuto
skuto¢nost zisti Zena pred manzelstvom). Asi po Styroch mesiacoch som myslela, Ze to
vzdam. Ved do svadby eSte asi rok, potom to dorieSime. LenzZe tak sa to neda. Ak to
odlozim, neskor tento problém mézZem néjst —a znasobeny. Poradila som sa s lekarom.
Lekarske rady zneli — odber krvi, zistenie progesterénu, hormonalny profil,... hm...
ale az o niekolko mesiacov. Tak som sa vratilak STM - precitala som sirady v knihach.
Azacalasom pracovat—zmena baterky v teplomeri, zmena miesta merania, spala som
v zatemnenej miestnosti — teda riesila som v prvom rade ,,technické veci®.

V dnes$nej dobe je viacero alternativ. Niektori to rieSia antikoncepciou — ved
,,pravidelny cyklus“ sa méze dosiahnut aj takymto spésobom. Nakoniec — nie je to
ani hriech, ak sa antikoncepcia pouziva vyhradne na zdravotné ucely. Ale tu je na
mieste povedat, Ze antikoncepcia tento problém nevyrie$i!!! Iba nieco zakryje
(a v mnohych pripadoch aj viac poskodi v tele). Antikoncepcia v tomto pripade nie
je liek, ako si mozno mnohi myslia. Je to vSak v stiéasnosti ,,jednoduchsi spésob
spravit telo relativne zdravym®. Ale potom ¢o so mnou? Co s telom?

Ak ¢lovek ide do hibky, hTada nieéo, ¢o je prirodzenejsie (niekedy v8ak mozno
narocnejsie). Dnes moézem povedat, Ze sa to da! Som Studentka a hekticky sposob
zivota sa d4 spomalit. Ak naozaj ¢loveku zalezi na zmene, s podporou a oporou to
dokaze. U mna sa stal zazrak — na radu ucitelského paru STM som zmenila stravu
—prvy a jednoduchy krok — jest viac zeleniny, ovocia, nepit kavu (ktort som velmi
mala rada), namiesto ¢aju si spravit vodu s citronom, menej sladkosti, jest ¢ierne
pecivo, dokonca aj klicky a lanové semienka (¢o som dovtedy ani nevidela!),... teda
najskor prirodzene doplnit telu to, ¢o signalizuje, Ze mu chyba. Doplnila som stravu
aj o magnézium, zinok a B, — teda mala pomoc z lekarne. Cuduj sa svetu — o mesiac
sateploty ,,zazracne“ upratali —zrazu bola krivka dvojhladinova, ovulacia a cyklus
pravidelny. Dokonca sa stratil aj predmens$truaény syndrom, ktory predtym
neprijemne ovplyviioval moju naladu.

Srusty se tykaly nikoli délohy, ale b¥i$ni stény, coZ je pry jejich starost, kterou
si pFi porodu vyresej, v nejhorsim piipadé tak, Ze odstrani i délohu (kterou asi
fakt uz potom potiebovat nebudu, Ze). Poslal mé na ultrazvuk, kde potvrdili, ze
jizva je ok a placenta do jizvy nevrusta (to by pry doporudil pireruseni).

Ptala jsem se, jak je to s tou sterilizaci — jak se to déla a jak potom muze
vzniknout téhotenstvi. Pry se to déla tak, Ze se oba konce obou vejcovodt
podvazou, mezi tim se to prefikne a ty konce se nasledné jesté popaleji. A presto
se nékdy stane, Ze se to vajicko nékudy prosmykne, kudy, to se nevi. Pry jsem
tento tyden uz druha. Cili damy, nechci vas strasit... A jak jsme se rozhodli?
Zatim jedeme dal a dame drobeckovi Sanci. Sice se ted ptl roku budu modlit,
aby bylo fakt vSecko ok, a poté se tady z toho asi picnem, ale co se da délat. ...
Jak se daji zvladnout 4 pomérné svéhlavé déti v rozmezi 0 - 7 let, ma nékdo

zku§enost? Ocenim kazdou praktickou radu.?
1) Diskusny prispevok uverejneny na internete 22.1.2011, http://www.rodina.cz/nazor14692316.htm
2) pokrac¢ovanie diskusného prispevku uverejnené 29.1.2011, http://www.rodina.cz/nazor14728412.htm

Proc¢ africké déti neplacou
J. Claire K. Niala

Narodila jsem se a vyrustala v Keni a na Pobiezi Slonoviny. Od patnacti let
jsem Zzila v Britanii. Vzdycky jsem v8ak védéla, Ze chci své déti (aZ je budu mit)
vychovavat doma v Keni. A ano, pfedpokladala jsem, Ze déti mit budu. Jsem
moderni Afri¢anka, se dvéma univerzitnimi diplomy, vrodiné uz ¢tvrta generace
zaméstnanych Zen — ale pokud jde o déti, jsem typick4 Afriéanka. Stale v nas
zustava presvéddéeni, Ze bez nich nejsme celé; déti jsou pozehnanim, které by
bylo blaznovstvim odmitnout. To prosté viibec nikoho nenapadne.

Otéhotnéla jsem v Britanii. Touha porodit doma byla ale tak silna, Ze jsem
béhem 5 mésict prodala svou praxi, zaloZila novy podnik a piestéhovala se.
Jako vétSina téhotnych matek v Britanii jsem hltavé ¢etla knihy o détech
a vychové. (Pozdéji mi babicka fekla, Ze miminka neétou knihy a jediné comam
délatje ,,Cist“ svoje détatko.) Opakovaneé jsem Cetla, Ze africké déti plac¢ou méné
nez evropské. Byla jsem zvédava proé.

KdyZjsem se vratila do Afriky, pozorovala jsem matky a déti. Byly v§ude az
na ty nejmensi do Sesti tydn, ty byly vétsinou doma. Prvni, ¢eho jsem si v§imla
bylo, Ze navzdory jejich vSudypfitomnosti, je vlastné velmi tézké opravdu
,vidét“ kenské détatko. Obvykle jsou neuvéritelné dobte zabalena nez si je
matka (nékdy otec) na sebe pripoutaji. I vétsi batolata pripoutani na zadajsou
chranéna pied pocasim velkou pokryvkou. Mate §tésti, kdyz zahlednete ruku
nebo nohu, o nosu nebo oku viitbec nemluvé. Obal je jakousi napodobeninou
Itna. Kojenci jsou doslova zakukleni pied stresy okolniho svéta, do kterého
vstupuji.

To druhé, co jsem pozorovala, byla kulturni zalezitost. V Britanii se
predpokladalo, Ze miminka pla¢ou. V Keni to bylo iplné naopak. Piedpoklada
se, ze déti neplacou. Kdyz placou, musi byt néco hrozné v neporadku; je nutno
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dverami spdlne. AkedZe velmi tzko stvisi s témou, chceme sa s vami on podelit,
a tak aj naplnit odkaz jeho pisatelky, ktora chcela zostat nezverejnena.
Mili priatelia,

rozhodla som sa vam napisat svoj pribeh, pretoZe si myslim, Ze stoji za to, aby
st ho precitali aj ini. Som matkou dvoch deti. Moj mladsi syn trpi svalovou
dystrofiu typu Duchenne. Je to nevyliecitelnd choroba a je geneticky prendsand.
Postihuje chlapcov, kde riziko ochorenia je 50% a pravdepodobnost prendsacéstva
chybného génu u dievéata je 25% . Lekdri mi neodporicali mat dalSie deti, a tak
som zacala uZivat hormondlnu antikoncepciu, pretoZe som nevidela iné vy-
chodisko.

Jedného dria som bola na spovedi u istého pdtra a ten mi otvoril o¢i. Povedal
mi, aby som s tym skoncovala, jedine pod touto podmienkou mi dd rozhresenie.
Mne sa tonajskor zdalo prilis kruté a prisne, ale urobila som to. A vobec nelutujem.
Citim sa ovela lepsie fyzicky, ale hlavne psychicky. Zila som stdle s akymsi pocitom
viny. Aj moéj duchovny Zivot sa zlep$il a do duSe sa mi vrdtil pokoj.

AFE sa Zena, ktord sa stala ,otrokom® antikoncepcie, rozhodne pre metédu,
o ktorej som sa dozvedela vdaka vam, zisti, Ze pred nezZelanym otehotnenim sa
dad chranit aj prirodzene. To je aj moj odkaz Zendm, ktoré sii v podobnej situdcii
ako ja. Vdaka informdcidm z vaSej internetovej stranky som sa oslobodila od
toho zla, ktoré mi spésobovalo nielen mordlne, ale aj zdravotné problémy.

Dakujem a nech vam Zehnd Pédn. S pozdravom Rea.

Okrem tejto osobnej skiisenosti si moézete na internete precitat aj dalsie
prispevky:
— Moje trdapeni se sterilizact
http:/www.lpp.sk/index.php?option=com content&task=view&id=193
— Vazektémia, ktord mala ochrdnit pred nepldnovanym tehotenstvom skoro
znic¢ila nase manzelstvo
http:/www.lpp.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=194
— Sterilizace se minula tiéinkem
http:/www.lpp.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=195
— PotizZe s podvdzdanim vejcovodii
http:/www.lpp.sk/index.php?option=com content&task=view&id=196,
ktoré boli publikované v skorsich ¢islach nashobulletinu suvisiace s aktualnou
témou.

Téhotenstvi po 3 sekcich a sterilizaci
Tak presné to se mi stalo. Mame vikend na rozmyS$lenou, jsem uz snad
10+néco. Hlavné, v btiSe pry mam hrozné srusty. Jak je rizikové donosit? Na
potrat se mi fakt nechce, na druhou stranu nerada bych tu nechala 3-4 déti na
krku otci-samoziviteli. ... starsi syn ma LMD, jsou dost blizko po sobé —vlastné
v&ichni po dvou letech, nemame hlidani... Ale miminko bych si rada nechala...?
Tak jak jsme dopadli? (pokradovani z minulé soboty) Véera jsem byla
v Motole, mluvilajsem s operatérem, ten pravil, Ze by se toho téhotenstvi nebal.
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STM mi uz pred manzelstvom pomohla odhalif problémy, ktoré by som inak
nezistila a pomohla miich ajvyriesit. Je dolezité nemaskovat problémy, ale postavit
sa k nim zodpovedne a riesif ich. STM ma naucila spoznat vlastné telo a v uréitom
zmysle si ho aj vazit. Viki P.

VynimKky
Maria Schindlerovd

Anivndrocnej situdcii nik nemd vynimku, aby mohol pouZivat nejakii formu
antikoncepcie?

Vela manzelskych parov je v tazkej situacii. Niektori maji vazne zdravotné
komplikacie. MnoZstvo Zien mé za sebou porody cisarskym rezom a lekari im
neodporucaju dalsie tehotenstvo.

Ini zistili, Ze prenasaju skryta dediént poruchu. Niektori by mozno aj radi
prijali dalsie deti, ale maji nevyhovujiuce byvanie a sa v zlej ekonomickej
situdcii. A okrem toho je tu aj velka skupina manzelov, ktori vzhladom na svoj
vek alebo na velkost svojej rodiny uz dieta neplanuju.

Mnohi z nich —alebo z ich okolia — sa pytaju, ¢i ani v ich situacii nie je moZna
vynimka, aby mohli pouzivat nejakt formu antikoncepcie.Zvyéajne uvazuja
nad sterilizaciou (najma ti, ktori maja velmi vazny dévod predist tehotenstvu).
Tato povazuju za najspolahlivejSiu ochranu pred neZelanym tehotenstvom,
hoci z pohladu ¢isto efektivnosti predchadzat pocatiu ani tato nedava paru
100% istotu, Ze im uz dalSie tehotenstvo nehrozi. Ini zas uvazuja nad pre-
zervativmi ¢i preruSovanym stykom, pretoZe sa im tento sposob predchadzania
tehotenstvu vidi prirodzeny, resp. aspon nie ,,umely“, s minimalnymi zdra-
votnymi désledkami v porovnani s hormonalnou antikoncepciou.

Je pochopitelné, ked si manzelia v takychto situaciach uz teho-
tenstvo nezelaju. Ani Cirkev nenuti manzelov, aby mali deti za kazda
cenu. Kto si precital utlu encykliku Humanae vitae, vie, Zze ,manzelia maja
zvazit svoje fyzické, ekonomické, psychologické a socialne podmienky“ — tento
krok vyzyva manzelov iprimne sa pytat, ¢i maji opravneny dévod predchadzat
tehotenstvu.

Aj ked toto rozhodnutie a zvazovanie je vysostne manzelskym pravom,
neznamena to, Ze zan manzelia nie st zodpovedni. Preto hovorime napriklad,
Ze pouzivanie prirodzenych metdd nie je vzdy absolutne dobrom —urcite nie
vtedy, ak ich niekto pouZiva preto, lebo sa chce detom vyhybat zo sebeckych
pohnitok —nechce prijat namahu, ktora je s rodi¢ovstvom spojena a pod. Pre
tych, ktori boli spomenuti na zac¢iatku, vSak takéto zvazovanie a rozhodnutie
predchadzat tehotenstvu moéze byt prejavom ich zodpovedného postoja
k manZelstvu a rodine.

Tu vsak narazia, ked zistia, Ze vynimky nie si a nik nema kompetenciu ich
udelit. V minulom c¢isle Novin sme pisali o tom, ako nespravne niektori
pochopili slova Benedikta XVI. o kondémoch —v Ziadnom pripade ich manzelom
neodporucal, ani neudeloval nejaké vynimky. Je Cirkev tvrda? Rozumie

5



manzelom v tazkych situaciach? Co ak napriklad ma Zena za sebou pét sekcii?
Alebo ¢o ak je jeden z partnerov vazne chory? Co ak manZelia maja Styri deti
vSetky v predskolskom veku, rok po roku a do prechodu je este daleko?

Musime si aprimne odpovedat, Ze to, ¢oho sa najviac bojime, resp. to, ¢o sa
nam vidi najtazsie, nie je samotné pouzivanie PPR, ba ani tehotenstvo. To, ¢o
je tym ,kamenom urazu“, je nevyhnutnost abstinencie, ktora prirodzené
metody vyzaduju.

Totiz kazdému je zrejmé, Ze PPR dosahuje vyssiu efektivitu nielen tym, ¢i
presnejsie dokaze uréit hranice medzi plodnym a neplodnym obdobim, ale
najmaéi tym, ¢éi st manzelia pri predchadzani tehotenstvu ochotni tieto hranice
neprekrocit. Jednoducho, ¢i st ochotni obaja prijat zdrzanlivost. (Isty muz raz
nazval abstinenciu tabletkami NEONDYT :-).

V porovnani s tymto narokom sa akakolvek antikoncepcia — ¢i na jedne;j
strane ta menej spolahliva (kondém) alebo viac spolahliva (priama sterilizacia)
javi znesitelnejsia, pretoze nevyzaduje zriekanie sa sexualneho styku.

Pokial ide totiZ o spolahlivost — mnohi sa boja PPR prave preto, lebo
nedoverujui, zeby to fungovalo — nezavislé odborné studie, ktoré navyse ani
neiniciuje Cirkev, aniich Cirkev nefinancuje—hovoria o tom, Ze symptotermalna
metoda (teda sledovanie najmenej dvoch priznakov, z ktorych jednym je
bazalna teplota) — je mimoriadne spolahliva pri predchadzani tehotenstvu.
Namietky typu, Ze meranie teploty je obtiazne, neprijemné a pod., zas napriklad
vObec nepouzivaju ti, ktori naopak, sa pomocou STM snazia o tehotenstvo.
Zeny, ktoré chet prirodzene poéat dieta, s nadejou vyuzivaji tento jednoduchy
prostriedok, aby zistili ¢as ovulacie, ¢i vobec poznali svoje plodné priznaky.
Nevadiim meranie bazalnej teploty, kreslenie teplotnej krivky ¢i vyhodnotenie
grafu. Anik sanad tym nepozastavuje aneoznacuje ich po¢inanie za primitivne.

Ked Cirkev udi, Zze vynimky neexistuju —teda Ze nie je mozné ,udelit“ nejaky
dispenz manzelom s vaznym —opravnenym dévodom predchadzat tehotenstvu,
nie je to preto, Ze je necitliva, Ze nechépe, alebo preto, Ze je tvrd4a a manzelsky
zivot by jej bol vzdialeny. Nie je to totiz vec dohody v Cirkvi. V spominane;j
encyklike sa piSe, Ze Cirkev len vysvetluje a objasrtiuje, ¢oje v tejto oblasti dobré
a zIé, ona nie je autorom toho prirodzeného zakona, z ktorého vychadzaja
mravné normy. Ak je nieco zlé, je to zlé nie preto, lebo to nejaky zakon zakazuje,
ale preto, lebo je to zlé skutoéne, a zlo §kodi éloveku. To isté plati aj vtedy, ak
siniekto tento skutok —napr. antikoncepciu, sterilizaciu — zvoli z nevedomosti.
Je to ako jed — aj ked by ¢lovek nespozoroval, ze konzumuje jed, aj tak by jeho
organizmu jed $kodil.

To, preéo vynimky neexistuji, je v podstate jednoduché - sterilizo-
vany, antikoncepény akt by uz nebol manzelsky. Bol by to akt sexualny,
genitalny... ale nemal by ten manZelsky vyznam - vyznam jednoty
a vyznam prijatia druhého ako potencialneho rodi¢a. Potom je to vidy
akt Ziadostivosti, nie manZelskej lasky. Ziadostivost a laska sa totiz
navonok podobaju ako vajce vajcu, ako to vystizne vyjadril znamy knaz,
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0. Marian Kuffa zo Zakoviec:,,Jedno je viak smradlavé, druhé dobré. Smradlavé
ta otrdvi, dobré posilni pragenicou. Ziadostivost berie, ldska ddva.“

Cirkev nam neberie slobodu, ale vyzyva nas, aby sme boli slobodni
predovSetkym od Ziadostivosti, ktora druhého chce pouzit pre uspokojenie
seba. Boh nam pontka posilu, aby sme vedeli konat ako Iudia, ktori sa vedia
ovladat.

Ak teda maji manzelia objektivny dévod predist tehotenstvu, a potrebuja
mat maximalnu istotu, odpori¢ame im pouzivat symptotermalnu metédu
s pouzitim konzervativnejSich - prisnejsich - pravidiel (v praxi to znaéi
vyuzivat na manzelské spojenie len obdobie poovulaénej neplodnosti). Prijatie
tychto pravidiel znamena prijat do Zivota mozno viac abstinencie, ale rozhodne
nevyzaduje absolutnu zdrzanlivost.

Psycholégia tiez potvrdzuje, Ze zdrzanlivost sama osebe nie je zlom.

L<Abstinencia moéZe byt prejavom zrelej ldsky a tcty k partnerovi, i k Bohu.
Poukazuje na schopnost sebaovlddania a na to, Ze manzelstvo nestoji na sexe.
Mnoho starsich manzelov sa sexu dobrovolne vzddva. A sndd v kazZdom
manZelstve nastane situdcia, kedy st vdZne a spravodlivé dévody zdrZat sa
pohlavného styku na cas niekolkych tyZdriov ¢ mesiacov. Takéto obdobia su
bezosporu ndrocéné. Ale paradoxne mézZu manzelstvo posilnit, pokial ho obaja
partneri dobrovolne prijmu a rozvijaji vztah inymi spésobmi.“ (Skocovsky K.,
PhD.)

Redakéni dodatek:

Podle studie uvetejnéné v kvétnu 2003 v ¢asopise Human Reproduction
(Lidskéa reprodukce) dochazi ke dvéma tfetindm neplanovanych téhotenstvi
u Zen, které o sobé tikaji, Ze pouzivaji antikoncepci.

Vyzkumnici se dotazovali 2 863 Zen ve véku mezi 18 a 44 lety; 1 034 z nich
mély v obdobi poslednich péti let potrat nebo neplanované téhotenstvi; 1 829 z
nich bylo vybrano ndhodné. Z Zen, které neplanované otéhotnély, hlasilo 65%,
Ze pouzivaji antikoncepci. Mezi nimi 21% pouziva hormonalni antikoncepci, 9%
hlasilo pouzivani nitrodélozniho téliska, 12% kondom a 23% néjakou jinou
metodu antikoncepce.

60% z zen, které hlasily, Ze pouzivaji HA, ¥ekly, Ze vynechaly jednunebo vice
tabletek a 30% z uzivatelek téliska, fekly, Ze bylo télisko ve §patné poloze nebo
vypadlo. K tomu vice nez 50% Zen, které pouzivaji kondom, sdélily, Zze se
kondom roztrhl nebo sklouzl béhem styku.

Aktualni piehled spolehlivosti antikoncepce a metod PPR na zaklade
vysledkid odbornich studii najdete také na Wikipedii:

http://cs.wikipedia.org/wiki/Spolehlivost

ok sk ok ook

Pri ¢itani prispevku o Vynimkéach ... pred zaradenim do tohto ¢isla Novin
zrodiny som si spomenul na e-mail, ktory asi pred tromi rokmi prisiel do
ustredia LPP. Jeho znenie sme zaradili do prednasky Katolicke manZelstvo za
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