Novy ucitelsky par

Vaclav a Dagmar
Burgetouvi
s détmi:
Katefina(17),
Veronika (14)
a Honzik
(skoro 3)

Mame radost z nového uéitelského paru. Vaclav a Dagmar Burgetovi ukondéili
§kolenivrekordnidobé, asi ptl roku. Vaclavje konstruktérem, pracuje v Prostéjové,
Dagmar je momentalné v domécnosti, ale jinak pracuje jako skladnice. Ziji na ipati
Drahanské vrchoviny v Zarovicich asi 12 km zapadné od Prosté&jova. Ohlasili prvni

kurz v Prostéjové, ktery zacina v utery 21.za#i 2010 v 17:30 v Centru pro rodinu
nam. J. V. Sladka 2, Prosté&jov-Krasice.

S vdaénostou spominame
LPredtvarou Pana budem krdcéat v krajine Zijicich.“Z 116,9

16. jula vo veku 64 rokov, posilneny sviatostami, odisiel do
vecnosti vzacny ¢lovek — Ing. Ladislav Filop, aktivny podpo-
rovatel Kultary Zivota, élen Donum Vitae, neinavny Siritel
prirodzenych metéd planovania rodicovstva, lektor Billing-
sovej ovulaénej metody (BOM). Aktivne podporoval aj LPP
a v symptotermalnej metode nevidel konkurenciu BOM, ale
dalsi prostriedok pre Zitie ¢istého manzelstva a budovania
manzelskej lasky. Vdaka jeho ponuke sme mali moznost
vstupit na akademicki podu a Studentom magisterského studia Nduky o rodine na
Institate rodiny Jana Pavla II. v Bratislave pred-nasat zaklady STM. Jemu a jeho
manzelke Marianke vdaéime aj za to, Zze existuje v sloven¢ine kniha M. M.
Shannonovej: Plodnost, cykly a vyZiva, ktord prelozili a dali zadarmok dispoziciina
vydanie. Lacko bol a zostava stelesnenim skromnosti, sluzby, obety a vernosti.

Dakujme Bohu za dar, ktory nam dal v Lackovi, za ovocie sluzby, ktorej sa ve-
noval a pomoc, ktora nezi$tne rozdaval. Spomenme si na tohto vzacneho muza
v modlitbe a vyprosujme naSmu zosnulému priatelovi v§etky potrebné milosti pre
vstup do nebeskej radosti. J. P.

NOVINY Z RODINY LPPvydava pétkrat roéné jako ¢lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, ¢islo uétu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky prispévek 150 K& / 5,- € rocné.
Adresa na Slovensku: LPP, ManZelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.Ipp.sk, €islo uétu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 22 hodinach, vétSinou v mésiénich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 15,- € za par. Jsme vdécni za prispévky pro praci Ligy.
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Radky z Kladna
David Prentis

Vyroéni konference Ceskéa slovenské Ligy sebude konat tentokrétv Biskup-
uréena pro ucitelské pary, zastupce a kandidaty, a vsechny, kdo maji zaJem
o aktivni spolupraci v apostolatu Ligy. Béhem konference se budou konat
vyroéni schiize Rady LPP CR a LPP v SR

v sobotu, 2. ¥ijna 2010 ve 14 hodin
K ucasti na nich jsou srde¢né zvani vSichni ¢lenové Ligy.

Nedavno zacal jeden ¢len Ligy posilat pFfevodem na tiéet pravidelné meésiéni
platby na podporu prace Ligy. Omlouval se, Ze nemtuze posilat vic nez ,symbo-
lickou“ ¢astku 100 Ké. Odpovédél jsem s podékovanim, Ze nepovaZzuji tuto
¢astku za symbolickou, protoZe to ¢ini za cely rok 1.200 K¢, coz je osminasobek
souc¢asného ro¢niho prispévku 150 K¢! Kdyby chtéli jini ¢lenové podporovat
Ligy podobnym zptsobem a posilat mésié¢né 100 K¢ nebo tfeba jen 50 K¢, byli
bychom velmi vdééni. P#ijem z ¢lenskych prispévka kryje vydaje souvisejici
s vydavanim a rozesilanim Novin z rodiny LPP. Provoz Ligy hradime z prispévku
za materialy a dart. Na plat pracovnika na plny, nebo i jen poloviéni uvazek
nelze ani pomyslet. Tuto ilohu zastavam ted ja diky tomu, Ze pobiram dtchod.
Je to ale jen docasné reSeni.

Za skuteénost, Ze mtZeme podporovat Ligu v Gruzii a Kamerunu, vdé¢ime
velkému daru, ktery jsme dostali na konci roku 2004. Nékdy pomahaji dary
z ciziny, ale tento pramen prece postupné vysycha.

V soucasné dobé pracuji na anglické verzi u¢ebnice pro Kamerun. Bylo
nutno upravit pavodni anglickou verzi podle nové slovenské prirucky. Kvuli
omezenivydaju za tisk jsem zkratil text na 144 stran, coZ je méné nez 160 stran
2. slovenského vydani a vic nez 128 stran ¢eského a puvodniho anglického
vydani. Kamerun je chuda africka zemé, kde napt. elektiina nékdy je a nékdy
neni, nemaji promitacky na prezentace a proto pouzivaji spis kreslené papirové
plakaty (flip-charts). Je to jiny svét. Ale na rozdil od bohaté Evropy, tam maji
lidé zajem o PPR! Tisk u¢ebnice budeme platit my. Pokud mtZeme, pomtzeme!

Na vSechny tyto ukoly jsou vase dary velmi uzite¢né. Na pozadani rad vy-
stavim potvrzeni pro Finané¢ni aiad. Uvedte laskavé jméno a trvalé bydlisté.
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Cyklus

David Prentis

V dobé klimakteria se mohou vyskytnout velmi kratké i dlouhé cykly. Tento
cyklus je 155. zaznamem Zeny ve véku 45 let. A¢ je kratky, jde piece o pravy
dvoufazovy cyklus o délce 17 dnt. Podle délky lutealni faze jde o potencialné
plodny cyklus. Predchazejici a nasledujici cykly byly normalni dvoufazové
cykly. Novymjevemjevtomto cyklu vyskyttaznéhohlenu béhem menstruaéniho
krvaceni. I kdyz je takovy cyklus piekvapujici, je pfece mozné ho bez problému
hodnotit. Nejde ani o patologicky jev a nevyZaduje Zadnou 1éébu. Béhem
pirechodu se mohou vyskytnout i cykly s kratkou lutealni fazi nebo slabym
teplotnim vzestupem a velmi dlouhé cykly.

Po tomto cyklu nasledoval 23-denni cyklus s lutealni fazi 13 dnt a po ném 77-
denni cyklus s mimomenstruaénim (ovulaénim) krvacenim ve dnech 58 az 63.

Nepiekladam tentokrat hodnoceni, aby mohli ¢tenairi hodnotit zdznam
sami: najdéte posledni den I. faze a prvni den III. faze a piipadné dalsi udaje.
Nezabere vam to vic ¢asu nez kiizovka nebo sudoku, a pro vasi praxi PPR to
bude uZiteénéjsi. Moje feSeni bude v pristim ¢isle Novin z rodiny LPP.
[Cyklus z knihy: Prof. MUDr. Josef Rotzer, Elisabeth Rotzerova, Die Frau und ihr persénlicher Zyklus

— Von der Vorpubertat bis in die Wechseljahre (Zena a jeji osobni cyklus — od pfedmenarche az ke
klimakteriu), 2. vydani, Islikon, 2010, str. 158n.]

Pravo na sex? (O manzelskej sexualnej etike)
Maria Schindlerovd
Kto méa pravo na sex? Manzelia ano, slobodni nie — takto zjednodusSene to

chapu mnohi. Niekdy si mladi (a nielen oni) myslia, Ze manZelstvo je jedna
velka deliaca ¢iara, za ktorou je napis: LEGALNY SEX.
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Neéktera doporuéeni k 1éeni symptomt menopauzy:
Piedmenstruaéni syndrom: bylina Agnus castus — tinktura nebo tablety.
Pomaha4 jak proti psychickym tak proti fyzickym ptiznaktm. (U¢inky podobné
progesteronu.) Pravy zazrak pro kazdy vék!
Deprese: Olej z pupalky nebo brutnaku 1ékaiského (3 tobolky denné), tiezalka
(hypericum,).
Poruchy spanku: medurika, chmel, muéenka a kozlik 1ékatrsky (baldrian) jako
¢aj nebo tablety.

Navaly horkanebo poceni: Fytosoja, plostiénik hroznaty (Cimicifuga racemosa)

(tablety) nebo Isoflavon (25-40mg 1-2krat denné). Mési¢né jednu tydenni pauzu,
aby se piedeslo moznym krvacenim vyvolanym fytoestrogeny. Tofu.

Buseni srdce: Hloh (crataegus).

Sucho v pochvé a na rodidlech: nanést olej z mésicku nebo trezalky stridave
s krémem z rostlin podobnych estrogentm: Salvéj, chmel, atd.

Inkontinence: S pomoci porodni asistentky obnoveni perinea — hraze (prostor
mezi analnim otvorem a spojenim stydkych pyska). V ptipadé, Ze dochéazi
k infekei, tinktura z lichoteti$nice vétsi (tropaeolum majus).

Osteoporoéza: pieslicka rolni (equisetum arvense) (tieba Spetku jemné nasekané
suSené na salat) a kop¥iva (urtica dioica) — Cerstva nebo suSena. Dvé rostliny
s obdivuhodnym mineralizujicim u¢inkem. Doporucéuje se uzivat jednu nebo
druhou stiidavé po dobu jednoho mésice nékolik mésict v roce. Hoi¢ik.
petrzel, hlavkovy salat, rajéata, ¢esnek, cibule a fenykl remineralizuji, a potra-
viny bohaté na Ca++: mandle, bazalka, sezam, sardinky, hrasek, brokolice
a nékteré mineralni vody. Piitom rostlinné oleje (pfedevsim fepkovy a sluneé¢ni-
covy, lisované za studena) zvySuji vstfebavani vapniku.

Jedulezité omezit kyselinotvorné rafinované potraviny a upirednostnit zakladni
potraviny, aby se udrZela dobra kyselino-zasadita rovnovaha'.

Upftednostnit: celozrnné produkty, brambory, ryze, rtzné druhy obilnin,
proso, s6ju, méné kyselé ovoce, banany, hrusky, hrozny, zeleninu, pokud mozno
syrovou, jogurt, Cerstvé syry, zeleninové vyvary, ryby, drubez.

Omezit: bily cukr, produkty z bilé mouky, rafinované oleje, ztuzené tuky,
¢erny ¢aj, kavu, alkohol, ¢okoladu, tuéné vyvary, ¢ervené maso, ostré syry, kolu,
perlivé napoje a nikotin.

A co muz, unikne procesu snizovani hladin hormont, tj. andropauze? Kolem
45 véku se u négj zacina snizovat plodnost, projevuje se télesna inava a tendence
zCervenani na piimém slunci — pokozka se hiite opaluje do hnéda! Kolem 50 zesili
sniZzeni plodnosti. Po 60. roce muze mit muz potize pfi pohlavnim styku.

Vydejme se spolu jako par vstiic zlatému véku moudrosti!

1) Upraveno podle vyfatku z knihy: Dr. Philippe-Gaston Besson, Acide-base: une dynamique vitale
—Pourune qualité de vie équilibrée, éd. Jouvence/3 Fontaines, Copyright 1991/2003, www.Kousmine.ch.
[NFP - Bulletin, 26. Jahrgang, Nr. 55, ¢ervenec 2010, str. 9-13.]
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Casto citi Zena ve véku 45-48 let, e jeji cykly kolisaji a Ze dochazi k n&jakému
zasadnimu hormonalnimu posunu. V dobé kolem ovulace muzZe pozorovat peri-
ovulaéni krvaceni, které je ptisobeno poklesem hladiny estrogent bezprosttedné
pred ovulaci. (Tento pokles vyvolava vysokou hladinu luteinizujiciho hormonu,
ktery béhem 24-36 hodin vyvola ovulaci.) Je to jakoby se organizmus Zeny stal
v reakci vaéi tomuto fyziologickému poklesu estrogenti citlivéjsim. (To vysvétluje,
pro¢ mohou nékdy i velmi mladé Zeny kratce zazit periovulaéni depresi.) Tento
pokles hladiny estrogent se muze projevit stalym krvacenim béhem cyklu, nebo
i krvacenim, které je skoro tak silné jako ,prava menstruace®. To je ptavod ,po-
hadky o otéhotnéni béhem (nepravé) menstruace®.

Cykly byvaji postupné delsi s nékolika pokusy o ovulaci, které se projevi
opakovanymi epizodami hlenu. Menstruaéni krvaceni jsou rtzné silna a po dlou-
hém obdobi rastu délozni tkané budou silngjsi. Silné krvaceni muze byt také za-
jinak pusobi proti prertstani délozni vystelky ovlivnéném estrogeny. Takové
prebujelé menstruace se vyskytuji i béhem dospivani, kdy lze ptredpokladat
stejny davod.

Postupné se piredovulacéni faze prodluzuje a poovulaéni byva kratsi a 3 nebo
vice dni pired menstruaci se muze vyskytovat §pinéni (hnédé skvrny), které jsou
priznakem nedostateéné funkce Zlutého téliska a s ni souvisejici snizeni hladiny
progesteronu (1 nebo 2 dny hnédého krvaceni nemaji zadnou hormonalni pri¢inu).
Projevuje se ve zvySené miie piedmenstruaéni syndrom s poruchami spanku,
napéti v prsou, nadymani, chut na sladké, zadrzovani vody a s nim spojené nahlé
pribyvani na vaze, podrazdénost nebo smutek.

Nékdy priijdou v téch poslednich letech pifed menopauzou slaba krvaceni,
ktera mohou trvat nékolik tydnt. Za¢ina aplné vynechavat progesteron. Folikuly
produkuji uz jen estrogeny.

Teprve az skondijejich produkce, bude Zena pozorovat nasledujici symptomy:
— mnavaly horka a poceni, zejména v noci
— busSeni srdce (zvySenim FSH a sniZzenim estrogent)

— sucho v pochvé nékdy doprovazené svédénim

— smutek, slabnuti paméti, zhorsuji se poruchy spanku

— Casto ubyva libido, u nékterych Zen se ale mutze zvysit vlivem zvySeného
testosteronu (ten ptisobi rast ochlupeni v obli¢eji, nékdy prohloubeni hlasu

a vypadavani vlast)

— bolesti kloubt a svala (které maji hormondalni pavod, ne revmaticky!)
— ruce a nohy jsou vétsinou studenéjsi, nékdy naopak teplejsi
— potize se zadrzenim moci — inkontinence — nebo zvySené moceni.

Asi70% zen ma navaly horka, tietina z nich ma lehéi piiznaky, tietina stiredné
tézké a u jedné tietiny mohou vést az k pracovni neschopnosti. Nahradni
hormonalni terapie potlacuje priznaky jako navaly horka, které se ale po
vysazeni hormonalni 1é¢by opét projevi — vede tedy jen k odsunuti! Navaly horka
znatelné zesiluje piijem kavy, ¢erného ¢aje, ostré koieni (éerny pept, kari atd.)
a zazvor a predevsim stres.

U veriacich sniubencov tento postoj prinasa netrpezlivost, kedy uz nebuda
musief ,strazit“ hranice v prejavoch spolupatri¢nosti. U manzelov zas spo-
¢iatku opojenie a naplnenie z intimneho Zivota — ale nie vzdy. U niektorych
skor, u inych neskoér dojde k situaciam, kedy nepocituju rovnaka sexualnu
tazbu. Spravidla je to muz, ktory mava silnejs$iu sexualnu tazbu a pre ktorého
je aj zdrzanlivost od pohlavného styku naro¢nejsia.

Svedcia o tom aj usmernenia pre manzelov, ktoré sa takmer vzdy tykaju viac
Zeny, nez muza. Napr.: ,Zena nema odmietnut manzelovi manzelské pravo“,
»zena nehresi, ak nevyhovie muzovi, ktory je pod vplyvom alkoholu alebo sa
nestara orodinu®, ,Zena, ktora odmieta manzelovi sex, vystavuje ho nezdrzan-
livosti“.

Myslim, Ze tieto formulacie si velmi ne$tastnymi vyjadreniami pre oblast
manzelske;j ¢istoty. Ti, ktori ich podavaju, myslia moZno na tradi¢né vyjadre-
nie tzv. ,manzelskej povinnosti“(debitum matrimoniale) — aiste chea byt verni
uceniu Cirkvi. Snubenci sa mozno stretna s tymito informaciami niekde pri
priprave, niektori na misiach a stavovskych kaznach pre Zeny, ini zas nepoculi
od knaza nikdy ni¢ na tito tému, len si konfrontovani s vlastnou skisenostou.

Muz napr. vyjadri svoje prezivanie takto: dlhSie trvajica abstinencia ma
frustruje a jednoducho trpim Ziadostivostou po sexe, ktory aj v legdlnom man-
Zelstve nembZem mat.

Zena sa zas pyta: Ked nie je dovolend antikoncepcia, ako neodmietat
manZela a pritom neotehotniet? Nehovoriac o tom, Ze nieo sa v Zenach pri-
rodzene buri, ak pocujd, zeby mali muzom vzdy vyhoviet, byt k dispozicii
a moznost, Ze vznikne novy zZivot, maju nechat na Boha. ,Hlavne, aby nehresili
tym, Ze vystavia muza nezdrzanlivosti“. Potom sa neraz Zeny citia ako medzi
dvomi kamerimi — nechc ist proti manzelskej ¢istote, ale nechcu si ani rozbit
vztah s manzelom...

Preto sa mnohi rozhodnt pre kondémy alebo prerusovany styk ¢i petting,
S tym, Ze tonieje az také zlo ako hormonalna antikoncepcia, dokonca to niektori
aj prestant povazovat za zlo a ospravedlnia si svoje po¢inanie dobrymi imy-
slami — zodpovednostou za rodinu, tdizbou zachranit manzelstvo, atd.

V tejto dalSej sérii zamysleni by sme sa preto zamysleli postupne nad tym,
¢o znamena manzelska povinnost, resp. ,pravo na telo“ a zdrzanlivost od
manzelského aktu (abstinencia).

ManzZelska povinnost

Tzv. manzelska povinnost je tradi¢ne vyjadrena takouto formulaciou:

Manzelstvo je spolo¢enstvom ldsky. Specifickym vyjadrenim tejto ldsky je
pohlavny styk. Preto za urcéitych okolnosti existuje povinnost tento styk Ziadat
a tejto Ziadosti vyhoviet. Povinnost nastdva vtedy, ak to vyZaduje zakon ldsky.
Jetazkym hriechom odmietnut manZelski povinnost partnerovi, ktory naliehavo
Ziada dlhsiu dobu. Odmietnutie styku v jednotlivych pripadoch, ked Ziadost nie
Jje naliehavd, sa hodnoti ako lahky hriech. Je moZné legitimne odmietnut
povinnost partnerovi, ktory o riu Ziada nespravodlivo alebo nerozumne.“
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Zial, niekedy sa tato interpretacia nepodava tiplna a vytrhava salen ,povin-
nost neodmietnut pohlavny styk®. Ale ak ma byt pohlavny styk vyjadrenim
lasky, potom je podstatnym prvkom ,,povinnosti“ prave laska. Potom by
sme mohli preformulovat manzelskt povinnost do Iahsie pochopitelnej reci
takto:

ManzZelskou povinnostou je milovat. Specifickym prejavom tejto lasky
je manzelsky akt so svojimi vyznamami jednoty (symbol jednoty sidc) a plod-
nosti (neantikoncepény akt). Len manzelia maja pravo vyjadrit svoju jednotu
manzelskym aktom, ked sa davajui ako dar. Maja pravo darovat sa a maju pravo
dar prijat. Nikdy nie vynucovat si ho. Je hriechom proti manzelskej povinnosti
milovat vynucovanie si tohto daru a je hriechom, ked manzelsky partner
pouziva druhého ako predmet. ManZelstvo nikomu nedalo pravo lega-
lizovat uspokojovanie svojich potrieb manzZelskym partnerom sexom
na poziadanie.

Preto ,,pravo na manzelsky akt“ je nieco iné ako ,pravo na pohlavny styk®.
Pravo na manzelsky akt znamena pravo poniuknuf sa ako dar a pravo ocakavat
odpoved lasky na tento dar. Znamena pravo zjednotif sa s manzelskym part-
nerom na duchovnej trovni a vyjadrit to symbolicky recou tela v manzelskom
spojeni. Tento vyznam jednoty by bol automaticky zruseny akoukolvek anti-
koncepciou. Takto by uz tela manzelov nehlasali vzajomny dar a odovzdanost.
Preto aj akékolvek praktizovanie antikoncepcie rusi manzelsky akt a degraduje
ho na na prejav sexuality, ktory sa v§ak nema pravo nazyvat ,milovanim® ani
manzelskym aktom.

John Kippley, spoluzakladatel Ligy par paru, to vyjadril slovami: ,,...v man-
Zelstve st muz a Zena povolani k tomu, aby Zivili vieru a ldsku — starostlivi
lasku, ktord si sliubili pri uzatvdrani manZelstva, ...manZelské prava zahrriaji
Sirsiu oblast neZ len pohlavny styk. ManZelia maji tieZ prdvo na ldskavé
chovanie zo strany svojho partnera a prinajmensom maju prdavo, aby sa s nimi
nezaobchddzalo bezohladne. Ked jeden z manZelov kond proti tymto prdvam,
Jeho alebo jej prdvo vyZadovat pohlavny styk sa zodpovedajiicim spésobom
redukuje. ...manZelia, ¢i uZ samostatne alebo spolu, nesmi konat proti
sebadaruyjiicej ldske, ktorti si do manZelstva slibili.”

Viac o ,prave na telo“ bude v najblizSom zamysleni.

Menopauza
MUDr. Tatjana Barras-Kubski
www.weiblicherzyklus.ch, www.cyclefeminin.ch

Menopauza znamena fecky totéz jako ,prestavka mésict“. Jiné oznaceni pro
menopauzu je ,klimakterium®, coz znamena ,vrchol Zivota“. Jaka je to radost,
kdyz ¢lovék koneéné dosdhne moudrosti!

V roce 1900 byl ocekavany vék zeny 48 let. Dnes je asi 83 let. Tém 30 letam,
které Zené zbyvaji po oplakani plodnosti, je tfeba dat jiny smysl. Obdobi
menopauzy nabude smyslu, kdyz se stane cestou rastu v hledani jinych zptasobt
vyjadieni plodnosti.

Premenopauza — piechod za¢iné vét§inou mezi 42. a 44. rokem Zivota. Asi 2%
Zen maji dnes ¢asnou menopauzu pired 40. rokem. Faktoryjako tabak a HA mohou
tento proces asi o 2-3 roky urychlit.

O menopauze mluvime, kdyz pied 50. rokem Zivota vynech& menstruace na
2 roky nebo kdyz vynecha na 1 rok po 50. roku zivota. To zustava stale nejlepsi
definici a je dokonce lepsi nez méteni FSH nebo estradiolu, ktera mohou znaéné
kolisat. Ve Svycarsku se primérny vék menopauzy pohybuje kolem 51 let,
maximum je 57 let.

Jsounéjaké priznaky, podle kterychje moZnorozeznat zacatek prechodu?

Pri v8ech oficialnich kolokviich v nemocnici jsem dostala na tuto otazku jen
negativni odpovédi. AvSak ti, kdo praktikuji PPR, maji diky MUDr. Rudolfu
Vollmannovi, ktery, nez na konci 90. let zemiel, 1éta pracoval s Zenskymi cykly
v USA, velkou vyhodu. Maji piiznaky.

Dr. Vollmann uz v roce 1977 (na zakladé 30.000 cykla) popsal znamku, podle
které Zena muze poznat, Ze se blizi menopauza: asi 8 let pfed menopauzou se
objevi nékolik cyklu kratSich nez je u ni zvykem, a to bez ohledu na vék, kdy ma
k menopauze dojit!

Faze prechodu s nestabilnimi mési¢nimi cykly se tyka predevs§im téch 54
poslednich cykla s tim, Ze piibyva velmi kratkych a velmi dlouhych cykla. Délka
se vyznamné prodluzuje zejména u poslednich 20 cykla. V priubéhu klimakteria
nehraje prakticky zadnou roli, jestli poéitame stari chronologicky nebo
gynekologicky (vék nebo pocet let od prvni menstruace).

Zkraceni cyklu je zptisobeno malym zkracenim piedovulaéni faze. To je
zptisobeno zvysenim FSH s predéasnou ovulaci (kolem 9. dne cyklu). Zena v tom
pripadé muze pozorovat velké mnozstvi vlaknitého prusvitného hlenu, jaky diive
mozna nikdy u sebe nepozorovala. To je hyperestrogenova faze klimakteria
s relativné nizkym (ne absolutné) podilem progesteronu, ktery vyvolava nebo
zesiluje zacatek predmenstruaéniho syndromu.

Presto ztistava poovulaéni faze teplotniho vzestupu ku podivu jesté fadu
let ,,stabilni®“. Proto je také tak cenné modifikované Déringovo pravidlo, podle
kterého lze uréit neplodné obdobi na zadatku cyklu. Ridi se totiz podle fyziologie
cyklu v prechodu a je velmi spolehlivé: od nejdtive zjisténého prvniho dne
vzestupu z negjméné 12 cykla odeéteme 8 dna. Napt. 1. den vzestupu 14: 14-8 =
vecer 6. dne je posledni neplodny den, pokud je suchy.

Asi od 40. roku mohou tedy byt cykly méné pravidelné a muze se mnozstvi
a kvalita hlenu zvySovat (je to takovy labuti zpév) a pak postupné ubyvat, tak ze
je nékdy obtizné ho na zevnich rodidlech pozorovat. Pocit pii utfeni rodidel
Hilgers, USA) nez optické pozorovani.

V té dobé nabyva na vyznamu vySetieni délozniho ¢ipku. Dr. J. Rotzer
z Rakouska navrhuje dvakrat jemné seviit délozni éipek mezi ukazovakem
a prostiednikem, pak oba prsty vyjmout z pochvy a pred ofima rozeviit. Takto
,u pramene” ziskany hlen je v dobé pfechodu velmi cennym piiznakem zejména
ve velmi dlouhych cyklech.



