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Umélé oplodnéni

V nasich kurzech STM musime téastniky varovat nejen proti antikoncepci
vevSech variacich ale také proti umélému oplodnéni. Tato tzv.1éébaneplodnosti,
ktera byla povazovana pred nékolika malo lety za podivnou, drahou a vét§inou
nedspésnou kuriozitu, se dnes stala béZznou cestou pro neplodné manzele.
Spolecnost ji piijima. KdyZ maji manzelé problém s plodnosti, posila je 1ékar
¢asto hned do centra umélého oplodnéni. Tam se 1ékaii nezabyvaji pri¢inami
neplodnosti a nesnaZi se nemoc 1é¢it; manzelé jsou po zasahu stejné neplodni
a neschopni plodit dité piirozenym zptsobem, jako pied nim. Piesto je umélé
oplodnénirutinné provadénojako moderni metoda pomoci neplodnym manzelim
k vytouzenému potomku. V CR se rodi touto cestou uz 4% déti (v EU je to 7%,
v Dansku dokonce 18%)! Vzdyt je to dobry amysl. Jisté, ale cesta je Spatna.

Nemluvi se o tom, jak je ziskani vaji¢ek od Zeny invazivni a nebezpeéné, ani
o tom, Ze za kazdé narozené dité musi zemtit az sto embryi. Néktera jsou
vyrazena jako nekvalitni, tj. postiZzena, néktera jsou prebyteéna a pouzita na
vyzkum, pfikterém zahynou, nékterajsou zmrazena pro pripad, Ze by byl prvni
pokus neuspésny, anebo by si manzelé piali dalsi déti. Z téch zmraZenych
zustanou mnoha embrya jako sirotci; ve svétovém méritku jsou jich sta tisice
az miliény. Co s nimi? Jediny zptsob, jak jim zachranit Zivot, je vlozit je do
délohy Zeny. I kdyZ je prenatalni adopce podle instrukce Dignitas personae
(2008) problematicka, véiim, Ze mame jako kiestané povinnost navrhnout tuto
cestu — s dodrzovanim uréitych podminek. Necinné nechat celou tuto skupinu
lidi zahynout, je pro mne nepiedstavitelnou alternativou; bylo by to po prvé
v déjinach cirkve — nebezpeéné precedens. Tyto myslenky jsem zkusil tlumocit
ve svém prispévku na IV. bioetickych dnech v Brné letos v dubnu.

Kdyzje umélé oplodnéni tak problematické, proéje tak horlivé propagovano?
Je nemalo pfipadu, Ze manzelé neidspésné podstoupili umélé oplodnéni a pak
pocali dité s pomoci norméalnich symptotermalnich zaznam. I klasicky postup
znamo, Ze se hormony z antikoncepénich preparatt dostavaji do spodnich vod
a pusobi sniZeni plodnosti muz i ryb, pro¢ najednou ,,zeleni“ mlé¢i? I kdyby jim
bylo ptisobeni jedt na lidi Ihostejné, élovék by ocekaval, Ze budou chtit alespori
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chranit ryby! Zda se, Ze duvody jsou ideologické. Jednak propaguje uréita elita
sniZeni poétu obyvatelstva svéta, a za druhé chce nejspis mit pies 1ékaie
kontrolu nad kvalitou reprodukce lidstva. Za ide4lni by ziejmé povazovali, aby
lidé plodili déti pouze umélym oplodnénim. Hraji si na Boha, coz nemtiZe dobie
dopadnout.

Kongres INER v Rakousku

Na zac¢atku kvétna jsme byli s manzelkouve Welsu v Rakousku na kongresu
INER, ktery byl oslavou 90. narozenin Prof. Dr. Ritzera, otce STM v Evropé.
Tésili jsme se, Ze se s nim zase setkame, ale na posledni chvili se rozhodl, Ze ze
zdravotnich diivodd nemtize cestovat.

Byljsem potésen, ze se INER chysta vydat alespori vomezeném nakladu mj
anglicky pieklad uéebnice Dr. R6tzera. Bude uziteény pro pary, z nich jen jeden
je némecky mluvici a druhy aspon rozumi anglicky.

Mél jsem také moZnost prezentovat nasi brozurku pro dévéata Stvorend pro
plodnou lasku. Byl virely zajem a setkali jsme se s autorkou pi#ibéhu, ktery jsme
uveiejnili na posledni strance brozurky. Tenkrat ji bylo 14, nyni je to mlada
vdana Zena s prvnim ditétem. Pfitomn4 byla i jeji matka. Mél jsem urcitou
starost, jestli jim nebude vadit, Ze jsme jejich piibéh publikovali, ale ta mlad4
Zena (z byvalé NDR) reagovala nad$ené, a povzbuzovala nas k propagaci PPR
mezi mladymi dévéaty. Nechalijsme INER dva vytisky éeské brozurky a anglicky
preklad na pocitaéi jako inspiraci pro vlastni tvorbu.

Skusenost s Eva-testom

Cez internetové poradenstvo, ktoré LPP spustila pred vySe rokom, nadm
prilezitostne prichadzaju otazky, ¢i v dnesnej technicky zdatnej dobe plnej
medicinskeho pokroku neexistuje nieco sofistikovanej$ie aj v oblasti sledova-
nia plodnosti, ako pozorovanie hlienu ¢i meranie bazalnej teploty.

Rozhodli sme sa preto, Ze postupne budeme testovat pristroje, ktoré
vyhodnocuju plodné a neplodné dni menstruaéného cyklu zZeny a delit sa so
skisenostami s nimi. Ako prvi sme predstavili PERSONU (http:/www.lpp.sk/
index.php?option=com content&task=view&id=163), ktora uréuje plodné a ne-
plodné dni cyklu na zaklade Zenskych horménov vyplavenych v moéi. V tomto
¢isle prinasame skusenostou s pouzivanim EVA-TESTU.

Eva-test je digitalny pristroj, ktory na zaklade senzorom odmeranej kon-
centracie draslika z kvapky sliny vyhodnocuje plodné a neplodné dni. Vysledky
signalizuje rozsvietenim farebnej kontrolky — éervenej alebo zelenej. Cervena
farba znamena4, Ze ovulacia nastupuje alebo prebieha, zelena kontrolka znamena
neplodné dni. Efektivitu pri predchadzani poéatiu ma Eva-test prezentovand
ako 95 % (&o je nizsie ¢islo oproti spravne pouZivanej STM).

Tester, ktorého cena je 159 €, som mala pozi¢any od Zeny, ktora chcela
tehotenstvu predchadzat. Bola éerstvou absolventkou kurzu STM a miatli ju
vysledky Eva-testu, ked ich porovnala s vysledkami svojho symptotermalneho
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pozorovania. Pretoze mam so symptotermalnou metédou uz 12 roéni skisenost
a viem sa spolahlivo podla nej orientovat vo vlastnej plodnosti, skusila som
subezZne sledovaft, ako bude Eva-test ,ladit“ s vyhodnocovanim plodného a ne-
plodného obdobia podla STM.

Moje pozorovanie po troch mesiacoch bolo velmi podobné skusenosti Zeny,
od ktorej som Eva-test mala, aj ked, pochopitelne, som si ho od zacdiatku
testovanianastavilanavlastné hodnoty podlanavodu. Eva-test signalizoval na
zatiatku cyklu neplodné obdobie dlhsie ako bola dizka I. fazy podla STM.
Potom, ked uzsignalizoval ,,¢ervené“—plodné dni, niekedy na chvilu signalizoval
aj nejaké dni ,zelené“ — tesne pred ovulaciou. A po nej zas ovela dlhsSie svietil
na ¢erveno, aj ked STM uz davno potvrdila na zaklade zmien bazalnej teploty
a vysychania hlienu III. fazu, teda neplodné obdobie.

Prikladam aj tabulku, ako vyzeral typicky zdznam v praxi:

rmendiradacia § } 1 | 1 |
RO MO KK FRENI ma— x
5 &
h .H--..-..;-i_'.._ “
P #
—_— L ] ——————1
it 1. ol el LS FEPL O P OeDe UL el ———
RLisu L EANODEE
e
Iv 2| | a|e & o wlf= [aounfez [un va saieaveom) eeiad miee 2eoe aege 37 20 1000 M B
wching dah Hliem v1(2/34
vEh e '\; T LTI TRT -
posssovants hlesa S H H H H N1 o) A (ML o S
WS -TEST
L NNNNNFNFNP PPRPPR PPNNNNN
I |
Legenda: ) B
9 B teplodné dni [ Plodné dni

Zaver mojej skuisenosti je preto taky, Ze tento pristroj je skor poméckou pre
tie pary, ktoré sa pokisaju dosiahnut tehotenstvo, nez pre tie, ktoré predchad-
zaju tehotenstvu, hoci webstranka www.eva-test.sk tento pristroj ponika aj
ako: ,novd metddu antikoncepcie®.

Pri urcéeni zacdiatku III. fazy sa nam videlo zbytoéné kvoli Eva-testu volit
zdrzanlivost, kedZe kombindacia priznaku hlienu a bazalnej teploty spolahlivo
ukazala zaciatok neplodného obdobia.

Jeurdite na zvazeni manzelov, nakolko maji opodstatneny dévod a motivaciu
tehotenstvu predchadzat, ale neodporac¢ame pouzit na tento icel samotny Eva-
test.

Maria, certifikovand lektorka STM



Moralni zkouska v nejtézsi nouzi
Theresa A. Thomasovd

V dubnu 2005 mi diagnostikovali rakovinu. Bylo to 2 tydny po narozeni
mého devatého ditéte a jen nékolik dnti po tom, co maj nejmladsi bratr zahynul
pii autonehodé.

Naraz jsem piestala kojit, protoZe bylo nutno podstoupit fadu testi, véetné
MRI (magnetické rezonance) a CT (pocitacové tomografie), ktery vyzadoval
podaniradioaktivnihomaterialu. Navic méla ponich nasledovat chemoterapie.
Matka prosté nemuze kojit, kdyz ji télem prochazi tolik jeda.

Hned se mi naplnily prsy, dostala jsem mastitis a pak tézké plisnové
onemocnéni po antibiotikach. Byla jsem také neklidna a nestastna z toho, ze
nemohu Zivit své dité a pfirozené s nim vytvarit vazbu tak, jak jsem to délala
s ostatnimi osmi. Byla jsem vycerpané z porodu a péce o novorozené a zpraco-
vavala smutek ze ztraty bratra.

Ale poslednim stéblem, které zlomi hibet osla bylo, kdyZ jsme s manzelem
sedéli v ordinaci onkologa, hlavu plnou raznych mozZnosti 1ééby. Onkolog
zakondil svou ¢ast diskuze o mé budoucnosti konstatovanim: ,nez zaéneme
s lécbou, musime vam nasadit antikoncepci, protoze absolutné nesmite
otéhotnét.“ Vysvétlil pak, Ze by téhotenstvi brzdilo postup 1é¢by a prognézu
ikoneény vysledek, coz byl elegantni zpusob jak vyjadrit, Ze na zabrané
téhotenstvi zavisel muj zivot.

»My praktikujeme piirozené planovani rodicovstvi,“ pipla jsem nesméle.

Lékai nam vysvétlil, Ze chemoterapie iplné rozhazi muj systém. Cekalo mé
nejméné 6 mésict neptijemné 1é¢by. Rekl, Ze neni mozno spoléhat na symptomy
ovulace. Chemoterapie nékdy zptisobi u Zeny ¢asnou menopauzu, jindy jsou jeji
cykly kolisavé. NemuzZeme si dovolit zadnou chybu v interpretaci priznaka
plodnosti. Lidé, kteii praktikuji PPR pouzivaji pti lé¢bé rakoviny jesté néjakou
»pojistku®.

Bylo jasné, Ze v jedné z nejvice fyzicky a emocionalné zatiZenych situacich
mého Zivota, pfich4zi na mne i moralni zatéz. Mame se ted s Davidem roz-
hodnout byt poctivymi katoliky a odmitnout antikoncepci, nebo si pro sebe
udélame vyjimku?

Jak jsme sedéli vedl onkologa, oba jsme se soucasné tiSe rozhodli proti jeho
navrhu. Myslim, Ze ho to prekvapilo, ale respektoval nas. Hadam, Ze pred-
pokladal, Ze se stejné brzy vratime pro recept.

Nékteti katolici nam radili, Ze je naSe situace ,jina“. Rikali: ,Vy mate
k predchazeni téhotenstvi vazny davod.“ Jeden pracovnik ve zdravotnictvi mi
dokonce rekl: ,Knézi nemohou rozumét tlaktiim manzelského Zivota. Pan Bih
pochopi.”

Ocenovala jsem v téch slovech upiimnou snahu pomoci, ale mé srdce ¥ikalo,
zenemohunasledovatradu, o které vim, Ze neni spravna. Kdyby byla ted uméla
regulace poceti pro mne piijatelna, byla by prijatelnaiv jiné vyjimeéné situaci
a pak v dalSich a pak samoziejmé kdykoliv. Tak jsme se rozhodli: vydrzime!
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Kdyz je ¢lovéku diagnostikovana Zivot ohroZujici nemoc, touZi po lasce,
ujisténi a intimité manzelského objeti. Jak jsem postupné pri 1é¢bé otékala
a vypadaly mivlasy, pripadalajsem sio§kliva a citila se deprimovana. Bude mé
David stale milovat, ztistane pfi mné? Nezméni nazor?

Byla jsem unaven4, podrazdéna, bylo mi $patné. Citila jsem, Ze nemam
manzelovi co nabidnout. Styskalo se mi po blizkosti, kterou jsme diive zazivali.
Byla jsem v pokuSeni v8echno vzdat a vzit své rozhodnuti zpatky.

David byl ale pevné rozhodnuty. Projdeme tou 1é¢bou rakoviny a vSim, co
obnéasi a budeme se pak zas radovat z norméalniho vztahu.

Po nékolika tydnech nového rezimu jsem se obratila na Institut Pavla VI.
S pomoci trpélivé oSetfovatelky jsem se naudila rozeznavat jemné rozdily
v interpretaci priznakt v situacich jako byla moje. Nakonec jsme se ale
s manZelem rozhodli, Ze nechceme nic svéiovat nahodé. ,Sest mésict utede, ani
se nenadéjes,” ujistoval mé.

Vzdala jsem se. Oba jsme ptijali naprostou zdrZzenlivost. Nemohu #ici, Ze to
od té chvile bylo tiplné jednoduché. Casto jsem byla v pokuseni beznadé&je.

Jednoho odpoledne jsem se zastavila v kapli adorace a se slzami poklekla.
Pak jsem tam prosté sedéla nestastna, bezmocna a v pochybnostech. V duchu
jsem opakovala: ,,Prosim, pomoz mi.“

Nahle jsem citila v hloubi duse teplo. Jakoby Jezi§ mluvil pf¥imo k mému
srdci. ,,Nejsi sama, jsem s tebou.“ A pochopila jsem, Ze JeZi§ je se mnou nejen
v této zoufalé chvili, ale Ze ochotné bere na sebe vSechno trapeni, které
zakous$im — od injekci a infuzi, pies Zaludeéni potiZe aZ po hluboké osaméni. Je
ochoten trpét se mnou a pro mne. V hloubi duse jsem citila, Ze moje utrpeni —
a vlastné kazdé utrpeni — bylo pozvanim k iéasti na spase kiize. Zadal mne o
davéru. Opustila jsem kapli v tZasu a bazni.

Po Sesti mésicich a 12 vycerpavajici 1ééebnych procedurach jsem byla
prohlasena za dravou. David mne vzal do nadhernych lazni v Rancho Mirage
v Kalifornii. Stédie mi poskytl bahenni koupele a lymfatické masaze. Spali
jsme, koupali se a dobte jedli a ptijeli domti odpocinuti s obnovenym intimnim
vztahem. Na§ Zivot se pomalu vratil do normalich koleji a ted se na mou
rakovinu divame zpatky jako na kratkodobou poruchuna obrazovce. Jsme radi,
Ze jsme udélali spravné rozhodnuti.

Jsem piesvédcena, Ze nam Pan Buh daroval ten ¢as jako piileZitost k rtstu
hlubokého duchovniho spojeni. Nabidl ndm mozZnost definitivné se pro néj
rozhodnout; dozravat a silit prostiednictvim mnoha raznych bolesti, které
utrpeni pfinasi.

Dnes se divam na katolické manzelské pary, které zapasi s u¢enim cirkve
o Fizeni poceti a jsou v pokuSeni uzivat antikoncepci. Chtéla bych jim dodat
odvahu: budte silni, ztistartite vérni své viie. Dokazete to!

Rozhodujte se spravné, i kdyz je to tézké. Pan Bih je s vami na kazdém
kroku, vic nez si dokazete predstavit. Duvéfujte mu, a poZzehnani piijde.
[Family Foundations, Volume 36, Number 6, kvéten-Cerven 2010, str. 30n.]
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Stvorena pre lasku
— maly manudl pre pochopenie, ako sa stat tou, ktorou mads byt

Jeden sen v sebe nosi§ mozno hlboko
v tajnej skrysi svojho srdca: sen o tom, ako
pride tizasny den , D kedy povie$ niekomu,
kto bude pre teba najdélezitejsi na svete,
LANO“

Ak sa mas citit stastna ty a Tudia okolo
teba, potrebujes davat a zit naplno.

Aj takymito slovami sa dievéatam vo
veku od 11 rokov vyssie prihovara v bro-
zarke s nazvom Stvorend pre ldsku jej au-
torka Maria Kohutiarova. Stvorend pre
ldasku je,akouznaznacuje aj samotnynazov,
o laske, zamilovanosti, tajomstvach
zenskosti a okrem zaujimavého ditania
ponika odpovede na otazky, ktoré sa
; dospievajice dievéata ¢asto zdrahaju pytat
P re s
- dospelych.

/ ﬁf v (r f f’ | Tridsatstranova plnofarebna brozarka

: ! JI nestandardného formatu, ktoru v tychto

i drioch vydava Liga par paru v spolupraci

Wiyl i Moy B ot i s vydavatelstvom Don Bosco, bola inSpiro-

: - vana ¢eskym titulom Stvorena pro plodnou

ldasku, ktord vydala LPP CR pred dvoma

rokmi a dopliia velmi tspesnu brozurku pre teenagerov Sex, slahacka na torte.

Brozirku je moZné objednat priamo cez sekciu Poniikame na stranke

www.lpp.sk alebo v salezianskych knihkupectvach, ¢i knihkupectvach napoje-
nych na distribuciu vydavatel'stva Don Bosco. Cena brozarky je 2,50 €.

Prijemné ¢itanie pocas bliZiacich sa letnych prazdninovych dni Vam Zelaju

vSetci, ktori sa na vytvoreni a vydani broziurky podielali.

Zasielanie zaznamovych tabuliek.

Priuhradeniregistraéného prispevkuna aéet LPPvrameciobnovy registracie
narok 2010 ste viaceri mali zaujem o zaslanie zaznamovych tabuliek. Nie vSetci
ste ich ale dostali, pretoZe z bankového vypisu sme nevedeli zistit vasu adresu
a pracovni¢ka banky nam tuto informaciu odmietla poskytniit, nakolko je to
predmetom bankového tajomstva. Chceme vas preto poprosit, ak Noviny
z rodiny dostavate len cez mailing list a chcete, aby sme vam zaslali zaiznamové
tabulky, aby ste do spravy pre prijimatela uviedli aj vasu adresu, alebo ndm
poslite kratky E-mail s poZziadavkou na zaznamové tabulky a uvedenim vasej

postovej adresy. Dakujeme za pochopenie.
Jozef Predaé
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Vy sa pytate, my odpovedame.
(z otazok zaslanych do internetovej poradne etika@lpp.sk)
Schindlerovd Mdria, lektor STM, eticka poradna LPP

Je povolené pouZivat prezervativ, ak je Zena po lieé¢be na kandidézu? Lekdr
odporudil jeho pouZivanie do kontroly, ktord bude o dva mesiace. Ale Cirkev
pouZivanie prezervativov nekompromisne zakazugje. Platitento zdkaz ajv takomto
pripade?

Tesi nas, Zze sa zaujimate o to, ako zladif snahu o ¢istd manzelsku lasku
s problémom, o ktorom piSete. Stru¢né odpoved na Vasu otazku je: ,kondém
nie“.

Pokusim sa vysvetlit, preéo. PiSete o nekompromisnom zakaze zo strany
Cirkvi a na prvy pohlad sa to tak naozaj javi. Cirkev v8ak v skutocnosti
snezakazuje“, nie je totiZ zakonodarcom, autorom prirodzeného zakona
v tejto oblasti, ktora sa tyka manzelského intimneho Zivota. Cirkev v§ak tento
zakon vysvetluje, hovori, ¢o je dobré a ¢o nie. Sloboda v tomto pripade
neznamena robit si, ¢o chcem, ale znamena slobodne si vybrat, ¢o je dobré,
byt slobodny od deformovanych tiZob ¢i nazorov.

Pripodobnim to napr. takejto situacii: Niekto sa ocitne bez finanénych
prostriedkov, je hladny — a tak v najbliZsej pekarni ukradne chlieb. Ak ho
pristihnid, musi chlieb vratit, bude potrestany, alebo mu aspon dohovoria. A ten
¢lovek by povedal: ,Ale ja som hladny, ja predsa nemam peniaze, ako si mam
kupit chlieb? Pre¢o mi nekompromisne zakazujete kradnut?“

RiesSenie situacie tohto ¢loveka nie je vtom, Ze vzhladom na jeho situaciu mu
kradnut dovolia. MozZno v jeho situacii bude dobré zistit, preco zostal bez
prostriedkov, méze poziadat o pridel pre ntidznych...a pod. Ale ani jeho tazka
situacia ho neopravnuje kradnit.

Podobne vo Vasej situécii: kondom by tu sice nebol pouzivany s tmyslom
antikoncepénym, ale ochrannym. Bezne sa nazyva kondém ,ochranou“ aj
vtedy, ked ma slazit antikoncepénému tmyslu — zneplodneniu pohlavného
styku. Pozrime sa najprv na slovo ,ochrana“ - je nutné sa chranit pred nie¢im,
¢omu sa neda vyhnut inak. V pripadoch, ked je kondém pouzivany ako
ysochrana“pred neZelanym tehotenstvom, si méZzeme dat otazku: Musim sa
chranit pred laskou druhého ¢loveka? Je styk ,, ochranou®, s bariérou, pravym
vyjadrenim lasky?

Vo Vasom pripade sa opytame: Pred ¢im sa musi chranit manzel? Aby ho
kondém chranil pred nakazou kvasinkami Candida? A je nutné, aby sanakazil?
Musime mat pohlavny styk? Ovladaju sexualne tazby nas alebo my ovladame
ich? Nie je nakoniec kondém v skutoénosti ,,ochranou“ pred zdrzanlivostou?
(Iné by bolo, keby kondém bol terapiou, iéinnym lie¢ebnym prostriedkom —ale
tym nie je).

Druhou, ovela déleZitejSou skutoénostou je objasnit, éo znamena pohlavny
zivot v manzelstve. Pohlavny akt v manzelstve ma byt vyjadrenim a
potvrdenim manZelskych sl'ubov.
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Manzelia v manzelskom slube slubuju vzajomnu odovzdanost a prijatie
jeden druhého—teda totalne sebadarovanie. Toto sebadarovanie, ktoré vyjadrili
v den svadby svojou volou, srdcom, tstami, si povolani potvrdzovat aj svojim
telom pri pohlavnom styku. Preto ma byt kazdy pohlavny styk v manzelstve
prejavom a potvrdenim sebadarujicej lasky, obnovovanim tejto manzelske;j
zmluvy. To, Ze pohlavny Zivot je spojeny s moznostou odovzdavania Zivota, je
logické—manzelstvoje pre rodinu. Pritom Cirkevnehovori, Ze kazdy manzelsky
akt musi viest k splodeniu dietata, ani nehovori to, Zeby mali manzelia mat
»akoZe“umysel plodit. Aleje podstatné, aby sikazdy manzelsky akt zachoval
svoj vyznam: a to je vyznam zjednocujici a vyznam otvorenosti Zivotu.
Vtedy, ked si pohlavny styk zachova tieto oba vyznamy — teda zjednotenie
telesné je vyjadrenim jednoty manzelov na duchovnej rovine a zaroven toto
spojenie nie je ni¢im zamene zneplodnené, vtedy je skutoénym manzelskym
aktom. Manzelia vtedy prijimaju jeden druhého v tplnosti, ako dar.

Tieto dva vyznamy su tak nerozluéne spojené, Ze ak zruSime jeden,
automaticky sa zrusi aj vyznam druhy.

Ak by ste mali styk s kondémom, z akéhokolvek doévodu, uz je medzi vami
bariéra, ktora spésobujejednak neplodnost daného aktu ajednakje vyjadrenim
toho, Ze partneri sa navzajom sebe neodovzdavaju a neprijimaju.

Pri antikoncepénom dmysle neprijimaja vlastna plodnost. Pri probléme,
akojeVas,ide oneprijatie daného stavu a situacie. Niekedy toto celkové prijatie
znamena obetu — ale laska je Zivena prave niou. Kolkokrat manzelia stoja pred
ovela zavaznejs$imi dévodmi, pre ktoré sa z lasky zriekaju pohlavného styku —
napr. pri komplikaciach v tehotenstve a pod.

Predsav8ak sachcem vyjadrit ajk zdravotnému aspektu Vasho problému.
Nevidim dévod, preco by ste mali dva mesiace po lieébe kandidézy Zit v zdrZzan-
livosti, resp. chranit sa genitalneho kontaktu.

Je potrebné zdrzat sa styku poéas lie€by — kym Zena uziva ¢apiky, masti
a pod. Vtedy je zaroven dobré prelie¢it aj partnera. Ak po liebe uZz nemate
priznaky spojené s kandidézou, niet dévodu, aby ste nemohli mat norméalny
pohlavny styk. Ako prevencia je vhodné uZivat laktobacily, ktoré brania
premnoZeniu kvasiniek v posve a obohatit stravu o laktobacily — napr. biele
jogurty, jogurtové napoje a pod. Osozné je vynechat cukor — z neho totiz
kvasinky Ziju a rastd. Zaroven je potrebné na intimnu hygienu pouzivat
prostriedky, ktoré si uréené vyluéne nanuavyhybat sa drazdivym prostriedkom.

NOVINY Z RODINY LPPvydéva pétkrét roéné jako ¢lensky bulletin Ustiedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: [pp @Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, &islo uctu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky pfispévek 150 K& / 5,- € ro¢né.
Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.Ipp.sk, ¢islo uétu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2% hodinach, vétsinou v mésiénich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 15,- € za par. Jsme vdééni za pfispévky pro praci Ligy.
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