delsi dobu pouzivan, je nutné jej prevarit. Takze vysledné si myslim, Ze pokud
Zena pouziva tampony jen zcela vyjimecéné a piileZitostné, pokud jde obéas na
koupalisté nebodobazénu,nema vyznaminvestovat domenstruac¢niho kalisku.
Jejednodussina tuhodinu do bazénu pouzit tampon, ktery se ihned po koupani
vyjme. Muzete je mit v koupelné v zasobé a nemusite myslet na to, Ze musite
kalisek prevaiit, mate je kdykoliv k dispozici a bez dalSich starosti kolem.

Dalsi zdravotnicky problém menstruaéniho kalisku spoc¢iva v tom, Ze viibec
je néco ,cizorodého“ aplikovano do pochvy, ktera muaze byt timto dlouhodobé
drazdéna, s naslednym vétsim sklonem k infekcim.

Proto se obecné priklanime v poradné k pouZivani menstruacénich vlozek,
které jsou dnes na tak vyborné urovni, Ze si muze kazda najit to, co ji nejlépe
vyhovuje.

Aspirin muze pusobit tézké krvaceni
dopis ¢tendrky

Jako dité jsem mivala z neznamé pri¢iny krvaceni z nosu. V dospivani jsem

meéla kazdy mésic kiece a silné krvaceni, které trvalo asi tyden. Po dvou détech
menstruacni krvaceni trochu zeslablo, ale koneéné jsem objevila pfi¢inu mého
krvaceni z nosu. Jsem citliva na aspirin [u nas acylpyrin, anopyrin] a zjistila
jsem, Ze mnohé ptirodni potraviny obsahuji podobnou latku — kyselinu sali-
cylovou. Po piechodu na dietu bez obsahu salicylant mi uiplné piestal krvacet
nos a menstruace se zleps$ila. Mivam 2 dny silného krvaceni a 2-4 dny slabého.
[The CCL News, Volume XIIl, Number 5, bfezen-duben 1987, str. 2.]
[Pozn. redakce: KdyZ vyhleddte na internetu informace o dieté se sniZenym
obsahem salicylanii, doporucuje se vam jist maso, mléko a mlééné vyrobky.
Rada potravin, kterym se mdte vyhybat je dlouhd. Z u nds dostupnych mistnich
a dovezenych druhu ovoce v ni snad chybi jen hrusky a bandny. Nedoporucuje
se pit pivo, vino ani jiné alkoholické ndapaje, ¢erny éaj a perlivé ndpoje. Ze
zeleniny se nemayji jist okurky, papriky, rajéata, ale ani brambory nebo zelenina
nakladand v octé. Vysoky obsah salicylanii maji mandle, cesnek, oves, pohanka,
soja, podzemnice olejnd, Salvéj, hefmdnek, Sipky, mdta aj.

Pokud tedy md nékdo alergii na tyto ldatky, je velmi omezen ve vybéru
potravin. Pro kaZdou Zenu, kterd mivd téZké menstruacni krvdceni je vSak dobré
zvdZit moznost zlepSeni omezenim prijmu potravin s vysokym obsahem salicy-
lanti v 0bdobi kolem menstruace.]

NOVINY Z RODINY LPPvydéva pétkrat roéné jako &lensky bulletin Ustredi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: I[pp @Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, ¢islo uétu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky pFispévek 150 K&/ 5,- € rocné.
Adresa na Slovensku: LPP, ManZelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.lpp.sk, ¢islo ucétu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 22 hodinach, vétsSinou v mésiénich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 15,- € za par. Jsme vdééni za pfispévky pro praci Ligy.
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Radky z Kladna

David Prentis

\_

Skoleni uéitelskych para
Na zaéatku ledna piijel Jozef
ze Slovenska, a spole¢né jsme vy-
Skolili nasi instruktorku, Jitku
Novakovou, na skolitelku kandi-
datskych uéitelskych part. Je to
prvni krok planu postupné pte-
davat tkoly vedeni Ligy mladsi 5 .
generaci. Jitka Novdkov

4 o

a s Kldarkou, David Prentis, Jozef Predac¢

Nové Zaznamové tabulky

Protozeje 2. vydani Zdznamovych tabulek prakticky rozebrané, bylo potieba
vydat nové. Rozhodli jsme se tentokrat pro mens$i format, ktery odpovida
velikosti Strucéné udebnice a provedli nékteré drobné zmeény. Cena ztstava
stejna: 30 K¢.

IV. brnénské bioetické dny

IV.brnénskébioetické dny s mezinarodniucéastina téma: Rodina, technologie
a etika, se konaji 23. - 25. dubna 2010. Hlavni referat prednese spissky biskup
Mons. prof. ThDr. FrantiSek Tondra. My jsme se piihlasili amam prednasku
na téma Adopce zmrazenych embryi. Konferenéni poplatek je iinosny, ale je
potireba se prihlasit co nejdrive, jinak se zvysi. Organizatoii zprostiedkuji
levné ubytovani. Viele doporucuji tuto konferenci, ktera se zabyva nasimi
tématy. Pro dalsi informace viz www.bioetika.cz.

Vyskum k doktorantskej dizertaénej praci

V prilohe tohto ¢isla Novin z rodiny LPP prikladame pre Zeny dotaznik
Moniky Nadovej z Fakulty zdravotnictva a socialnej prace, VS sv.Alzbety
k doktorantskej dizerta¢nej praci a prosime vas o zapojeni sa do tohoto vy-
skumu. Dotaznik je spracovany aj v elektronickej forme a mozZete ho vyplnit
priamo po odkliknuti linky: http:/spreadsheets.google.com/viewform?form-
key=dEdyckN5d3E5Q2hnMXBZSjcONXk1eWc6MA .

Vyplneny dotaznik je potrebné odoslat najneskor do 15.aprila. Dakujeme.
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Vino lasky
ThLic. Marek Iskra

Sv.Jan evanjelista za¢ina svoje evanjelium basnou ktori nazyvame prologom.
»Na pociatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a to Slovo bolo Boh... Slovo sa telom
stalo, prebyvalo medzi nami.“ (Jn 1)

Opis toho, ¢o sa dialo potom, ¢o sme poculi, ¢o sme na vlastné oéi videli, na
¢o sme hladeli a ¢oho sa vlastné ruky dotykali (por. 1 Jn 1,1) nam zacina Jan
zvestovat opisom jednej velmivzéacnej udalosti, ktora sa diala v Kane Galilejskej.
On ktory bo milovany Panov uéenik a ktory nam dokézal vo svojom liste ako
jediny z apoS$tolov zanechat ¢ierne na bielom: ,,Boh je ldska® (1 dn 4, 8). On
jediny, citlivo vnima suvislost, aka sa nachadza medzi laskou muza a Zeny
a Bohom. Ak nés chce k tomu priviest, aby sme mohli aj my na vlastné o¢ividiet,
na vlastné usi pocut a dotknut sa svojimi rukami, on zac¢ina svoje evanjelium
hned po prolégu opisom snubného vztahu lasky medzi Zenichom a nevestou.
Vnima, Ze ak chce povedat nieco o Bozej laske, nemoze tak urobit hned. Musi
zacat hovorit o laske, ktora je ¢loveku bytostne ovela bliZ§ia. Vo svojom liste
pise: ,My milujeme, pretoZe on prvy miloval nds. Ak niekto povie: ,Milujem
Boha,” a nendvidi svojho brata, je luhdr. Ved kto nemiluje brata, ktorého vidi,
nemoze milovat Boha, ktorého nevidi. A toto prikdzanie mame od neho: aby ten,
kto miluje Boha, miloval aj svojho brata.“(1Jdn 4,19—21). Jan nie je sam, ktory
tato vazbu medzilaskou muza a Zeny v stvislosti s Bohom postrehol. Uz prorok
Izaias pise 300 rokov pred nim: ,,Kvéli ldske k Sionu neutichnem a kvéli laske
k Jeruzalemu nebudem mat pokoja. Ako si vezme mladik pannu, tak si ta vezme
tvoj stavitel, a ako sa tesi Zenich neveste, tesit sa bude tvoj Boh.“ (1z 62, 1-8)

Kazd4aTudska laska zrkadli nieéo z velkosti BoZej lasky a preto Tudska laska
medzi muzom a Zenou, ktora je po slobodnom uvazeni uzavreta raz a navzdy
v dobrom aj zlom, $tasti aj nestasti je pravou sviatostou. Je to prava cesta
posvécovania ¢loveka a pravou cestou na stretnutie sa s Bohom. Na tej ceste
zivotom pocas prvych rokov spoloéného Zivota, muz aj Zena zakdsaja opojenie
radostou a Stastim rovnako ako novomanzelia na svadbe v Kane.

Ani si mozno nev§imneme, rovnako ako si to nev§imli ani oni, Ze vino radosti
postupne dochadza. Coho teda vino symbolom? Symbolom lasky, radosti
Stastia... (Zial v nasSich krajoch sa vino ¢asto spaja aj so stratou ludskej
dostojnosti v désledku opilstva, ale to nie je bezna prax v juzanskych krajoch
a nebolo tak ani v Galilejskom kraji. Aj preto Jezi$§ premienia na vino nie iba
niekolko flia§, ale 700 litrov!) ,Nemaju vina!“ Viete kto si to v§imol ako prvy?
Starejsi, ktory by mal mat vSetko pod kontrolou? Alebo snad Zenich, pripadne
niekto z obsluhujicich? Nie! Pismo hovori o Marii JeziSovej matke, ktora je
natolko citlivd a vihnimava, Ze uz tusi, Ze svadob¢anom nieco chyba a Ze im nieco
hrozi. Upozortiuje na to svojho syna a vzhladom na déveru, ktort musela mat
u domacich, upozoriiuje obsluhujtcich, aby vykonali v§etko ¢o im jej syn
prikéze.

2009 uskutecnila odborna studie v némecky mluvicich zemich. Provedli ji
manzelé Michaela a Walter Rhombergovi —oba 1ékaii. Jeji vysledky v podstaté
potvrdily zjisténi Mercedes Wilsonové. Podrobnosti je mozno najit na: http:/
www.kirchen.net/familie .

K otazce periodické zdrzenlivosti pisi autofi studie nasledujici: ,Jednou
z nejcéastéjSich namitek proti STM je ta, Ze vyZaduje periodickou zdrZenlivost,
a tu nelze od lidi o¢ekavat. Proto byly témér prekvapivé odpovédi na otazku
,Povazujete periodickou zdrzenlivost v plodné dobé — navzdory jeji naroénosti
— za pozitivni?* Souhlas vyjadiilo 592 osob (82%) a nesouhlas 87 (12%). Jen 40
lidi (6%) vyjadiilo nazor, ze se PPR téméf neda zit.“

U 58% dotazniku byl pfipojen dobrovolny komentai. Asi 30% komentait se
tykalo periodické zdrZenlivosti. Naprosta vétsina z nich ji ocenovala ze dvou
davodu. Zaprvé se zd4a, ze odpovida potiebé Zeny (a nékdy i muze) nebyt part-
nerovi vzdycky k dispozici a zadruhé je zjisténo, Ze toto obdobi zdrzZenlivosti
sexualitu velmi vyrazné oZivuje, zvySuje vzajemnou touhu a tim predchazi
rutiné a zev§ednéni. Jen 5 ze 120 komentaru k tomuto tématu bylonegativnich.
U 51 kladnych vypovédi ke zdrzenlivosti byla ale také zminka o vyzvé a p¥i-
padné i obéti.

Biskup Dr. Elmar Fischer, jeden ze sponzora studie, vyjadril své myslenky
k vysledkum takto:

Antikoncepce — alternativa k PPR — pracuje velmi intenzivné s turzenim, Ze
napr. HA usnadriuje pohlavni spojeni. Rozvod nebo rozchod, které jsou vysledkem
zablokovdni vzdjemného porozuméni, prindseji vétsinou bolest a zklamdni.
A jak je to pro manZele obtizné! Co se zpocédtku stavi jako snadné a osvobozujici
od problému, ukazuje se v delsim ¢asovém horizontu jako zdtéZ. Kdyz dojde
k rozdéleni, vyZaduje nové uspordadani Zivota mnoho ndmahy a energie. Tomu
se ale prece chtél moderni ¢lovék s pomoci chemické neboli ,moderni® ochrany
vyhnout?

Je jisté, Ze vztah s PPR vyZaduje pozornost, ohleduplnost, rozhovor, tj.
urcitou namahu. Neni vSak prdvé tato vzdjemnd pozornost tim, co doddvd
vztahu kvalitu a prohloubeni? Neni ten mésiéni cyklicky prechod z neplodnosti
na plodnost jednim z prirodou danych impulzii k radostnému proZivani
sexudlniho vztahu?

Menstruacéni kalisek

Zeptali jsme se MUDr. Ludmily Laznickové, vedouci CENAPu na jeji ndzor
na menstruacni kaliSek, u nds proddvany napr. pod znackou Mooncup.
Predkladdame vam jeji odpovéd:

Menstruacéni kalisek je jakousi kvalitngjsi nahrazkou tampont. Nema
takova rizika jako tampony, protoZe krev se hromadi v kalisku a tedy neni delsi
dobu ve styku s okolni sliznici. Nicméné stejné je tato metoda vhodna pro Zeny,
které spiSe upiednostnuji tampony po celou dobu menstruace, protoze zakladni
investice je dost vysoka, az tisic korun za jeden kaliSek a pokud kalisek neni
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Teda, ak sa vratim spit k Vasej otazke, pokisim sa zhrnit svoju odpoved:
Zrieknutie sa pohlavného styku na Popolcovi stredu, Velky piatok alebo
v kajuce dni nie je pre katolikov predpisané, a teda nie je zavizné pod
hriechom. Jeho dobrovolné zrieknutie sa vSak mézZe byt tiez jednym
z prejavov kajacnosti.

Bc. Maria Schindlerovd, ThLic Jan Viglas, katolicky moralny teolog

Zvysené riziko diabetu nebo obezity u déti z IVF

Védci zjistili, Ze se DNA déti z IVF 1i§i od DNA jinych déti, coz u nich zvySuje
riziko nékterych nemoci v pozdé&jsim véku.

Vyzkum by mohl vysvétlit, pro¢ mivaji déti z IVF nizsi porodni vahu
a Castgjsi zdravotni postiZeni nebo neobvyklé metabolické poruchy.

Zmény nejsou v samotnych genech, ale v mechanizmu, ktery je aktivuje;
jehoz studii se zabyva epigenetika.

Profesor Carmen Sapienza, genetik, ktery se podilel na vedeni vyzkumu,
tekl Sunday Times: , Tyto epigenetické rozdily maji potencial ovliviiovat vyvoj
embrya a rust fétu, stejné jako dlouhodobé vzory genové exprese spojované se
zvySenym rizikem mnoha nemoci.“

Existuje také moznost, Ze tyto zmény pirejdou na déti IVF déti a rozsiti se
v lidském genofondu.

P#i vyzkumu publikovaném v Human Molecular Genetics journal (¢asopis
Lidskd molekuldrni genetika) studovali vyzkumnici vzorky krve odebrané
z placenty a pupecni sntry 10 IVF déti a 13 piirozené pocatych déti.

sledovali DNA téchtovzorka, aby zjistili piipadné rozdily ve stupni methylace
— procesu, kterym jsou molekuly, znamé jako methylové skupiny, vazany na
geny, aby je deaktivovaly, kdyZ nejsou potieba.

Vysledky ukéazaly, Ze stuperni methylace v butikach IVF déti byl vyznamné
niz§i, coz muzZe znamenat, Ze jsou nékteré geny aktivni v nespravnou dobu.

,Ukazali jsme, Ze poceti in vitro je spojeno s rozdily v genové methylaci, a ze
nékteré z téchto rozdilt mohou ovliviiovat genovou expresi,“ uzaviel prof.
Sapienza.

V Britanii podstoupi IVF asi40.000 Zen za rok a vysledkem je asi 15.000 déti,
coz jsou 2% z celkového poétu narozenych. [v CR 4%, EU 7%, v Ddansku 18%!!]

Vliv PPR na manzelsky vztah
Michaela Prentisovd
V nasich kurzech predstavujeme statistiku o vlivu naboZenské praxe a zpt-
sobu regulace poceti na pevnost manzelstvi:

Civilni stiatek — rozchéazi se kazdy 2. par 50%
Svatba v kostele bez ndbozenské praxe — rozchazi se kazdy 3. par 33%
Manzelé praktikujici PPR se rozvadéji ztidka 2-5%

Svatba v kostele, praktikujici kfestané a PPR — témér se nerozvadéji  0,1%
Tuto tabulku sestavil salcbursky biskup, Dr. Andreas Laun podle prazkumu
Mercedes Wilsonové z amerického prostiedi. Z jeho iniciativy se také v roce
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Maria vidi, Ze novomanzelom chyba vino... ,Nemaji vina!“ Aka zvyéajna
skisenost kazdého paru, ktory uz je daky ten rocik spolu na ceste Zivotom...
Kolki z vas si uz v zivote povedali: ,UZ to nie je to ¢o to bolo na zaciatku ndsho
manZzelstva... Nemdme uz to opojné vino vzdjomnej lasky!“ Nelakajte sa ked to
pride! Tonieje tragédia! Nieje to skisenost, ktora by bola v nie¢om vynimoéna.
Tragédia zaéina vtedy, ak by nablizku nebol Kristus! Vtedy namiesto vina
vzajomnej lasky vznika pokusSenie zobrat do rik ¢i uz tu skutoénu flagu vina
a svoju nadej na najdenie lasky pochovat v nej. Alebo vnika pokusSenie najst si
Lnu“ — druhd nadobu” z ktorej opéat nachvilu bude prystit to vino prvotného
zamilovania sa ako kedysi, avSak teraz to bude vino zmieSané s kvapkami
horkosti rozbitia prvotného vztahu a rodiny.

Ak teda nie je ziadna tragédia, ked zistime, Ze ndm chyba vino, musim
jednym dychom es$te raz dodat, Ze tragédia nastava ak nam chyba v blizkosti
Kristus. PiSem v mnoZnom ¢isle, pretoze ja Zijem to isté snubné tajomstvo ako
aj vy. Moje zasvétenie sa, je presne rovnako naro¢né ako aj vase. Iba Kristus
dokaze z vody nasgho usilia o uchovanie prvotnej lasky urobit ta skutoénu
esenciu lasky! Iba on m4 na to recept. Do nasSich ruk v8ak patri snaha,
vytrvalost a poslu$nost Kristovmu hlasu v nés.

Poznam mnohé pary ktoré mi hovoria: ,UZ viac necitim to, ¢o bolo na
zacdiatku®. Opakujem, to nie je Ziadna tragédia. PAn nam dava na zaciatku
nasho zasvitenia sa snubnej laske iba okostovat (degustovat) to, k ¢oho
pramenu nas on sam chce povolat. Nie je to Ziadny podfuk a omyl a ani klam...
Pan nas stvoril otvorenych pre zdokonalovanie a pre rast v laske! Hladat lasku
je totiz prava cesta posvicovania. Nestvoril nas ako uplné bytosti, ale ako
nedokonalé, resp. so schopnostou zdokonalenia sa. Chcel nam dat tiato slobodu
pre schopnost zdokonalenia sa nie iba na zaklade svojho stvoritelského tikonu,
ale na zaklade nasho slobodného rozhodnutia sa pre neho — Lasku a to na
zaklade nasho slobodného rozhodnutia prijat dielo Krista Spasitela. (Aj tu
vnimame potrebujednoty diela Stvoritela a Vykupitela uzod ¢ias Adama a Evy
pre pravé prezivanie lasky) Da nam ochutnat k ¢omu nés vola: ,Pozri takého
vino lasky, ktoré pocitujes vo svojom srdci k tejto Zene, alebo ty Zena k tomuto
muZovi, je iba obrazom toho, ¢o chcem byt voci tebe ja, a &im potom chcem, aby
st bola ty vo¢i nemu, alebo voci nej. To, ¢o Ti chcem dat ja, &im chcem byt pre teba
Ja je nieco viac, ako to bolo na pociatku...“

Manzelstvoje prava cesta svitosti. U¢inas milovatlaskou, ktora nieje moja.
U¢i Zenu milovat muZa, ale inak, ako si to mysli ona. Ué¢i muza milovat Zenu,
ale inak, ako si to predstavuje on sam. U¢i vzajomnému posvicovaniu sa vo
vztahu, vzajomnému zjaveniu si Lasky, ktora nie je moja — ktora pochadza od
Boha.

Poznam zopar manzelstiev —nie vela, ale predsa —ktoré sa mi zdoverili:,,Ja
madm svoju manzelku teraz, po 25. alebo 30. rokoch manZelstva ovela radsej, ako
na zaciatku ndasho vztahu.“ Viete preco je tomu tak? Lebo maja vo svojom byte
miesto, kde sa kazdy vecer spolu stretni na spoloént modlitbu. MozZzno pri
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postielke svojho dietata, mozno vo svojej spalni. Precitaja si spolu jeden Zalm,
poprosia Mariu o pomoc a modlia sa za seba i navzajom za druhého, aby si boli
pre seba prostriedkom vzajomného posvitenia. Aby si zjavili jeden druhému
Lasku, ktorej oni sami nie si autorom. Uz poznaja pravdu o sebe, a vedia velmi
dobre, Ze ich vino povodnej lasky im doslo. Av§ak poznaju aj pravdu o Kristovi
aonich vodu snazenia skuto¢ne premiena na vino lasky chutnejsie ako bolo na
zaciatku....

Ako velmi je potrebné toto svedectvo krestanskych manzelstiev! Ako velmi
je potrebné Vase svedectvo! Mnohi mladi maja opravnena obavu a strach
vstupit do celozivotného zvizku, pretoze pravdivo vidia a uvedomuju si, Ze to
vino lasky, ktoré vlastnia im nebude staéit na cely Zivot. A tak teda preco sa
zaviazovat a neskor niekoho zbytocne zranovat? Preco teda uvazovat o sobasi?
Aj to st dovody pre ktoré sme mali na nasom dvadsattisicovom sidlisku iba 7
sobasov. Prosim vas o vasSe svedectvo vzajomnej manzelskej lasky! Tak velmi
je to potrebné!

Boh je jej prameniom a nezabudnite na Mariu. Ona so svojim jemnocitom
dokéaze uplne presne rozpoznat, ¢o Vam chyba, ked nie je vSetko tak ako to ma
byt. Povzbudzujem Véas rovnako ako to robila aj ona — urobte vSetko ¢o vam
Jezi§ povie. Nalievat vedrami 720 litrov vody do nadob, ktoré sa uz nebuda
pouzivat pretoze hostia uz boli vSetci ritualne ocisteny a navyse urcite mali plné
ruky prace s obsluhovanim si vyzadovalo kus dévery a odhodlania. Prosim Vas
ovasudéveru aodhodlanie. Pridte pred bohostanok. Modlite sa za svoje vztahy.
Chcem byt svedkom Vasich zazrakov. Preto st chramy otvorené od rana do
vedera a preto sme tu kazdy den. Nebudte frustrovany, ze to sa uz dalej neda.
Niejetragédia ak chybavino. Tragédiaje, ak chyba JeZis. NajlepSou prevenciou,
aby nikdy ni¢ nechybalo, je spolo¢ne sa drzat v blizkosti Marie a nikdy ich spolu
s JeziSom nezabudnut pozvat na svoje hody lasky. Kiez by Pan medzi nami
obnovil svoje zadzraky a znamenia medzi nami!

Banskéa Bystrica — Fonéorda, 17.1.2010

Z listarne LPP-post a zriekanie sa pohlavného styku
Chcem sa opytat, ¢ pocas dni péstu - osobitne velky piatok, popolcovd streda, ale aj
kazdy piatok je potrebné zrieknut sa pohlavného styku. Dakujem za odpoved.

Dakujeme za déveru, ktora ste nam prejavili vlozenim otézky.

Pytate sa, ¢éi JE POTREBNE zrieknut sa pohlavného styku poéas dni postu —t.j.
kazdy piatok a osobitne v dni prisneho péstu, ako je Popolcova streda a Velky
piatok.

Struéna odpoved: NIE. Tretie cirkevné prikazanie — Konat skutky kajacnosti
kazdy piatok a na Popolcovi stredu — zabezpecuje obdobia askézy a pokania,
ktoré nas pripravuju na liturgické sviatky a prispieva k tomu, ze ziskavame
nadvladu nad svojimi pudmi a slobodu srdca.

To znamena4, Ze je potrebné vykonat predpisané skutky kajucnosti — vo
Velky piatok a Popolcova stredu treba zachovat prisny post — zriekat sa méasitych
pokrmov, len raz za den sa dosyta najest (odliSena je povinnost pre mladistvych
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a starsich, tazko pracujucich). Okrem toho kazdy piatok sme povinni konat
nejaky skutok kajucnosti — niekedy to bolo zriekat sa mésitého pokrmu, ale
teraz Cirkev upravilatoto prikazanie tak, Ze mézete nahradit zriekanie sa mésitého
pokrmu inym skutkom kajtacnosti — napr. dobrovolnou obetou, navstevou chorého,
rozjimanim nad Bozim Slovom a pod.

Je dobré si pripominat, Ze tieto skutky pokania ndm maja poméct pripravit si
srdce, vnimat, aky je Boh dobry a tieto nase skutky aby tak boli odpovedou lasky
na lasku Boha.

Vy ste sa vSak pytali konkrétne na pohlavny styk.

Pohlavny styk v manzelstve ma byt vyjadrenim uplného zjednotenia
a sebadarovania manzelov. Ak je realizovany ako takyto prejav lasky, ak nie je
umyselne uzavrety zZivotu—napr. antikoncepciou, kondémom a pod., ak je dobrovolny
a nie vynuteny jednou stranou, stava sa oslavou Boha Stvoritela, prostriedkom
milosti. Jan Pavol II. sa neboji takéto zjednotenie manzelov nazvat ,manzelskou
liturgiou“.

Z toho vyplyva, ze takyto pohlavny styk je DOBRY, krasny, déstojny. Ak sa
rozhodnete zriect sa pohlavného styku z dévodu, Ze touto obetou chcete
pripravit svoje srdce, je to chvalyhodné.

Nesmieme vSak zabudnut, Ze pohlavny styk je vecou dvoch. Ak by sa jeden
z manzelov chcel zriect pohlavného styku z lasky vo¢i Bohu, dobrovolne, a priniest
tento dar Bohu ako skutok pokania, musi s tymto jeho po¢inanim sthlasit aj jeho
manzel/manzelka. Ak by sa ten druhy citil odmietnuty, zanedbany (keby napr.
manzelka povedala manzelovi — ja chcem dnesny den prezit duchovne, takze tieto
Ltelesné” veci pust z hlavy), to by nebolo oslavou Boha. Mo6zu byt situacie, kedy
pohlavny styk v den postu moze byt skutkom pokania —napr. ak by sa zena chcela
zriect tohto spojenia z dobrého dévodu, ale jej manzel by nedospel na tuto istu
aroven. Ak by sa ona vzdala svojej vole a svojej predstavy a s laskou by sa manzelovi
odovzdala, uréite nehresi, ba prinasa ind obetu — obetu svojej vole.

Délezité je vSak uvedomit si, Ze sa nezriekame niecoho ,neéistého”, ,mene;j
duchovného® a pod. Zriekame sa vtedy dobrej veci, dobrej skuto¢nosti — z lasky, ako
ked dobrovolne prinasame dar. Takto sa zriekame aj hluénych zabav. V postne dni
pocas obdobia Velkého pbéstu sa mame osobitne zamerat na zmenu nasho srdca,
nasho vnutra. Primknut sa blizsie k Bohu a dakovat mu za to, ¢o pre nas urobil. Bez
jehovykupitelskej obety by sme nemali ani sviatosti —ani sviatost manzelstva s tou
uzasnou posvicujucou milostou.

Cirkev osobitne vyzyvak stiSeniu na za¢iatku Velkého postu, (tedana Popolcova
stredu) a na Velky piatok. Na Velky piatok sa napr. ani neslazia sviatosti okrem
sviatosti zmierenia a pomazania chorych — nie je sv. oms8a, neslavi sa sviatost
manzelstva, sviatost birmovania, nevysluhuje sa sviatost knazstva. Najvyssi
Velknaz sam slizi obetu svojim obetovanim sa na krizi.

Je vSak velmi dobré urobit aj nieco ,,viac*, nez len to, ¢o je predpisané
v prikazaniach. Katechizmus Katolickej cirkvi hovori: ,Zavizny raz tychto
pozitivnych zakonov vynesenych pastoralnou autoritou Cirkvi ma za ciel zabezpecit
veriacim naozaj potrebné minimum ducha modlitby, moralneho tsilia a rastu
v laske k Bohu a k bliznemu.“



