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VYBER Z ROCNIKOV 2008 a 2009 K TEME:
MORALNE ASPEKTY MANZELSKE.JJ LASKY
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1. Co je zakazané/dovolené v manzelstve
versus ako zit manzelskua lasku v éistote?

2. Kol'ko mame mat deti
- tolko, kolko dovoli zdravie a plodnost?

3. Prirodzena antikoncepcia?
- rozdiel medzi PPR a antikoncepciou

4. Manzelsky akt:
»Spojivy a plodivy“ = ,love-making“ & “baby-making* ?

5. ,,Aby sme boli jedno* (prihovor osobitne pre muZov)
- zamyslenie nad zjednocujiucim vyznamom manzelského aktu



Co je zakazané/dovolené v manzZelstve

versus ako zit manzelskua lasku v éistote?
Be. Maria Schindlerovd

Prirodzené planovanie rodiny a moralne postoje.

Met6d PPR je viacero a kazd4 z nich sa ,,technicky“ da naucéit. Stacéi pochopit
pravidla a spravne ich uplatiiovat. Prirodzené planovanie rodi¢ovstva, resp.
rodiny nie je vSak len otazkou zvladnutia akejsi ,techniky®.

Ruka v ruke s rozhodnutim nauéit sa a pouzivat PPR, je odpoved na otazku:
preco? Preco prave PPR? Preco to katolici ,musia“ a nemézu si zvolit nejakt
antikoncepciu? Preéo je v tomto Cirkev taka neoblomna? Ano, v poslednej dobe
sme svedkami zaujmu o PPR aj zo strany neveriacich, ktori cheu Zit ,,ekologicky*,
v sulade s prirodou, pripadne tych, ktorym nevyhovuje hormonalna antikon-
cepcia zo zdravotnych dévodov. Ale je vari na8a viera tym ,kameriom urazu“?
Keby sme zili v inej Cirkvi, vari by sme mali dovolené aj iné spésoby regulacie
pocati? V éom je napr. taky prezervativ moralne odlisny od PPR? Ved neskodi
zdraviu, alebo aspon nie tak, ako hormonalna antikoncepcia a nakoniec, ide pri
tom o to isté — predist pocatiu. Alebo ¢o je také neprirodzené na pettingu? A ¢o
je zlé na oralnom sexe, ak sa obom partnerom paci? A vdbec, ide tu o nieco
dovolené ¢i nedovolené? Kto nam ma ¢o dovolovat?

A ked sa uz Cirkev mieSa manzelom do ich Zivota, preéo im aspon nedala
nejaky zoznam noriem, nejaky supis, ¢o sa v manzelstve mézZe a ¢o nie? Kde sa
niefo moézu dozvediet ti, ktorym mozno ni¢ o manzelskej ¢istote nepovedali
rodiéia, ¢i kniaz pri predmanzelskej nauke?

V nasledujtcich &islach Novin z rodiny LPP vam chceme pontknut sériu
zamysleni nad otazkami, ktoré sa tykaja moralnej oblasti manzelského Zivota.
Bud in$pirované tivahami Jana Pavla II. v jeho Teoldgii tela, myslienkami
Johna Kippleya, spoluautora Kippley-Prem metédy PPR, ktort ué¢i Liga par
paru, skusenostami z poradenskej praxe i z viacerych dobrych knih, ¢éi ¢lankov,
ktoré mame k dispozicii ¢i uz v éeskom alebo slovenskom jazyku od krestan-
skych autorov.

I. Mame stipis noriem manzZelského Zivota?

D4 sa niekde najst zoznam noriem, alebo toho, ¢o je teda dovolené a ¢o nie?
Preco je vSetko pisané tak, Ze si to kazdy vysvetluje po svojom?

Normy pre manzelsky Zivot mame. Ale mylil by sa ten, kto by chcel najst
akysi zoznam pripadov, ¢i rieSeni podobny ako byvaju zoznamy rieSeni uétov-
nych pripadov pre daniovych poplatnikov. Je to tak preto, lebo tazko sa da presne
odmerat napr. poznanie ¢loveka, okolnosti, v ktorych sa nachadza, ¢i jeho
umysel. To, ¢o pre jeden manzelsky par je dobrym skutkom, pre iny nemusi byt.
Mravna hodnota skutku totiZ nezavisi len od imyslu konajiceho. Treba vziat
do uvahy aj celkovu situaciu, pouzité prostriedky a predovSetkym povahu
samotného skutku (porov. KKC 1755, 1756).



Skor by sa dalo povedat, Ze ucenie Cirkvi o manZelskej Cistote sa opiera
0 ,,vychodiska“, podobne ako spominané ,i¢tovné pripady“ o zakon. Tie najdo-
lezitejsie vychodiska su tu zhrnuté:

1. Clovek je osoba Bohom stvorena ako jednota tela a duse (porov. KKC 362-365).

2. Spoloéenstvo os6b muza a Zeny je stvorené na obraz spolo¢enstva troch
Bozskych osob v Najsvitejsej trojici (porov. Jan Pavol I1., katechézy Teoldgie tela).

3. Manzelstvo je sviatost, ktoru ustanovil Kristus, t.j. viditeIné znamenie
vztahu Krista a Cirkvi (porov. HV 8).

4. ManZelia su zodpovednymi spolupracovnikmi Boha Stvoritela pri odo
vzdavani Il'udského Zivota (HV 1).

5.Pohlavny styk ma dvavyznamy, ktoré mu dal Boh pristvoreni¢loveka a ktoré
su oba dobré: odovzdavanie Zivota a zjednotenie manzelov. ReSpektovanie oboch
tychto dobier je vyrazom tcty k Tudskej osobe a si¢asne vyrazom ticty k Stvoritelovi
Tudskej osoby (porov. GS 50, HV 12, 13).

Jan Pavol II. venoval katechézam o Tudskej laske v BoZom plane prvé roky
svojho pontifikatu. Hovoril o tom, Ze sexudlne zjednotenie muza a Zeny je
formou sebadarovania. Davaju seba samych v uplnosti, ako osobu, ako dobro-
voIny dar. Davaju svoju pohlavnost, odlisnost, plodnost a navzajom sa dopliiaja.
Nase tela hovoria refou lasky. A tato ,rec tela“ viditelnym sp6ésobom zjavuje
tomuto svetu posvitni zmluvu medzi Bohom a jeho Tudom. Rovnako je aj
viditelnym znakom spojenia Krista a Cirkvi. Kristus vydal sdm seba, svoje telo
ako dar svojej neveste Cirkvi (porov. Ef 5, 25).

Jadro celej krestanskej nauky o manzelstve je potom zhrnuté
jednoducho: sexualita ako osobné sebadarovanie v spolo¢enstve lasky
a Zivota, t. j. v manZelstve, ma byt oslavou Boha Stvoritela a pravom
sa méZe nazyvat manzelskou liturgiou, bohosluzbou.

Pohlavny styk manzelov je tieZ vyjadrenim i obnovou sviatostného
manzelského sI'ubu. Tak ako je Eucharistia pripomienkou a spritom-
nenim novej zmluvy potvrdenej Kristovou obetou, tak sexualne zjed-
notenie manzelského paru je pripomienkou i spritomnenim manzel-
ského suhlasu, ktorym par uzavrel sviatostné manzelstvo.

Ch. West piSe, Ze analdgia vernej sexualnej lasky, aj ked nedokonalej, nam
pomaha pochopit Boziu lasku obzvlast hlbokym spésobom. Milovat a byt
milovany laskou, akou miluje Boh, je najhlbSou tazbou I'ndského srdca. Boh ju
do nas vlozil, ked nas stvoril na svoj obraz. Ni¢ iné nas nenaplni.

Pretoje dolezité pochopit a uverit, Ze nauka Cirkvi, ten stpis prikazani alebo
vychodisk, st tu nie je pre nase obmedzenie, ale pre nase dobro. Tomas Rehak
vo svojej knihe Sex — §lahacka na torte piSe, Ze autormi sexu nie st sexuolégo-
via, ale Boh Stvoritel. Preto je dobré zoznamit sa s navodom, ktory nam dal On.

V najblizSom zamysleni sa pozrieme na planovanie rodiny vo svetle dévery
v Boha. Poktusime sa odpovedat na ot4dzky, ¢o znamena otvorenost a sluzba
zivotu, zodpovednost za velkost svojej rodiny, ¢i je alebo nie je déverou voci
Bohu vébec nieco planovat a aké miesto v nasom rozhodovani maju rozliéné
metdédy PPR.



Kolko mame mat deti

- tolko, kolko dovoli zdravie a plodnost?
Bce. Mdria Schindlerovd

Aké je minimum?

»,T'o mame mat deti tolko ako Maria Terézia?* Tato otazku mi nedavno
polozili v debate dobri priatelia. ,,Chceme sa milovat, ale nechceme mat uz viac
deti, uz sme snad splnili ,normu”, ved mame tri a to je uz na hranici nasich
moznosti. Ja viem, mozno méa niekto deti aj devit, Zena sa nakoniec vzdy vie
nejako zmobilizovat, ale snad uz staéi.”

»,Kedybolalepsia doba? Pred storokmi alebodnes? ludia nariekaji a tazkaju
si na zld dobu, ale predsa nik neumiera hladom. Kedysi sa Tudia zmestili
Sestnasti dojednej drevenice, dnesimje méalo trojizbovy dom. Vraj uzsinemézu
deti dovolit.“ Takéto alebo podobné slova som kedysi pocula z tust kiiaza pocas
Tudovych misii a nedavno aj od slobodnej prednasajicej doktorky teologie.

Kratky rozhovor na duchovnych cvi¢eniach: , Kolko mate deti?— Styri. ,No
acoto piate dieta, kedy?“ Mam dojem, Ze keby opytany povedal, Ze ma deti Sest,
pytajuci sa opyta na ,to siedme®.

,V Pisme je ,plodte a mnozte sa“, my sme Zili od zaéiatku manzelstva ,bez
kontroly“. M6zem dosvedc¢it, Ze Pan Boh na nas nenalozil viac, dal nam dve
krasne zdravé deti, dnes st uz dospelé. Neverim, Ze Pan chce od nas nejaka
kontrolu, ¢i planovanie. Kto bude mat deti, ak nie veriaci, ak mu uz ani veriaci
nebudu doverovat?“

»,Ked da Pan Boh kravi¢ku, da aj travicku“ —verte, ¢i nie, ale takéto snad aj
dobre myslené vyroky mézu niektorych rodi¢ov dvihat zo stolicky.

»Je populaéna kriza, rodi sa stale menej deti, posuva sa vek do déchodku,
mladé rodiny motivujeme vy$$im prispevkom pri narodeni dietata“ — slova zo
Sprav.

Tak ¢o s tym?

Kolko mame mat deti? Je nejaky predpis, kolko je minimum?

Nazajje déverou vo¢i Bohuni¢ nekontrolovat, neplanovat? Aleboje nedéverou
voéi Bohu chciet si naplanovat poéet deti aj vhodné rozostupy medzi nimi?

A ¢o slova o sluzbe a otvorenosti Zivotu?

Ked muz a Zena uzatvaraji manzelstvo, dostant otazku, ktora je suéastou
ich manzelského slubu: Chceete slaskou prijat a vychovavat deti ako BozZi
dar? — Ak by odpovedali ,,nie“, manzelstvo nemé6zu uzavrief. Je to logické —
manzelstvoje prerodinu. Rodinaje svityriou Zivota, miestom, kde sa rodi Zivot.

No je zrejmé, Ze ¢lovek nevie zivot ,,urobit®. To potvrdia iste neplodné pary.
Vari preto nemaju deti, Ze ich ,nevedia urobit“? A ti druhi, ¢o deti majuq, tiich
Hsurobili“? Ak by sme pokracovali tymto slovnikom — éo okrem ,vyrobného
postupu a spravnych ingrediencii“ mali naviac?

Panom Zivota nie st Iudia. Je nim Boh.
Dar zivota je jeho dar. Dar si nemozno narokovat.



Ale Boh nie je Boh manipulator, ani nAm dar Zivota nevnucuje. ManzZelom
»delegoval“ zodpovednost za velkost ich rodiny. Pre seba si vyhradil, ¢i odpovie
»ano“ alebo ,nie“ — ¢i dar Zivota tej ktorej dvojici zveri.

Cirkev to potvrdzuje vo svojom ucéeni: Manzelia si zodpovednymi
spolupracovnikmi Boha Stvoritela pri odovzdavani ludského Zivota
(Humanae Vitae 1). V praxi to znamena, Ze pocet deti nesmie byt ponechany na
nahodu s tym, Ze celu zodpovednost pripiSeme Bohu. Akonahle chapeme suvis
medzi pohlavnym stykom a poc¢atim, uz nemo6zZeme nechat vSetko len na Boha
—to by bolo to isté, ako keby ¢lovek nasadol do auta, nastartoval, pridal plyn —
alepustilbyvolantstym, Ze riadenie nechava v dévere Bohu. A kazdy par, ktory
sexualne Zije, musi ratat s moznostou pocat dieta, aspon v tom vyzname, Ze je
ochotny pocaté dieta prijat, aj keby si ho neplanoval. Nikto nemoéze povedat —
y,heviem, ako satomohlostat®. Hovorime, Ze vSetky deti chceme - planované
aj neplanované. Nehovorime o Ziadnom, Ze je nechcené a nemilované. Kazdé
pocaté dieta ma na tomto svete svoje miesto, lebo ho chcel Boh. A ak sa dieta
pocne, vieme, Ze sme dali na toto pocatie podnet. Tu sa éaka zodpovednost —vziat
ju na seba so vSetkymi dosledkami.

Sme a mame byt zodpovedni za to, kolko deti pozveme do nasho
Zivota.

Toto rozhodnutie je vysostnym pravom rodicov. Ale Cirkev ako matka a
ucitelka pripomina, Ze toto rozhodnutie nemame robit len s ohladom na
materialne vyhody. Je to zrejmé — ti, ¢o majui menej deti, spravidla maji menej
vydavkov. Dieta vZdy nieco ,berie“, ale moZno zabudame na skutoc¢nost, Ze
zaroven je aj darom uz samym sebou, a to vzdy, aj ked pride na svet s nejakym
postihnutim.

TakzZe zhrnuté—je v poriadku, ak si manzelia neZelaji v uréitom obdobi pocat
dieta, pokial maja dobry, spravodlivy dévod. A tym spokojne mébZe byt byvanie,
ubtudanie sil, zdravotné problémy, tizba dobre vychovat tie deti, ktoré uz maja
apod. Priéom znova sajednotlivé pary aich situacie mozu lisit, preto nik nemoze
urcit nejaky zavazny pocet deti. Myslim, Ze je dobré, ak ti, ¢o si chcu zalozit
rodinu, hovoria o svojich predstavach, ktoré sa tykaju velkosti rodiny. Ale
myslim si tiez, Ze nie je dobré sina za¢iatku manzelstva uréit ,kvotu“. Aktualna
situacia manzelom ukaze, ako sa rozhodnit.

Ale ako tuto zodpovednost zrealizovat?

Jednoducha odpoved znie: zdrzanlivostou. Dobrovolnou abstinenciou od
manzelského spojenia v plodnych drioch. Na abstinencii nie je ni¢ z1é —je predsa
navolbe manzelov maf alebonemat pohlavny styk. Kolkokrat sa zriekaja tohto
prejavu lasky aj z inych dévodov — napr. ked sd unaveni, ked maju plny dom
hostiapod. Atak, ak nieje ni¢ z1é na volbe mat alebo nemat pohlavny styk, a ak
nie je ni¢ zlé na tom, ak manzelia kvéli zodpovednosti za svoju rodinu ched
naplanovat uréité odstupy medzi defmi a ich pocet, nie je ni¢ zl1é na tom, ak sa
rozhodnu zdrzat sa intimneho objatia preto, Ze sa chci vyhnut poéatiu dalsieho
dietata. Teda to nie je nedovera voci Bohu. Naopak, je to prejav vedome;j
spoluprace s nim, Darcom Zivota.



Ako rozoznat, ¢i manzZelia maju dobry dévod na oddialenie
pocatia?

Na jednej strane musime mat stale v srdci, Ze sme volani k sluzbe Zivotu.
Laska, ak je prava, tizi sarozdavat dalej. Najprirodzenej$im vyjadrenim lasky
muza a Zeny je tizba po dietati, v ktorom sa ich laska nasobi. Na druhej strane
je tu uz spominana zodpovednost. Cirkev ani v tomto nezabiida na manzelov,
ked im hovori:

»~ManZelia vedia, Ze v tlohe Zivotodarcov a vychovdvatelov — a to treba
pokladatzaichvlastné poslanie— st spolupracovnikmia staby timocénikmilasky
Boha Stvoritela. Preto nech plnia tiito svoju povinnost zodpovedne ako ludia
a krestania. Poslusni a tictivi voéi Bohu, nech si v spolo¢nej zhode a spoloénym
usilim utvoria spravny tsudok. Pritom nech prizeraju jednak na svoje vlastné
dobro a jednak na dobro deti, o sa uz narodili, alebo prichddzaji do tvahy
v budiicnosti; dalej nech si v§imaji materidlne i duchovné podmienky doby
a Zivotnej tirovne, a napokon nech bert do tivahy dobro celej rodiny, obéianskej
spolocnostii samej Cirkvi. Koneéné rozhodnutie musia urobit pred Bohom sami
manZelia. ... Spomedzi manZelov, ¢o takto plnia svoju Bohom uloZenti povinnost,
treba sa zvldst zmienit o tych, ktori po spoloénom rozumnom uvdZenivelkodusne
stihlasia mat a primerane vychovat aj vicsi podet deti” (Gaudium et Spes 50).

Jan Pavol II. v homilii vo Washingtone 7. oktébra 1979 povedal:

»--.ROZhodnutie o pocte deti a obetdch, ktoré je nutné pre ne priniest, nesmie
byt prijaté len z ohladu na pohodlie a zachovanie pokojnej existencie. Ked budi
(manZelia) o tejto veci meditovat pred Bohom, z milosti prijatej zo sviatosti
a vedeniucenim Cirkvi, nech si pripomenti, Ze je iste menej Skodlivé upriet detom
niektoré materidlne vyhody, neZ ich ochudobnit o pritomnost bratov alebo
sestier, ktori by im mohli pomdhat rdst v ludskosti a u¢it sa vidiet krdsu Zivota
v kaZdom veku a v celej jeho réznorodosti.”

Ako sa teda lisime od Spolo¢énosti pre planované rodi¢ovstvo?

Aj my chceme planovat a byt zodpovedni, to isté tvrdi aj tato spolo¢nost.
Rozdiel je v tom, aké prostriedky pouzijeme. My hovorime, Ze prejavom lasky
aTudskostije pouzit len prostriedky prirodzené — Spolo¢nost pre planované ro-
dic¢ovstvo zahitia do svojich postupov antikoncepciu, ba dokonca aj interrupcie.

AKky je teda moralny rozdiel medzi prostriedkami prirodzenymi
a neprirodzenymi, rozdiel medzi PPR a napr. pouzivanim kondémov?
O tom si povieme v dalSom zamysleni v nasledujicom ¢isle.

* k k k%



Prirodzena antikoncepcia?

- rozdiel medzi PPR a antikoncepciou
Madria Schindlerovd

Na konci predoslého zamyslenia sme povedali, Ze je vysostnym pravom
rodicov rozhodovat o poéte deti, aj o odstupoch medzi nimi. Ako kazdé pravo, aj
toto je spojené so zodpovednostou.

Sme zodpovedni pred Bohom, pred svojou rodinou, ba aj pred spoloénostou
za to, ako spolupracujeme s Bohom Stvoritelom. Ak mame dobry, spravodlivy
dovod na to, aby sme predchadzali pocatiu, nie je jedno, ako tento umysel
zrealizujeme. Ciel nesviti prostriedky.

Casto diskutovanou otazkou je prave tato:

AKky je vlastne rozdiel medzi PPR a antikoncepciou? Nie je PPR len
krestanskou alternativou antikoncepcie? Ved umysel je rovnaky — nepocat
dieta. Ide tu len o bariéru medzi vajickom a spermiou — kondém tvori bariéru
priestorovi a PPR ¢asovd, zabrania pocéatiu dietata rovnako.

Na internetovych diskusiach sa najdu takéto a podobné nazory:

»Aj mne to pripada farizejské. Bud chcem pocat dieta, a tak urobim vsetko
pre to, alebo nechcem pocat diefa, a potom sa vyhnem situacii, ked sa mézu
spojit tie dve zarodoéné bunky. Ja nevidim rozdiel medzi prirodzenou metédou
a pouzitim kondému, ved k oplodneniu neddjde.“

»Nevidim zasadny rozdiel medzi ,faloSnym“ spojenim s pouzitim antikon-
cepcie v plodnych dnioch (kde JE mozZnost pocatia, Ziadna antikoncepcia nie je
dokonala) a sexom len v neplodnych dnioch, ked k pocatiu dojst skratka tiez
nemoéze. Ved v oboch pripadoch ide o to isté a urcite tieto metédy nepraktizu-
jeme z dé6vodu moznosti pocatia. Naopak, zda sa mi faloSnejsie mat sex v dobe,
ked k nicomu dojst neméze, a mysliet si, ako som na to ,,vyzral“, pretoZe Zziadnu
umelud antikoncepciu nepouzivam. Osobne nevidim v antikoncepénych meto-
dach zasadnyrozdiel, pokial neskodia zdraviu. Je divné, precoje symptotermalka
»povolena“, ked je to tiez plnohodnotna antikoncepéna metéda ako kazda ina.“
Princip antikoncepcie a PPR

Kebybola,symptotermalka“antikoncepénou metédou, nebola by ,povolena“.
PPR totiz nie je antikoncepcia. Preéo?

Antikoncepcia — ¢i uz hormonalna, bariérova, imyselna sterilizacia, preru-
Sovany styk a pod. ma iny princip, povedali by sme, ,,int filozofiu“. Jej principom
je zasah dofyziologickych procesov nevyhnutne nutnych k poc¢atiu v ktorejkolvek
faze plodivého procesu. Antikoncepcia zamerne zneplodiiuje pohlavny styk.
Ch. West pripomina, Ze antikoncepcia tu nie je v prvom rade ako prostriedok
zamedzenia nechcenému pocatiu. Ten prostriedok tubol uzdavno—abstinencia.
Antikoncepcia je tu v koneénom désledku na to, aby sa Iudia vyhli ftazkostiam,
ktoré zdrzanlivost prinasa.

Principom PPR je vedoma orientacia vo vlastnej plodnosti a integracia tohto
poznania do zamerov pri planovani rodiny. PPR nijako nezasahuje a nenarasa
fyziologické procesy. PPR nepotlaca plodnost, ani nesmeruje k sterilite, nesluzi
ako ,,ochrana“ proti plodnosti.

Velmi ¢asto si veriaci myslia, Ze Cirkev nedovoluje antikoncepciu, lebo
antikocepcia, najmé hormonalna, ma vela neziaducich vedlajsich uéinkov —tie
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su, nakoniec, pri kazdom pripravku uvedené v pribalovom letaku.

Omyl. Je sice pravdou, Ze negativne vedlajS$ie uénky antikoncepcie st
nasmerované proti zdraviu, niia toto dobro. Ale nie ,vedlajSie ucinky“, ale
prave hlavny, povieme primarny ciel antikoncepcie je nezluéitelny s laskou
a vernostou manzelského Zivota. Aj keby veda niekedy v budicnosti vynasla
antikoncepciu absolitne neskodnu pre zdravie (osobne si myslim, Ze to nie je
mozné), aj tak by bola zl4, nemoralna, hries$na.

Co je prirodzené

Tu je doélezité pochopit vyznam slova ,prirodzeny“. Termin ,prirodzené“
moéze mat najmenej dva vyznamy: jeden, ktory oznacuje to, ¢o je ,prirodné“, nie
umelé, nevyrobené ¢lovekom, druhy nim oznacuje také skutky, ktoré sa
v stlade s poriadkom stvorenia a poznatelné ludskym rozumom —teda v silade
s prirodzenym zdkonom. Cirkev sa vo svojom uceni o zodpovednom rodic¢ovstve
odvolava na druhy vyznam tohto slova. Nedeli antikoncepciu na prirodzenu
(prirodnt, ekologicki...), a teda dobrd — a na umeld (chemicka latexovi...)
a tedazla.

Pouzivat preto pre PPR pojem ,prirodzend antikoncepcia“ je nepresné. PPR
by sme mohli zaradif medzi antikoncepciu len vtedy, ak by sme za antikoncepciu
povazovali aj abstinenciu — pretoze metéda PPR je zaloZena na periodicke;j
abstinencii.

Ciel nesviiti prostriedky

Druhou podstatnou skuto¢nostou je to, Ze samotny imysel neuréuje mravna
povahu nasho skutku. Jednoducho povedané, nestac¢i mat dobry imysel na to,
aby sme sinim ospravedlnili v§etko, ¢o robime. Ale na to, aby bolo nase konanie
mravné —aby bol skutok dobry — musi byt dobry nielen ciel, ale najmé& samotna
»povaha“ skutku, okolnosti, aj pouzité prostriedky (porov. KKC 1755, 1756).

Napriklad, ak chceme ziskat dobrd znamku pri skuSke — mame dobry ciel,
dobry tmysel.

Ale nie je jedno, ¢i vybornt znamku ziskame podvodom, alebo ¢i ju ziskame
za poctivo nadobudnuté vedomosti. Ak chce mlad4 rodina vyhovujici dom, je to
dobry tumysel. Ale nie je jedeno, ¢i si nan peniaze nakradne alebo nasetri, ¢i
poZi¢ia. Ani nemodze z domu, ktory chce kupit, vyhnat majitela a nastahovat sa
tam.

A v tom je zasadny rozdiel medzi PPR a antikoncepciou — v pouzitych
prostriedkoch, nie v imysle. Manzelia nehresia, ak maji amysel vyhnut sa
pocatiu. Maji predsa pravoipovinnost uplatnit svoju zodpovednost. Zdrzanlivostou
v plodnom obdobi, ak uznaju za zodpovedné pocatiu sa vyhybat, ovladaju
sexualny pud rozumom a vélou. Keby sme museli vZdy posliachat svoje pudy,
boli by sme ako zvierata, ktoré sa ovladat nevedia. V skutocnosti prave
pouzivanim antikoncepcie sa ¢lovek zniZuje na droven zvierat. Pocina si tak,
aby nemusel svoje pudy ovladat. Vtedy sa sexualita pre ¢loveka redukuje ibana
potrebu, ktorej treba vyhoviet, nie oslavou Boha Stvoritela.

Casova a priestorova bariéra
Dalsi rozdiel medzi PPR a antikoncepciou je v ,prijati ¢asu“. Je ¢as objimat
aje Cas zdZiavaf sa objatia, ¢itame v knihe Kazatel. Niekto sa spyta — aky je uz
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len v tom rozdiel, ¢éi po¢kame na neplodné obdobie a tym, ¢i si td neplodnost®
zabezpec¢ime sami? Na to odpoveda Christopher West vystiZznou protiotazkou:
AKky je uz len v tom rozdiel, ¢i nenarodené diefa zomrie interrupciou alebo pri
spontannom potrate? Aky je rozdiel medzi tym, ¢i chord babicku doopatrujeme
a tym, Ze jej ,vybavime“ eutanaziu, tym, Ze ju zabijeme? Ved vysledok je vidy
rovnaky — tehotenstvo nepokracuje, aj babic¢ka je mftva.

Pockat na obdobie, ktoré je prirodzene neplodné, nepochybne vyzaduje
askézu, odriekanie, zdrzanlivost. Ale to laske neskodi, lez dava jej vyssiu
hodnotu. Ak Zena vie, Ze jej manzel ju reSpektuje v jej Zenstve, s jej cyklom
a striedanim plodnych a neplodnych obdobi, méZe sa citit ako Zena. Zena, ktora
uspodsobil Boh dokonale a netreba ju ,,vylepSovat®, prerabat na neplodnta ani
hormonalnou antikoncepciou, ani kondémom, ani ni¢im inym.

A pokial porovname ,¢asova“ a ,priestorovi“ bariéru — priestorova bariéra,
napr. kondém, neplodnost daného pohlavného spojenia sposobuje. Casova
bariéra vsak v skuto¢nosti neexistuje. Pohlavny styk v uréitom ¢ase bud plodny
je alebo nie je, nezavisle od vole manzelov. Pri PPR sledovanim priznakov
plodnosti manzelia nespbésobuju neplodnost daného mozného styku, len ziska-
vaju informaciu o aktualnom stave svojej plodnosti. Karel Skoc¢ovsky pouziva
velmi jednoduché prirovnanie: Hodinky nas informuja o spravnom ¢ase, ony ho
nesposobuja. Tak nas aj priznaky plodnosti informujua o aktualnej plodnosti
v danom cykle Zeny, ale ony ju nespésobuju.

Ak by sme mali povazovat odloZenie manzelského spojenia za éasovu bariéru
postaveni najednu uroven s ,priestorovou”bariérou, znamenalo by to, Ze vZdy,
ked manzelia nemaju styk, kladua tuto ¢asovia bariéru, a teda pouzivaju v tomto
zmysle antikoncepciu. To by bolo absurdné.

Tazba milovat a byt milovany

Potreba uspokojit sexualny pud nie je rovnaka, ako potreba jest a pit. Viktor
Frankl hovori zo skisenosti koncentraéného tabora, Ze aj sexualny pud bol
utlmeny tlakom zachovat si Zivot. Nik eSte nezomrel na nedostatok sexu.
Potreba uspokojit sexualnu tizbu nas odkazuje na ovela hlbsiu potrebu, a tou
je potreba lasky — kazdy tizi milovat a byt milovany.

Scott Hahn piSe v jednej zo svojich knih, Ze anjeli m6Zu milovat, ale nemo6zu
sarozmnozovat. Zvierata sa mozu rozmnozovat, ale nemozu sa milovat. Ludia
maja tzasnu schopnost robit oboje prostrednictvom aktu manzelskej lasky.

Aby v8ak manzelské spojenie bolo naozaj aktom lasky, neméZeme z neho
vylaéit jeho zjednocujici a zaroven plodivy vyznam nijakou antikoncepciou.

Precoje manzelsky akt skutoénym manzelskym aktom a prejavom lasky len
vtedy, ked si zachova oba tieto vyznamy, si povieme v najblizsej ivahe.

* % %k %k %



Manzelsky akt:
»Spojivy a plodivy“ = ,love-making“ & “baby-making* ?
Madria Schindlerovd

Dva vyznamy manzZelského aktu

Dalsou éasto nepochopenou skuto¢nostouje uéenie Cirkvi odvoch vyznamoch
manZelského aktu. Tieto dvavyznamy manzelského aktu st obsiahnuté v slovach
wJednota a plodnost”. Manzelsky akt, aby bol naozaj prejavom sebadarujicej
lasky, musi mat obe charakteristiky sti¢asne —aj prokreativnu (plodivy vyznam),
aj zjednocujucu (spojivy vyznam). Obe charakteristiky, vyznamy, st tak neroz-
lucne spojené, ze ak by sme zrusgili jeden vyznam, automaticky by sa tym zrusil
aj vyznam druhy. Preto manzelsky akt ma& byt jednak vyrazom jednoty
manzelov na duchovnej drovni, jednak ma symbolizovat prijatie druhého ako
potencialneho rodica.

Prokreativny - ,plodivy“ vyznam

Terazsaviaczameriame na vysvetlenie prokreativneho—plodivého vyznamu.
Tento byva totiZ ¢asto interpretovany ako nevyhnutnost mat imysel splodit
dieta pri manzelskom akte. Otazky, s ktorymi sa stretdvame, byvaji poloZené
napr. takto:

Je nas manzelsky akt otvoreny Zivotu, ked vedome planujeme spojenie
prave v neplodnych diioch? Preco Cirkev predpisuje manzelom, Ze kazdyich
manzelsky akt musi byt spojivy a plodivy? Manzelia potom legitimne mézu
planovat spojenie len vtedy, ak chcu splodit dieta? Preco musia byt vidy
HSove-making®a ,baby-making“ spojené? Preco je sex moralny iba za téelom
oplodnenia? Jednoducho si to niekto vymyslel a nevie to dokazat? A ak je to
naozaj tak, Ze sex je tu hlavne kvdli defom, tak s pohlavnym Zivotom po
uréitom pocte deti treba prestat? Skutoéne Cirkev nechape, Ze sex nie je len
o plodeni deti, ale je aj vyrazom lasky?

Cirkev ma pochopenie pre manzelov

Najprv treba povedat, ze Cirkev toto vSetko chape a naozaj nie je odtrhnuta
od reality. Staéi si precitat ivod encykliky Humanae vitae, ktory potvrdzuje, ze
Cirkev si dobre uvedomuje, v akej dobe Zijeme:

,»V tejto situdcii sa vynaraja nové otazky. Nebolo by vhodné vzhladom na
terajSie Zivotné okolnosti a na vyznam, ktory maju manzelské styky pre
svornost a vzajomnu vernost manzelov, prehodnotif doteraz platné mravné
normy, najmé ak sa berie do ivahy, Ze ich mozno zachovavat len s velkou,
niekedy az hrdinskou namahou? (HV 3)

V dalsej ¢asti encyklika dava na tieto otazky odpoved a potvrdzuje moralne
principy ucenia o manzelstve, ktoré Ucitelsky urad Cirkvi stale predkladal.

Cirkev nikdy neucdila, ze ,Jove-making* a ,,baby-making“ musia byt
spojené. Aspon nie v tom vyzname, Ze manzelia musia vzidy mat pri
svojom spojeni umysel splodit dieta. Ved manzelstvo mézu uzavriet aj
Tudia v pokrodilejSom veku, napr. vdovci, u ktorych uz nie je predpoklad
plodnosti. Ba ani samotna neplodnost nie je prekazkou uzavretia
manzelstva.
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,Manzelstvo nie je ustanovené jedine na plodenie. Sama povaha nerozluci
teIného zvizku medzi osobami a dobro deti si totiZz vyZadujd, aby sa aj vzajomna
laska manzelov spravnym sposobom prejavovala, prehlbovala a dozrievala“ (GS
50).

V knihe Laska a zodpovednost, ktort papez Jan Pavol II. pisal eSte ako
kardinal v Krakove, najdeme aj tieto vyjadrenia:

,sManZelom nemozno uréovat poziadavku, aby v kazdom svojom vztahu
chceli pozitivne prokreaciu. ... ManZelské spoluzitie je potrebné pre lasku,
anie iba pre prokreaciu. Manzelstvo je ustanoviziiou lasky, a nie iba
plodnosti. .... Pokial v manzelstve muz a Zena, ¢o spolu pohlavne Ziju,
nepouzivaju ziadne zakroky ¢éi umelé prostriedky zamerané na vylicenie
prokreacie, potial zachovavaju vo svojom vedomi a vo svojej voli to ,mdzem byt
otcom“, ,méZem byt matkou“. Postaéi, Ze st pripraveni prijat skutoénost
pocatia aj vtedy, ked si ho v danom pripade nezelaju.”

Funkcia ¢i vyznam?

Cirkev udi, Ze pohlavné spojenie manzelov sima zachovat plodivy a spojivy
vyznam, nie nutne funkciu (porov. HV 12). Predsa aj v ¢ase tehotenstva Zeny
alebo po menopauze, ked k pocatiu nijako neméze prist, si manzelia mézu
legitimne prejavovat lasku pohlavnym spoluzitim — a ich spojenie urcite neméa
plodiva funkciu. Ale tym, Ze manzelské spojenie nie je umyselne Zivotu
uzavreté, hoci sa deje napr. v neplodnom obdobi Zeny, si plodivy vyznam
ponechava.

Vyznam je nieco, ¢o sa viaze na symbol —na symboliku tiel manzelov. Staci
si potom polozit otazku : Je pohlavny styk s antikoncepciou znamenim jednoty?
Je napr. znamenie ,moje telo — latexova bariéra — tvoje telo“ tym vhodnym

znamenim pre vyjadrenie jednoty Krista a Cirkvi?!
(1) Odznelo na prednaske K. Skocovského venovanej Teoldgii tela v Institute rodiny v
Bratislave, 22. 4. 2008.)

Reé tela

To, ¢o manzelia sTubuju pri uzatvarani manzelstva, napliiaji re¢ou svojich
tiel. Ich tela hovoria reéou lasky. Clovek je jednotou tela a duse. Nie sme
netelesnym ,ja“, telo vyjadruje ¢loveka. Vzajomnu odovzdanost a prijatie, ku
ktorému sa muz a Zena pri sobasi zavizuju, vyjadruju potom vzajomnym
odovzdanim sa a prijatim v telesnom spojeni a zaroven spojeni svojich sidc.

Tak ako odporuje prirodzenému poriadku akt, ktory by bol zneplodneny
antikoncepciou, takisto odporuje prirodzenému mravnému poriadku taky akt,
ktory by bol manzelskému partnerovi vnateny. Bol by to iba genitalny styk,
spojenie dvoch tiel, ale nie dvoch 0s6b, z ktorych kazda je jednotou duse
atela. O tomto dalSom — zjednocujiicom vyzname, si povieme v dalSej ivahe.

* k k k%
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»Aby sme boli jedno“ (prihovor osobitne pre muzov)
- zamyslenie nad zjednocujicim vyznamom manzelského aktu
Maria Schindlerovd

Naposledy som pisala o tom, ¢o znamena prokreativny - plodivy vyznam
manZelského aktu. Ze bez neho jednoducho manzelsky akt ani nemézeme
nazyvat manzelskym aktom. MozZnoje to sex, pohlavny styk, genitalny kontakt...
alenato, aby sa pohlavné spojenie medzi manzelom a manzelkou mohlonazvat
manzelskym aktom, je potrebné, aby malo dve charakteristiky. Jednou z nich
jepraveten spominany prokreativny vyznam a druhou vyznam zjednocujtici.

Mam casto pocit, Ze sme svoje uvazZovanie zamerali prili§ len jednym
smerom —aby manZzelské spojenie hlavne ,,nebolo antikoncepéné®. A ajdonasho
myslenia sa dostava len to ,,Cirkev nedovoluje kondém*“, ,,Cirkev nedovoluje
antikoncepciu®... ,veriaci nemé6zu to a ono“.

Ale Cirkev nam pripomina ta nesmierne dolezitu pravdu, Ze manzelské
spojenie, aby bolo naozaj manzZelskym, musi byt okrem toho, Ze nie je
umyselne zneplodnené, aj vyrazom jednoty manzelov na duchovnej trov-
ni. O tom hovori encyklika Humanae vitae, ked v 12. bode hovori o dvoch
vyznamoch manzelského aktu — vyzname ,spojivom a plodivom“. Boh néas
ustami Cirkvivola byt jedno—snad kazdy manzelsky par tuzi (alebo asporn tazil),
bytjedno.Jedno srdce, jedno telo, jedna dusa... Anato zdaleka nestaéi byt len
sjedno telo¥, len fyzicky spojif svoje tela. Ked nam Pismo hovori: ,,... a buda
dvaja v jedom tele...“, pod vyrazom ,telo“ sa nemysli len fyzicka stranka nase;j
osoby. Mysli sa tu ¢lovek v uplnosti, ako jednota tela a duse.

Zena - citlivy seizmograf jednoty

Akovelmitazime zdielat spolo¢enstvo, tvorit vztah! ManzZelskalaska mabyt
znamenim toho vztahu, aky s nami tuzit zdielat Boh. Ano, sex v manZelstve ma
byt tym najvystiznej$im znamenim totalneho $tastia z davania a prijimania
lasky.

Teraz mi v8ak neda a trochu zmenim §tyl... Som Zena a vyjadrujem sa ako
Zena. A som presvedcéena, Ze vo vSeobecnosti st Zeny citlivejSie na vztahy, a to
aj tie manzelské. Samozrejme, najmé na to, aky je aktualny stav vztahu v ich
vlastnom manzelstve. Mam blizku priatelku, ktora miuz parkrat pritelefonate
polozila otazku: ,Aké to mas teraz s manzelom? Pohoda?“ - Pozname sa prilis
dobre na to, aby som vedela, Ze v jej otazke je ¢ista dobroprajnost a zaujem.
A pretoze sme aj déverné priatelky, nevnimam takéto otazky ako nevhodné
mieSanie sa do sikromia. A my, Zeny, to pozname — nase rozhovory sa prili§
éasto tocia okolo vztahov. Obcas hovorievam, Ze Zena je ako taky seizmograf,
ktory citlivo zaznamen4 aj ten najmensi zachvev otrasu vo vztahov — a méj
manzel s ismevom dodava, Ze muz je zas potom ako seizmolég —nemal by tieto
signaly prehliadnut a otakava sa, Ze sa operativne prispésobi danejinformacii :-).

My Zeny sme takto ,nastavené® - sme orientované na vztahy, a preto sa nas
velmi citlivo dotyka kazdanejednota, ktort prezivame vo vlastnom manzelstve.
Velmi tizime byt jedno so svojim muzom. A len vtedy sa vieme naozaj odovzdat
a len vtedy sa citime prijaté a milované, ked tiuto jednotu vnimame.

MozZno sa nam nie vzdy dari vyjadrit slovami, ¢o prezivame. TdZime po
blizkosti a emocionalnej intimite s vlastnym manzelom.
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A preto chcem povedat niekolko tprimnych slov muzZom
Tesinas alichoti nam, ked obdivujete nagu krasu. Sme rady, ak sme pre vas
pritazlivé. Ale prosime vas, zaujimajte sa aj o to, ¢o je v naSom vnutri, pod
povrchom. Ked nam hovorite ,potrebujem ta“, musime citit, Ze potrebujete
nielen nase telo — ruky, nohy, Zenské krivky... , ale Ze potrebujete aj nasu

blizkost srdca. my vam chceme byt blizko a zdielat sa s vami.
Pozyvame vas do nasho sveta a prosime vas, urobte si nan ¢as. Bez toho to

nejde. Viete, ako velmi si zapaméatame kazdu chvilu, ked nas drzite za ruku, ked
vecer pred spanim prejavite zaujem o to, ¢o sme prezili? MozZno si skor
spomeniete na to, Zze my, Zeny, vieme vytiahnuf v ta najnevhodnejsiu chvilu
nejaky ten preslap, krivdu... Nuz, sme Zeny a pamétame si toho vela, sme citlivé
na kazdy detail... Netvrdime, Ze reagujeme vzdy spravne. Casto by bolo lepsie,
keby sme radsej nepovedali nié, nez zranili nevhodnym slovom, iréniou. Aj to
vieme, Ze aj vy nesiete svoje bremeno, svoj diel zodpovednosti za naSe rodiny.
Ale my ho chceme niest s vami. Pokial sa nase svety nepribliZzia a my zostavame
samy so svojimi mysSlienkami a tizbami — hoci aj vami obdivované — nevieme
sa tak uplne odovzdat aj v telesnej oblasti. Je to tak, Ze sex je pre nas
vyslednicou vztahu. Ktorysi z vas raz povedal, Ze sa citi nami, Zenami,
manipulovany. Akoby sa snaZzil ,len niéim si nepohnevat Zenu, aby som mal
pekny vecer. Nas to boli. Nie vZdy mame pravdu. A netvrdime, Ze vidy prave
my vidime objektivne. No prosime vas, aby vam zaleZalo na jednote s nami.
Nielen na sexe, na ,peknom vecere“. Ak sa Zena citi milovan4, tak, ako to
potrebuje, potom sa aj muzovi dokaze odovzdat a v telesnej oblasti reagovat tak,
ako si mozno nedokaze predstavit.

Vy, muzi, mate nad nami velki moc... V Ziadnom pripade nechcem zbavovat
Zeny zodpovednosti za svoj diel vztahu. Ak sa neviete vyznat v tom naSom
Zenskom svete, opytajte sa nas. Mozno vam povieme, ako nas tesi vas zaujem
o deti, ked si ich na chvilu vezmete vy a nam prenechate ¢as na tepla vanu ¢i
chvilu pokoja priknihe. Akorady poéivame vas smiech, ako velmi potrebujeme
vase pohladenie a nehu. Vnimame vasu vénu (alebo jej nedostatok), vSimame
si umyté riady po veceri, ¢i zapalenu svieCku v spalni. Ale nerobte to, prosime,
len kvoli tomu ,,peknému veceru®, lebo aj to vnimame. Robte to kvoli nam,
kvéli tomu, aby sme sa citili milované. MozZzno vSak niekedy nedokazeme
opéatovat vase objatia ¢i dotyky, sme ako Iad a nevieme privetivo reagovat, aj
ked vidime, Ze sa snazite. Vtedy vam mozno povieme, Ze ak sa Zena citi jedno
S0 svojim muzom, ak medzi nimi nie su Ziadne nevyrieSené napétia, tazi sa talit,
dotykat sa vie aj dotyky prijat. Ale ako vam povedat, Ze nas niekedy moze
zablokovat vasa neochota eSte ist pred spanim do sprchy...aj ked vieme, Ze to
mozno myslite dobre a chcete usetrit ¢as (alebo aj vodu)? Ako to citlivo povedat,
Ze necitime dprimné bozky vasich pier, ak ste tymi istymi ustami poznamenali
nieco ironické? My vieme, Ze na nas vplyvaju hormoény, ktoré riadia Zensky
cyklus, ale my nie sme ako zvieratka, ktoré reaguju len na biochemické
a hormonalne telesné pochody. MoZno neviete, ako velmi nadm mézete ulahéit
tie ,horsie dni“ nasho cyklu svojou laskou a zvySenym zaujmom. Ako vam
povedat, Ze chceme prave s vami, s tymi jednotlivymi muzmi, do ktorych sme
sa kedysi zalubili, byt zaltibené stéle, a znova a znova? Chceme aj citit, Ze sme
milované, nielen v to verit...
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A ked sme $tastné, mame silu vytvarat pokojné prostredie doma, pre vas a pre
naSe deti. Ako povedal psycholég, Dr. James Dobson : ,Verim, Ze vytvdranie
tepla domdceho krbu patri Zendm a nik ich v tom nenahradi. Ale som presvedéeny,
Ze pociatoény zdklad tuspesnej rodiny nevytvdra ona, ale jej manZel. Ak md mat
Zena radost a pocit vyrovnanosti, nevyhnutny na vytvorenie tepla rodinného
krbu, potrebuje, aby ju muz, ktorého miluje, podporoval a respektoval”.

Ked konéim toto zamyslenie nad zjednocujicim vyznamom manzelského
aktu, citim vdaénost Katolickej cirkvi, ktora tiuto skutoénost opitovne
pripominala. Nie je to lahké — ale prava laska je naro¢na a nehlada sebecky
pozitok —hovori Jan Pavol I1. Prosme na jeho prihovor Pana za jednotu v nasich
manzelskych vztahoch!
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