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ABSTRAKT

JAGEROVA, Monika. Uplatnenie metéd prirodzeného pldnovania rodicovstva, ich
miesto v modernom manZelstve. (Diplomova praca).

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva, Katedra oSetrovatel'stva,
Skolitel': MUDr. Pubomir Javorka

Osetrovatel’stvo. Stupen odbornej kvalifikdcie magister oSetrovatel'stva

Détum odovzdania prace: 2009-03-31, RuZzomberok FZ KU, 2009, str. 94

Uvod: V naSej diplomovej prici sa venujeme problematike uplatnenia met6d
prirodzeného pldnovania rodicovstva a zdroven chceme skimat’, aké miesto zastdvaju
tieto metddy v modernom manzelstve.

Metodika: Cielom priace je zistit Co ovplyviluje nerozluciteInost manZzelstva,
prehladne  spracovat’  problematiku  prirodzeného  pldnovania  rodiovstva,
prostrednictvom dotaznika zistit' pohl'ad manZelskych parov na prirodzené pldnovanie
rodicovstva a poukdzat’ na vyuzitie prirodzeného planovania rodiCovstva v sucasnosti.

V praktickej Casti sme pouZili na ziskanie idajov metédu dotaznika. Prieskumnui vzorku
tvorilo 160 respondentov z priviatnych gynekologickych ambulancii vo Zvolene,
z gynekologicko — porodnickeho oddelenia vo Zvolene a nahodni respondenti.
Vysledky: Na zdklade analyzy ziskanych tudajov sme zistili, Ze metédy prirodzeného
planovania rodi¢ovstva su redlnou moznostou pre moderné manzelstvo, maju pozitivny
vplyv na partnerov, predstavuji vysokd spolahlivost a manzelské pary, ktoré ich
vyuzivaju sa nerozvadzaju.

Diskusia: Aby sa metddy prirodzeného planovania rodiCovstva Sirili a viac vyuzivali, je
potrebné vzbudit zdujem verejnosti. Spolahlivost, jednoduchost’ a zdravotna
neSkodnost’ tychto metéd dokazuje, Ze ich zaradenie medzi moderné a redlne sposoby
plénovania rodicovstva je opradvnené.

Zaver: Met6dy prirodzeného planovania rodiCovstva zahfiaji zdkladnd tctu
k biologickym procesom rozmnozovania sa. Ich tspech zavisi od spoluprace manzelov,
prehlbuje ich vzajomné porozumenie a pomdha im odkryvat’ najhlbsi zmysel l'udskej

manzelskej lasky.

KTlidcové slova.
Manzelstvo. Léaska. Zodpovednost. Planované rodiCovstvo. Reguldcia pdrodnosti.

Antikoncepcia. Zdravie. Morélny postoj.



THE ABSTRACT

JAGEROVA, Monika. Application (Applying) of Natural Family Planning methods,
their place in modern marriage. (Diploma work)

Catholic University in RuZzomberok, Faculty of Health, Department of Nursing.
Supervisor: MUDr. Pubomir Javorka.

Nursing. The degree of professional qualification: Master's of Nursing.

Date of submission: 2009-03-31, Ruzomberok FZ KU,2009, pages. 94.

Introduction: The diploma work deal with Natural Family Planning methods and the
place of these methods in modern marriage.

Methodology: The goal of this work is to find out what affects to marriage
inseparability, transparently handle the issue of natural family planning, through a
questionnaire to ascertain the view of marital couples to the natural family planning
method and emphasizing the use of natural family planning nowadays.

In the practical part we used questionnaire to obtain the data. Survey sample consisted
of 160 respondents from the private gynecological clinics in Zvolen of Gynecological -
maternity department in Zvolen and random respondents.

Results: By the analysis of the obtained data, we find out that the methods of natural
family planning are the real option for modern marriage, they have a positive impact on
partners, represent high reliability and couples who using them is not divorced.
Discussion: It is necessary to arouse the public interest that natural family planning
methods were enlarged and more used. Reliability, simplicity and health harmlessness
of these methods shows that their inclusion among the modern and realistic ways of
family planning is justified.

Conclusion: The methods of natural family planning include a basic respect to the
biological process of reproduction. Their success depends on cooperation of spouses.
Using natural methods deepens their mutual understanding and helps them to uncover

inmost sense of matrimonial love.

Key words. Marriage. Love. Responsibility. Planned parenthood. Regulation of

fertility. Contraception. Health. Moral stance.



PREDHOVOR

Metédy prirodzeného planovania rodicovstva predstavuju efektivnu a zdraviu
neSkodnu alternativu reguldcie porodnosti. Spravne a dostojné regulovanie porodnosti
vyzaduje od manZelov, aby nielen poznali, ale aj si vazili pravé hodnoty Zivota a rodiny.

Tento urCity zivotny Styl muZa aZeny v manZelstve utvdra nddhernd aredlnu
ponuku k zodpovednému auvedomelému rodiCovstvu. Zdoraziiuje, Ze schopnost
rozhodovat’ sa o det'och predpokladd vedomost’ a poznanie zdkonov plodnosti.

Prijatie Stylu zodpovedného rodicovstva zafina prijatim spolocnej fertility do
vztahu. Toto prijatie zodpovednosti je ovplyvnené hodnotovou indaboZenskou
orientdciou, ale aj pozitivnym postojom k vlastnému zdraviu.

Primdrnym cielom predkladanej priace je prehl'adne spracovat’ problematiku
prirodzeného planovania rodicovstva.

Sekundarnym cielom diplomovej prace bolo prostrednictvom prieskumu zistit
uroven vedomosti o prirodzenom pldnovani rodicovstva, ¢i metddy PPR predstavuju
redlnu moZnost' pre sucasné manZelstvd, vyuZzitie metdd prirodzeného planovania
rodi¢ovstva, ich vplyv na manzelstvo, ¢o vSetko vyZaduje takito metdéda od manZzelov,
informovanost’ respondentov v tejto oblasti.

Prieskumnou metédou, ktorou sme sa podiel’ali na dosiahnuti ciela bola metdda
dotaznika. Prieskumu sa zicastnilo 160 respondentov.

Tuato tému sme si vybrali preto, aby sme poukézali na pozitivny vplyv metdd
prirodzeného planovania rodiCovstva, ktory sa netyka len ochrany reprodukéného
zdravia, ale aj ochrany fyzického a psychického zdravia. Sicasne sme chceli zistit, ktori
spOsob planovania rodicovstva ochrédni rodinu pred rozvodom.

Informacie k danej téme sme cerpali z literdrnych pramenov, ktoré su uvedené
v bibliografii tejto prace. Velmi prinosnym zdrojom pre uvedend tematiku boli aj
internetové stranky.

Dakujem svojmu konzultantovi MUDr. Lubomirovi Javorkovi za odborné rady,

pomoc, usmernenia, trpezlivy pristup a ochotu poradit’.
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., Clovek nemoze Zit bez ldsky. Stal by sa bytostou sdm sebe nepochopitelnou. Ak
mu nie je zjavend ldska, ak ldsku nepoznd, nezakiisi a neprivlastni si ju, ak na nej nemd
bytostnii ucast, jeho Zivot nemd zmysel. Preto Kristus Spasitel’ ,,zjavil cloveku plnost

Cloveka* .“ (papez Jan Pavol IL.).
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UVOD

Kazdy ¢lovek vytvara svoj ndzor na vec postupne, pdsobenim mnohych vplyvov,
z ktorych jeho rozhodovanie najviac ovplyviluje verejnd mienka, vlastnd skusenost’
a mySlienkové ivahy o zmysle, uzitocnosti a podstate daného problému.

Poradie tychto troch pramenov, z ktorych ¢lovek vytvéra vlastny nézor, byva rdzne
a podl'a toho dopadne i jeho kvalita ndzoru.

Pre ¢loveka je typicka jedna vlastnost’, a to, Ze sa vel'mi nerdd vzddva ndzorov, ktoré
si uz raz vytvoril, aeSte tazSie sa vzddva ndzorov, ktoré niekedy verejne hlésal
a obhajoval. Preto sa skisme podivat na problematiku prirodzeného pldnovania
rodi¢ovstva objektivne, bez tsudkov.

V sacasnosti sa sexudlna abstinencia v manZzelstve alebo medzi parmi, ktoré eSte
neuzavreli manZelstvo pokladd za nieCo neprirodzené. Nie¢o, ¢o mdze ohrozit' alebo
vyrazne poskodit’ vzt'ah dvoch T'udi. Ale je vztah dvoch l'udi zaloZeny len na tomto
aspekte?

Medzi faktory, ktoré vplyvaju na kvalitu manzZelského Zivota patri laska, vzajomnd
Ucta, porozumenie, vernost’, obetavost’, schopnost’ odpustat’ a v neposlednom rade sem
patria aj dusevné hodnoty. Toto vSetko tvori zdkladné piliere, na ktorych je postavena
budova manZelského Stastia. Aby odolala prudkym ndrazom zo strany neprajnikov, je
potrebné upevilovat’ tehlicky lasky sustavnou a vzdjomnou vytrvalostou a sudrznostou
aj za cenu nepochopenia druhych.

Takym prudkym ndrazom je napriklad aj ovlddanie funkcie produkcie horménov
v mozgu, ktoré sa vyznamne podielaji na plodnosti ¢loveka. Cudska vynaliezavost
nachddza rozne spdsoby rieSenia plodnosti, ktoré su vSak orientované predovsetkym pre
Cloveka konzumného typu — zabezpeCit Co najvicSiu pohodlnost’ a praktickost
s vysokou spol'ahlivostou ucinku. Pritom dopad na duSevny Zivot Cloveka sa stidva
nenapravitelnym. Neprirodzeny prisun horménov do organizmu sposobuje ndsilné
zasahy do prirodzenych funkcii tela a jednotlivcei stracaju svoju duSevnu hodnotu.

Uvedomujeme si, Ze stdle viac l'udi, Zijicich v partnerskych vztahoch, potrebuje
psychiatrickd lieCbu namiesto toho, aby sami pomahali inym?

Pomaly sa do objektu zdujmu dostavaju prirodzené metédy planovania rodicovstva.
Nie su preferované len katolickymi manZelmi, mnohé pary si uvedomuju jej pozitivny

vplyv nielen na reproduk¢né zdravie, ale aj zdravie fyzické a psychické.
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Problematika, tykajica sa prirodzeného pldnovania rodicovstva a jeho vplyvu na
manzelstvo nds zaujala natol’ko, Ze sme sa rozhodli pre tému: ,, Uplatnenie met6d
prirodzeného planovania rodi¢ovstva, ich miesto v modernom manzelstve.

Tento problém rozpracovdvame v teoretickej a praktickej Casti prace. Prva,
teoretickd Cast’ je rozdelend do piatich kapitol. Prva kapitola sa zaoberd manZelstvom,
manzelstvom ako sviatostou a tym ako dosiahnut’ §t'astné manZzelstvo. V druhej kapitole
sa zameriavame na lasku a zodpovednost, na to, zZe Clovek bol stvoreny pre lasku,
zamySlame sa nad dokonalou ldskou, zodpovednym rodi¢ovstvom a z neho
vyplyvajicimi moralnymi aspektmi etiky Zivota atcty k Zivotu. Tretia kapitola sa
venuje pldnovanému rodiovstvu, préci sestry v planovanom rodiCovstve, reguldcii
porodnosti, rozobera prirodzeni a neprirodzeni reguldciu pdrodnosti, prirodzené
planovanie rodi¢ovstva a jeho metédy, druhy antikoncepcie. Stvrta kapitola je zamerand
na preferované spdsoby pldnovania rodiovstva, na mordlne aspekty pouZivania
prirodzeného pldnovania rodiCovstva a antikoncepcie a poukazuje na to, preco Cirkev
odmieta neprirodzend reguldciu porodnosti. Piata kapitola je zamerand na vplyv
pouzivania PPR na uZivatel'ov a manZelsky vzt'ah, rozobera vplyv jednotlivych met6d
na zdravie uZivatelov azamys$la sa nad vplyvom PPR a antikoncepcie na kvalitu
manzelského vztahu.

Praktickd c¢ast’ tvori Siesta kapitola. V nej sa venujeme prieskumu prostrednictvom
dotaznikovej metddy a jeho cielom je zistit’ pohl'ad verejnosti na prirodzené planovanie
rodiCovstva, vyuZitie tychto metéd v sicasnosti aich vplyv na nerozlucitel'nost’

manzelstva. Zaver prace tvori diskusia a navrhy pre prax.
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1. MANZELSTVO

Manzelstvo je trvaly zvdzok muZa a Zeny. Nachdadzame ho v kazdej dobe a vo
vSetkych kultirach, a to z dévodu, Ze neporovnatel'ne lepSie ako akdkol'vek institicia
uspokojuje zakladné potreby Cloveka.

Jeho podstatu moZno objasnit na zdklade dvoch hladisk: psychologického
a hladiska viery. Druhé hl'adisko m4 ocividne bohat$i duchovny obsah, ale je potrebné
poznat' aj psychologicki Struktiru manzelstva, ktord je vel'mi jasnd al'ahko
pochopitel'nd. Mozno ju definovat ako zmluvu, kde sa manZelia zavidzuji zit' ako
.Jjedno telo* a vzajomne spolupracovat’ pri realizacii ddlezitych aspektov manzelského
Zivota:

» spolo¢né budovanie vzt'ahu lasky

» manZelska jednota ako zdroj vzdjomného osobného rastu

> vzdjomné naplianie medziludskych potrieb.

Realizacia manzelskej lasky vyZaduje, aby jedinec prestal Zit’ len pre seba, patrit’ iba
sebe, vnimat sa ako izolované ja. Ma sa zamerat’ na svojho partnera a usilovat’ sa spolu
snim dospiet’ k tomu najhlbSiemu a ¢o najviac moznému doplneniu sa, ktoré by

zasiahlo vSetky urovne osobnosti a vSetky aspekty spoluZitia.

ManZelstvo vvtvdra optimdlne podmienky pre:

»  uspokojenie emocionalnych a sexudlnych potrieb
plodenie a vychovu deti
zaistenie fyzickych podmienok pre Zivot

vytvorenie priestoru pre priatel'stvo, city a druzZnost’

YV V VYV V

osobny rast a St’astie manZzelov.

Vydarené manZelstvo je predpokladom harmonickej rodiny a zdravého rozvoja deti.
Konkrétne formy manzelstva sa v priebehu dejin menili, ale samotnd institicia
manzelstva pretrvava vsetky historické zmeny a nemoZzno ju ni¢im nahradit. (MINA,

2004, str. 44 — 49).

13



1.1. MANZELSTVO: sviatost’ Krista a Cirkvi

Svité pismo sa zaCina stvorenim muzZa a Zeny na BoZi obraz a podobu a kon¢fi sa
videnim ,,Bardnkovej svadby*“(Zjv. 19, 7. 9). Od svojho zaciatku azZ do konca Pismo
hovori o manZelstve a jeho ,,tajomstve*, o jeho ustanoveni a o vyzname, ktory mu dal
Boh, ojeho pdvode a cieli, o rozlicnych spdsoboch jeho realizacie v priebehu dejin
spasy, o jeho tazkostiach vyplyvajuicich z hriechu a o jeho obnoveni ,,v Panovi* (1Kor
7,39) v novej zmluve Krista a Cirkvi. (KKC, str. 405).

~ManZelski zmluvu, ktorou mui a Zena vytvdraju medzi sebou celoZivotné
spolocenstvo, zamerané svojou prirodzenou povahou na dobro manZelov a na plodenie
a vychovu deti, povysil Kristus Pdn medzi pokrstenymi na hodnost sviatosti.“ (KKC,
2007, str. 405).

Jan Pavol II. nazyva manzelstvo prvotnou sviatostou, lebo spojenie ,,v jedno telo*
medzi muzom a Zenou od pociatku naznacuje eucharistické spojenie Krista a Cirkvi. Zo
vSetkych sposobov, ktoré si Boh vybral, aby zjavil svoj Zivot a lasku v stvorenom svete,
je manzZelstvo — naplnené a zavfSené intimnym spojenim — najdoleZitejSie. Kristus je
vrcholom zjavenia BozZej lasky vo svete a manZelstvo — vi¢Smi neZ cokol'vek iné — nds
pripravuje na pochopenie Kristovej lasky.

ManZelia nie su len obrazom BozZej lasky v rdmci Trojice, zobrazuju aj lasku medzi
Bohom acelym Tudstvom, ktord zviditelfiuje laska medzi Kristom a Cirkvou.
ManZelstvo krestanov sa stdva mocou krstu sviatostou. Je Zivym znakom, ktory
vyjadruje jednotu Krista a Cirkvi a ma na nej tcast. Tym znakom st manzelské sl'uby,
ktoré manZelia Ziji v celom svojom manzelskom Zivote a obzvlast v manzelskom
spojeni ,,v jedno telo*. (WEST, 2007, str. 16 — 17).

Do manzelstva vstupuju dvaja l'udia, ktori sa vzdjomne milujd a sd spojeni laskou.
Kazdy z nich si vSak prinasa svoje vlastné skisenosti, prichddza z iného prostredia, ma
odliSnd povahu. Po cely Zivot sa manzelia budi musiet’ usilovat prispdsobit’ jeden
druhému a len opravdiva ldska im pomoZe vytrvat'.

K manzelstvu patri verejné prehldsenie, vernd ldska a sexudlny styk. Keby l'udia
viac dbali na neoddelitel'nost’ tychto troch zloziek manzelstva, vymizlo by mnozstvo
problémov a bolo by menej nest’astnych l'udi.

V biblii sa nachddza kritka veta o manZzelstve: , Preto opusti muZ otca i matku

“«

a prilne ku svojej manZelke az oboch sa stane jedno telo.” V tomto vyroku je
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obsiahnuté vSetko podstatné. Opustit’ rodinu, v ktorej ¢lovek vyrastal je nevyhnutné,
aby prediSiel zasahovaniu rodicov do nového manZelstva. Prilnut znamend
neoddelitel'ne splynit, trvale sa spojit. Ni¢ a nikto nie je pre Cloveka dolezitejsi ako
jeho manzelsky partner. Prilnutie predstavuje vernd lasku po cely zZivot. Stat’ sa jednym
telom vyjadruje telesne, teda pohlavne sa spojit. ManZelia sice zostdvaji dvoma
osobami, avSak maji byt spolu celkom zjednoteni. ManZelstvo sa stiva velkym
tajomstvom.

Je mozné toto tajomstvo vysvetlit technicky? Je moZné do tohto tajomstva
preniknit’ a vychutnat' jeho krasu bez duchovného Zivota? Cim viac sa manZelom
podari prehibit spolo¢ny duchovny Zivot, tym lepSie sa im podari preniknit

a vychutnat’ krdsu manZzelského Zivota. (§IPR, 1991, str. 44 — 48).

1.2. STASTNE MANZELSTVO

.....

miery suvisi i so subjektivnymi poziadavkami.

Budova manZelského S$tastia sa vytvdra pomaly, postupnymi prinosmi oboch
partnerov. Obaja vstupuji do manZzelstva s rozdielnymi predstavami. Ich skusenosti sa
spdjaju a vytvaraji novy model manZelského spoluzitia. Manzelia sa stdle ucia ako Zzit’
spolu Stastne. Spolo¢ny Zivot si vyzaduje mnoho zndSanlivosti a vzdjomného
porozumenia. Nemdze byt Stastie v manzelstve, kde jeden trpi pocitom krivdy alebo
nepochopenia. Stastie v manZelstve nikto neméZe ziskat’ sam, to si mozu dat’ len obaja
sebe navzajom.

Milovat’ znamena chciet’ dobro pre toho druhého. Zakladom ldsky medzi manzelmi
je vzajomnd ucta. Musia sa onu starat hned od zaliatku existencie manzelstva:
druhému ju prejavovat a pre seba ju vyzadovat'.

Vyznamnym medznikom v spoluZiti manZelov je prichod dietata. Deti pomdhaji
svojim rodicom dosiahnut’ pocit Zivotného St’astia a radosti. Kazdy ¢lovek ma v sebe
hlboko zakorenenu tizbu dosiahnut pokraCovanie vlastného Zivota. TuZzba po diet’ati
patri medzi zdkladné Zivotné potreby, i ked predpoklada urcitd vyspelost’ a zrelost’
osobnosti.

Jedinym zdkladom Stastného manzelstva modze byt len laska. Ale iba s citmi by
nikto cely Zivot nevystacil, hoci predstavuji nevyhnutni podmienku pre vznik lasky.

Niekoho milovat’ znamend za vSetkych okolnosti mu verit avzdy v neho dufat.
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Spokojny Zivot v manzelstve si musi Clovek zaslizit. Len zdielanim kaZdodennych
starosti svojho partnera si moze zaistit’ jeho trvald lasku

V manzelstve sa Stastie vyskytuje len v mnoznom c¢isle. Skutocné Stastie mdzu
Inanieha.doﬁahnuflentak,2e1n0bh1§famn§n1toh0(huhého.(§IPRﬁ1991,su.130-—

131).
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2. LASKA A ZODPOVEDNOST

, Ldska je trpezlivd, ldska je dobrotivd, nezdvidi, nevypina sa, nevystatuje sa, nie je
nehanebnd, nie je sebeckd, nerozculuje sa, nemysli na zlé, netesi sa z neprdvosti, ale
raduje sa z pravdy. VSetko zndSa, vSetko veri, vsetko diifa, vSetko vydrZi. Ldaska nikdy
nezanikne. “(1Kor.13, 4-8).

Laska ako nadradena sila, ktord dostdva muz aj Zena od Boha spolu so sviatost'ou
manzelstva, nesie so sebou sprdvnu koordindciu tych cielov, podla ktorych sa
v tradicnom uceni Cirkvi vytvdra mravny sulad manZelského Zivota. Tvori zdklad
manzelskej zmluvy a jej dlohou je zabezpeCovat tak hodnotu pravdivého zjednotenia
manzelov, ako aj hodnotu rodi¢ovstva, zvlast zodpovedného rodi¢ovstva. (Jan Pavol II.,

2007, str. 344).

2.1. CLOVEK JE STVORENY PRE LASKU

Clovek pozostiva z misa a krvi a nie je iba &isty duch. Tato skutonost’ poznaduje
cely l'udsky Zivot. Ma vSak osobitny vyznam pre ldsku medzi muzZom a Zenou. Milovat’
a byt milovany je najhlbSou tizbou l'udského srdca.

Dynamika dvojice zahfna dva momenty, ktoré st podstatné a nenahraditel'né:
moment zjednotenia a moment odliSenia. Jednota manZelov je Specidlnym zdrojom
radosti, Zivota a energie, pretoze Clovek je stvoreny tak, aby Zil s ostatnymi v zhode.
Moment odliSenia spociva v skuto¢nosti, Ze kazdy clovek je aj napriek zavizku
spoluzitia s partnerom autonémnou osobnost’ou, odliSnou od toho druhého. Zachovava
si svoj vlastny vyvoj, danosti, vlastné svedomie, socidlne povinnosti, vlastné BoZie
dary. Aby tito osobnost zostala sama sebou a nebola potlicand jej individualita, je
potrebné, aby sa aj nad’alej rozvijala vlastnymi silami, teda tak, akoby vsetko zdviselo
len od nej. Musi sa usilovat’ o rast v kazdej osobnej pozitivnej dimenzii a tieZ sa musi
usilovat’ o budovanie spolo¢ného Zivota s partnerom. (MINA, 2004, str. 58 — 59).

., Clovek nie je v prvom rade mysliaci, tvoriaci, objavujiici, pracujici tvor, ale také
stvorenie, ktoré je schopné milovat.“ (LAUN, 1995, str. 8).

Kazdy ¢lovek sa musi snazit’ o to, aby lasku k druhym — svojim bliZnym udrZzal pri
Zivote. Laska sa rodi zobdivu. Cim viac sa odhalia jej krdsy, tym spontdnnejsie

pritahuje pozornost’ na danud skutocnost’.
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V laske nie je ni¢ zadarmo. Tomuto umeniu sa Clovek stdle u¢i. Ak chce lasku
udrZat’ Zivd, musi ju budovat dent Co den, neustdle ju tvorit svojou fantdziou,
iniciativou, tvorivostou, aby sa z nej nevytracalo spolo¢né preZivanie plnosti Zivota.

Okrem vynaloZenia urcitého usilia je potrebné zriekat’ sa aj mnohych druhoradych
tiZob, pretoZe laska znamend sustredit’ vSetok svoj zdujem na druhych, Zit’ kvoli tomu,
aby sme druhych urobili Stastnymi a svoje uspokojenie objavili v ich radosti a osobnom

raste. (MINA, 2004, str. 102 — 103).

2.1.1. DOKONALA LASKA

Laska zacina tam, kde namiesto slov ja a ty nastupuje slovo my. Prava laska sa
vyznacuje stdlost'ou a vernost'ou, preto sa modze realizovat’ len v trvalom zvizku muza
a Zeny, teda v manZelstve. PoZiadavka viazat’ pohlavné spoluZitie aZ na manZelstvo nie
je zbyto¢na ani zastarald. Obaja, muz aj Zena berd na seba pred spolo¢nostou zavizok
trvale spolu zit’.

K prebudeniu l'udskej ldsky nestac¢i len poznanie telesnych pdvabov, ale tiez
znalost’ dusevnych hodndt. Pri tom sa uplatiiuji vlastnosti, ktorymi sa clovek odliSuje
od zvierat: rozum, cit a vol'a. Rozumom odhaduje vzdjomné mravné hodnoty, citom je
vedeny kich obdivu a vdl'a ho niti navzdjom sa o toto dobro obohatit. Na zaklade
hlbokej lasky sa vyvija schopnost’ porozumiet’ jeden druhému a chédpat’ sa v okamihoch
radosti 1 bolesti.

Prava laska je nesebeckd, vie, ze milovat’ je viac ako byt milovany. S rokmi
trvajicim manzelskym zviazkom vyznam obojstrannej lasky neklesd, skor sa zvySuje.
Ak sa nechceme docCkat' sklamania, je potrebné iv manzelstve vzdjomnud erotickd
ndklonnost’ cielavedome podporovat. DdleZitym poznanim je, Ze inieCo radostné
nemdzZeme donekone¢na opakovat. Kazdy ¢lovek si potrebuje niekedy odpocinit. Musi
nabrat’ nové sily. V kazdodennom Zivote nemdze pracovat’ 24 hodin denne. Potrebuje
prestivky na jedlo a odpocinok. A taktieZ aj v pohlavnom Zivote potrebuje prestivky,
aby mohol nacerpat’ nové sily. K tomu moze dobre posliZzit’ doba abstinencie. Ked’ ma
Clovek nieCoho vela, za¢ne sa nudit. Intimne manzelské objatie mdze zovSedniet,
manzelia sa za¢nu nudit’ a hl'adajid nie¢o nové, aby mali zmenu. Tym sa kazia vzajomné

vztahy a velakrit konc¢ia rozvodom.
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Obdobie zdrZanlivosti je priestor pre rozvoj neintimnych prejavov lasky, pre jej
citové aduchovné rozvijanie, ktoré pomdha vytvdrat pozitivne erotické napitie
a manzelia po jeho skonceni prichddzaju k sebe obcerstveni a s novou tizbou.

Ak ma4 laska prindsat’ st’astie, musi byt’ vybavend ndlezitymi vlastnostami. Laska
medzi manzelmi m4 byt obetavd, vernd, zhovievava a musi vediet’ odpustit’.

Laska nie je nejaka abstraktnd lavina citov. Je to kaZzdodenny zdvidzok jedného
z partnerov, aby robil konkrétne veci pre toho, koho miluje a naopak. Tie veci vSak
mozno nie su vzruSujuce, romantické, pekné, I'ahko uskuto¢nitel'né. V Skole lasky musi
byt kazdy vyzbrojeny trpezlivostou a odhodlanim znovu aznovu sa ucit umeniu

milovat. (SIPR, 1991, str. 32 — 38).

2.2. ZODPOVEDNE RODICOVSTVO

, Odovzddvanie ludského Zivota je velmi vdZna iuloha. ManZelia nou slobodne
a vedome spolupracujii s Bohom Stvoritelom. Sposobuje im vidy velké radosti, ktoré
vSak niekedy sprevddzajii nemalé tazkosti a iizkosti.“ (PAVOL VI, 2001, str. 7).

ManZzelskd laska vyzaduje od manZelov, aby dobre poznali svoje poslanie tykajice
sa zodpovedného rodi¢ovstva. To spoc¢iva najmé vo vnitornom vzt'ahu k objektivnemu
mravnému poriadku , ktory ustanovil Boh a jeho pravym vysvetl'ovatelom je spravne
svedomie. Uloha zodpovedného rodi¢ovstva vyZaduje, aby manZelia tiplne chdpali svoje
povinnosti vo¢i Bohu, voci sebe samym, voci rodine ablizkym, voci l'udskej
spolo¢nosti a popritom spravne zachovali stupnicu hodnét.

Z tohto vyplyva, Ze pri odovzdavani Zivota manzelia nemaju volnost’ pocinat’ si
podla svojej 'ubovdle, ale vidy sa musia dat’ viest' svojim svedomim, ktoré ma byt
v silade so zdkonom BoZim, poslichajic ucitel'sky urad Cirkvi. BoZi zdkon dava
najavo plny vyznam manzelskej lasky, chrani ju avedie k skutocnej l'udske;j
dokonalosti. (PAVOL VI., 2001, str. 16 — 17).

Planovat’ rodicovstvo patri k zdkladnému pocitu zodpovednosti manZelov. Len im
patri rozhodnutie o pocte deti po dokladnom premysleni urcitych suvislosti, ktorymi
mdzu byt: vlastny zdravotny stav, socidlne pomery, ekonomické pomery a dalSie
dovody.

Zodpovedné uzivanie sexuality vyZaduje vzdjomnu vernost’ a vztah zaloZeny na

laske. Regulovanie sexuality tak, aby bola v sluZzbe rozumu a lasky, vZdy berie do tvahy
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potreby milovanej osoby a zdroven potreby rodiny. Vzd'al'uje sa od egoizmu a stdva sa
cestou, ktord prividza muZa aZenu ku zrelému vztahu. Ti, ktori to pochopili,
nachddzaju v sexudlnej laske vel'ké Stastie.

Spravne etické chdpanie zodpovedného rodiCovstva sa spdja s eticky spravnou
reguldciou pocatia. Otazka stladu manzelskej ldsky so zodpovednym prendSanim Zivota
pripomina mordlne normy v tejto oblasti azaoberd sa aj problémom moZnosti
zachovavania BoZieho zdkona. ReSpektovanie vlastnej plodnosti vyzaduje prijatie
nového Zivota, ktory mdze byt pocaty. Davanie Zivota je zodpovednd spolutiCast na
diele Stvoritel'a, ku ktorému Boh pozval manZelov — muza a Zenu a obom poZehnal.

Encyklika Humanae vitae presne rozliSuje medzi tym, ¢o predstavuje mordlne
nepripustny sposob obmedzovania pocetnosti potomstva, atym, Co je mordlne
pripustné. V skutocnosti sa oba tieto pripady hlboko odliSuji a toto odliSenie je etickej
povahy, ktord ma pozitivhu alebo negativnu hodnotu. T4 pozitivna zodpoveda
prirodzenej regulécii pocatia, negativna sa viaze na umeld antikoncepciu.

Idedl zodpovedného rodicovstva ajeho praktizovanie sdvisi predovsetkym
s mravnou zrelostou cloveka astdva sa dolezitou sucCastou celej manzelskej
arodiCovskej duchovnosti, v ktorej manZelia vyjadrujd svoju zreld pripravenost’ na
materstvo a otcovstvo.

Ten, kto nie je pripraveny niest zodpovednost’ za vSetky ndsledky, vyplyvajice
z intimneho partnerského spoluzitia alebo ma dokonca k pripadnému pocatiu diet'at’a
odpor, mal by sa zamysliet' nad tym, ¢i na intimne zbliZenie dusevne dozrel. Ked’ zisti,
Ze dostatocne zrely nie je, mal by venovat’ svoj Cas a energiu predovSetkym svojmu
dusevnému dozrievaniu anie vyhladdvaniu novych umelych spdsobov reguldcie
pocatia.

Az ked clovek ndjde pravy obsah arozmer duchovnej hodnoty Zivota akazdé
preZivanie obohati Cistou ldskou, potom konecne pochopi hodnotu intimneho vztahu

muza a Zeny. (Jan Pavol II., 2007, str. 337 — 352).

2.2.1. MORALNE ASPEKTY ETIKY ZIVOTA

Pokrok mediciny na poli ochrany materstva a preventivnej starostlivosti o diet’a
vyustil do situdcie, v ktorej vznikd nepomer medzi moznym a chcenym poctom deti.

Tento pokrok sposobil, 7e sa zdvojndsobila dizka Zivota. Mnohé epidémie a infekcie
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boli potlatené a to spdsobilo i prediZenie plodného obdobia. Vyvazenost medzi po&tom
deti a manzelskou laskou sa stava etickym imperativom.

Pre katolickych manZelov je Zivotny §tyl s prirodzenym pldnovanim rodicovstva
zdrojom neustdleho posvidcovania. Kazdy mesiac na zaciatku svojho plodného obdobia
zvazuju slobodne a zodpovedne, ¢i privedd do svojej rodiny a do sveta nové diet’a alebo
je ich sila potrebnd inde a na tito dlohu si v tomto Case netrifaji. Vzdavaji sa dietata
v stilade s BoZou vol'ou a celym obdobim zdrZanlivosti vyjadrujd voci sebe vzdjomnu
uctu. Tymto sebazdporom rastie ich ldska voci sebe i kladny vzt'ah k rodicovskej funkcii
a k detom. Takto vznikd rodinnd atmosféra priazniva rodiCovstvu alen td je Ucinnou
hrddzou proti straSnej protiZivotnej mentalite, proti strachu, Ze im dieta nabira
pohodlie, proti strachu, Ze im dieta pretazi nervy a strachu, Ze im narusi zdravie alebo

ohrozi ich spolo¢enské postavenie. (FORUM ZIVOTA, 2008).

2.2.2. UCTAK ZIVOTU

LCudsky Zivot je prva hodnota, na ktorej sa zakladajui vSetky ostatné hodnoty a priva.
Tento vzdcny dar, prijaty od Boha je zdkladom l'udskej dostojnosti kaZzdého cloveka.
Preto je l'udsky Zivot hodny ochrany za vSetkych okolnosti, v kazdom veku a kazde;j
forme.

Kazd4 vyspeld spolo¢nost’ postavend na hodnotach pravdy, spravodlivosti a rovnosti
vSetkych Tudi, reSpektuje Tludsky Zivot ako nedotknutelnd, neodnatelnu
a nepremlcatelni hodnotu. Pomocou zdkonov ustanovuje pravo a povinnost na jej
ochranu. Vzhl'adom na to, Ze sa l'udsky Zivot zacina pocatim a kon¢i prirodzenou
smrtou, ochrana 'udského Zivota trvd od pocatia az po prirodzend smrt.

Z biologického alebo medicinskeho hladiska nie je mozné urcit’ vo vyvoji ¢loveka
okamih, pred ktorym esSte nebol I'udskou bytost'ou, a po ktorom uz fiou je. V kazde;j
etape vnutromaternicového vyvoja a aj neskér po narodeni je to stdle ten isty jedinec,
avSak na rdznom stupni vyvoja.

Etika ucty k Zivotu neuzndva Ziadnu relativnu etiku. Za dobro pokladd iba
zachovanie a podporovanie zivota. Kazdé jeho niCenie a poSkodzovanie, ku ktorému
pride za akychkolvek okolnosti, oznatuje ako zlé. Ziadne vopred pripravené
kompromisy medzi etikou a nutnostou nepoznd. Urcuje, kol’ko musime obetovat’ zo

svojej existencie a zo svojho Stastia na ukor existencie a $t'astia inej Zivej bytosti.
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To, Ze je Zivy svet UZasny, aze sme jeho sicastou, sa pre nds stalo natol'ko
samozrejmym, Ze sme to urobili nepodstatnym. PriliS konzumny, egoisticky
a bezohl'adny spOsob Zivota cCasto nenechdva priestor na novy Zzivot. Problém
udrzatel'nosti Zivota sa neformuluje len v sticasnej dobe, ale uz je dost’ dlho pritomny na
scéne bytia. Aby sa jednotlivec a spolo¢nost’ priamo konfrontovali s tymto stavom,
nevyhnutne treba mat’ existencidlny zdujem o jeho rieSenie v prospech Zivota.

Ucta k Zivotu sa musi pre nds stat’ realitou citenia, myslenia a konania, nie iba
suchou filozofiou. Ucta nie je pla§tom, ktory si mozno obliect’ a opit’ vyzliect.

( SCHWEITZER, 2009).
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3. PLANOVANE RODICOVSTVO

Planované rodiovstvo sa v Sirokom rozsahu venuje problémom pldnovaného
rodicovstva najméd z hladiska primeraného poctu deti v rodindch. Doéraz kladie
predovsetkym na pozitivnu zlozku, a to napomdhat’ vzniku rodin, prindSat’ podnety pre
ich existen¢né, socidlne, kultirne azdravotné zabezpeCenie, lebo rodina je
najpovolanejsia inStitdcia pre realizdciu pldnovania spolo¢nosti z hl'adiska zdravého
popula¢ného prirastku obyvatel'stva prave plodenim deti.

Planované rodicovstvo ma vytvarat optimdlny Casovy odstup medzi jednotlivymi
porodmi Zeny, atak sa stard o dobry socidlny zdklad rodiny atieZ i zdravie matky.
(KLIMENT, 1990, str. 30 — 35).

Extrémni zastancovia pldnovaného rodi¢ovstva maji nazor, Ze hlavnym alebo aj
jedinym prostriedkom proti nerovnomernému rastu populdcie je distribicia
antikoncepénych prostriedkov a propagacia potratov. ( BOSMANSKY, 2007, str.16).

, Zabiida sa , Ze ludskd plodnost je integrovand do celku spolocenskych Zivotnych
podmienok, Ze suvisi s predstavami o mravnych hodnotdich a s ndboZenskym

presvedcenim.“ ( BOSMANSKY, 2007, str.16).

3.1. REGULACIA PORODNOSTI

V mnohych oblastiach uz ddvno vieme o zlych nésledkoch urcitych zdsahov do
prirody, hoci sa spociatku zvelebovali ako pokrok. Pokial ide otelo Zeny a oblast’
plodenia, iba malokto dosial’ vyjadril svoje obavy. Preco by sme vSak mali nitit’ zdravé
Zeny hltat’ vel'mi Skodlivé chemické prepardaty? V sluzbich c¢ieho zdujmu stoji
antikoncep¢ny priemysel — skuto¢ne v sluzbach Zien a na osoh manzelskej lasky?

,ManZelia tym, Ze sii povolani ddvat Zivot, maji uicast na stvoritel'skej BoZej moci
a na BoZom otcovstve. “ (KKC, 2007 , str. 571).

Vedia, Co treba pokladat za ich vlastné poslanie v idlohe odovzdédvania
a vychovavania l'udského Zivota. Su spolupracovnikmi lasky Boha Stvoritel'a a tieZ aj
akoby jeho tlmoc¢nikmi. Preto by mali plnit svoju dlohu s l'udskou a krestanskou
zodpovednost'ou. Osobitny aspekt tejto zodpovednosti sa tyka prave regulacie plodenia.

(KKC, 2007, str. 571).
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Katolicke ucenie o reguldcii pdrodnosti je velmi jasné, ale tieZ vel'mi casto
nepochopené. Cirkev je za reguldciu pocatia a aj za zodpovedné rodicovstvo. Podl’a jej
ucenia manzelia nemajui hl'adat’ atociste v technickych alebo chemickych prostriedkoch,
ale mali by si uvedomit’ svoju zodpovednost, ato tak, Ze sa spolu podriadia rytmu
Zenskej plodnosti.

V dnesnej hektickej dobe je tazké riadit’ sa podla svojho svedomia a preto sa
CastejSie siaha po ovela jednoduchSom spdsobe reguldcie pocatia. Ale nie je to na ukor
zdravia Zeny — matky?

, Ten, kto si mysli, Ze koncil a encyklika nevenujii dostatocnii pozornost taZkostiam
konkrétneho Zivota, nechdpe pastiersku starostlivost, ktord diktovala tieto dokumenty.
(Jan Pavol II., 2007, str. 331).

Clovek by nemal manZelsky akt okyptovat antikoncepénymi prostriedkami.
Akdkol'vek umeld ochrana je chybnd prave preto, Ze zasahuje do najintimnejSej oblasti
ludského Zivota. Lasku ma clovek brat’ takd, akd je. To znamend bez technickych

zasahov. (LAUN, 1995, str. 42 — 46).

3.1.1. POJMY ,,MORALNE PRiPUSTNE* A ,, MORALNE
NEPRIPUSTNE* V OBLASTI PLANOVANIA RODICOVSTVA

» Encyklika Humanae vitae presne rozlisuje medzi tym, co predstavuje mordlne
nepripustny sposob obmedzovania pocetnosti potomstva, atym, co je mordlne
pripustné.“ (JAN PAVOL 1L, 2007, str. 333).

Medzi morélne nepripustné spdsoby reguldcie pocatia patri priame prerusenie uz
zaCatého procesu plodenia, zneplodnenie — sterilizdcia a akykol'vek zdsah, ktorého
cielom alebo prostriedkom je znemoZnenie splodenia Zivota. Teda si to vSetky
antikoncepéné metddy, hoci niektoré z nich nenardSaja telesni Struktdru manzelského
vzt'ahu.

Medzi morélne pripustné spdsoby patri vyuZivanie neplodnych obdobi. (JAN
PAVOL II., 2007, str. 333 —334).

» Encyklika vyzdvihuje osobitne to, Ze ,,v skutocnosti sa oba tieto pripady hlboko
odlisuju® (HV,16), atoto odlisenie je etickej povahy: ,,v prvom pripade manZelia
oprdvnene vyuZivaju moZnost, ktori im dala priroda, a v druhom zasa zabranuju, aby
pocatie prebiehalo podla svojho prirodzeného poriadku* (HV,16).“ (JAN PAVOL IL,
2007, str. 334).
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3.2. PRIRODZENA REGULACIA PORODNOSTI

Definicia prirodzenej regulacie poOrodnosti spo¢iva v tom, Ze prisluSny spOsob
konania zodpoveda takej dostojnosti osoby, akd z prirodzenosti prindlezi ¢loveku ako
rozumnej a slobodnej bytosti. Teda Clovek ako rozumnd a slobodné bytost’ mdze a musi
do hibky &itat’ uréitd biologickd zdkonitost, ktord patri do poriadku prirody. Mdze
amusi sa jej prispdsobovat’ pre zachovanie zodpovedného rodicovstva podla planu
Stvoritel’a, vpisaného do prirodzeného poriadku l'udskej plodnosti. Boh sa vo svojej
prozretel'nosti postaral o prirodzeny spdsob reguldcie pdrodnosti, ktord plne vyhovuje
nasSim potrebam. (Jan Pavol II., 2007, str. 337 — 339).

Prirodzend reguldcia nie je antikoncepciou. Je skor metédou, ako mozno vedome
vidiet’ a hodnotit’ plodnost’. Nenici ni¢, o ttoci na plodnost’, dar, proti ktorému nemaji
sami manZelia vyhrady. VyZaduje dohodnutie, Ze pohlavny akt sa stdva aktom dplného
odovzdania sa aje otvoreny pre moznost nového Zivota. Ak ale manZelia z dobrych
dévodov obmedzia pohlavny styk na prirodzené dni neplodnosti v mensStruacnom cykle,
nedoptst’aji sa chyby. Ziji v ramci zdkona BoZej lasky. (BERNARDIC, 2001, str. 26).

,Sprdavne a dostojné regulovanie porodnosti vyZaduje predovsetkym od manZelov,
aby dokladne poznali a vdZili si pravé hodnoty Zivota a rodiny a aby si navykli dokonale
ovlddat seba i svoje pudy.“ (PAVOL VI., 2001, str. 29).

Medzi formy prirodzenej reguldcie poOrodnosti patri prirodzené planovanie
rodicovstva. Cirkev uci, Ze je mordlne pripustné praktizovat metédy prirodzeného
plénovania rodicovstva, pokial existuji dostatocne vazne dovody k predchadzaniu

tehotenstva.

3.2.1. PRIRODZENE PLANOVANIE RODICOVSTVA

Lekérska veda a skisenost’ potvrdzuje, Ze Zena ma pocas kazdého menstruacného
cyklu plodné a neplodné obdobia a iba v plodnom obdobi sa mdze z pohlavného styku
pocat’ novy zivot. Ked'Ze Zensky organizmus v priebehu menstrua¢ného cyklu poskytuje
priznaky na urcenie plodnych a neplodnych dni, je mozné systémom ozna¢ovanym ako
prirodzené planovanie rodi¢ovstva (PPR), spolahlivo sa v plodnosti orientovat

a poznatky vyuZit’ bud’ na predchddzanie alebo dosiahnutie pocatia.
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Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) , prirodzené pldnovanie
rodicovstva predstavuje sposob pldnovania rodicovstva, s pomocou ktorého je moZné
napomoct dosiahnutiu tehotenstva, rovnako ako je moZné tehotenstvu predchddzat, na
zdklade sledovania prirodzenym sposobom sa vyskytujiicich priznakov plodnej
a neplodnych fdz v Zenskom menstruacnom cykle. Ak sa pouZiva pri predchddzani
pocatia, v priebehu plodnej fazy nedochddza k pohlavnému styku.“ (ELEP, 2008).

Prirodzenost PPR spociva hlavne v tom, Ze manzelia reSpektuji svoju plodnost’,
ktord je prirodzenou sucastou l'udskej bytosti. Nesnazia sa ju nejakym vonkajSim
neprirodzenym zdsahom zablokovat’ alebo ju dokonca tplne odstranit’. Nemanipulujd so
svojou plodnostou, ale ju vyuZivaji pre svoje vzdjomné dobro. A ak toto dobro
v urcitom obdobi Zivota pre nich predstavuje predchddzanie pocatia, st ochotni zrieknut’
sa plného intimneho manzelského objatia po dobu trvania plodnej fazy, ¢o predstavuje
priblizne 10 dni cyklu.

S periodickou zdrzanlivostou v sexudlnom Zivote je to podobne ako v hoci¢om
inom — ak chce ¢lovek nieCo dosiahnut’, je potrebné, aby vynalozil urcité usilie, ¢o
nebyva vzdy l'ahké atiez jednoduché. Pre mnohé manzelské pary mdze byt obdobie
zdrzanlivosti ndaro¢né, ale to eSte neznamend, Ze je to neprirodzené, alebo
nezvladnutel'né. ( KIPPLEY, 2001, str. 101 — 108).

Boh chce, aby manZelia mali radost’ a boli $tastni. Chce, aby v manZelskej laske
manzelia v druhom a prostrednictvom druhého nasli radost’ a Stastie, nddej a plnost’

zivota.

Charakteristika prirodzeného pldnovania rodicovsiva:

uci rozumiet’ svojmu telu

reSpektuje osobnost’ ¢loveka ako celku

je pouzitel'né na predchadzanie pocatia ako aj na dosiahnutie tehotenstva
podporuje zdravie a mdZe v€as upozornit’ na pripadny zdravotny problém
nema Ziadne vedl'ajSie negativne zdravotné ucinky

neblokuje plodnost’ Ziadnym vonkajs$im umelym zdsahom

nepouZziva Ziadne antikoncep¢né a bariérové prostriedky

je vSeobecne mordlne prijatelné

praktické

finan¢ne nendrocné

vysoko spol’ahlivé. ( PREDAC, 2007).

YV V.V V V V V V V V V
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V dnes$nej dobe sa sexudlna abstinencia v manzelstve pokladd za nieCo
neprirodzené. U mnohych dokonca prevldda nazor, Ze mdZe manZelstvu ubliZit. Ano,
mohla by mu ublizit’, keby sa diala z nesprdvnych dovodov. Ak sa ale par rozhodne
sexudlne abstinovat z dovodu vernosti manZelskym slubom, abstinencia sliZi na
upevnenie ich manzZelstva.

Praktizovanie metéd PPR podporuje uplné sebaodovzdanie sa reSpektovanim
uplnej osoby. Kazdy z manzelov vie, Ze je tym druhym reSpektovany, vidi pravu lasku
toho druhého v ochote priniest’ obetu. Takto sa medzi manZelmi vytvdra vzdjomna
dovera, ktord im umozZiiuje odovzdat’ sa druhému uplne a bez strachu. Takyto par
dokazuje svoju vernost’ bez ohl'adu na to, aké je to tazké, aké poziadavky to nan kladie,
aké obety je kvoli tomu nutné priniest. Periodicka abstinencia vyzadovand PPR mdze
byt pre niektorych zlozitd. (WEST, 2007, str. 134 — 135).

,, Praktizovanie PPR si vyZaduje sebaovlddanie, doveru manZelovi/ manZelke,
doveru Bohu, uprimnii a otvorenii komunikdciu a volu priniest’ jeden pre druhého
obetu. Tymto sa ldske neubliZuje. Toto je laska. (WEST, 2007, str. 135).

PretoZe praktizovanie PPR podporuje prave tie ¢nosti, ktoré si nevyhnutné na
uspesné manzelstvo, nemalo by nds prekvapit, Ze v takychto manZelstvich je
rozvodovost’ takmer nulova. Prirodzené pldanovanie rodi¢ovstva méd dost” d’aleko od
poskodzovania manzelstva, stdva sa jeho najvacsou poistkou. (WEST, 2007, str. 135 —

136).

3.2.2. ROZDELENIE A CHARAKTERISTIKA METOD
PRIRODZENEHO PLANOVANIA RODICOVSTVA

V poslednom cCase sa srozvojom etickych postojov dostdvaji do popredia
prirodzené metddy planovania rodiovstva.

Zaklad kazdej vedeckej metddy tvori systematické pozorovanie a zdznamy
pozorovanych javov. To je presne to, ¢o robi z prirodzeného planovania rodiovstva
jedind vedeckd metédu planovania rodiGovstva. Zena prevddza kazdy den kritke
pozorovanie azaznamendva priznaky plodnosti aneplodnosti. Najviac vyuZitymi
priznakmi si normdlny vytok hlienu kr¢ka maternice a zmeny teploty tela po prebudeni.
Pritomné su iiné priznaky, ako fyzické zmeny krCka maternice a pocit tlaku alebo

bolesti v oblasti vajecnikov, oznacovany ako ovulacna bolest’.

27



Hlien kr¢ka maternice umoZziuje muzskym spermidm pristup k vajickam v Zenskom

.....

.....

Teplota tela po prebudeni je u Zeny pred ovuldciou niZ$ia a po ovuldcii mierne, ale
oc¢ividne stipa. Ked je teplota niekol’ko dni zvySend a hlien krc¢ka maternice zmizol
alebo sa zmenila jeho konzistencia, je to pozitivny priznak neplodnosti. (KIPPLEY,
2001, str. 101 — 102).

Met6dy prirodzeného pldnovania rodiovstva mdzeme rozdelit’ podla toho, akym
sposobom sa plodné a neplodné obdobie v cyklu urcuje. Su to:

» metddy zalozené na vypoctoch alebo Standardnych postupoch

» metddy zaloZené na sledovani znamok plodnosti.

Zv1ast ako nesystematicki metédu PPR modZeme pouzit metédu laktacnej

amenorhey alebo ,,ekologického ,,dojcenia®.

METODY ZALOZENE NA VYPOCTOCH ALEBO STANDARDNYCH
PRAVIDLACH

KALENDARNA METODA - OGINO-KNAUSOVA:

Tato metdda pochddza eSte z 30. rokov minulého storoCia a vychadzala z urcitych
biologickych pravidelnosti, na zdklade ktorych si Zena dokédzala vypocitat’ plodné
a neplodné obdobie. Vychddza z toho, Ze menstruacny cyklus je 28 — dnovy a ovuldcia
nastdva asi na 14. denl. Z tohto logicky vyplyva, Ze tito metdda je nespolahlivd najma

u Zien s nepravidelnymi cyklami. (SUSKA, 2003, str. 51).

METODY ZALOZENE NA SLEDOVANI ZNAMOK PLODNOSTI

HLIENOVA METODA - OVULACNA BILLINGSOVA METODA:

Billingsova metéda je zaloZend len na sledovani a vyhodnocovani zmien hlienu
krcka maternice a na vyhodnocovani pocitov vnimanych v oblasti posvového vchodu.
Metéda mdze byt spolahlivd, pokial ma Zena overené, Ze k ndstupu prvych pocitov

vlhka alebo inej formy hlienového priznaku dochddza najmenej 6 dni pred prvym diiom
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vzostupu bazélnej teploty. Metdda sa zdd byt dostacujica u manZelov, ktori uz ziskali
urCité skusenosti s charakterom zmien hlienového priznaku. Na druhej strane ani tieto
skiisenosti nepodchytia moZnd nespolahlivost metédy v pripade prediZenych cyklov
s viacerymi vrcholmi hlienu, ktoré su viac dni od seba.

Aj ked’ sa jednd o metédu na prvy pohlad jednoduchd, ani tu sa nezaobideme bez
zaznamov. ManZelia Billingsovi vypracovali systém farebnych znaciek, ndlepiek pre
kazdy deni cyklu. Dni krvacania si oznacované Cervenou, dni pocitu sucha zelenou, dni
s vyskytom hlienového priznaku bielou alebo zltou farbou. Tam, kde nie su k dispozicii
tieto samolepky, zaznamendvaju sa do tabuliek r6zne symboly, alebo sa len vyfarbuju

prisluiné stvoréeky. (SUSKA, 2003, str. 52).

TEPLOTNA METODA:

Teplotna metdda je zaloZend len na sledovani zmien bazélnej teploty, ktord sa meria
za urcitych Standardnych podmienok. Jej principom je urcenie ¢asu ovuldcie, po ktorom
nastdva zvysenie bazdlnej teploty. Jednoznac¢ny teplotny vzostup nastdva 24 — 48 hodin
po ovuldcii a prvy defi vzostupu sa povaZuje za priznak prebehnutej ovuldcie. (SUSKA,

2003, str. 52).

SYMPTOTERMALNA METODA:
Symptotermdlna metéda prirodzeného planovania rodiCovstva je efektivny
a nendro¢ny systém pozorovania a hodnotenia symptémov, teda priznakov, najma
teploty a hlienu. Zmeny hlienu si zavislé na zmendch horménov estrogénov, ktoré su
dominantné v priebehu dozrievania vajicka a zmena bazélnej teploty zacina reagovat’ na
zvySend hladinu horménu progesterénu, ktory po ovulécii produkuje ZIté teliesko.
Vzijomna kontrola teploty azmien hlienu umoZiuje najvySSiu moZni mieru
spolahlivosti prirodzeného planovania rodiovstva. Mnoho Zien si v§ima aj dalSie
priznaky.
Této metdda nie je vobec Casovo naro€nd. Pri jej pouZivani potrebuje Zena denne len
chvilu na meranie bazdlnej teploty rdno po prebudeni a pocas dna sa sustredit’ pri
navsteve toalety na pozorovanie vyskytu a kvality hlienu. ManZelia zaznamendvaji do

zédznamovej tabul’ky hodnoty nameranej teploty a veCer pismenom zapiSu vyskyt hlienu.
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Tento jednoduchy postup im umoZnuje presny a aktudlny pohlad na ich plodnost.
V prilohe €. 1 si mdzZete pozriet’, ako vyzerd zdznamov4 tabulka na jeden cyklus.
MUDr. Petra Frank-Hermannova, vedidca vyskumu z Univerzitnej gynekologickej
kliniky v nemeckom Heidelbergu hovori: ,, Efektivnost’ symptotermdlnej metody je
porovnatelnd s efektivnostou modernych antikoncepcnych metod, ako je hormondlna

antikoncepcia a je efektivnou a prijatelnou metodou pldnovania rodicovstva.“

(PREDAC, 2005, str. 12 — 18).

LAKTACNA AMENORHEA A EKOLOGICKE DOJCENIE

Ekologické dojcenie patri medzi najstarSie formy prirodzeného planovania
rodiCovstva na svete, pretoze intenzivne sanie materského mlieka dietatom odd’aluje
ndvrat plodnosti. Obdobie po porode, ked Zena ekologicky dojéi, je sprevddzané
prediZzenou neplodnostou. Jeho zakladnym principom je stéla blizkost’ matky a diet’ata,

ktora umoziuje diet'at'u, aby pilo kedykol'vek potrebuje.

Zdsady ekologického dojcenia:
» prvych Sest’ mesiacov dieta neprikrmovat’
nepouzivat’ cumlik
prvych Sest’ mesiacov nekfmit’ diet’a z fl'asky
nechat’ diet’a pit’ tak ¢asto a tak dlho, ako samé chce
vyhybat’ sa pravidelnym intervalom kfmenia/ doj¢enia

dojc¢iaca matka potrebuje ¢as na oddych aj v priebehu dia

YV V.V V V VY

vyhybat’ sa vSetkému, ¢o odd’al'uje matku od dietata, ¢i uz vo dne alebo v noci.

(PREDAC, 2005, str. 76 — 83).

JEDNODUCHOST POUZITIA METODY ALEBO ZDRAVIE?

Dnesné uZzivatel'ské, egoistické vnimanie sexu vyvoldva odmietavy postoj voci
periodickej abstinencii alebo neddveru k vlastnej schopnosti ju zvladnut. Je to
ovplyviiované vSeobecnymi motivmi a zdsadami, ktoré v naSej kultire prevladaju.
LCudia si odvykli ¢akat. Rozvojom techniky je vSetko stdle rychlejSie a vSetko mame

hned’ k dispozicii. Oproti tomu obdobie zdrzanlivosti ma svoje kizlo prave v Cakani
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a ocakdvani, ktoré brani nieCcomu, ¢o I'ahko zovSednie. Je ako elektricky potencidl, ktory
rastie v dobe nabijania, aby mal tym vacSiu silu k vybitiu.

Zijeme v dobe bezprostredného uspokojovania potrieb a &asto nezvlddame situdcie,
ked’ nedostaneme k dispozicii to, po ¢om tizime. Kto sa nauci byt’ trpezlivy a ovldda
svoju trpezlivost,, stdva sa slobodnym. Pre manZelov je urcite obdobie ¢akania t'azké,
ale spolocne prinesend obet’ je jednou z najvacsich pohnitok manZzelskej lasky.

Svetova zdravotnicka organizdcia vyhodnocovala rdzne spdsoby reguldcie pocatia
a vyberala ti metédu, ktord by spinala tri zdkladné poZiadavky: aby bola spolahliva,
neskodnd a jednoduchd. Za spol'ahlivé su uzndvané tie metddy, ktoré maju tehotensky
index pod 1. Patri sem symptotermdlna prirodzend metdda a tieZ aj ovulacnd metdda.
Z umelej antikoncepcie by to boli hormondlna antikoncepcia a sterilizdcia, lenZe oba
sposoby nespliaji podmienku: aby neposkodzovali zdravie. Hormondlna antikoncepcia
md mnozstvo vedl'aj§ich neziaducich ucinkov, ktoré vedd k tazkym poruchdm alebo
zvySuju riziko ochorenia. Sterilizdcia mrza¢i muZov aZeny poniZujicim spdsobom
a vel'akrat byva nendvratnd. Kazdy ¢lovek musi zvazit' sdm, o je pre neho prednejSie:

jednoduchost’ pouZzitia alebo zdravie? ( SIPR, 1990, str. 20 — 24).

3.3. NEPRIRODZENA REGULACIA PORODNOSTI

., Ludské telo nie je len somatickym zdkladom reakcii sexudlneho charakteru, ale je
sucasne prostriedkom vyjadrenia celého cloveka, osoby, ktord ,,recou tela* vyjadruje
seba samu. Tdto ,,re¢* md dalekosiahly medziosobny vyznam, zvldst, ak ide o vzdjomné
vztahy muZa a Zeny.*“ (J AN PAVOL 1L, 2007, str. 335).

Pod pojmom neprirodzend regulacia pérodnosti, teda antikoncepcia, sa rozumie také
opatrenie, ktoré znemoZnuje stretnutie a splynutie Zenského vajicka s muzskymi
spermiami, pripadne aj zabranuje uhniezdeniu uz oplodneného vajicka v maternici.

Biologické zdkony oplodnenia okrem zachovania 'udského rodu majd aj regulacny
a eticky rozmer: st ur¢itym reguldtorom sexudlneho spravania. Moznost’ otehotnenia je
signdlom, Ze tu ide o Cosi zdvazné a zavizné, s ¢im nie je moZné beztrestne sa zahravat.
Ak pomocou antikoncepcie ,,vypneme* moznost’ oplodnenia a tym aj jeho regulacni
funkciu, uZ ni¢ nebréni Sireniu konzumného sexu a sexudlnej neviazanosti. V dosledku
toho sa zo sexu vytraca osobny rozmer, tcta a vernost’ a dramaticky klesa porodnost’.

Antikoncepcia oddel'uje pohlavny styk od moznosti oplodnenia, ¢im narisa

prirodzeny poriadok a otvdra dvere nezodpovednému a svojvol'nému zaobchdadzaniu so
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sexualitou, ¢o vedie k ignorovaniu osobného rozmeru a zavidzného charakteru l'udskej
sexuality.

Matka Tereza vo Washingtone v roku 1994 hovorila: ,,Antikoncepcia nici ldsku. Jej
pouZivanim manzelia nicia svoju moc darovat’ Zivot. Tym obracajii pozornost’ sami na
seba, atak v sebe nicia dar ldsky. V milovani musia muZ a Zena obracat pozornost
jeden na druhého, a nie sami k sebe, k comu dochddza pri pouZivani antikoncepcie.“
Preto deti nikdy neddvala adoptovat’ manZelom, ktori pouzivali antikoncepciu.

Antikoncepcnym prostriedkom sa venuje velkd pozornost a priestor, pretoze
vyskum v tejto oblasti stdle pokracuje.

Antikoncepcia sa dnes ponuika ako nieCo samozrejmé, neSkodné alebo dokonca ako
nieCo prospeSné pre zdravie Zien, ako ucinny spOsob predchddzania neZelanému
tehotenstvu a spdja sa s predstavou modernej, nezdavislej, emancipovanej Zeny. Na
rozdiel od reklamy, ktora chvéli a propaguje tieto ,,bezpecné‘ pripravky, sa v odbornych
publikdcidch moZeme docitat’ aj o redlnych rizikdch tychto prepardtov a negativnych
zasahoch do zdravia Zien.

Mahédthma Gandhi v roku 1925 povedal: , Naliehavo Ziadam zdstancov umelych
metod reguldcie pocatia, aby zvdZili ndsledky. Akékolvek rozsirené pouzivanie tychto
metod pravdepodobne skonci rozpadom manZelstiev a volnou ldskou.

St to trochu prisilné slovd, avSak zreteI'ne odrazaji mentalitu sicasnej spoloCnosti.
Laska aplodnost sa vylucuji aich bezpeény mir tvori antikoncepcia. Jej
nezastupitelné miesto obhajuju prave ti, ¢o denne stoja pri zrode Zivota.

Nové poznatky a nové objavy vedy ddvaji za pravdu BoZej stvoritel'skej mudrosti.
Antikoncepcia nielenze brani vzniku novych l'udskych Zivotov, ale ovplyviiuje zdravie
Zijucich Zien. Obaja rodicia by si mali uvedomit’, Ze okrem zdravia budicej matky ide aj
o zodpovednost, do akého biochemického vnitorného prostredia matky prijmi svoje
dieta — ¢i do prostredia, ktoré riadili syntetické hormoény, alebo do prostredia, ktoré

riadia vlastné pohlavné hormény. ( KATNOVINY, 2008 ).
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3.3.1. ROZDELENIE ANTIKONCEPCIE

V sucasnosti mame k dispozicii Siroku paletu antikoncepcnych metéd. Mnohé z nich
su rozsirené, bezpecné aucinné. Nemdme vSak nieco, ¢o by sme mohli nazvat
,idedlnou* antikoncepciou: nieco, ¢o by bolo Gcinné, bezpecné, nemalo vedlajSie
ucinky na zdravie Zien, bolo lacné, I'ahko pouZzitené a ¢o by sa mohlo pouZivat' bez

lekarskeho dohl'adu.

PRERUSOVANY STYK:

Mechanizmus tuc¢inku spociva vtom, Ze muz kritko pred ejakulédciou ,,prerusi*
priebeh pohlavného styku ak uvolneniu semena dochddza mimo rodidiel Zeny.
Vyhodou je dostupnost’ ajednoduchost’ pouZitia. Nevyhodou je naruSenie plného
odovzdania sa jeden druhému. U dlhodobych uZivatelov je popisovany mozny vyskyt
tehotenskej hypertenzie v nasledujico tehotenstve. Objavuje sa vyskyt rakoviny
prsnikov, ked’Zze nedochddza k prirodzenému kontaktu ejakuldtu s poSvovou stenou,
atym k zapojeniu dolezitych latok ejakuldtu do nervovo-hormondlnych reakcii pri

pohlavnom vzruSeni Zeny. (§U§KA, 2003, str. 53).

BARIERQVA ANTIKONCEPCIA:

Mechanizmom ucinku je pouZitie prekdzky, ktord zabrani spojeniu spermie
a vajicka. Vyhodou je jednoduchost’ pouzitia a finan¢na dostupnost. Nevyhodou je
mozny vyskyt alergie na materidl a u dlhodobych uzivatelov sa vyskytuji podobné
neziaduce priznaky ako pri prerusovanej sulozi. Spolahlivost’ je vo vSeobecnosti nizka.
Vzhl'adom k tomu, Ze najéastejSou surovinou pri vyrobe tychto prostriedkov je latex,
vyrazne sa spolahlivost’ zniZuje dlhodobym skladovanim, moZnost'ou pretrhnutia pri
manipulécii, kontaktom s tukom... PouZivatel' nie je stopercentne chrdneny ani pred

pohlavne prenosnymi chorobami. (SUSKA, 2003, str. 54).

CHEMICKA ANTIKONCEPCIA:

Mechanizmom ucinku je znizenie pohyblivosti spermii, az ich uplnd likvidécia.

Doporucuje sa predovSetkym ako doplnkovad antikoncepcia, najlepSie v spojeni
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s bariérovymi metédami, z dovodu nizkej spolahlivosti. Obvykle sa vyrdba ako krémy,
peny a vagindlne Cipky. Zavadzaju sa do poSvy, bezprostredne pred stykom. Nevyhodou
je mozny vyskyt alergie na chemickd substanciu, vznik nepriaznivého prostredia

v po§ve mdze podporovat’ rozvoj kvasinkovych infekcii. (SUSKA, 2003, str. 54 — 55).

HORMONALNA ANTIKONCEPCIA:

Je najrozsirenejSim typom antikoncepcie na celom svete. Mechanizmom ucinku je
potlacenie ovuldcie, zahustenie cervikdlneho hlienu, zmeny pohyblivosti vajickovodov
azmeny na sliznici maternice. Toto niekolkondsobné ,,istenie* zaistuje jej vysoku
spolahlivost’. Nevyhodou st mozné rizikd a neZiadice ucinky. K najcastejSim patri
napétie v prsiach, zmeny telesnej hmotnosti, zmeny ndlad, poruchy libida, zalido¢né
problémy, nauzea, ovplyviiovanie faktorov krvného zrdZania a z toho vyplyvajicich
nebezpecnych cievnych trombdz, vzostup krvného tlaku, poruchy funkcie obliciek,...

Hormondlna antikoncepcia ma vysoku efektivnost’, av§ak neposkytuje 100% ochranu

pred neZelanym tehotenstvom. (§U§KA, 2003, str. 59 — 65).

VNUTROMATERNICOVA ANTIKONCEPCIA:

Je druhou najpouzivanejSou metédou. Mechanizmus tuc¢inku eSte nebol uplne
objasneny. Bezprostredne po menstrudcii sa do maternicovej dutiny zavedie najCastejSie
teliesko z plastu, s primesou medi alebo progestinu. V maternici sa nechava az 5 rokov,
ale lekarske kontroly st potrebné. Vyhodou je pomerne vysokd spolahlivost’
a jednoduchost’ pouzitia. Nevyhodou su casté komplikdcie — menStruacné poruchy,
vznik panvového zdpalu, pretrhnutie maternice pri zavadzani, vyskyt plesnového
ochorenia vnitornych rodidiel a mimomaternicové tehotenstvo. (§U§KA, 2003, str. 55

-59).

3.4. PRACA SESTRY V PLANOVANOM RODICOVSTVE

Praca sestry v pldnovanom rodicovstve sa sustredi na pdsobenie v oblasti
spolo¢enskych vztahov, ktoré maju nielen odborno — medicinske aspekty, ale aj aspekty

filozofické, etické a pravne. Clovek a jeho blaho majii byt’ stredobodom jej pozornosti.
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Vychova k otcovstvu a materstvu predstavuje vychovu k uvedomelému rodi¢ovstvu.
Treba s fiou zacat' uz od ranej mladosti s vyuZivanim vSetkych dostupnych foriem
edukdcie, ktoré zodpovedaju veku.

Pldnované rodicovstvo ma dve zdkladné orientécie:
> obmedzovat’ pocet deti v rodindch, ktoré nie si dostato¢nou zarukou zdravého

potomstva a jeho kvalitnej vychovy
»  usilovat’ sa o to, aby v rodindch, v ktorych je zaruka zdravého potomstva a jeho
kvalitnej vychovy, sa rodenie deti neobmedzovalo.

Zameranim pldnovaného rodiCovstva je teda reguldcia porodnosti tak, aby sa
zabezpecil dostatocny pocet zdravej populdcie, ako aj jej kvalitnd vychova. Z tohto
vyplyva, Ze pri vychove k zodpovednému a planovanému rodicovstvu sa moZe najlepsie
uplatnit’ poradenskd a vychovna cinnost, ktord poskytuje zdravotnicky pracovnik.

Nezastupite'né miesto tu maji sestry pracujice v tejto oblasti.

Poziadavky na edukatora v oblasti vychovy k reprodukénému zdraviu:
» edukator musi byt zodpovedny ¢lovek
» musi mat’ schopnost’ vycitit, ¢o edukovani potrebuji a ¢o ocakavaju
» nevnucovat’ druhym svoje vlastné nazory
» vystupuje ako clovek, ktory vie, ¢o je dobré aco zlé apovie to jasne

a zrozumitel'ne

Y

posluchacov uci spravne rozlisovat’

Y

k edukovanym pristupuje diferencovane, pomédha im zhodnotit' ich situdciu.

(VRANOVA, 2008, str. 42).

Sestra by mala pokladat’ odborni vychovu a poradenstvo na useku planovaného
rodicovstva za ¢innost’ prospesnu nielen pre ¢loveka, ale aj pre celd spolocnost’. Svojou
¢innostou vtejto oblasti vykondva vysoko humdnne vzneSené povolanie
zdravotnickeho pracovnika. Preto by mala mat’ na pamiti, Ze prospeSnost’ jej konania
nezdvisi len na poskytovani informacnych letdkov o antikoncepcii ako o bezpe¢nom
spdsobe pldnovania rodi¢ovstva, ale prioritou jej konania by malo byt hlavne telesné,

dusevné a reprodukcné zdravie Zien. ( KLIMENT, 1990, str. 67 - 78 ).
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4. PREFEROVANE SPOSOBY PLANOVANIA RODICOVSTVA

Doraz kladeny na spol'ahlivost’ metddy je ovplyvneny fazou reprodukcéného cyklu
Zeny a vnimanymi dosledkami d’alSieho tehotenstva. Preferovanie urcitej metddy sa
modze menit’ s vekom, fazou partnerského vzt'ahu, zdmerom planovania rodiCovstva a
zdravotnym stavom. Etickd prijatelnost modZze - v stvislosti s ndboZenskym
presvedcenim — pri vybere metédy hrat’ tieZ vyznamnu tlohu a byva jednym z dévodov

volby prirodzeného pldnovania rodi¢ovstva.

4.1. MORALNE ASPEKTY POUZIVANIA PPR A ANTIKONCEPCIE

Sucasna doba prinasa so sebou mnozstvo moralnych a etickych problémov, ktoré sa
tykaji prave pldnovaného rodi¢ovstva. Do popredia vystupuje otdzka, aky je rozdiel
medzi antikoncepciou a prirodzenym pldnovanim rodi¢ovstva, ked’ obidva sposoby sa
snazia vyhnut tehotenstvu. Stojime zoc€i- voci dramatickému, ¢asto nepoznanému boju
medzi silami dobra a zla i voc¢i najzdkladnejSiemu 'udskému rozhodnutiu milovat’ alebo
nemilovat’, zvolit’ si Zivot alebo ho odmietat’.

wZatial” ¢o naSa kultiira uci, Ze antikoncepcia je zodpovednd vec, Ze prispieva
k lepsim manZelstvam lepSej spolocnosti, Katolicka cirkev ako osamely hlas hovori, Ze
antikoncepcia je vidy zld a Ze silne poskodzuje manZelstvo a spolocnost.” (WEST,
2007, str. 109).

Mordlne vysledky sa daji dosiahnut' len mordlnymi obmedzeniami. Ak sa
antikoncepcné metddy stdvaji poriadkom dila, ich vysledkom je mordlna degradécia.
Prijatim antikoncepcie svet vytvara civilizovand, no nekrestanskd mentalitu. Jej sila
meni pristup 'udi k 'udskému Zivotu a tieZ meni smerovanie spolo¢nosti.

Manzelstvo by malo byt zdkladnou bunkou spolocnosti a sexudlna jednota jej
prameniom. Ak je orientovand k ldske a k Zivotu, buduje kultiru Zivota a lasky. No ak
jej orientacia smeruje proti ldske a zZivotu, buduje kultiru vyuzivania a smrti.

Katolickej cirkvi sa vycita, Ze svojim postojom sa tvrdohlavo pridfZa svojej nduky
o mordlnej nedovolenosti antikoncepcie atak napomdha ndrastu potratovosti. LenZe
v skutoCnosti je to inak. Vela I'udi pouZziva antikoncepcné prostriedky, aby sa tym vyhli
neskorSiemu potratu. Ale ani jedna antikoncepénd metéda nema 100%-nud spolahlivost’.

Ked dojde k pocatiu nechceného a neplanovaného Zivota, antihodnoty vlastné
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antikoncepcnej mentalite sposobujui, Ze pokuSenie ist' na potrat sa stdva silnejSim,
pretoZe doslo k pocatiu dietata, ktoré nebolo predmetom dohody, par nan nebol
pripraveny a nechce ho. (WEST, 2007, str. 125 — 130).

K tomu, aby cClovek zaujal stanovisko, o je v skutoCnosti prijatel'nejSie sa musi
zamysliet' nad nasledujicou vetou: ,,Je mordlne prijatelné uZivat' ldatku, ktord moZe
poskodit zdravie uZivatela, pripadne zapricinit smrt, ked Ziadici vysledok moZno

dosiahnut inym sposobom? (PREDAC, 2005, str. 95).

4.2. PRECO CIRKEV ODMIETA NEPRIRODZENU REGULACIU
PORODNOSTI

Zéakladnym ddovodom, preco Cirkev odmieta neprirodzend reguldciu porodnosti je
to, Ze je vrozpore s prirodzenostou, ktord ndm dal Boh. Boh spojil v jednom akte
milovanie a plodenie deti. Antikoncepcnda mentalita oddelila tieto dve zlozky lasky
a tym otvorila cestu voI'nym vztahom, vztahom bez zavizkov.

Vzrastajici sthlas s rozdel'ovanim toho, ¢o Boh spojil, vedie k zvySovaniu poctu
rozvodov. K tomu vSetkému sa pripojilo 1 popieranie toho, Ze Boh urcil pohlavny styk
vyluéne len pre manZelov azacala sa sexudlna revolicia, ktorej sme svedkami. Jej
dosledky modzeme kazdy dent vnimat’ nielen na cudzich l'ud’och, ale aj medzi tymi
najbliz§imi.

Ked’ sa teda plodenie oddelilo od pohlavného styku a pohlavny styk od manZelstva,
zapadnd kultdra 80. a 90. rokov zacala uprednostiiovat’ homosexualitu ako novy Zivotny
Styl, pretoze stratila zdklad, podl'a ktorého by mohla objektivne posudzovat’ morilku
sexudlnej aktivity. Ak zvaZzime velkost’ T'udskej bolesti a utrpenia, ktoré spdsobila
sexudlna revoldcia, urcite nebudeme pochybovat’, Ze vSetko zacalo prijatim manzelskej
antikoncepcie. Je to tak jasné, Ze to moZe kazdy pochopit’.

Prikdzania nie su pre BoZie dobro, ale pre dobro nase. Preto katolicka Cirkev musi
stat’ proti neprirodzenym formam kontroly pdrodnosti, lebo je jej povinnostou hldsat’
Bozie prikazania ako prakticky prejav jeho lasky k ndm. (KIPLEY, 2001, str. 86 — 87).

St oblasti, kde clovek nie je zvrchovanym pdnom. Kolkokridt uZz cosi rieSil
z vlastnych sil, apotom ho skutoCnost zaskocila. Antikoncepcia patri k lI'udske;j

svojvolnosti a ¢im vacSmi zaplavuje nas Zivot, tym via¢Smi sa vracia v podobe pocitov
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depresii, hlbokej neuspokojenosti, straty dostojnosti, vysmechu lasky a mérneho
hl'adania umelych ndhrad.

Falosny vydobytok emancipacie v podobe umelej reguldcie zivota hlboko zasahuje
Zenu v jej prirodzenosti a meni aj postoj muzov k Zenskému pohlaviu. MuZ prijima
Zenu, no nie v jej celistvosti aj s plodnost'ou, ale iba za podmienok, Ze neohrozi jeho
slobodu zodpovednostou za pripadne pocaté dieta. Moment neziStného darovania
a prijimania sa v ldske sa premenil na slastné uzivanie bez nasledkov. Antikoncepcia
vytvdra Siroky priestor pre pohlavni neviazanost, manzelskd neveru a otvara cestu na

vol'né partnerstvd, pretoze vopred vylucuje rodinu. ( PAVOL VI, 2001, str. 8 - 12).
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5. VPLYV POUZIVANIA PPR NA UZIVATELOV A MANZELSKY
VZTAH

V Zivote kazdého manzelského paru prichddza k situdcii, ked” musi rieSit’ otazku
velkosti svojej rodiny. Ma prijat’ ponuku z mnoZstva réznych druhov antikoncepcie
pontkanej trhom, alebo sa pustit’ po ceste manzelského Zivota, ktord je oznaCovana ako
prirodzena reguldcia pocatia, resp. prirodzené pldnovanie rodicovstva? Samotnd
skisenost’ manzelov, ale aj vyskumné Stadie ukazuju, Ze rozhodnutie, ktoré par v tejto
veci urobi, ma velky dopad na celd budidcnost’ ich manZelstva. (PREDAC, 2005, str.
91).

5.1. VPLYV NA ZDRAVIE

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizicie (WHO) sa l'udské zdravie definuje ako
stav tplného telesného, dusevného a socidlneho blaha pri zachovani funkcii vSetkych
telesnych organov, spoloCenskych funkcii ¢loveka a zachovani schopnosti organizmu
prispdsobit’ sa meniacim sa podmienkam prostredia. Naopak, chorobu mozno definovat’
ako bio-socidlny jav, ktory spdsobuje zmenu kvality Zivota. Choroba je vysledkom
interakcie patologickych a kompenzacnych procesov, ktoré vedu k poskodeniu buniek,
tkaniv a systémov organizmu, ¢o sa prejavuje obmedzenim jeho schopnosti vyrovnat’ sa
s vplyvom prostredia a so vznikom portch jeho Zivotnych funkcii.

V oblasti planovania rodi¢ovstva je dblezité dbat’ na ochranu reprodukcného zdravia
a popritom nezabuidat, Ze podmienkou kazdého zdravotnika je reSpektovanie
zdkladného l'udského prava slobodne regulovat’ vlastni plodnost’.

Reprodukéné zdravie mozno definovat ako stav uplnej fyzickej, mentdlne]
a socidlnej pohody, anielen chybanie ochorenia ¢i poruchy, ktoré sa vztahuji
k reprodukénému systému, k jeho funkcidm a procesom. Toto zdravie tieZ zahfia
P'udski schopnost’ mat’ sexudlny Zivot prinasajici uspokojenie, schopnost’ reprodukovat’
sa, ako aj slobodu rozhodnit’ sa, kedy a ako ¢asto tak ¢init’. Reprodukéné zdravie zahtfia
privo muZa aZeny na informdcie, na pristup k bezpeCnym, akceptovateInym
a efektivnym metédam pldnovania rodiCovstva podla vlastného vyberu. Je v ilom

zahrnuté aj pravo na pristup k primeranym sluzbam planovaného rodicovstva, ktoré
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umoznuji Zendm bezpeCne prekondvat’ tehotenstvo a materstvo. TieZ zabezpecuju

parom najlepSie moZnosti, ako mat’ zdravé deti.

Medzi piliere, ktoré zabezpecuju reprodukcné zdravie patri:

planované rodi¢ovstvo
tehotenstvo
zdravie po cely Zivot

prevencia a lie€ba sterility, infertility

YV V V V V

prevencia sexudlne prenosnych ochoreni.

Reproduk¢né zdravie podporuje Zivot a osobné vztahy. Nie je to len poradenstvo
a starostlivost’ vztahujica sa na reprodukciu a sexudlne prenosné choroby. Aby bolo
mozné ochranovat’ reproduk¢éné zdravie muzov a Zien, treba poznat aj ich postoje
a uroven vedomosti o problémoch, ktoré sa tykaji tohto zdravia. (SEDLAKOVA, 2008,
str. 40).

Do reprodukéného zdravia najviac zasahuje uZivanie antikoncepcie. Je to nasilny
zasah do organizmu tym, Ze uvedie reprodukéné orgdny Zeny do chaosu. Nemd vplyv
len na plodnost, ale podobne, ako prirodzené, telu vlastné hormdény, ovplyviuje aj
biochemické procesy a pdsobi v kazdom tkanive l'udského tela. O jej negativnych -
vedl'ajsich dc¢inkoch na organizmus sa mdZe dozvediet' kazdy c¢lovek, ktory sa aspon

trochu zaujima o svoje zdravie.

Skusenosti z minulych rokov a v sicasnosti aj nové vedecké poznatky poukazuji
na vyskyt zavaznych zdravotnych problémov hlavne u Zien, ktoré uzivaji hormonélnu
antikoncepciu. Ta vyrazne ovplyviuje:

»  centrdlny nervovy systém
srdcovocievny systém
zrdZavost krvi
metabolizmus cukrov, minerdlnych latok, cholesterolu a triglyceridov
pecen a pecenové funkcie
kozu

zniZuje hladiny vitaminov

YV V V V V V V

zasahuje do v€asnych §tddif rozvoja rakoviny
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»  spOsobuje zmenSovanie vajecnikov
»  nepravidelny menStruacny cyklus u Zien, ktoré ju prestali uZivat’

»  zabranuje sliznici maternice zregenerovat’ sa a tak vyvoldva krvacanie.

Jedine zdravy a prirodzeny menStruaény cyklus robi Zenu takou, akou je.
Zodpoveda za jej zdravie, telesnd krédsu a jej psychicki ¢i duSevni rovnovihu. Okrem
zdravia Zeny a budicej matky hrd doélezitd ulohu aj zodpovednost, do akého
biochemického vnitorného prostredia prijme svoje dieta. Do prostredia, ktoré riadili
syntetické hormény, alebo do prostredia, ktoré riadili ariadia vlastné pohlavné
hormény? ( LAURINEC, 2008).

wZdravie je doleZitou hmatatelnou hodnotou, ktord ovplyviuje kvalitu Zivota
cloveka, a preto pri rozhodovani, ¢i pouZivat’ antikoncepciu alebo PPR, by bolo vhodné

zvdzit, ako ovplyviuji zdravotny stav. (PREDAC, 2005, str.91).

5.2. VPLYV PPR A ANTIKONCEPCIE NA KVALITU MANZELSKEHO
VZTAHU

Do6verné spolocenstvo Zivota a manZelskej lasky sa uskutoCiiuje manZelskou
zmluvou a neodvolateInym osobnym sthlasom. Manzelstvo mad nesmiernu doleZitost’
pre pokrac¢ovanie 'udského rodu, pre rozvoj osobnosti jednotlivych ¢lenov rodiny, pre
dostojnost’ a stalost’, mier a blaho rodiny i celej spolo¢nosti.

Svojou prirodzenou povahou st manZelstvo a manzelskd ldska zamerané na
plodenie a vychovu deti a v nich nachadzajui svoje naplnenie. A tak muz aj Zena, ktori sa
manzelskym zviazkom stali jednym telom, si preukazuji hlbokd jednotu svojich
osobnosti vzdjomnou pomocou a sluzbou, nachddzaji zmysel svojej jednoty a stdle ju
dosahuju. Téato doverna jednota dvoch osdb, ktoré sa sebe vzdjomne odovzdavaju, si
vyZaduje tiplni manZelski vernost’ a poZzaduje ich nerozluénii jednotu. ( SIPR, 1990,
str. 72 — 89).

Manzelsky zivot s prirodzenym pldnovanim rodicovstva ma svoje prednosti, ale
taktieZ aj svoje tazkosti. PouZivanie tychto metdd preveruje slobodu paru. Odmietnutie
fyzickych ¢i chemickych bariér vo vztahu vytvdara atmosféru, ktord umoZiuje
manzelom vidiet’ pravud lasku toho druhého. Myslite si, Ze par, ktory sa naucil zriekat’ sa
sexu v manZzelstve, bude mat’ problém s odmietanim pokusSenia sexu mimo manzelstva?

(WEST, 2007, str. 134 — 135).
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,, Praktizovanie PPR vyzyva a zdroven aj napomdha k prijatiu zodpovednosti oboch
manZelov za seba navzdjom. Buduje tictu jedného voci druhému a napomdha intenzivnej
komunikdcii, spoluprdci a naplitaniu potrieb oboch partnerov.“ (PREDAC, 2005, str.
99).

V tomto svetle jasne vynikaji charakteristické zndmky a potreby manzelskej lasky,
ktoré maju pozitivny vplyv na kvalitu manZelského vzt'ahu. Je to predovSetkym l'udska
laska, bezvyhradna laska, laska vernd az do smrti a plodna laska.

Do l'udskej lasky nepatri len vyraz pudu a citov, ale hlavne slobodné vola, ktord sa
udrZuje a rastie radostami a starostami kazdodenného Zivota. Vedie manzelov k tomu,
aby mali jedno srdce a jednu dusu a spolo¢ne kréacali k dokonalosti

Bezvyhradna laska sa vzdava vSetkych vyhrad a sebeckej vypocitavosti. Kto naozaj
miluje toho druhého, nemiluje ho pre to, ¢o od neho prijima, ale pre neho samotného
a je rdd, Ze ho moZe obohatit’ tym, Ze sa mu sdm déva.

Laska vernd az do smrti je zdrojom hlbokého a trvalého Stastia. Vernost' moze byt
niekedy velmi tazki, ale nikto nemdze popriet, Ze je nemoznd, malo vzneSend
a z4sluZna.

Plodna l4ska je urCend k prijatiu nového Zivota. Manzelstvo a manZzelska laska su
zamerané na plodenie avychovu deti. Deti si najcennejSim darom manZelstva
a vrcholne prispievaju k dobru svojich rodicov.

V zhode so zdsadami l'udského a krest’anského pohl'adu na manzelstvo je potrebné
vylucit akykol'vek zdsah, ktory bud’ vzhladom k predvidanému manzelskému styku
alebo pri jeho uskutociiovani alebo v priebehu jeho nédsledkov ma za ciel' znemozZnit’
splodenie Zivota. ( SIPR, 1990, str. 83).

»Bez ohladu na vieru ¢i ndboZenstvo, prirodzend metoda rozvija spoluprdcu
manzelov a umoZiuje im vzrastanie v ldske. V takomto ldskyplnom manZelstve, kde
ludskd sexualita zjednocuje, nie je potrend antikoncepcia, ktord rozdeluje a manZelstvo
nendpadne rozbija. PretoZe prirodzend metoda posilnuje vzdjomni tictu a respekt,
manzelia sa nerozchddzaju a nerozvddzaju. PretoZe poznaju dobro ovulacnej metody,
v nesebeckom vztahu s ldskou prijimaji deti. VSetky deti sii chcené a vedia, Ze obaja
rodicia ich milujii najmd preto, Ze sa milujii navzdjom.“ ( LENCZOVA, 2008, str. 50 —
51).

Tieto tvrdenia nie su reklamnou kampanou, ale vychddzaji z dlhoro¢ného
pozorovania Uc¢inkov prirodzenych metdd a st dolozené skisenostami manZzelského

Zivota mnohych pérov. (LENCZOVA, 2008, str. 51).
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Jednym z najtragickejSich nédsledkov antikoncepcie je preniknutie antikoncepcénej
mentality do verejného Zivota. Jej zdkladnou néplilou je snaha vyhnut’ sa tehotenstvu za
kazdd cenu, iza cenu zdravia Zeny, iza cenu usmrtenia dietata. Suvisi vSak
antikoncepcia s rozpadom manzelstva a spolo¢nosti?

Pri pozornejSom skimani zistime, Ze vyrazne ovplyviiuje slobodu, uplnost
a vernost’ nielen c¢loveka, ale hlavne manzelov. Nebola vymyslend na zabrdnenie
pocatiu, ale na uspokojenie sexudlneho pudu. Jej propagicia v mene sexudlnej slobody
prinasa v skuto¢nosti otroctvo, ktoré ¢lovek na sebe uvaluje sim. Vytvara kulttru l'udi,
ktori nie st schopni povedat’ nie svojim horménom.

Rozhodnutie nedarovat’ pocas sexudlneho styku plodnost’ ¢i odmietnut’ ju prijat’ ako
manzelsky dar sa stidva popieranim najhlbSieho vyznamu manzelskej lasky presne
v momente, ked’ by toto vyjadrenie malo byt’ najiprimnejSie. Nastdva okamih, ked’ sa
pravda zamiena za loZz.

Manzelstvo si vo svojej podstate vyZaduje vernost’ srdca, mysle a skutkov jedinému
partnerovi. Pary, ktoré sterilizuji svoje pohlavné styky antikoncepciou sa vedome
a lebo nevedome rozhodli byt neverni svojim sl'ubom, ktoré si dali na zaciatku svojho
manzelstva. Ked' prostrednictvom reci svojich tiel popieraji tieto sluby, popieraji
zdkladny zmysel Zivota. Bez ohladu na to, kolko emdcii a pocitov spreviadza
antikoncep¢ny styk, tento styk nikdy nemdze byt aktom autentickej lasky. (WEST,
2007, str. 111 —113).

Sprievodnym znakom ndrastu antikoncepcie je ndrast promiskuity, po¢tu potratov,
pohlavnym stykom prendSanych ochoreni, ako aj ndrast rozvodovosti, hoci
antikoncepcia nie je len jedinym z faktorov, ktoré sa na vzniku tychto negativnych
stranok Zivota podiel’aju.

.V dosledku silnej propagdcie Zenskej antikoncepcie a Zenského , prdva
rozhodovat* maji mnohi muZi tendenciu uZivat' si sexudlnych radovdnok bez
zodpovednosti za svoje sexudlne sprdvanie. Lacny postoj k zodpovednosti v oblasti
sexuality suvisi casto s nezodpovednostou aj vinych oblastiach Zivota a preto
v takychto pripadoch je tazké budovat’ manZelsky vztah vyZadujiici si obetavost, pevnii
volu, ochotu menit sa, ¢i niecoho sa zriect v zdujme spolocného dobra.“ (PREDAC,

2005, str. 98).
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6. PPRIRODZENE PLANOVANIE RODICOVSTVA -prakticka ¢ast’

6.1. VYMEDZENIE PROBLEMU

Prirodzené planovanie rodiovstva je modernym sposobom pldnovania rodicovstva.
Urcuje plodné a neplodné obdobie Zeny na zdklade viacerych priznakov, najmé hlienu
a teploty, a pritom vychddza aj z d’alSich parametrov, ktoré umoziuji Zene s vacSou
istotou urcit’ svoje plodné obdobie. Pomdha Zene spoznat’ ako funguje jej telo a ma
mnozstvo d’alSich vyhod, ktoré sa neuplatiiuji len pri pldnovani rodicovstva. Mdze
poddvat informdcie o diagnostickej hodnote, najmd pri neldspeSnom pokuse
o tehotenstvo, ¢i zdravotnych problémoch, ktoré sivisia s cyklom.

V diplomovej praci sme sa rozhodli podrobnejSie venovat tejto problematike
a vytycili sme si nasledovné problémy:

Problém ¢. 1

- posudit’ informovanost’ verejnosti o prirodzenom planovani rodi¢ovstva
Problém ¢. 2

- Je prirodzené planovanie rodi¢ovstva redlnou moZnost'ou pre sic¢asnych l'udi?
Problém ¢. 3

- patria metddy prirodzeného planovania rodi¢ovstva medzi spol'ahlivé?

Problém ¢. 4
- zistit do akej miery vyuZivaju manzelské pary metddy prirodzeného pldnovania
rodiCovstva v praktickom Zivote a aky to ma vplyv na ich manzelstvo
Problém ¢. 5

- zistit, o vyZaduje prirodzené pldnovanie rodiCovstva od manzelov

Problém ¢. 6

- zistit, ¢o ovplyviluje nerozlu¢nost’ manzelstva
6.2. CIELE A ULOHY

- zozbierat’ od respondentov informacie, ktoré sa tykajui planovania rodiovstva
- zistit, aky spdsob pldnovania rodiCovstva je preferovany spolocnostou, ¢i
prirodzené planovanie rodiovstva predstavuje redlnu moZnost pldnovania

rodi¢ovstva
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posudit mieru informovanosti respondentov, ktord sa tyka prirodzeného
planovania rodiCovstva

posudit’ spol'ahlivost’ prirodzenych metéd pldnovania rodiCovstva

dat’ respondentom priestor na vyjadrenie svojho ndzoru na problematiku PPR
zistit, co vSetko vyZaduje praktizovanie prirodzenych metéd pldnovania
rodicovstva od jeho uZivatel'ov

zhodnotit’ vyuzivanie metdd prirodzeného planovania rodi¢ovstva

posudit’ vplyv prirodzenej a neprirodzenej reguldcie porodnosti na kvalitu
manzelského vzt’ahu, na nerozluénost’ manzelstva

analyzovat’ ziskané ddaje na zdklade poznatkov ziskanych Stidiom literatdry

a analyzy dotaznika

Na dosiahnutie tychto ciel'ov bolo potrebné splnit’ tieto dlohy:

prestudovat’ literatdru k problematike prirodzeného pldnovania rodicovstva
zvolit’ metédu prieskumu

zostavit’ otdzky dotaznika

zvolit  vzorku respondentov a uskutocnit’ prieskum vybranej vzorky
respondentov pomocou dotaznika

vyhodnotit’ dotaznik a interpretovat’ vysledky

analyzované udaje pouzit’ k d’alSiemu spracovavaniu

6.3. METODA PRIESKUMU

Na ziskanie potrebnych informacii sme si zvolili empiricki metédu — metddu

dotaznika. Bol zamerany na problematiku prirodzeného pldnovania rodicovstva,

vyuzitie metéd PPR v sicasnosti, ale aj ich vplyv na nerozluciteI'nost’ manzelstva.

Respondenti boli struéne obozndmeni s vyznamom vyplnenia dotaznika, s postupom

vyplnenia jednotlivych otdzok a boli ubezpeceni o dobrovol'nosti a anonymite.

Dotaznik obsahoval 23 otizok. Uvod tvorili demografické polozky, ktoré sa tykali

pohlavia, bydliska, veku, stavu a vierovyznania.

Jadro dotaznika sa skladd z 11 otdzok, z ktorych 6 je uzatvorenych, 4 su otvorené

a jedna otdzka je polootvorena.

Po 11. otazke bol dotaznik rozdeleny na dve cCasti. Prva ¢ast’ bola pre respondentov,

ktori vo svojom Zivote praktizuji PPR a obsahovala 8 otdzok, z toho 6 uzatvorenych
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a dve otvorené. Druhd Cast’ dotaznika bola urcend respondentom, ktori uprednostiuji
antikoncepciu a skladala sa zo Styroch otdzok, z ktorych 2 boli uzavreté a 2 otvorené.

Dotaznik, ktori sme na prieskum pouZzili, je sicast'ou diplomovej prace, priloha ¢ 2.

6.4. VZORKA PRIESKUMU

Vyber respondentov potrebnych na prieskum bol ndhodny. Vzorku tvorilo 160

respondentov.

6.5. ORGANIZACIA PRIESKUMU

Ziskavanie udajov pre potreby nasho prieskumu sa uskutoc¢nilo v troch privatnych
gynekologickych ambulancidch vo Zvolene, v kazdej ambulancii po 25 dotaznikov, na
gynekologicko — porodnickom oddeleni vo Zvolene 30 dotaznikov a dotaznik nam
vyplnilo aj 55 ndhodnych respondentov.

Vsetky dotazniky boli vyplnené C(itatelne aani jeden nebol znehodnoteny.

Z rozdanych 160 dotaznikov sa vratili vSetky, ¢o predstavuje navratnost’ 100 %.

6.6. SPRACOVANIE UDAJOV

Udaje sme spracovali na zdklade jednotlivych odpovedi, ktoré respondenti uviedli
v dotazniku.

Udaje st uvedené v absoldtnych &islach a percentdch. Spracované vysledky sme
vyhodnotili pomocou tabuliek a grafov v programe Microsoft Word a Microsoft Excel.

V tabul’kach a grafoch su uvedené odpovede na otazky kladené v dotazniku, ako aj
pocet danych odpovedi.

Vysledky prieskumu su prezentované v nasledujucich Castiach diplomovej préce.

46



DEMOGRAFICKE UDAJE

Tab. ¢é. 1 — Pohlavie

muzi Zeny spolu
respondenti 29 131 160
% 18,1 81,9 100
Pohlavie

90
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10

Graf ¢. 1 —Pohlavie

O Muzi B Zeny

Do nésho prieskumu sa zapojilo 160 respondentov, z toho 29 bolo muzov (18,1%)

a 131 Zien (81,9%).
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Tab. €. 2 — Bydlisko

mesto obec spolu
respondenti 119 41 160
% 74,4 25,6 100
Bydlisko

O Mesto l Obec

Graf ¢. 2 -Bydlisko

119 respondentov (74,4%), ktori vyplnili dotaznik pochddza z mesta a4l

respondentov (25,6%) pochéddza z obce.
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Tab. ¢. 3 - Vek

do20r. | 21-30r. | 31-40r. | 41-50 r. | nad 50r. | spolu

respondenti 10 55 50 27 18 160
% 6,3 34,4 31,3 16,9 11,3 100
Vek
%
40
34,4

35

30

25

20

ODo20r. MWOd21do30r. 0Od31do40r. HOd41do50 Mnad50r.

Graf ¢. 3 - Vek

Zo 160 respondentov bolo desat’ respondentov vo veku do 20 rokov (6,3%), 55
respondentov vo veku od 21 — 30 rokov (34,4%), 50 respondentov vo veku od 31 — 40
rokov (31,3%), 27 respondentov vo veku od 41 — 50 rokov (16,9%) a 18 respondentov
vo veku nad 50 rokov (11,3%). Z vyhodnotenia dotaznikov vyplyva, Ze najviac

zastipené vekové kategdrie boli od 21 — 40 rokov.
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Tab. ¢. 4 — Stav

Zenaty/vydata | slobodny/slobodna | rozvedeny/rozvedena | spolu

respondenti 105 45 10 160

%o 65,6 28,1 6,3 100

Ozenaty/vydatda B slobodny/slobodna B Rozvedeny/rozvedena

Graf ¢. 4 -Stav

Do prieskumu bolo zapojenych 105 respondentov (65,6%), ktori Ziji v manZelstve,
45 respondentov (28,1%), ktori su slobodni a 10 respondentov (6,3%), ktori st

rozvedeni.
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Tab. ¢. 5 — Vierovyznanie

katolik bez neudal | evanjelik | protestant/ | ateista | spolu
vyznania budhista
respondenti 105 26 17 8 3 1 160
% 65,6 16,3 10,6 5,0 1,9 0,6 100
Vierovyznanie

Okatolik Mbez vyznania Oneudal Mevanielik Mprotestant, budhista Dateista

Graf ¢. 5 — Vierovyznanie

Dotaznik vyplnilo 105 respondentov katolickeho vierovyznania (65,6%), 26
respondentov bez vyznania (16,3%), 17 respondentov ndm neudalo vierovyznanie
(10,6%), 8 respondentov evanjelického vyznania (5,0%), traja respondenti, ktori
preferuju protestantské/ budhistické naboZenstvo (1,9%) a jeden respondent bol ateista

(0,6%).
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1. Poculi ste uz niekedy o prirodzenych metédach planovania rodi¢ovstva?

Tab. ¢. 6 — Informovanost’ o prirodzenych metédach planovania rodic¢ovstva

ano nie spolu
respondenti 138 22 160
% 86,3 13,8 100

. Informovanost’ o prirodzenych metédach planovania rodi¢ovstva
100
920
80
70
60
50
40
30

20

10

O ano M nie

Graf ¢. 6 — Informovanost’ o prirodzenych metédach planovania rodicovstva

Mieru informovanosti o prirodzenych metédach pldnovania rodi€ovstva sme
zistovali prvou otazkou v dotazniku, ktord znela: ,,Poculi ste uZ niekedy
o prirodzenych metédach planovania rodi¢ovstva? Zo 160 opytanych respondentov
nam 138 respondentov odpovedalo kladne, o predstavuje 86,3% a 22 respondentov
odpovedalo, Ze otychto metédach vbbec nepoculo, ¢o je 13,8%. Vysledky

prehl'adnejsie zobrazuje Tabul’ka €. 6 a Graf €. 6.
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2. Ak ano, mozete popisat’, na ¢om su tieto metody tzv. prirodzenej regulacie

pocatia zalozené? (staci jednoduchy popis)

Tab. ¢. 7 — Vedomosti o metédach PPR

vie popisat’ nevie popisat’ spolu
respondenti 100 60 160
Y% 62,5 37,5 100

Vedomosti 0 metodach PPR

dvie H nevie

Graf ¢. 7 - Vedomosti o metédach PPR

V tabulke i grafe ¢. 7 vidime, Ze 100 respondentov (62,5%) vie popisat na ¢om su
met6dy prirodzenej reguldcie pocatia zaloZené a 60 respondentov (37,5%) nevie popisat’

na ¢om su tieto metddy zaloZené.
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3. Je podl’a Vas prirodzené planovanie rodi¢ovstva realnou moznost’ou pre

sacasnych Pudi?

Tab. ¢. 8 — PPR - realna moznost’ pre sicasnych l'udi

ano nie spolu
respondenti 128 32 160
% 80,0 20,0 100

PPR - reilna moznost’ pre sicasnych Pudi

%

Ddano M nie

Graf ¢. 8 — PPR - realna mozZnost’ pre sicasnych Pudi

Na otazku, ¢i je prirodzené pldnovanie rodiCovstva redlnou moZzZnostou pre

sucasnych l'udi, odpovedalo 128 respondentov (80%), Ze je to redlna mozZnost’ a 32

respondentov (20%) odpovedalo zdporne, ¢o znamend, Ze PPR nie je redlnou

moznost'ou pre sucasnych l'udi.
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4. Mohli by ste zdovodnit’, preco si to myslite ?

80 % respondentov odpovedalo, Ze PPR je redlnou moznost'ou pre sicasnych l'udi.

Kol’ko percent z nich to aj zdovodnilo?

Tab. ¢. 8 a — Zdovodnenie, preco je PPR realnou moznost’ou

zdovodnili nezdovodnili spolu
svoju odpoved’ | svoju odpoved’
respondenti 85 43 128
% 66,4 33,6 100

Zdovodnenie, preco je PPR realnou moznost’ou
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33,6

O zdovodnili svoju odpoved’

Graf ¢. 8 a — Zdovodnenie, preco je PPR realnou moznost’ou

B nezd6vodnili svoju odpoved’

7.80% respondentov, teda 128 opytanych, ktori odpovedali, Ze PPR je redlnou

moznostou pre sucasnych l'udi, svoju odpoved’ zdovodnilo 85 respondentov (66,4%)

a 43 respondentov (33,6%) nezdovodnilo svoju odpoved..
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20 % respondentov odpovedalo, Ze PPR nie je realnou moznost’ou pre sicasnych

Pudi.

Korl’ko percent z nich to aj zdovodnilo?

Tab. ¢. 8 b — Zdovodnenie, pre¢o PPR nie je realnou moznost’ou

zdovodnili nezdovodnili
. ] spolu
svoju odpoved’ | svoju odpoved’
respondenti 17 15 32
% 53,1 46,9 100

80

Zdovodnenie, pre¢o PPR nie je realnou moznost’ou

70

60

50

53,1

40

30

20

10

dzdovodnilo

l nezdovodnilo

Graf ¢. 8 b — Zdovodnenie, pre¢o PPR nie je realnou moznost'ou

20% respondentov (32 zo 160) tvrdilo, Ze PPR nie je redlnou moZnostou pre

sucasnych Tludi

a tato

a nezdovodnilo 15 respondentov (46,9 %).

svoju odpoved’

zdovodnilo 17 respondentov (53,1%)
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5. Niektoré sociologické Sstadie dokazuju pozitivny vplyv v periodickej

zdrzanlivosti pohlavného styku na vzajomné vzt’ahy partnerov. Suhlasite s tymto

tvrdenim?

Tab. ¢. 9 — Pozitivny vplyv periodickej zdrzanlivosti pohlavného styku

sihlasim nestihlasim neviem spolu
respondenti 52 41 67 160
% 32,5 25,6 41,9 100

%

Pozitivny vplyv periodickej zdrzanlivosti pohlavného styku

50

45

40

35

30

(]

25
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25,6

Graf ¢. 9 — Pozitivny vplyv periodickej zdrzanlivosti pohlavného styku

Na otazku,

O suhlasim

M nesuhlasim

O neviem

¢i respondenti suhlasia s tvrdenim, Ze periodickd zdrZanlivost

pohlavného styku ma pozitivny vplyv na vzdjomné vztahy partnerov, odpovedalo

kladne 32,5% respondentov ( t.j. 52 zo 160), zdporne odpovedalo 25,6% respondentov

(tj.41zo 160) a odpoved’ ,,neviem* dalo 41,9% respondentov ( t.j. 67 zo 160).

57




6. Ak nesuhlasite alebo neviete odpovedat’, ¢o je potom podla Vas automatickou
zarukou st’astného rodinného Zivota?

Tab. ¢é. 10 — Automaticka zaruka Stastného manzelského zivota.

Poget resp. pochopenie 4
zdrzanlivost 52 reSpekt 4
olerancia 15 reSpektovanie 4
kompromis 3
laska 14 P
- Boh 2
porozumenie 13
modlitba 2
komunikacia 11 .
neocbmedzovanie sa 2
ni¢-ziadna 11 -
obetavost 2
dovera o ohladuplnost 2
ucta 8 sebazapieranie 2
intimne spoluzitie 5 U kazdého ina >
neviem 4 vazit si partnera 2

Co je podra Vas automatickou zarukou $tastného rodinného Zivota?

60

laska
¢-ziadna
dovera
ucta
neviem
resSpekt
ktovanie
boh
motlitba

tolerancia
nic¢-zia

komunikacia
pochopenie
kompromis
obetavost’

£
7]
]
2
c
<
N
D
°
N

porozumenie

intimne spoluzitie
respel

ohladuplnost’

sebazapieranie

u kazdého ina

vazit' si partnera

neobmedzovanie sa

Graf & 10 - Co je podl’a Vas automatickou zarukou $t’astného rodinného Zivota?

Z otazky €. 5 vieme, Ze zdrZanlivost ma pozitivny vplyv na vzdjomné vztahy
partnerov. S tymto sthlasilo 52 respondentov. Ti, ktori nesdhlasili ur¢ili, Ze zarukou
Stastného rodinného Zivota je: na prvom mieste tolerancia, s po¢tom 16, na druhom

mieste laska, s poctom 14, a na tretom porozumenie, s poctom 13.
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7. Myslite si, Ze planovanie rodi¢ovstva spolahlivejSie vyriesi:

Tab. €. 11 — Planovanie rodicovstva spol’ahlivejSie vyriesi

antikoncepcia PPR spolu
respondenti 83 77 160
% 51,9 48,1 100

Planovanie rodi¢ovstva spolahlivejSie vyrieSi

70,0

60,0

51,9
50,0 ] 48,1

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0
O Antikoncepcia B PPR

Graf ¢. 11 — Planovanie rodicovstva spol’ahlivejSie vyriesi

Siedma otdzka, ktord sme v dotazniku polozili, znela: ,,Myslite si, Ze planovanie
rodicovstva spol’ahlivejSie vyriesi antikoncepcia alebo prirodzené planovanie
rodi¢ovstva?* Respondenti uvadzali, Ze spolahlivejsia je antikoncepcia, aj ked’ to bolo
v porovnani so spol'ahlivostou PPR vel'mi tesné tvrdenie. 83 opytanych (51,9%) tvrdilo,
Ze spolahlivejsia je antikoncepcia a 77 opytanych (48,1%) tvrdilo, Ze spol'ahlivejsie je

prirodzené planovanie rodiCovstva.
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8. Poznate vyhody prirodzeného planovania rodi¢ovstva v porovnani s

antikoncepciou?

Tab. ¢. 12 — Vyhody PPR v porovnani s antikoncepciou

ano nie spolu
respondenti 75 85 160
% 46,9 53,1 100

Vyhody PPR v porovnani s antikoncepciou

60

53,1
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20
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Graf ¢. 12 — Vyhody PPR v porovnani s antikoncepciou
Touto otdzkou sme zistovali, €i respondenti poznaji vyhody prirodzeného
pldnovania rodi¢ovstva v porovnani s antikoncepciou. 75 respondentov (46,9%) nam

dalo kladni odpoved’, teda poznaji vyhody PPR a 85 respondentov (53,1%) dalo

zapornd odpoved’, ¢o znamend, Ze nepoznaju Ziadne vyhody PPR.
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9. AKy sposob regulacie pocatia pouzivate?

Tab. ¢. 13 — Sposoby regulacie pocatia

respondenti %

PPR 25 28,1
hor.monalna. 45 25.6
antikoncepcia
Ziadny 41 15,6
neuviedlo 4 15,0
kondom 7 8,8
prerusovany styk 14 4.4
DANA 24 2,5
spolu 160 100

% Sposoby regulacie pocatia

35

w0 29,4

” 24,4

20

16,3
15,0

15

10

2,5

OPPR EHorm Antikoncepcia Dziadny ENeuviedol EMkondom OpreruSovany styk EDANA

Graf ¢. 13 — Sposoby regulacie pocatia

Deviata otdzka bola otvorend. V nej mali respondenti moznost’ uviest, aky sposob
reguldcie pocatia pouzivajui. Zo 160 opytanych uprednostiiuje prirodzené planovanie
rodicovstva len 25 respondentov, ¢o predstavuje 28,1%. Antikoncepciu preferuje 90
opytanych, ztoho hormondlnu antikoncepciu 45 respondentov (25,6%), kondém 7
respondentov  (8,8%), prerusovany styk 14 respondentov (4,4%), DANA 24
respondentov (2,5%). Ziadny spdsob reguldcie podatia nepouZiva 41 respondentov

(15,6%) a na tito otdzku neodpovedali Styria opytani, o predstavuje 15%.
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10. Dolezita ulohu pri rozhodnuti sa pre urciti metodu regulacie pocatia u Vas

zohrava: (moZnost viacerych odpovedi)

Tab. ¢. 14 — Vyber metdédy regulacie pocatia ovplyviiuje

zodpovedny | finan¢na spoPlahlivost’ | vplyv na | spolu
pristup k| dostupnost’ | metody zdravie
rodic¢ovstvu
respondenti 105 20 33 37 195
% 53,8 10,3 16,9 19,0 100

Vyber metody regulacie pocatia ovplyviiuje
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40
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O zodpovedny pristup k rodi¢ovstvu B finanéna dostupnost’ [ spofahlivost metédy [ vplyv na zdravie

Graf ¢. 14 — Vyber metody regulacie pocatia ovplyviiuje

Desiata otdzka dala respondentom moZznost’ vyberu odpovede na otazku, ¢o u nich
zohrava dolezitd dlohu pri vybere metédy regulacie pocatia. Respondenti mali moZnost’
oznacit’ viaceré odpovede, podla toho, ¢o najviac preferuji pri svojom vybere metédy
reguldcie pocatia. 105 respondentov (53,8%) uprednostituje zodpovedny pristup
k rodicovstvu, 20 respondentov (10,3%) kladie doraz na financnd dostupnost’, 33
respondentov (16,9%) dava prednost’ spolahlivosti metédy a 37 respondentov (19%)

preferuje vplyv metddy na zdravie.
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11. Bolo Vam prirodzené planovanie rodi¢ovstva niekedy odporiucané v

gynekologickych ambulanciach?

Tab. ¢. 15 — Odporicanie metéd PPR v gynekologickych ambulanciach

ano nie spolu
respondenti 26 134 160
% 16,2 83,8 100

Odporicanie metéd PPR v gynekologickych
ambulanciach
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Graf ¢. 15 — Odporicanie metéd PPR v gynekologickych ambulanciach

Na otdzku, ¢i bolo respondentom prirodzené pldnovanie rodicovstva odporicané

v gynekologickych ambulancidch, ndim 26 respondentov odpovedalo, Ze im PPR bolo

odporicané, ¢o je 16,2% a 134 respondentov uviedlo, Ze PPR im nebolo odporicané

v gynekologickych ambulanciéch, ¢o je 83,8%.
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Pre praktizujucich prirodzené metody planovania rodi¢ovstva

12. Praktizujete vo svojom manzZelskom Zivote metody prirodzeného planovania

rodicovstva?

Tab. ¢. 16 — Praktizovanie PPR

ano nie spolu
respondenti 60 0 60
% 100 0 100
Praktizovanie PPR

70
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w
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Graf ¢. 16 — Praktizovanie PPR

H nepouziva PPR

Tento okruh otdzok sme venovali tym, ktori vo svojom manZelskom Zivote

praktizuji prirodzené metédy planovania rodi¢ovstva. Do prieskumu sa zapojilo 60

respondentov, ktori ndm odpovedali na tito otdzku kladne, teda, Ze praktizuji PPR, ¢o

je 100%.
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13. Aky to ma vplyv na Vase manZelstvo?

Tab. €. 17 — Vplyv PPR na manzelstvo

pozitivny negativny neviem spolu
respondenti 42 0 18 60
% 70,0 0,0 30,0 100

Vplyv PPR na manzelstvo

[l neviem

O pozitivhy

H negativny

Graf ¢. 17 — Vplyv PPR na manZelstvo

Touto otdzkou sme zistovali, aky vplyv md praktizovanie metdd prirodzeného
planovania rodi¢ovstva na manzelstvo respondentov, ktori sa zapojili do tejto Casti
prieskumu. 42 opytanych (70%) povazuje vplyv PPR za pozitivny a 18 respondentov
(30%) nevie o vplyve metéd PPR na manzelstvo. Na to, Ze by prirodzené pldnovanie
rodiCovstva malo negativny vplyv na manZelstvo, nikto z opytanych respondentov

neodpovedal.
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14. Co vietko od Vis vyZaduje praktizovanie prirodzenych metéd plinovania

rodicovstva?

Tab. ¢. 18 — Praktizovanie PPR vyzaduje:

pocty

zdrzanlivost

16

trpezlivost

zodpovednost

sebaovladanie

poznanie seba
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sledovanie sa

tolerancia
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komunikacia

laska
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Graf &. 18 — Co vietko od Vas vyZzaduje praktizovanie PPR?
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Praktizovanie prirodzenych metéd planovania rodi¢ovstva od manzelov vyZaduje:

zdrzanlivost, trpezlivost, zodpovednost’, sebaovlddanie, poznanie seba, sebazdpor,

sledovanie sa, tolerancia, Cakanie, Cas, disciplina, doslednost, komunikécia, laska,

ohl'aduplnost’, pochopenie, stlad, tucta, dovera, obeta, odriekanie, muzova opora, snaha

pomdhat’ si, ucit sa metddy, vernost, vieru v Boha, vnimanie potrieb druhého a

vytrvalost’.
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15. Je pre Vas zdrzanlivost’ pocas plodnych dni naro¢na?

Tab. ¢. 19 — Naro¢nost’ zdrzanlivosti poc¢as plodnych dni

ano nie spolu
respondenti 25 35 60
% 41,7 58,3 100

%

Narocnost’ zdrzanlivosti poc¢as plodnych dni
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Graf ¢. 19 — Narocnost’ zdrzanlivosti pocas plodnych dni

Otazkou €. 15 sme zistovali, ¢i je pre manzelské pary ndro¢nd zdrZanlivost pocas

plodnych dni. Dostali sme nasledujice odpovede: pre 25 respondentov (41,7%) je

zdrzanlivost’ ndro¢nd, pre 35 respondentov (58,3%) zdrzanlivost’ pocas plodnych dni nie

je naro¢na.
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16. Rozhodnutie pre praktizovanie prirodzeného planovania rodifovstva ste

urobili:

Tab. €. 20 — Rozhodnutie pre PPR

literatara | prednasky rozhovor priniteny spolu
s priateP’mi partnerom
respondenti 25 14 19 2 60
% 41,7 23,3 31,7 33 100
Rozhodnutie pre PPR

%

45 41,7

40

® 31,7

30

25

20

15

10

5 3,3

]

Oliteratara B prednasky [CJrozhovor s priatefmi [ prinateny partnerom

Graf ¢. 20 — Rozhodnutie pre PPR

V tejto otdzke sme skimali pod vplyvom €oho urobili respondenti rozhodnutie pre
praktizovanie PPR. Po naStudovani dostupnej literattry sa pre tito metddu rozhodlo 25
respondentov (41,7%), po absolvovani série predndsok, ktoré boli zamerané na
prirodzené planovanie rodiCovstva sa pre tito metddu rozhodlo 14 respondentov
23,3%), po rozhovore s priatelmi apo ich pozitivnej skisenosti sa rozhodlo 19
(31,7%) respondenti  (3,3%) wurobili toto rozhodnutie

respondentov a dvaja

nedobrovolne, pretoze to chcel ich partner/ ka.
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17. Vyuizili ste metéody prirodzeného planovania rodicovstva pri problémoch s

otehotnenim?

Tab. ¢. 21 — Problémy s otehotnenim a PPR

ano nie spolu
respondenti 23 37 60
% 38,3 61,7 100
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Problémy s otehotnenim a PPR
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Graf ¢. 21 — Problémy s otehotnenim a PPR
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Na to, ¢i respondenti vyuzili metédy prirodzeného pldnovania rodicovstva pri

problémoch s otehotnenim ndm 23 respondentov ( 38,3%) odpovedalo, Ze dno a 37

respondentov (61,7%) odpovedalo zdporne, teda tieto metddy nevyuzili na dosiahnutie

tehotenstva.
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18. Myslite si, Ze prirodzené planovanie rodi¢ovstva patri medzi najvyznamnejSie

faktory manzelskej stability?

Tab. ¢. 22 — PPR — najvyznamnejsi faktor manzelskej stability

ano nie neviem spolu
respondenti 30 6 24 60
% 50,0 10,0 40,0 100
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Graf ¢. 22 — PPR - najvyznamnejsi faktor manzelskej stability

V tejto otdzke sme sa respondentov pytali na ndzor, ¢i si myslia, Ze prirodzené

metddy pldnovania rodiCovstva patria medzi najvyznamnejSie faktory manZelskej

stability. Mali tri moZnosti odpovede. Kladne odpovedalo 30 respondentov (50%),

zéporne odpovedalo 6 respondentov (10%) aodpoved neviem nam dalo 24

respondentov (40%).
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19. AKY je Vas rebri¢ek hodnét? Co davate na prvé tri miesta?

Tab. ¢. 23 — Hodnotové preferencie tych, ¢o praktizuju PPR

1. miesto | 2. miesto | 3. miesto 4. miesto 5. miesto

respondenti Boh, viera rodina zdravie dieta partner

Hodnotové preferencie tych, ¢o praktizuju PPR

Graf ¢. 23 — Hodnotové preferencie tych, ¢o praktizuja PPR

V 19. otdzke sme sa zaujimali, aké hodnotové preferencie maji jednotlivi
respondenti, ¢o ddvajid na prvé tri miesta. Dostali sme zaujimavé odpovede a vysledky

ukazuje Tabulka ¢. 23 a Graf ¢. 23.
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Pre tych, ktori uprednostiiuju antikoncepciu

20. Aky vplyv ma uzivanie antikoncepcie na Vase manzelstvo?

Tab. €. 24 — Vplyv antikoncepcie na manzelstvo

pozitivny negativny neviem spolu
respondenti 50 4 39 93
% 53,8 4,3 41,9 100

% Vplyv antikoncepcie na manzelstvo
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Graf ¢. 24 — Vplyv antikoncepcie na manZzelstvo

Tento okruh otdzok bol venovany tym, ktori uprednostiiuji akykol'vek druh
antikoncepcie ako spOsobu reguldcie pocatia. Na otazku: ,,AKy vplyv ma uZivanie
antikoncepcie na Vase manZelstvo?* nim odpovedalo 50 respondentov (53,8%), Ze
uzivanie antikoncepcie ma na nich pozitivny vplyv, Styria respondenti (4,3%) hovoria
o negativnom vplyve a 39 respondentov (41,9%) nevie, aky vplyv ma antikoncepcia na

ich manzZelstvo.
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21. Co Vis viedlo k tomu, Ze ste sa rozhodli prave pre antikoncepénii metédu

regulacie pocatia?

Tab. €. 25 — Rozhodnutie sa pre antikoncepéni metédu

spolahlivost’ | strachz | zdravotné | neuviedli | spolu

otehotnenia | problémy

respondenti 47 16 6 24 93

% 50,5 17,2 6,5 25,8 100

Rozhodnutie sa pre antikoncep¢éni metédu
%
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Graf ¢. 25 — Rozhodnutie sa pre antikoncepéni metédu

V otizke &. 21 sme sa respondentov spytali: ,,Co Vas viedlo k tomu, Ze ste sa
rozhodli prave pre antikoncepénd metédu reguliacie pocatia?*‘ 47 respondentov
(50,5%) uvéadza ako hlavny dovod rozhodnutia sa pre antikoncepciu spol'ahlivost’, 16
respondentov (17,2%) viedol k antikoncepcii strach z otehotnenia, 6 respondentov
(6,5%) sa pre tito metddu rozhodlo kvoli zdravotnym problémom a 24 respondentov

(25,8%) nam neuviedlo Ziadny dévod rozhodnutia sa pre antikoncepciu.
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22. Antikoncepcia sa dnes poniika ako nie¢o samozrejmé, neSkodné alebo dokonca

prospesné pre zdravie modernej Zeny, ¢i dospievajuceho dievéat’a. Vzdali by ste sa

jej len preto, Ze prirodzené planovanie rodicovstva nema negativne acinky na

zenské zdravie?

Tab. ¢. 26 — Vzdame sa antikoncep¢nej metody?

ano nie neviem spolu
respondenti 16 29 48 93
% 17,2 31,2 51,6 100

Vzdame sa antikoncep¢nej metody?
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Graf ¢. 26 — Vzdame sa antikoncep¢énej metody?

Na otédzku, ¢i by sa respondenti vzdali uzivania antikoncepcie len kvoli tomu, Ze ma

negativne Uc¢inky na zdravie ndm odpovedalo 16 respondentov (17,2%), Ze by sa jej

vzdali, 29 respondentov (31,2%) by sa antikoncepcie nevzdalo a 48 respondentov

(51,6%) nevie, ¢i by sa vzdalo uzivania antikoncepcie.
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23. AKY je Vas rebritek hodnét? Co davate na prvé tri miesta?

Tab. €. 27 — Hodnotové preferencie tych, ¢o pouzivaji antikoncepciu

1. miesto | 2. miesto | 3. miesto 4. miesto 5. miesto

respondenti zdravie rodina laska peniaze Stastie

Hodnotové preferencie tych, ¢o pouzivaju antikoncepciu

R
o N & &
P & (\o 3% & 3 s

QQ‘
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Graf ¢. 27 — Hodnotové preferencie tych, ¢o pouzivaja antikoncepciu

V 23. otazke sme sa zaujimali, aké hodnotové preferencie maji jednotlivi
respondenti, ktori uZivaju antikoncepciu a ¢o davaju na prvé tri miesta. Dostali sme

zaujimavé odpovede a vysledky ukazuje Tabul’ka ¢. 27 a Graf €. 27.
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Celkové preferencie hodnét respondentov v porovnani s ciefovymi
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Graf ¢. 28 — Porovnanie preferencii hodnét respondentov

Zlty stipcovy graf zndzortiuje celkové preferencie respondentov. Modré a zelené
hodnoty zobrazuji odliSnosti v preferencidch jednotlivych cielovych skupin. Pre
zlepsenie prehladnosti su tieto hodnoty zobrazené spojnicovym grafom. Najvicsie
rozdiely vidime v ozna¢eni Boha a viery v hodnotovych preferencidch. Dalej zdravie
pokladaju za dolezitejsi faktor v Zivote ti, ktori pouZivaji antikoncepciu, hoci nema
pozitivne ucinky na samotné zdravie Zeny.

Ti, ktori pouZivaji antikoncepciu nebert dieta ako vel'kd hodnotu. Naopak ti, ktori
pouzivajui PPR si vazia deti a st pre nich vel'mi dblezité. Dokazuju to aj testy zhody pre
zovseobecnenie tohto tvrdenia. Tieto aspekty maji vel’ky vplyv na dobrd vychovu deti.

U tych, ¢o pouZivaji antikoncepciu st peniaze vicSou prioritou ako napriklad diet’a,
partner a Boh.

Rozhodnutie sa pre antikoncepciu ma za ndsledok stratu vzt'ahu k partnerovi,
detom, ale hlavne k Bohu a uprednostnenie materidlnych hodnét. To isté ndm hovori aj
Katechizmus Katolickej Cirkvi: ,, PouZivanie antikoncepcie md za ndsledok odmietnutie
otvorenosti pre Zivot, ale aj falSovanie vniitornej pravdy o manZelskej ldaske, ktord
smeruje k darovaniu sa celej osoby...“ (KKC, 2370).

,Sprdavne a dostojné regulovanie porodnosti vyZaduje predovsetkym od manZelov,
aby dokladne poznali a vdZili si pravé hodnoty Zivota a rodiny a aby si navykli dokonale

ovlddat seba i svoje pudy.“ (PAVOL VI., 2001, str. 29).
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Preferencie tych, ¢o pouzivaji antikoncepciu atych, o pouZivaji prirodzené
metédy planovania rodicovstva sa zhoduju len dvadsiatimi percentami.

, Naliehavo Ziadam obhajcov umelych metod pldnovania rodicovstva, aby zvdZili
ndsledky. Akékolvek pouZivanie tychto metod skonci pravdepodobne rozpadom
manZelstiev a volnou ldskou.“ (Mahatma Gandhi, 1925).

U pouzivatelov antikoncepcie je preferencia ,ldska” uZz na trefom mieste. Akud
podobu lasky takto vyzdvihujd, ked ich ldska nevychadza z pramena lasky- Boha?
Treba si uvedomit’, Ze ak partnera neprijimam vcelku aj s jeho plodnost’ou, klamem ho
v laske. Prieskum tejto price tiez dokazuje, Ze v manzelstviach, kde pouzivaju
antikoncepciu sa vytrdca vztah k partnerovi. Matka Tereza to myslela vdZzne, ked’
hovorila: ,,Antikoncepcia nici ldsku.“ Preto preferenciu lasky u tych, ktori pouZzivaji

antikoncepciu, nemdzeme povazovat’ za nezistnu lasku.
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VYSLEDKY KOMPARACIE FAKTOROV

Chi-kvadrat test pouZijeme vSade tam, kde chceme zistit, ¢i si pocetnosti v
jednotlivych kategéridch rozdelené ndhodne, prirodzene, alebo ¢i na rozdelenie
pocetnosti v jednotlivych kategéridch vplyval nejaky podnet. Teda neporovnivame,
netestujeme priemery, ale pocetnosti vyskytu.

Zdkladny stbor je skupina vSetkych prvkov ¢i javov, ktoré maji nami sledovany
znak. Aby Statistika bola zmysluplnd, musi byt’ tento znak jasne a presne definovany.

Len vel'mi zriedka postupujeme tak, Ze pri Statistickom spracovani berieme do
uvahy vsetky prvky sidboru. Obvykly postup je taky, Ze z celej velkej skupiny
zakladného siiboru vyberieme vzorku a Statisticky ju spracujeme. Tito vzorku volame
vyberovy subor.

Pomocou tedrie Statistickej indukcie si potom vytvarame vhodnymi Statistickymi
operdciami usudok z Casti na celok, to je: z vyberu na zdkladny subor.

Znak je popis kvality prvku sidboru. Znaku treba venovat velkd pozornost
nakol’ko podl'a charakteru znaku volime Statisticki metdédu na spracovanie dat.

Testovand Statistickd hypotéza sa nazyva Nulova hypotéza H,. Spolu s nulovou
hypotézou musime vZdy uvazovat aj o alternativnej hypotéze, ktord popiera platnost’
nulovej hypotézy (v naSom pripade je to tvrdenie, Ze skimané faktory st medzi sebou
Statisticky zavislé).

Jedinym predpokladom pouzitia Chi-kvadrat testu (okrem pravidiel viazanych na
vyber vzorky) je pravidlo, Ze o¢akdvané pocetnosti nesmu byt mensie ako 5.

Statistické tddaje zapisujeme do kriZovej tabul’ky. Najjednoduchsia forma kriZovej
tabul’ky je tabulka 2x2, kde obidve premenné su bindrne, nadobudajice iba dve mozné

hodnoty (dno/ nie).

Tabul’ka 2x2 pre Chi-kvadrat test

Podnet
dosledok ano nie spolu
ano NO1 NO2 NO3
nie NI1 N12 N13
spolu N21 N22 N23

kde hodnota N23 znamend celkovy pocet respondentov a ostatné bunky tabulky

obsahuju pocetnosti jednotlivych kombinacii medzi dvoma skimanymi faktormi.
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Tabul'ka o€akdvanych pocetnosti MO1-M12

Podnet
dosledok ano nie spolu
ano MOl MO02 NO3
nie Ml11 M12 NI13
spolu N21 N22 N23

Ocakévané pocetnosti vypocitame z Ciastkovych stctov tabul’ky pre Chi-kvadrat test.

Testovanie siborov pomocou Chi-kvadrit testu spo¢iva v tom, Ze vypoclitame
hodnoty o¢akavanych pocetnosti a hodnotu chi. Ttto hodnotu porovname s tabul’kovou
hodnotou kritickych hodndt pre Chi-kvadrat rozdelenie s dvoma parametrami, ktorymi

sti stupeii volnosti a hladina vyznamnosti. (KAPITOLKY ZO STATISTIKY, 2009)
Pocet stupnov vol'nosti pre tabul’ku 2x2 je 1.
Hodnotu parametra hladina vyznamnosti sme zvolili 0,01. To znamend, Ze moZnost

omylu je 1%.

Tabul’ka: Hladiny vyznamnosti pre stupen vol'nosti 1

Hladina vyznamnosti (p) 10% 5% 1%
K 2,706 3,841 6,635

0,1%
10,825

K — kritickd hodnota Chi-kvadrat pre nami zvolené parametre je 6,635 (Chi tab =
6,635).

Ak vypocitand hodnota chi je vysSia ako kritickd hodnota K, nulovd hypotéza sa
zamietne. Znamend to, Ze zisteny rozdiel je prilis vel’ky na to, aby mohol byt iba
dosledkom ndhodného vyberu, je teda Statisticky vyznamny — medzi faktormi existuje

Statisticka zavislost’.

Ak vypocitand hodnota chi je rovnd alebo nizSia ako kritickd hodnota K, nulovd
hypotézu nemozno zamietnut. Znamend to, Ze zisteny rozdiel moze byt iba
désledkom nahodného vyberu, nie je teda Statisticky vyznamny — medzi faktormi nie

je Statistickd zdavislost’.
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Testujme hypotézu Hy: medzi vzt'ahom k Bohu a PPR nie je Statistickd zdvislost'.
Pocty skimanych faktorov boli ziskané filtrovanim zdkladného suboru, pricom sme
ziskali vyberovy subor. Pocetnosti pre faktory pouZivanie prirodzenej metédy
planovania rodicovstva a vztah k Bohu sua v tabul’ke 1.

Tabul’ka 1. Chi-kvadrat test pre vplyv podnetu vztah k Bohu

Zistené pocetnosti Teoretické (oCakavané) pocetnosti

Pocetnosti, aké by boli, ak by

PODNET: vztah k Bohu A
podnet nepdsobil

pouZziva metédu PPR dno nie spolu dno nie spolu
ano 34 26 60 14,9 45,1 60
nie 4 89 93 23,1 69.9 93
spolu 38 115 153 38 115 153

Chi vypocitané: 53,57

Chi vyp>Chi tab

Vyznamnost: p < 0,01

Zamietame hypotézu Hy, a prijmeme hypotézu H;— teda medzi danymi faktormi je
vyznamnd zdvislost. Znamend to, Ze existuje zdvislost medzi vztahom k Bohu a

reSpektovanim prirodzenych zdkonov. PouZivanie PPR je podmienené vztahom k Bohu.

Skimajme vplyv odporicania v gynekologickej poradni a pouZivanie metod PPR.

Zistené pocetnosti Teoretické (o€akdvané) pocetnosti

PODNET: PPR bolo odporti¢ané Pocetnosti, aké by boli, ak by

v gynekologickej poradni podnet neposobil
pouZiva metédu PPR éno nie spolu éno nie spolu
éno 10 37 47 8 39 47
nie 9 55 64 11 53 64
spolu 19 92 111 19 92 111

Chi vypocitané: 0,994084

Chi vyp<Chi tab

Vyznamnost: Nevyznamné

Nepodarilo sa dokdzat, Ze pouzivanie PPR zavisi od odporicania v gynekologickej

poradni. Tieto faktory su Statisticky nezavislé.
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Skiimajme pouZivanie prirodzenych metod a vzt’ah k diet'at’u.

Zistené pocetnosti

Teoretické (oCakdvané) pocetnosti

PODNET: pouZziva PPR

Pocetnosti, aké by boli, ak by

podnet neposobil

diet’a v rebricku hodndt éno nie spolu éno nie spolu
dno 19 5 24 9,4 14,6 24
nie 41 89 130 50,6 79,4 130
spolu 60 94 154 60 94 154

Chi vypocitané: 19,3252

Chi vyp>Chi tab
Vyznamnost : p < 0.01

Podnet vyvoldva oCakavany dosledok. Riziko omylu je 1%.

.....

kritérium: 6,63, tak zamietame nulovd hypotézu o nezdvislosti a pripistame, Ze

pouzivanie PPR md vplyv na vnimanie dietat’a ako ,,hodnoty*.

Ti, ¢o pouzivaju PPR prijimaji dieta aj keby bolo neplanované a ti, o pouZivaji

antikoncepciu su zdsadne proti vzniku nového Zivota. Vzddvaju sa ho pre vlastny

egoizmus a ospravedlnuji si to tvrdenim, Ze momentédlne si dieta nemo6zu dovolit’.

Akoby deti boli najvac¢simi nepriate'mi Zivotnej tirovne v rodinéch.

,LenZe dieta prindsa do rodiny nieco neopakovatelného, sice matematicky

nevycislitelného, ale po kazdej strdnke nieco velmi dynamického. A vdaka dietatom

darovanej dynamike vznikajii v jeho rodine aj ekonomicky vycislitelné hodnoty: dieta

motivuje novii tvorivost ldsky rodicov, vzdjomnii spoluprdcu medzi rodinami.

( LENCZOVA, 2008, str. 58).
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Koeficient korelacie sa pouziva na uréenie ¢i existuje nejaky vztah medzi dvoma

vlastnost’ami.

Koeficient koreldcie nadobuida hodnoty od -1 po 1.

0 — premenné st nezavislé (nulova)

1 — najvyssi stupen priame;j zavislosti (pozitivna)

-1 — zévislost’ opacnd (negativna)

Tab. ¢é. 28 — Koeficient korelacie

KORELACIA negativna pozitivna
mala -0,3 do -0,1 0,1 do 0,3
stredna -0,5 do -0,3 0,3do 0,5
vysoka -1 do -0,5 0,5do 1
Ziadna -0,1do 0,1

Druhd mocnina koeficienta korelacie predstavuje koeficient determinacie, ktory

uddava podiel vplyvu

determinécie je vel'mi doleZity pre hodnotenie stupna zavislosti.

sledovaného Cinitel'a na zdvislé premennd.

Koeficient

Skiitmajme informovanost’ jednotlivych vekovych kategorii a jej zavislosti na

pouZivani metédy PPR korelacnou metédou.

Tab. ¢. 29 — Informovanost’ jednotlivych vekovych kategorii o metédach PPR a

vplyv informovanosti na pouzivanie metédy PPR

Vekova vedia o PPR | pouzivaji PPR | pouzivaji antikoncepciu | neudal/
kategoria [%] [%] [%] Ziadne[ %]
do20r. 50 0 60 40
21 -30r. 56,6 36,7 46,7 16,7
31-40r. 70 54,3 40 5,7
41 -50r. 81,5 54,5 36,4 9
nad 50 r. 50 44,1 11,1 44.4
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Graf ¢. 29 — Informovanost’ jednotlivych vekovych kategorii o metédach PPR a

vplyv informovanosti na pouzivanie metédy PPR.

Medzi informovanostou o metédach PPR a pouZivanim tejto metddy je vysokd
koreldcia (korela¢ny koeficient je 0,67), o znamend Ze informovanost’ jednotlivych
vekovych kategérif ma priamy vplyv na vyuZitie metéd PPR. Dalej informovanost’ ma
vplyv na zniZenie pouZivania antikoncepcie (korelacny koeficient je -0,992, po vyliceni
vekovej kategdrie do 20 rokov a nad 50 rokov, z dovodu malého poctu zastipenia
respondentov —pod 15%). Grafické zndzornenie informovanosti jednotlivych vekovych
kategorif a jej zdvislost’ na pouZivani metdd je v Graf €. 29.

Informovanost’ prispieva 45,7 percentami k pouZivaniu prirodzenych metéd. Dalsie
faktory, ktoré vplyvaji na pouZivanie metdd PPR su napriklad: vplyv prostredia, rodina,

priatelia, vychova, svedomie a iné.
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DISKUSIA

Na podklade kvantitativneho spracovania a vyhodnotenia dotaznika formou tabuliek
a grafov sme konstatovali skuto¢nosti, ktoré nim pomohli objasnit’ problémy stanovené

v Gvode praktickej Casti.

Problém é. 1

- posudit informovanost verejnosti o prirodzenom planovani rodicovstva

To, ¢i je verejnost’ informovand o prirodzenom pldnovani rodi¢ovstva sme zistovali
otdzkou ¢. 1. Po jej vyhodnoteni sme sa dozvedeli, Ze hoci 86,3% respondentov uZz
poculo o PPR, v otdzke €. 2 sme zistili, Ze 63,1% z nich vedelo popisat’, na ¢om su tieto
metédy zaloZené. Z tohto vyplyva, ze hoci informovanost’ verejnosti je na dobrej
urovni, stile ju moZeme zvySovat vhodnymi a sprdvnymi eduka¢nymi programami
zameranymi prdve na tito problematiku. V praci sme tieZ zistili, Ze informovanost’
jednotlivych vekovych kategérii mé priamy vplyv na vyuZzitie metéd PPR.

,, Zanedbdvanie plnohodnotnej vyuky prirodzenej metody zodpovedného rodicovstva
md za ndsledok stav vSeobecnej nevedomosti o odovzddvani Zivota v manZelstve. Tento
stav prindsa omnoho hlbsie negativne ndsledky pre manZelstvd, ako si myslime.*
(LENCZOVA, 2008, str. 53 — 54).

Pracovnd skupina Svetovej zdravotnickej organizdcie predlozila definiciu
prirodzeného pldnovania rodiCovstva: ,,PPR je termin oznacujici také metody
pldnovania tehotenstva a jeho predchddzania, ktoré sa opieraju o prirodzene sa
vyskytujiice zndmky plodnych a neplodnych obdobi v priebehu menstruacného cyklu.

Sucastou diplomovej prace aj informacny letdk, ktory je v prilohe €. 3 .
Metédy PPR st modernym spOsobom pldnovania rodi¢ovstva. To, ¢i su redlnou

moznostou pre sucasnych I'udi sme zistovali v otdzkach ¢. 3 a 4. Pomocou vysledkov

sme mohli objasnit’ d’al$i stanoveny problém.
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Problém ¢é. 2

- Je prirodzené pldnovanie rodicovstva redlnou moznostou pre sicasnych ludi?

Ano, si metédy prirodzeného planovania rodi¢ovstva redlnou moZnostou aj
v dneSnej modernej arychlej dobe. Potvrdilo ndm to 80% respondentov a z nich to
53,1% aj zddvodnilo.

., Praktizovanie PPR vyzyva manZelov a zdroven aj napomdha k prijatiu
zodpovednosti oboch manZzelov za seba navzdjom. Buduje tictu jedného voci druhému
a napomdha  k intenzivnej komunikdcii, spoluprdci a naplianiu  potrieb  oboch
partnerov. (PREDAC, 2005, str. 99).

Pohlavny Zivot Cloveka neslizi len na udrZanie 'udského rodu, ale aj na upevnenie

vzajomnej vizby medzi manZelmi.

Hlavnym kritériom partnerov pre volbu prirodzenej metddy predchddzania pocatia
je jej spolahlivost’ a zdravotna neSkodnost. Pomocou vyhodnotenia dotaznikov sa nam

podaril objasnit’ d’al$i problém.

Problém ¢. 3

- Patria metody prirodzeného pldnovania rodicovstva medzi spolahlivé?

Spolahlivost metéd PPR je porovnatelnd so spolahlivostou hormondlnej
antikoncepcie, pricom vSetky ostatné spdsoby umelej antikoncepcie su menej
spolahlivé. V otdazke €. 7 sme sa respondentov pytali, ¢o podla nich spolahlivejSie
vyrieSi reguldciu pocatia. Antikoncepcia? Prirodzené metddy pldnovania rodicovstva?
Dostali sme vel'mi tesné vysledky. 51,9% respondentov tvrdi, Ze antikoncepcia a 48,1%
respondentov tvrdi, Ze PPR. V literatire nachddzame rdozne vyskumom podloZené
tvrdenia. O spolahlivosti zvoleného sposobu planovania rodi¢ovstva rozhoduje stupen
poucenia o metdde, vek partnerov, motivicia a dodrZiavanie pravidiel. (§IPR, 1991, str.
74 —175).

,» Plodnost je krdsna a spolahlivd, je to dar prirody, ktory ndm ddva stastie mat

deti.“ (LENCZOVA, 2008, str. 49).
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Je nevyhnutné naucit’ sa zdsady pouzivania metéd PPR a dodrZiavat’ ich. Spravna
znalost’ metddy reguldcie pocatia je vel'mi doleZitd, pretoZe nedostatocné poucenie Casto
zapri¢ifiuje ich zlyhanie a moZe viest' k diskreditdcii metéd PPR. Zeny, ktoré sa pre PPR
rozhodli, si na dodrziavanie pravidiel rychlo zvyknu a nepocituji ich ako zataz.

Stiidie ukdzali, Ze symptotermdlna metéda PPR moZe byt pouZivand pri

predchddzani tehotenstva s 99% efektivnostou.“ (KIPPLEY, 2001, str. 103).

Problém ¢. 4

- zistit, do akej miery vyuZivaju manZelské pdry metody pldnovania rodicovstva

v praktickom Zivote a aky to md vplyv na ich manZelstvo

Do néasho prieskumu sa zapojilo 60 respondentov, ktori vyuZivaji metédy PPR
aznich uviedlo 70%, Ze PPR mda pozitivny vztah na ich manZelstvo. Nikto
z respondentov neuviedol, Ze by to posobilo nejako negativne na vzt'ah dvoch l'udi.

, Inttimnym objatim neznehodnotenym antikoncepciou manZelia oslavujii svoje
manZelstvo a posiliujii sa vo svojom rozhodnuti milovat’ a prijimat’ sa bez kladenia
podmienok. Aj po viacerych rokoch manZelstva je manZelské objatie ldskavym
a vzruSujiicim prostriedkom, ktory manzelov spdja, naplita radostou a uspokojenim. “
(PREDAC, 2005, str. 97)

V tychto riadkoch sa mdéZeme dozvediet' pravdu, preco mnohi manZelia vnimajd

prirodzené planovanie rodicovstva za vel'mi pozitivne.

Problém ¢. 5

- zistit, ¢o vyZaduje prirodzené pldnovanie rodicovstva od manZelov

V otizke C. 14 sme sa opytali respondentov, ¢o od nich vyzaduje praktizovanie
metdd planovania rodi¢ovstva. Odpovede, ktoré sa najviac vyskytovali su: zdrzanlivost’,
trpezlivost, zodpovednost’, sebaovlddanie, poznanie seba, tolerancia, komunikdcia.

Periodickd zdrzanlivost’ vtahuje obidvoch partnerov do zodpovednosti. Zabrafnuje
tomu, aby manZelia presuvali problémy ochrany len na jedného. Je to forma lasky, ktora

reSpektuje plodnost’ Zeny. Obdobia zdrZanlivosti oZivuju napitie a tizbu, ktoré sliZia
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laske a prindSaju do manzelstva nieCo z lesku a bohatstva prvej lasky. (LAUN, 1995,
str. 45 — 46).

, Encyklika Humanae vitae zdoraznuje, Ze eticky sprdvna reguldcia pocatia si od
manzelov vyZaduje urcity rodinny a plodivy postoj: aby doékladne poznali a vdzili si

pravé hodnoty Zivota a rodiny.“ (JAN PAVOL 1L, 2007, str. 337).

Problém é. 6

- Zistit, ¢o ovplyviiuje nerozlucnost manzelstva

Prirodzena reguldcia porodnosti prindsa do rodinného Zivota ovocie mieru a pokoja
a prispieva k rozliSeniu mnohych problémov. Podporuje vzajomnu
starostlivost’ partnerov a dctu k druhému, pomédha manzelom ovlddat’ sebectvo, ktoré sa
stiva nepriatelom pravej lasky a prehlbuje zmysel manZelov pre zodpovednost. (JAN
PAVOL 1L, 2007, str. 341).

Prieskumy ukazuji, Ze rozvodovost parov praktizujicich PPR je nulova.
Z vyhodnotenia dotaznikov a urCenia zdvislosti, sme v naSom prieskume zistili, Ze ani
jeden pér praktizujici PPR nie je rozvedeny, ale Ze vSetci Ziju v usporiadanom
manzelstve. AvSak rozvodovost’ pri uzivani antikoncepcie neustdle narastd. V nasom
prieskume je to 12 %.

LCudia sa modZu presvedCit’ o pravdivosti u€enia, ak si vSimnd ndsledky met6d
umelého regulovania pdrodnosti. MéZu si uvedomit’, akd Sirokd alahkd cesta sa
takymto konanim otvdra pre manZzelski nevernost a vSeobecny pokles mravnosti.

(PAVOL VI, 2001, str. 24 - 25).
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NAVRHY PRE PRAX

Na zédklade zistenych skutoc¢nosti prieskumom navrhujeme:
»  podporovat kontinuitu edukacie atym zlepSovat spolupracu zdravotnickych
pracovnikov
»  organizovat' acielavedome podporovat’ vzdeldvanie sestier, zabezpeéit im
doplnenie vedomosti v oblasti planovaného rodicovstva
» v gynekologickych ambulanciach realizovat vychovné Ccinnosti, ktoré su
zamerané na metddy prirodzeného planovania rodiCovstva
»  zriadenie centier pre rodinu, kde by sa poskytovali poradenské sluzby v oblasti
planovaného rodi¢ovstva
»  motivovat manzelské pary k pouzivaniu metéd prirodzeného planovania
rodiovstva
»  vyvolat dostato¢ny zdujem verejnosti o dand problematiku pripravenostou,
spravnou motivaciou
»  nepretazovat’ klientov velkym mnozZstvom informécii naraz, spitnou vizbou
zistovat’ droven pocutych informdcii
»  vyhybat sa pouZivaniu medicinskych vyrazov, ktorym klienti nerozumeju
»  podielat’ sa na tvorbe informac¢nych letdkov o metédach prirodzeného planovania

rodi¢ovstva
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7. ZAVER

Planované rodicovstvo tvori urcitd ¢ast’ zodpovednosti manzelov a podporuje to, ¢o
je nevyhnutné pre uspech spoluZzitia a vytvdranie atmosféry $t’astia a ldsky v rodine.

., VyuZitie prirodzenej metody pldnovania rodicovstva zahrna zdkladni tictu
k biologickym procesom ludského rozmnoZovania sa , vdaznost pred tvorivou silou
sexudlneho spojenia a poznanie, Ze akt intimneho zbliZenia md svoj skutocny vyznam,
len ked' je telesnym vyjadrenim trvalého vzdjomného odovzddvania sa dvoch ludi, ktori
vyjadrili zjednotenie svojich Zivotov uzavretim manZelstva.“ (BILLINGSOVA, 1998,
str. 1).

Velkou vyhodou prirodzeného pldnovania rodi¢ovstva je, Ze jeho uspech zavisi od
spoluprdce manZzelov a sicasne prehlbuje ich vzajomnu tctu, porozumenie a pomédha im
odkryvat’ najhlbsi zmysel I'udskej manzelskej lasky.

V sicasnosti mdézZzeme pozorovat’ ako sa postupne meni pohl'ad na osobu Zeny a jej
ulohu v l'udskej spolo¢nosti a tieZ aj pohl'ad na hodnotu manzelskej lasky v manzelstve.
Na poslanie manzelky a matky sa divame ako na nieCo menejcenné, ako na Zivotnu
brzdu Zenskej kariéry. Diet’a prestdva byt chvdlou a radostou modernej Zeny a stiva sa
nevitanym hostom, ktory obmedzuje najroznejSie Zenské prava. A prave poznanie
metdd prirodzeného planovania rodicovstva vyzdvihuje Zenu, lebo jej ddva dostojnost’
a rastie aj ucta jej manzela k nej. Tento sposob pldnovania rodi¢ovstva neni¢i plodnost,
nepovazuje ju za pritaz ako antikoncepcné metddy, ale uci vazit’ si ju ako nie¢o vel'mi
cenné. Manzelsku dvojicu vedie k spoluprici, posiliiuje Stastie a stabilitu ich vztahu,
ovplyviiuje ich vzajomné rozhodovanie.

Prieskumom sme dospeli k zdveru, Ze informovanost prispieva k pouZivaniu
prirodzenych metdd pldnovania rodiovstva. Medzi d’alSie faktory, ktoré vplyvaji na
pouzivanie PPR mdzeme zaradit’ hodnotov, ¢i ndbozensku orientaciu, vplyv prostredia,
vychovy. Dokdzali sme pozitivny vplyv metéd PPR na kvalitu manZzelského vztahu,

nulovi rozvodovost’ parov, ktoré praktizuji PPR.
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PRILOHA C. 2 - dotaznik

Viézeny respondent, vizena respondentka.

Pred sebou mate dotaznik, ktorého cielom je zistit’ pohl'ad verejnosti na prirodzené
planovanie rodiCovstva, vyuzitie tychto metdd v sucasnosti, ale aj ich vplyv na
nerozlucite'nost’ manZelstva.

Dotaznik je anonymny a jeho udaje budd pouzité pre ucely diplomovej prace. Po
precitani kazdej otdzky zakrizkujte moznost’, ktord najviac vyjadruje VA4S osobny postoj
alebo dopliite odpoved’ vlastnymi slovami.

Zdkladné udaje

Pohlavie: a) muz Bydlisko: a) mesto
b) Zena b) obec
Vek: a)do 20 rokov d) 41 — 50 rokov
b) 21 — 30 rokov e) nad 51 rokov

¢) 31 — 40 rokov

Stav: a) Zenaty/ vydata Vierovyznanie: .........................
b) slobodny/ slobodna

c¢) rozvedeny/ rozvedena

1. Poculi ste uz niekedy o prirodzenych metédach planovania rodicovstva?

a) ano

b) nie

2. AK ano, mozZete popisat’, na ¢om su tieto metédy tzv. prirodzenej regulacie

pocatia zalozené? (staci jednoduchy popis)

3. Je podla Vas prirodzené planovanie rodicovstva reilnou mozZnost’ou pre
sucasnych Pudi?

a) ano

b) nie

4. Mohli by ste zdovodnit’, preco si to myslite?
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5. Niektoré sociologické Studie dokazuju pozitivny vplyv v periodickej
zdrzanlivosti pohlavného styku na vzajomné vzt'ahy partnerov. Suhlasite s tymto
tvrdenim?

a) suhlasim

b) nesthlasim

¢) neviem

6. Ak nesuhlasite alebo neviete odpovedat’, ¢o je potom podl’a Vas automatickou

zarukou Stastného rodinného zivota?

7. Myslite si, Ze planovanie rodi¢ovstva spoPlahlivejSie vyriesi:
a) antikoncepcia

b) prirodzené planovanie rodiCovstva

8. Poznate vyhody prirodzeného planovania rodifovstva v porovnani
s antikoncepciou? AK ano, uved’te, ktoré.

a) ano

b) nie

9. AKy sposob regulacie pocatia pouzivate?

10. Dolezita dlohu pri rozhodnuti sa pre urditi metédu regulacie pocatia u Vas
zohrava:

a) zodpovedny pristup k rodiovstvu

b) finan¢nd dostupnost’

c) spolahlivost’ metédy

d) vplyv na zdravie

11. Bolo Vam prirodzené planovanie rodi¢ovstva niekedy odporacané
v gynekologickych ambulanciach?
a) ano

b) nie
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Pre praktizujicich prirodzené metédy planovania rodicovstva

12. Praktizujete vo svojom manzZelskom Zivote metody prirodzeného planovania
rodicovstva?

a) ano

b) nie

13. AKy to ma vplyv na VaSe manzelstvo?

a) pozitivny

b) negativny

¢) neviem

14. Co vietko od Vias vyiaduje praktizovanie prirodzenych metéd plinovania
rodicovstva?

15. Je pre Vas zdrzanlivost’ pocas plodnych dni naro¢na?

a) ano

b) nie

16. Rozhodnutie pre praktizovanie prirodzeného planovania rodicovstva ste
urobili:

a) po naStudovani dostupne;j literatiry

b) po absolvovani série prednaSok, ktoré boli zamerané na prirodzené planovanie
rodicovstva

¢) po rozhovore s priate'mi, po ich pozitivnej skiisenosti

d) toto rozhodnutie som urobil/a nedobrovol'ne, pretoZe to chcel/a mdj/a partner/ka

17. Vyuzili ste metédy prirodzeného planovania rodifovstva pri problémoch
s otehotnenim?

a) ano

b) nie

18. Myslite si, Ze prirodzené planovanie rodi¢ovstva patri medzi najvyznamnejSie
faktory manzelskej stability?

a) ano

b) nie

¢) neviem

19. AKY je Vas rebri¢ek hodndt? Co davate na prvé tri miesta?
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Pre tych, ktori uprednostiiuju antikoncepciu

20. AKy vplyv ma uzivanie antikoncepcie na Vase manzelstvo?

a) pozitivny

b) negativny

¢) neviem

21. Co Vas viedlo k tomu, Ze ste sa rozhodli prave pre antikoncepénii metédu

regulacie pocatia?

22. Antikoncepcia sa dnes poniika ako niec¢o samozrejmé, neSkodné alebo dokonca
prospesné pre zdravie modernej Zeny, ¢i dospievajiceho dievéat’a. Vzdali by ste sa
jej len preto, Ze prirodzené planovanie rodi¢ovstva nema negativne ucinky na
Zenské zdravie?

a) ano

b) nie

¢) neviem

23. AKY je Vas rebritek hodnét? Co davate na prvé tri miesta?

Za uprimné vyplnenie dotaznika Vam d’akujem!

Studentka Fakulty zdravotnictva KU v RuZomberku

2. rocnik Mgr. stupen, Bc. Monika Jagerova
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PRILOHA C.3 - informaény letak
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Suhlas autora

Suhlasim,
aby moja praca bola pozi¢ana na Studijné ucely a bola citovand podl'a

platnych noriem.

RuZomberok 31.03.2000 e
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