Abych tedy méla kyzeny pocit, ze délam alespon néco, cvicila jsem podle
Mojzisové, i kdyZz nejsem presna cilova skupina této metody, sniZila jsem svoje
pracovni vytizeni, ale slibovala jsem si od toho vlastné jen tento pocit. Tou dobou
semi znovu zhor§ily endokrinologické vysledky, hladiny nékterych hormona byly
vic nez dvakrat vyssi, nez aby téhotenstvi piipadalo v ivahu. V tu chvili jsem to
myslim vnitiné vzdala — fekla jsem si, Ze pokud BoZi zamér s nami je jiny nez
klasicka rodina s détmi, musim to piijmout a soustiedit se na to, co tedy je Bozim
tkolem pro nas.

I pronase manzelstvi to byla velka lekce — musela jsem si do detailu uvédomit,
Ze nemuzu manzelovi nasilim vnucovat svoje predstavy o spousté véci, a naopak
odlisit véci, na kterych trvat vidycky musim. U¢ilajsem se s nim 1épe komunikovat,
vidét z jeho perspektivy to, co mné pripadalo z mého pohledu zcela jednoznacné.
A samoziejmé jsem si musela porad piripominat, jak je kazdé srovnavani
s ostatnimi nesmirné hloupé.

Poptala jsem se na moZnosti zapojeni do farni charity, zjisfovala jsem
konkrétni moznosti pro nase profese v jednom charitativnim projektu mimo
Evropu, tésila jsem se, Ze se na$ intimni Zivot vymani ze zajeti menstruaéniho
kalendaie. Rikala jsem si, Ze se budu snazit mit ,o¢i oteviené®, jak tedy
nasmérovat svij/nas zivot, modlila jsem se, abych ono ,,néco“ neptrehlédla a byla
co nejvic vnitiné svobodna a nepodsouvala Bohu svoje vlastni predstavy. Odjeli
jsme taky na dlouho planovanou dovolenou, zkratka myslela jsem najednou na
mnoho jinych véci—a dva mésice nato jsme pocali détatko. (Ano, s témi hladinami
hormonti, které téhotenstvi teoreticky nepripoustély.)

»,Vysvétleni“ se nabizi cela fada: Ze poceti, jako mnoho jinych véci, je hlavné
véc ,hlavy“, mozna muaj endokrinologicky systém ,nastartoval® po uklidnéni,
které nasledovalo po extrémni fyzické zatézi na dovolené, tfeba nebyly labora-
torni vysledky presné, ja osobné ale hlasuju pro slovo ,zazrak®.

Celé téhotenstvi bylo naprosto fyziologické. Paradoxné nejvétsim problémem
nakonec byla Sikana ze strany gynekologické ordinace za ten ,strasnej prasvih®
(¢ili Ze jsem odmitla genetické testy), poéinajici neustalymi komentaii, osocova-
nim z nezodpovédnosti, neznalosti a naivity, obvinéni, Ze pak dam postizené dité
stejné do dstavu, pies pfipominky, Ze bych tedy neméla mit narok na vibec
zadnou lékarskou péci, az k tomu, sestry ,,zapominaly“ na standardni odbéry,
o které jsem se musela hlasit, 1ékat odmitl pustit otce k ultrazvukovému vySetie-
ni (za¥Fidili jsme si ho jinde) apod.

Miminko se narodilo zdravé, v terminu, déloha zvladla bez problému i porod
— byl spontanni, zcela fyziologicky, rychly a prakticky bezbolestny.

»Bdra“

NOVINY Z RODINY LPP vydava pétkrat roéné jako clensky bulletin Ustfedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp @Ipp.cz,
internet: www.Ipp.cz, &islo u¢tu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky pfispévek 150 K&/ 5 euro ro¢né.
Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01
Zlaté Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp@Ipp.sk, internet: www.lpp.sk, Cislo uctu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2% hodinach, vétSinou v mésicnich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 15 euro za par. Jsme vdécni za pfispévky pro praci Ligy.
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Radky z Kladna
David Prentis

Konference Ligy v Fijnu 2009

Sestnacta vyroéni konference Ligy se bude konat 16. - 18. ¥ijna opét v Tren-
¢ianské Teplé na zapadnim Slovensku v rekrea¢nim stfedisku Oliwa. Je uréena
predevsim pro ucitele, kandidaty na ucitele, zastupce a poradkyné, ale i pro
éleny, ktefi uvazuji o aktivnéjsim angazma v praci Ligy.

Béhem konference se budou konat statutarné povinné schuze ¢eské a slo-
venské Ligy, a sice v sobotu, 17. #ijna 2009 ve 14 hodin. VSichni ¢lenové Ligy
maji pravo se téchto schtzi zacastnit.

Zpravy

ProtozZe nejpozdéji od ledna 2010 nebude NFP International moci podporovat
Ligu na Slovensku, byli Predacovi nuceni hledat praci, aby uZivili svou rodinu,
coz se Jozefovi podaiilo.

Nicméné jsou Predacovi nadale vedoucim ucitelskym parem na Slovensku
a aktivné pracuji pro Ligu. Dochazeji vytisky slovenské ucebnice, Cvicné
prirucky aknihy Marilyn Shannové, Plodnost, cykly a vyZiva. Nova slovenska
ucebnice bude upravena podle zmén z ¢eského vydani a jesté dalsich zmén
a uprav z anglického vydani, které revidovali Kippleyovi. Cviéna prirucka
bude upravena na zakladé zkusSenosti v kurzech Ligy. Tyto zakladni materialy
budou snad hotové do konce tf‘etiho étvrtleti

vvvvvv

totizjednoduchy dotisk. V dubnu 2009 pustilanatrh LigavUSA4. vydam knihy,
které je o 50% obsahlejsi nez 3. vydani z roku 1999 a bere v ivahu intenzivni
pruzkum v oboru vyZivy. Jedna se prakticky o jinou, novou knihu. Pieklad této
odborné knihy neni snadny, zejména proto, Ze Zivotni a stravovaci styl, dostupné
preparaty a doporucené denni davky mineralt a vitamina jsou v nasSich zemich
znacné odlisné od téch americkych. Tyto rozdily vyzaduji uréité prizptsobeni
publikace na zdejsi podminky. Ale protoZe se prvni slovenské vydani tak
osvédcilo, vérime, Ze nové vydani bude jesté uziteénéjsi. M4 vyjit v prosinci.

Anglické vydani uéebnice uz piinasi prvni ovoce. Byla preloZzena do
gruzinstiny a pripravuje se kamerunska verze. Velice uvitame Vage prispévky
pro tyto projekty v zemich, které jsou mnohem chuds$i nez nase.
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Vyhoda zaznamu pri variantach cykla
Vicki Braunovd

Existujimladé Zeny s ide4alnimi, jasné hodnotitelnymi cykly. Cykly mnohych
7en viak maji k idealu daleko. Casto se v nich odrazi uspéchany zivotni styl
a nezdrava dieta. To neni podle nékterych vyzkumnikt v této oblasti Zadnym
prekvapenim.

Prof. James Brown, Ph.D., D.Sc., australsky vyzkumnik v oblasti endokri-
nologie puvodné zpracovaval kvantitativni rozbory na obsah estrogent v krvi
a mo¢i v 50. a 60. letech 20. stoleti. Protoze v té dobé byla uvedena na trh
antikoncepéni pilulka, zacal se také zabyvat studiem hormonalnich vzorca
u Zen uzivajicich pilulku. Kdyz zaéal pozorovat napadné poruchy v pfirozeném
biologickém/ovaridlnim mechanizmu téchto Zen, vysledky ho znepokojily.
Hledal jini zaméstnani a skondil v laboratoii Kralovské Zenské nemocnice pfi
univerzité v Melbourne. Desitky let studoval ovarialni hormony v souvislosti se
vzorci vytoka, které Zeny pozoruji. Vysledky jeho prace jsou aplikovatelné na
v8echny metody PPR.

Jeho pozorovani vedla Dr. Browna k zavéru, Ze by se mnohé nepravidelnosti
cyklu mély u mladych Zen povazovat za ,normalni“. Oznaéuje tyto poruchy
cyklu jako varianty (odchylky) a ¥ika: ,,Cyklické varianty by nemély byt povazo-
vany za abnormalitu. Jsou to normalni reakce na prostredi, které maji zajistit,
Ze nedojde k otéhotnéni za p#ili§ nepiiznivych podminek pro matku a plod.“

Cyklické varianty jsou reakci téla vyvolanou pocity nebo riznymi faktory
prostiedi jako je nedostateéna strava a jinymi typy stresu, jejichz dasledkem
jsou cykly plodnosti, které bychom typicky povazovali za nenormalni. Fyziolo-
gicky je to hypotalamus — bazalni ¢ast mozku — ktera piijima signaly prostied-
nictvim nerva, kdyZ je Zena ve stresu. Hypotalamus pak ovliviiuje podvések
mozkovy a produkci FSH (folikulostimulaéni hormon) a LH (luteinizujici
hormon), coz mizZe mit za nasledek nedostateény vyvoj ovarialniho folikulu.
Slabé vyvinuty folikul pak ptisobi sniZzenou produkei progesteronu a dasledky
se promitnou do pozorovani a ziznamu Zeny. PfiloZeny zaznam od 22-leté Zeny
ilustruje néco z variant, které zjistil Dr. Brown pii svém vyzkumu — slabou
lutealni fazi, dlouhé a tézké menstruacéni krvaceni a pomenstruacni $pinéni.

Cyklické varianty

Slabalutealnifaze je varianta cyklu, piikteré ojedinélé nebo ¢etné poovulaéni
teploty klesnou az k dolni hladiné nebo pod ni. Teploty normdlini lutealni faze
konec¢né dosahuji poovulaéniho vzestupu onejméné 0,2°-0,5°Cnad DH a zusta-
vaji blizké této hladiné po celou lutealni fazi. Na zaznamu cyklu této Zeny je
rada teplot lutealni faze (oznacéené svorkami), které klesajina DH (36,6°C pred
hoblovanim) nebo pod ni a Zadn4 z nich nedosahuje HH. Bez hoblovani neni
mozné uréit zacatek III. faze. I s hoblovanim, vlastné primeérovanim, je to
krajni piipad. Takova slaba teplotni kfivka je biomarkerem nedostateéného
vyvoje ovarialniho folikulu, ktery ptisobi nedokonalou funkei Zlutého téliska.
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na koleji, méla jsem za sebou devastujici rozchod, ktery jsem uz asi rok
zpracovavala (a jesté dalsi dva jsem se jim méla intenzivné zabyvat), na nového
partnera ani pomysleni... . Nékdy od té doby jsem méla pocit, Ze mit déti nebude
zadna hracka, i kdybych nahodou jesté nékdy navazala néjaky vztah.

O dva roky pozdéji se ptidaly dalsi komplikace se $titnou Zl4zou, uvazovalo se
o0jejim operativnim odstranéni, vysledky hormonalnich testt téhotenstvi prakti-
cky vylucovaly. Piestala jsem diky tomu brat hormonalni antikoncepci, ale trvalo
mnoho mésicti, neZ menstruaéni cyklus ziskal alespori naznak pravidelnosti.

V té dobé jsem zacala chodit se svym budoucim manzelem. Po dvou letech jsme
se zasnoubili, ale manzel (tehdy tedy snoubenec) pracoval tou dobou v cizing,
neméli jsme kde bydlet, neméli jsme finance na feSeni bydleni, takZe mé neustale
strasilo, Zze bychom se uz méli vzit, abychom mohli usilovat o potomka, protoze
jinak uz bude pozdé. (Svatbu a zaloZeni rodiny jsme odkladali pravé jen z ,or-
ganizacnich® duvodt.) Partner o mych problémech od za¢atku vztahu védél, ale
predstava détatka pro néj byla v té dobé o hodné mlhavéjsi nez pro mé.

Ja uz jsem tou dobou studovala spis vSe o adopcich a péstounské péci. (IVF
jsem zavrhla hned po té, co jsem se o této metodé dovédéla vic — a jak nyni vidim
zkuSenosti Zen okolo sebe v této oblasti, jen mé to stale vice utvrzuje v mém
rozhodnuti — 1 kdybych brala jen zdravotni stranku celé véci, bez prihlédnuti
k etickym aspekttim. Bohuzel to vSak pozdé&ji bylo ze strany l1ékait prakticky
jediné nabizené feSeni.) Snoubenec ale o adopci nechtél ani slySet s tim, Ze urcité
plasim zbyteéné (pfiznavam, Ze nékdy k tomu mam sklony) a Ze prece mame
spoustu ¢asu. Kamaradky a znamé ale zac¢inaly rodit své druhé déti, takZe ja jsem
ten pocit rozhodné neméla.

Po svatbé, dva roky po zasnoubeni, jsme se tedy hned zacali snazit o poceti.
Tou dobou uz jsem praktikovala STM, takZe jsem tusSila, Ze navic zdaleka ne
v8echny moje cykly jsou ovulaéni. Nékolik cykli jsem skuteéné neotéhotnéla,
kazdou menstruaci jsem oplakala. Okolo mne navic témér vSechny kamaradky,
kolegyné a znamé vzdy otéhotnély na prvni ¢ maximalné na druhy pokus.
S kazdym dal$im biiskem v okoli jsem byla nervozné;jsi.

Ale zacinala jsem se, 1 kdyz velice bolestné, smifovat s tim, Ze vlastni détatko
zkratka neni BoZi zamér s nami. Vidycky jsem ale méla intenzivni pocit, Ze
rodina a déti, i kdyz to zni jako kli$é, je pfesné to misto, kde mam v Zivoté byt.
Adopce mi tedy piisla naprosto logicka a jednoznaéna, adoptované détatko bych
nebrala jako ,prohru“ (ani ted to pro mé obecné neni do budoucna vyloucena
moznost), ale manzel stale nechtél adopci fesit s tim, Ze mame dost ¢asu (ja jsem
naopak méla pocit, Ze uz je davno pozdé). Byla bych rada podala zZadost o adopci
alespon pro sniZeni stresu. Kdyby to tedy opravdu nevyslo, nemuseli bychom pak
¢ekat dalsi rok na schvaleni a dal$i piiblizné dva roky na konkrétni dité, (navic
cely proces je mozné kdykoliv zastavit) a byli bychom tedy ,,ziskali naskok® (a ja
trochu klidu a pocit, Ze se alespori ,néco d&je“), ale manzel nechtél Zadost podavat
ani ,preventivné“. (Takze jsme mezi sebou ani neiesili konkrétni ,,pozadavky“ na
dité apod.) Studovala jsem leccos i o hostitelské péci apod., ale ani to manzela
nijak neoslovilo.



a nieiba plodnosti. .... Pokial v manzelstve muz a Zena, ¢o spolu pohlavne
Ziju, nepouzivaju ziadne zakroky ¢i umelé prostriedky zamerané na vylicenie
prokreacie, potial zachovavaji vo svojom vedomi a vo svojej voli to ,mbéZem
byt otcom“, ,m6zem byt matkou“. Postaéi, Ze st pripraveni prijat
skutoénost poéatia aj vtedy, ked si ho v danom pripade nezelaja.”

Funkcia €i vyznam?

Cirkev udi, Ze pohlavné spojenie manzelov sima zachovat plodivy a spojivy
vyznam, nie nutne funkciu (porov. HV 12). Predsa aj v ¢ase tehotenstva Zeny
alebo po menopauze, ked k pocatiu nijako neméze prist, si manzelia mézu
legitimne prejavovat lasku pohlavnym spoluzitim — a ich spojenie urcite neméa
plodiva funkciu. Ale tym, Ze manzelské spojenie nie je umyselne Zivotu
uzavreté, hoci sa deje napr. v neplodnom obdobi Zeny, si plodivy vyznam
ponechava.

Vyznam je nieco, ¢o sa viaze na symbol —na symboliku tiel manzelov. Staci
si potom polozit otazku : Je pohlavny styk s antikoncepciou znamenim jednoty?
Je napr. znamenie ,moje telo — latexova bariéra — tvoje telo“ tym vhodnym
znamenim pre vyjadrenie jednoty Krista a Cirkvi?!

Reé tela

To, ¢o manzelia sTubuju pri uzatvarani manzelstva, napliiaji re¢ou svojich
tiel. Ich tela hovoria reéou lasky. Clovek je jednotou tela a duse. Nie sme
netelesnym ,ja“, telo vyjadruje ¢loveka. Vzajomnu odovzdanost a prijatie, ku
ktorému sa muz a Zena pri sobasi zavizuju, vyjadruju potom vzajomnym
odovzdanim sa a prijatim v telesnom spojeni a zaroven spojeni svojich sidc.

Tak ako odporuje prirodzenému poriadku akt, ktory by bol zneplodneny
antikoncepciou, takisto odporuje prirodzenému mravnému poriadku taky akt,
ktory by bol manzelskému partnerovi vnateny. Bol by to iba genitalny styk,
spojenie dvoch tiel, ale nie dvoch 0s6b, z ktorych kazda je jednotou duse

atela. O tomto dalSom — zjednocujicom vyzname, si povieme v dalSej ivahe.

1) Odznelo na prednaske K. Sko¢ovského venovanej Teoldgii tela v Institute rodiny v Bratislave,
22. 4. 2008.

Cesta k narozeni Kristynky

Problémy se Stitnou Zlazou se se mnou tahly asi od treti tf¥idy. Zacala jsem
velice pozdé menstruovat a vlastné nikdy jsem neméla pravidelny cyklus. Lékati
to vSak resili jen z gynekologického hlediska, brala jsem hormony, dostavala
injekce na vyvolani menstruace, pozdéji hormonalni antikoncepci, ktera samo-
zfejmé problém jen zamaskovala.

Pridaly se dalsi gynekologické problémy—v 17 letech u meé 1ékaika konstatovala
nedostatec¢né pruznou délohu. Dal to nijak nekomentovala. Ve svych asi 22 jsem
zménila gynekologa — novy lékat¥ mi pomérné nevybiravé tekl, at si rychle
koukam poridit déti, potvrdil, Ze déloha je mal4 a malo pruzna a Ze meé nejspis
Cekaji opakované potraty, ale Ze nékdy pomohou délohu piipravit na dalsi
téhotenstvi. Tehdy jsem si prvné zazoufala — jesté jsem studovala, bydlela jsem
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Slaba lutealni faze ¢asto zpozdi symptotermélni hodnoceni, jak je tomu
iv tomto piipadé. Kdyz snizime DH pramérovanim na 36,5°C, je mozno urcit
zacatek III. faze 21. den, ktery je 4. den vysychani, s pouzitim pravidla B. Pti
siln&j§im teplotnim vzestupu by stadily 3 dny vysychani, nebo dokonce 2 dny.

Tato mlada Zena také pozoruje neobvykle dlouhé silné menstruaéni krvaceni
(dny 1-6) a nékolik dntt pomenstruaéniho §pinéni (dny 8 a 10-15). To nerusi jeji
hodnoceni cyklu, piesto, Ze by to mohlo byt pfekazkou v pozorovani hlenového
ptiznaku hned po skonéeni silného krvaceni nebo od 6. dne cyklu — podle toho,
co prijde d#ive, coz je duleZita zasada pii hodnoceni konce I. faze. Pokud byl 6.
den suchy, byl pro tuto nezkusenou uZivatelku koncem I. faze. V praxi asi ale
nebylomozZno pozorovat hlen kvili silnému krvaceni. Dlouhé tézké menstruaéni
krvaceni muzZe zamezit manzeltim vintimnim styku v I. fazi a prodlouZit obdobi
zdrZenlivosti. ProtoZe ta Zena déla vnitini vySetfeni a zjistila hlenovou epizodu
(pocet dni od prvniho vyskytu hlenu do vrcholného dne véetné) 10 dni (8-17), ma
dobré predpoklady, Ze bude moci od 7. cyklu pouZivat pravidlo posledniho
suchého dne. Kdyby délala jen vnéjsi pozorovani, méla by hlenovou epizodu 3
dny (15-17), coZ podminky pravidla nespliiuje.

Je mozZno cyklické varianty omezit?

Prestoze Dr. Brown povazuje nékteré varianty cyklu za normaélni, neni
nutné, aby je mladé Zeny zazivaly. CCLI ma velkou zkuSenost se zlepSenim
cyklt pomoci zmény diety a Zivotniho stylu. Dietni denik mtzZe ukazat jakou
roli hraje vyziva. Kdyby si tato mlad4 Zena zalozila dietni denik, mohla by
vystopovat navyky, které ovliviiuji interpretaci jejiho cyklu. Vyzivna hodnota
velké ¢asti potravin, které plni regaly supermarketti a fetézct rychlého
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oblerstveni je podeziela, protoze jsou negativné ovlivnéné zpracovanim a/nebo
obsahuji trans-tuky. P¥i zpracovani potravin se sniZuje obsah vitamina a mi-
neralu potiebnych pro produkei sex-hormont a p¥itom jsou ¢asto pridavany
konzervaéni a jiné ptisady a prepalené Zluklé tuky. Trans-tuky jsou znamé
svym vlivem na plodnost, protoZe naru$uji ptsobeni dialezitych mastnych
kyselin.

V minulych letech jsme se tak casto setkali se zlepSenim zdznamt po
zavedeni zdravéjsi diety, Ze viele doporucujeme knihu Marilyn Shannové
Plodnost, cykly a vyZiva. [viz str. 1]

Druha cesta ke zlepSeni cykli mtize vést pfes zménu zivotniho stylu: dopiat
si vice spanku, pridat nebo omezit fyzickou aktivitu, omezit noéni osvétleni,
pribrat nebo ubrat na vaze ... podle situace. Pravda, nékteré stresy nespadaji
do oblasti Zivotniho stylu a proto nemohou byt modifikovany, nap¥. smrt
milované osoby. ZlepSena vyziva vSsak muze zkratit ¢as, kterého je potieba
k zvladnuti takového stresu.

Dusledky variant cyklu

Vysvétleni Dr. Browna, Ze jsou varianty cyklu ,normalnim zptisobem jakym
piiroda zabranuje poceti, kdyz télo zaziva stres“, je jednoduché, ale ma
dalekosahlé dasledky, zvlasté pro praxi PPR. Kdyz se nékteré varianty cyklu
vyskytuji trvale, mohou prodlouzit dobu zdrzZenlivosti a tim ptsobit frustraci
pii praxi PPR. Navic mohou znemoznit poceti a/nebo donoseni ditéte.

Z mého pohledu poradkyné PPR jsou varianty cyklu umladé Zeny zptisobem,
jakym piiroda upozornuje, Ze néconeniv poradku v jejim zivoté — prilisny stres,
nedostatek zdravé vyzivy nebo piili§ mnoho nezdravé vyzivy. Upozornuji
mladé nebo i starsi Zeny na to, Ze lidské télo zaslouZi ictu. Dobra zprava je, ze
Zena Casto sama drzi kli¢, ktery odemkne a zmirni, i kdyz tieba uplné

neodstrani zminéné varianty cyklu.

[Family Foundations, Volume 35, Number 6, kvéten-Cerven 2009, str. 34n., zkraceno. Protoze ma
CCLI nyni jina pravidla nez dfive, je hodnoceni zaznamu vypocitano podle pravidel LPP, ktera jsou
totozna s plvodnimi pravidly CCLI a Natural Family Planning International, organizace zakladatelt
Ligy, Johna a Sheily Kipplovych, viz. www.nfpandmore.org. ]

Manzelsky akt:
»Spojivy a plodivy“ = ,love-making“ & “baby-making* ?
Maria Schindlerovd

Dva vyznamy manzelského aktu

DalSou ¢asto nepochopenou skutoénostou je uéenie Cirkvi o dvoch vyznamoch
manZelského aktu. Tieto dvavyznamy manzelského aktu siobsiahnutév slovach
wJednota a plodnost”. Manzelsky akt, aby bol naozaj prejavom sebadarujtcej
lasky, musi mat obe charakteristiky si¢asne —aj prokreativnu (plodivy vyznam),
aj zjednocujucu (spojivy vyznam). Obe charakteristiky, vyznamy, sd tak neroz-
lucne spojené, ze ak by sme zrusili jeden vyznam, automaticky by sa tym zrusil
aj vyznam druhy. Preto manzelsky akt ma byt jednak vyrazom jednoty
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manzelov na duchovnej tirovni, jednak ma symbolizovat prijatie druhého ako
potencialneho rodica.

Prokreativny - ,,plodivy* vyznam

Terazsaviaczameriame navysvetlenie prokreativneho—plodivéhovyznamu.
Tento byva totiz ¢asto interpretovany ako nevyhnutnost mat iimysel splodit
dieta pri manzelskom akte. Otazky, s ktorymi sa stretavame, byvaju polozené
napr. takto:

Je nas manzelsky akt otvoreny Zivotu, ked vedome planujeme spojenie
prave v neplodnych drioch? Preco Cirkev predpisuje manzelom, Ze kazdy ich
manzelsky akt musi byt spojivy a plodivy? ManzZelia potom legitimne mézu
planovat spojenie len vtedy, ak checa splodit diefta? Preéo musia byt vidy
HSove-making“ a ,baby-making“ spojené? Preco je sex moralny iba za tiéelom
oplodnenia? Jednoducho si to niekto vymyslel a nevie to dokazat? A ak je to
naozaj tak, Ze sex je tu hlavne kvéli defom, tak s pohlavnym Zivotom po
urcéitom pocte deti treba prestat? Skutoéne Cirkev nechépe, Ze sex nie je len
o plodeni deti, ale je aj vyrazom lasky?

Cirkev ma pochopenie pre manzelov

Najprv treba povedat, Ze Cirkev toto vSetko chape a naozaj nie je odtrhnuta
od reality. Staci si precitat tvod encykliky Humanae vitae, ktory potvrdzuje, Ze
Cirkev si dobre uvedomuje, v akej dobe Zijeme:

,V tejto situacii sa vynaraji nové otazky. Nebolo by vhodné vzhladom na
terajSie Zivotné okolnosti a na vyznam, ktory maji manzelské styky pre
svornost a vzajomnu vernost manzelov, prehodnotit doteraz platné mravné
normy, najmé ak sa berie do ivahy, Ze ich mozno zachovavat len s velkou,
niekedy az hrdinskou namahou? (HV 3)

V dalsej ¢asti encyklika dava na tieto otazky odpoved a potvrdzuje moralne
principy ucenia o manzelstve, ktoré Ucitelsky trad Cirkvi stale predkladal.

Cirkev nikdy neudila, Ze ,Jove-making* a ,,baby-making“ musia byt
spojené. Aspomn nie v tom vyzname, Ze manzelia musia vidy mat pri
svojom spojeni umysel splodit dieta. Ved manzelstvo m6zu uzavriet aj
Tudia v pokroéilejSom veku, napr. vdovci, u ktorych uz nie je predpoklad
plodnosti. Ba ani samotna neplodnost nie je prekazkou uzavretia
manzelstva.

»2Manzelstvo nie je ustanovené jedine na plodenie. Sama povaha neroz-
luciteIného zvazku medzi osobami a dobro deti si totiz vyZaduju, aby sa aj
vzajomna laska manzelov spravnym spésobom prejavovala, prehlbovala
a dozrievala“ (GS 50).

V knihe Laska a zodpovednost, ktord papez Jan Pavol II. pisal este ako
kardinal v Krakove, najdeme aj tieto vyjadrenia:

»2ManZelom nemozno ur¢ovat poziadavku, aby v kazdom svojom vztahu
chceli pozitivne prokreaciu. ... ManzZelské spoluZitie je potrebné pre
lasku, a nie iba pre prokreaciu. Manzelstvo je ustanoviziiou lasky,
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