Navod na pouzivanie

Je PERSONA pre Vas?

Pred prvym pouzitim PERSONY si precitajte nivod na pouzitie. Nestlacajte 'm” tlacitko, kym si neprecitate
navod.

Pred zaCatim pouzivania PERSONY sa potrebujete riadne ubezpecit’ o tom, ze je PERSONA vhodna metdda prave pre
Vas. Unipath, vyrobca PERSONY vam chce zarucit’, Ze urobite to najlepsie rozhodnutie prave pre Vas. Aby ste teda zistili, ¢i
je pre vas PERSONA vhodna, precitajte si prosim nasledujuce informacie.

PERSONU nemo6zu pouzivat Zeny:
ktoré nemdzu prijat’ moznost’ otehotnenia spojenej s pouzivanim PERSONY
s cyklom krat$im ako 23 dni
s cyklom dlhsim ako 35 dni
ktoré maju priznaky menopauzy
ktoré dojcia
ktoré pouzivaji hormonalnu liebu, napr.:
o hormonalnu antikoncepciu
o liecbu neplodnosti
o hormonalnu substituénil liecbu
e  ktoré pouzivajui hocijaku int liecbu, ktord ovplyviiuyje ich cyklus
e  ktoré uzivaju antibiotikd obsahujuce tetracyklin (ak mate nejaké pochybnosti, ¢i antibiotika, ktoré uzivate, obsahuju
tetracyklin, spytajte sa lekarnika alebo lekara)
e  ktoré maju znizenu funkciu pecene, obli¢iek alebo maju polycysticky ovaridlny syndrom

Ak ste nedavno pouzivali hormonalnu antikoncepciu (napr. tabletky, hormonalne vniitromaternicové teliesko, hormonalne
implantaty, injekcie), alebo pouzivali liecbu, ktord ovplyviiuje vas cyklus, musite pockat, kym nebudete mat’ 2 normalne za
sebou iduce cykly, trvajice 23-35 dni. Po zacati treticho cyklu mozete PERSONU zacat’ pouzivat’. Po uzivani hormonalnej
antikoncepcie moze trvat’ aj niekol’ko mesiacov, kym sa cyklus upravi na norméalnu dizku 23-35 dni. Ale ak nepockite,
spolahlivost PERSONY sa méze znacne znizit'.

Ak ste nedavno boli tehotna (aj ked’ bolo tehotenstvo nedokonéené) alebo dojcite, musite najprv uplne ukoncit’ dojcenie a
potom pockat’, kym nebudete mat’ 2 normalne za sebou idtce cykly, trvajice 23-35 dni. Po zacati treticho cyklu mozete
PERSONU zacat’ pouzivat

PERSONA MUSI BYT yOUZiVANA PODLA UVEDENYCH PRAVIDIEL. PERSONA NEPOI}II’JKA ]
OCHRANU PROTI SEXUALNE PRENOSNYM OCHORENIAM ALEBO HIV, VIRUSU, KTORY ZAPRiCINUJE
AIDS.

PERSONA je diagnosticky pristroj uréeny na domace pouzitie. Nie je ur€eny na vnutorné pouzitie. Skladujte mimo
dosahu deti. 1

Spolahlivost’ PERSONY je zavisla od uiplnej zdrZanlivosti poc¢as "¢ervenych' dni.

Na zaklade nezavislych testov ma PERSONA 94% spolahlivost, za predpokladu, Ze dodrziavate doporucené instrukcie.
To znamena, ze ak 100 zien pouziva PERSONU jeden rok, 6 z nich moze otehotniet’, na zaklade toho, ze PERSONA
nespravne urci ich plodné a neplodné dni.

Co je PERSONA a ako pracuje?

PERSONA zaznamenava hladinu horménov (luteinizaéného horménu a estrogénu), ktoré presne riadia vas cyklus.

Hladina tychto hormoénov stipa a klesé podl'a toho, v akej faze je vas cyklus. Toto umoziuje urcit’ plodné dni okolo
ovulacie, ked mozete otehotniet’.

Vasa PERSONA obsahuje:

pristroj

testovacie —
tyCinky

Testovacia ty¢inka zachytava hormony z vasho mocu. Pristroj potom precita, zaznamena a pouziva tieto informacie, aby
vam oznamil, ¢i mate plodny den, ked’ moézete otehotniet’ (Cervené svetielko-"¢Cerveny" deii), alebo neplodny den, ked’
nemozete otehotniet’ (zelené svetielko-"zeleny" detl).
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Na obrazku na strane 2 moZzete vidiet, ako hormony menia svoju hladinu a ako na to reaguje PERSONA

Vajicko, ktoré sa uvolni pocas ovulacie, obycajne preziva jeden den, spermie vSak mézu prezit’ vo vaSom tele az
niekol’ko dni. Toto PERSONA tiez lgerie do Givahy.

Zakladny popis pristroja

zIté svetielko - svieti ked
jepotrebné urobit test

informacny display

Cervené svetielko - svieti
ked mate plodny den

zelené svetielko - svieti
ked mate neplodny den

‘m” tlagitko

otvaracie tlacitko,
zaroven zapina pristroj

testovacia strbina

vrchndk testovacej tyCinky

testovacia tyinka

Symboly, ktoré zobrazuje pristroj

zelené svetielko — neplodny ,,zeleny* dent "




cervené svetielko — ,,Cerveny* den - signalizuje mozné otehotnenie.
Objavi sa v ¢ase okolo ovulacie. Vajic¢ko, ktoré sa uvol'ni pocas
ovulacie, obyc¢ajne preziva jeden den, spermie vSak mozu prezit’ vo
vasom tele az niekol’ko dni. Toto PERSONA berie do tivahy.
SpoPahlivost PERSONY je zavisla od uplnej zdrzanlivosti
pocas tychto dni.

ZI1té svetielko — v tomto dni je potrebné urobit’ test. Ak by ste
zabudli pocas testovacieho ¢asu skontrolovat’ monitor, musite test
vynechat, pretoze zIté svetielko svieti iba pocas testovacieho Casu.
PERSONA urobi rozhodnutie na zaklade predchadzajucich
informacii.

‘m’ symbol - blika, ked sa blizi zaciatok d’alSieho cyklu. Po zacati
nového cyklu nezabudnite stlacit’ ‘m” tlacitko.

‘'m’” symbol - trvalo svieti po¢as prvych 5 dni cyklu.

¢islo dita — zobrazuje poradové ¢islo dia v cykle.

symbol batérie — signalizuje slabé batérie, batérie vymente
najneskor do Styroch tyzdnov. V pripade Ze ich nevymenite, pristroj
bude uchovavat vase informacie, ale nebudete ho moct’ pouzit’ na
nové merania. Tesne pred Gplnym vybitim batérii pristroj zobrazi

£

¥ -
nasledujuce symboly: 4 D

Potom je nevyhnutné vymenit’ batérie okamzite. Nikdy nenechajte
pristroj viac ako dve hodiny bez batérii. Je dolezité vlozit' nové
batérie hned’ po vybrati starych. Vzdy vymente vSetky batérie
naraz. Pouzivajte vyhradne 1.5 V long life AAA alkalické batérie.
NepouZivajte nabijacie a zinkové batérie .

symbol Cistenia - testovaciu Strbinu treba pred testovanim vy¢istit’.

d

‘O’ symbol — oznamuje, ze v priebehu 1 az 2 dni budete mat’
ovulaciu. V niektorych cykloch sa nemusi zobrazit’, ¢o neznamena,
ze ste neplodna a nemozete otehotniet’. Moze to byt’ spdsobené
vynechanim niektorého testu.
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symbol knihy — zobrazi sa vzdy s ¢islom a signalizuje nasledujuce
chyby:

-1 @QX - testovaciu tyCinku ste vybrali z testovacej Strbiny
prilis skoro. Ty¢inku ihned’ vlozte spat’ do Strbiny. Ak to
neurobite v priebehu 15 minut, tak musite test v tomto dni
vynechat’.

- 2 @QX W - pristroj nemoze precitat’ informacie
z testovacej tyCinky:

- Ak bola ty€inka zasunuta, vyberte ju a pockajte kym
sa pristroj vypne (asi pol mintty). Potom stlacte otvaracie
tlacitko — pristroj sa zapne. Ak sa rozsvieti zIté svetielko,
vlozte opét’ ty¢inku do Strbiny.

- Ak ty¢inka nebola vlozena, opatrne vycistite Strbinu
vatou mierne navlh¢enou v studnej vode. Nikdy nepouzite
ni¢ iné okrem studenej vody, mohli by ste poskodit’ m
snimac.

Nezabudnite, Ze testovaciu ty¢inku treba otestovat’ pocas
15 minut po ,,zvlhéeni®.

-3 @ - pristroj sa zapol s ty¢inkou v testovacej Strbine
alebo pristroj nebol pripraveny urobit’ test. Vyberte
ty¢inku a symbol zmizne. Ty¢inku vkladajte len, ked’
svieti zIté svetielko.

il
- 4 @ “H*- batériu treba ihned’ vymenit.

-5 @QX - kontaktujte distriblitora, je viacero pricin preco sa
objavil tento symbol.

- 6 @ - kontaktujte distribitora, je viacero pricin preco sa
objavil tento symbol.

Pred prvym pouzitim.

Pred prvym pouzitim pristroja je potrebné vlozit’
batérie (4 kusy 1,5 V AAA — longlife alkalické batérie,
nepouZzivajte nabijacie a zinkové batérie), ktoré st ( )
pribalené. Otvorte kryt batérii st%aéenim tlac¢idla na _W
zadnej strane pristroja. Batérie vlozte podl'a vyznacenej
schémy. Potom kryt batérii riadne zatvorte.

Pristroj sa vzdy automaticky zapne po otvoreni
horného krytu. Pri otvérani je potrebné stlacit’ tlacidlo
v prednej Casti pristroja.

_—
Pri prvom zapnuti sa kratko rozsvietia vsetky tri
svetielka (zelené, Cervené a zIté) a display zobrazi —
vsetky symboly. Tiez uvidite cerveny zablesk [_ _ |
v testovacej Strbine, kde sa bude vkladat’ testovacia m |

ty¢inka. Po chvili sa na display ukaze symbol - -’
a blikajice 'm’. Teraz eSte nestlacajte ‘'m” tlacitko.

Pristroj sa kvoéli Setreniu batérii vypina automaticky po pol minute. Ak potrebujete aby bol zapnuty dlhsie, stac¢i znovu
stlacit’ tlacidlo, ktorym ho otvarate.

‘m’ tlacitko Q

Ak sa rozhodnete pouzivat PERSONU, musite vediet, Ze CAS kedy stlaite ‘'m” tladitko je vel'mi déleZity. Preto
nestlacajte ‘'m” tlacitko, kym si neprecitate navod na pouZitie.



Stlacenim ‘'m’ tla¢itka monitoru oznamite, Ze vam zacal novy cyklus a tiez stanovite 6 - hodinovil dobu, pocas ktorej
vas PERSONA bude informovat, ¢i je potrebné urobit’ test (zltym svetielkom). Tato doba sa vola "testovaci ¢as". PERSONA
ma tento 6 - hodinovy testovaci ¢as preto, aby ste pohodlne stihli otestovat’ va§ PRVY ranny moc.

‘m’ tlacitko drzte stlacené, kym sa neobjavi ¢islo 1 a ‘'m” symbol na display (asi pat’ sekiind), potom ho pustite. Ak by ste
ho drzali stlacené prili§ dlho, zobrazili by sa Vam ¢isla 2,3,4 alebo 5. Potom budete musiet’ nastavenie vymazat’ stlacenim
‘m’ tlacitka znova na 5 sekund a zopakovat spravne nastavenie.

Viac o ,,testovacom Case“.

Testovaci Cas je doba, ktora zacina 3 hodiny
pred tym, ako bolo stla¢ené¢ ‘'m” tlacitko a kon¢i 3
hodiny potom. Prave pocas tychto Siggtich hodin bude
monitor PERSONY od vas ziadat’ test, ak to bude
potrebné. Preto je dolezité pocas tejto doby kazdy den
skontrolovat’ va§ monitor, aby ste vedeli, ¢i je treba
test urobit’. 06.00

Ak by ste zabudli pocas testovacieho Casu
skontrolovat’ monitor, musite test vynechat, pretoze zlté svetielko svieti iba pocas testovacieho ¢asu. PERSONA urobi
rozhodnutie na zéklade predchadzajucich informacii.

Priklad:

- ak stlacite ‘'m’” tlac¢itko o 9.00, V43 , testovaci &as“ bude od 6. % do 12.%
- ak stlacite ‘'m” tlacitko o 8. 00, Vas ,testovaci Cas“ bude od 5. 940 11.%

Tento ,.testovaci ¢as® plati pocas celého cyklu. V nasledujicom cykle si ho mézete zmenit'.

Pracujuci na zmeny

Ak pracujete v noCnej zmene, mali by ste stlacit’ 'm” tlacitko v takej dobe, aby ste mohli urobit’ test po spanku. Ak sa vSak
vase zmeny menia pocas cyklu, budete musiet’ robit’ test z odloZzeného prvého ranného mocu a kontrolovat’ monitor pocas
stanoveného testovacieho ¢asu ( podrobnosti na str. €. )

Vas prvy cyklus s PERSONOU.

Na zaciatku cyklu je potrebné stlacit’ ‘'m” tlaCitko (za zaciatok cyklu sa povazuje zaCiatok menstruacie). Stlacte ho v Case,
ktory bude pre Vas najvhodne;j$i na testovanie prvého ranného mocu. Ak Vas cyklus zacne az po hodine, v ktorej ste cheeli
stla¢it’ ‘'m’ tlacitko, pockajte do druhého dita. Napriklad: ak cheete stla¢it 'm” tla¢itko o 9% a cyklus Vam zaéne aZ neskor
pocas diia, pockajte do 9% nasledujuceho dita a potom stladte ‘'m"” tlagitko.

Testovanie

Pocas prvého cyklu budete musiet’ urobit’ 16 testov (6. den a dni 9 az 23), aby si PERSONA urobila kompletny obraz o
vaSom individudlnom cykle. V d’alSich cykloch budete musiet’ urobit’ uz len 8 testov v cykle (6. defi a sedem za sebou
nasledujucich dni, ktoré urci PERSONA a ich nac¢asovanie sa moze lisit’ v jednotlivych cykloch). Po¢as prvych troch cyklov
pouzivania PERSONY by ste mali oakavat’ viac "¢ervenych" dni, pretoZe PERSONA len ziskava informacie o vaSom
cykle - mozZete o¢akavat’ 10 aZ 15 dni (vynimoc¢ne az 22). Od stvrtého cyklu uz bude pocet tychto dni ustaleny (6 az 12 dni

).

Je dolezité urobit’ vSetky testy, ktoré PERSONA ziada, aby mal pristroj vSetky informacie. Ak vynechate test, pristroj
urobi rozhodnutie na zaklade predchédzajﬁcich informacii. Dosledkom méze byt viac ,,Cervenych” dni v tomto
a nasledujiicom cykle.

Spravne pouZitie testovacich ty¢iniek

Spravne:
e skladujte testovacie tyCinky pri izbovej teplote
e nechajte testovacie tyCinky zabalene v originalnom baleni, az kym ich nepotrebujete pouzit’
e pouzite vSetkych 16 tyCiniek v Startovacom balicku pocas prvého cyklu
e vjednom cykle musite pouzit’ tyCinky s rovnakym sériovym ¢islom, ktoré je na ochrannej folii kazdej tyCinky
a aj na krabicke
e ak vynechate nejaky test a zostanii Vam nepouzité testovacie tyCinky, vyhod'te ich po skonceni cyklu
e testovaciu tyCinku pouzite iba raz

Nespravne:
e nemiesajte testovacie tyCinky z baleni s roznymi sériovymi ¢islami
e nepouzivajte testovacie tyCinky po datume exspiracie, ktory je na ochrannej f6lii kazdej tyCinky a aj na krabicke
e nepouzivajte testovaciu ty¢inku, ktora bola odbalena viac ako 5 minut alebo mala porusent ochrannu féliu



Postup testovania

Kontrolujte Vas pristroj kazdé rano predtym nez idete na toaletu vo vaSom testovacom ¢ase. Ak svieti zIté svetielko,
urobte test z PRVEHO ranného mocu podla nasledujuceho postupu:

1. vyberte jednu ty¢inku z krabi¢ky, roztrhnite ochrannu féliu
v mieste zarezu. Vytiahnite ty¢inku a pouzite ju v priebehu
piatich minut.

2. podrzte ty¢inku smerom nadol 3 sekundy v prade mocu. Tato
doba staci na zvlhcenie.

3. drziac ty€inku stale smerom nadol stiahnite ochranny vrchnak
z opacéného konca a zasuiite ho na mokry koniec ty¢inky.
Potom skontrolujte, ¢i na ty¢inke nezostali kvapky mocu,
ktoré treba utriet’.

4. otvorte pristroj, pockajte kym sa rozsvieti zlIté svetielko.
Urobte to v priebehu 15 mintt od zvlhéenia tyc¢inky.

Sa. drzte ty€inku za vrchndk, otocenti zrezanym koncom smerom
dole.

5b. vlozte ju do testovace;j Strbiny.

5c. starostlivo ju zatlacte do vodorovnej polohy. Pri spravnom
vloZeni je pocut’ kliknutie. Ak ste zalozili tyCinku spravne,
zIté svetielko bude pocas piatich minut blikat’. Pocas tejto
doby pristroj vyhodnocuje informacie z ty€inky. Ak zIté
svetielko nezacne blikat), ty¢inka je nespravne vlozena.
Vyberte ju a vlozte este raz.

6. ked zIté svetielko prestane blikat’, vyberte ty¢inku a vyhod'te ju (s beznym domacim odpadom). Vas pristroj hned’ zobrazi
cervené alebo zelené svetielko. Ak sa Vas pristroj vypol, stlacte otvaracie tlacidlo, aby ste ho opét’ zapli. Ak zapnete
pristroj s ty¢inkou v testovacej Strbine zobrazi sa symbol 3 @ . Vyberte ty¢inku, symbol zmizne a hned’ sa zobrazi
cervené alebo zelené svetielko .

Pocas prvych mesiacov pouZivania PERSONY by ste mali o¢akavat’ viac "¢ervenych" dni, pretoZe PERSONA len
ziskava informacie o vaSom cykle.

Test z odloZeného mocu .@
Prilezitostne budete potrebovat’ urobit’ test z
prvy moc toho dna po najdlhsej dobe spanku. Mo¢
a skladujte ho pri izbovej teplote az dovtedy, kym
mali skladovat’ mo¢ viac ako 12 hodin, je lepSie test uplne vynechat’. Ak ste pripravena
urobit’ test, ponorte iba absorpénu Cast’ testovace;j tyCinky (pozri obrazok ) do vzorky

mocu na 15 sekiind (nie 3 sekundy). Potom pokracujte ako obycajne. Test samozrejme robte pocas vasho "testovacieho Casu",
kym svieti zIté svetielko.

odlozeného mocu. Musite odobrat’
odoberte do Cistej, suchej nadoby
nejdete urobit’ test. Ak by ste vSak

Otazky a odpovede

Aky odolny je pristroj?

Pristroj je vyrobeny z vysokoodolného materialu a je ureny na kazdodenné pouzitie. Nie je odolny voci vode, a tak ako
iné elektrické pristroje nesmie byt pouzivany vo vlhkom prostredi. Obsahuje modernt technologiu a je potrebné ho chranit’
pred padom a narazom. Ukladajte ho na suché a bezpe¢né miesto pri izbovej teplote.



VyZaduje pristroj Cistenie?

Ano, ale &istite len otvor pre testovaciu palicku, ked’ pristroj zobrazi symbol: t;%alebo 2 QJ‘
Co sa stane, ak sa vybiji batérie?

Pristroj vas v€as upozorni na potrebu vymeny batérii zobrazenim symbolu:

B

Batérie vymenite najneskor do Styroch tyzdiov. V pripade Ze ich nevymenite, pristroj bude uchovavat’ vase informacie, ale
nebudete ho moct’ pouzit’ na nové merania. Tesne pred Gplnym vybitim batérii pristroj zobrazi nasledujiice symboly:

L
e
- i
4D, ‘
Potom je nevyhnutné vymenit’ batérie okamzite.

Nikdy nenechajte pristroj viac ako dve hodiny bez batérii. Je dolezité vlozit’ nové batérie hned’ po vybrati starych. Vzdy
vymeiite vSetky batérie naraz. Pouzivajte vyhradne 1.5 V long life AAA alkalické batérie. Nikdy nepouzivajte nabijacie a
zinkové batérie.

MoZem poZicat’ pristroj priatel’ke?

NIE. Pristroj moze zaznamenavat priebeh cyklu LEN jednej osoby.

Co urobit’, ak pristroj nefunguje?
Ak mate nejaké problémy s pristrojom, prosim kontaktujte predajcu.
MoZu sa informéacie uloZené v pristroji stratit’?

Pristroj uchovava v paméti udaje o niekol’kych predchadzajucich cykloch. Tieto udaje su postupne nahradzované novsimi.
Samozrejme pristroj je zavisly na nepretrzitom napéajani z batérii, a preto je nevyhnutné vymenit’ batérie pocas styroch
tyzdnov od zobrazenia prislusného symbolu.

Co sa stane, ked’ chcem prestat’ pouZivat PERSONU?

Ak by ste cheeli prestat’ pouzivat PERSONU pocas urcitého cyklu, mézete sa rozhodnat’ vynechat’ vsetky testy tohto

cyklu. Ak potom znovu zaénete pouzivatt PERSONU, je mozné, ze budete mat’ viac "Cervenych" dni.

Na zadiatku tohto cyklu stladte ‘m‘tlagitko, aby ste informovali vas pristroj o dizke vasho cyklu a ignorujte vietky testy,
ktoré od vas monitor ziada. PERSONA bude ukazovat’ zelené a Cervené svetielka na zaklade predchadzajucich informacii vo
vasom pristroji. Ale pocas tohto cyklu sa nemdzete spolichat na PERSONU , pretoze nema aktudlne informacie o hladine
vaSich hormoénov. Na zaciatku vasho d’alSieho cyklu znovu stlacte ‘'m’tladitko a pokracujte ako normalne.

Ak si zelate prerusit’ pouzivanie PERSONY na dlhSie nez jeden cyklus, a neskdr by ste ju znovu cheeli zacat’ pouzivat,
budete musiet’ reprogramovat’ vas pristroj. Vyberte batérie a uskladnite pristroj aj batérie na suchom bezpeénom mieste, az
kym ich znovu nebudete chciet’ pouzit. Mdzete si odlozit’ nepouzité testovacie tyCinky a pouzit’ ich, ked’ reprogramujete vas
monitor.

Ako mam reprogramovat’ pristroj PERSONY ?

Je dolezité, aby ste si pred reprogramovanim vasho pristroja precitali nasledujiice poznamky. Overte si, ¢i eSte stale
mozete pouzivat PERSONU!

Reprogramovanim pristroj straca vSetky predchddzajuce informacie o vasich cykloch - tieto informécie uz nebude mozné
opét’ obnovit’.

PERSONA vas bude brat’ ako "nového" uzivatel'a a bude ziadat’ 16 testov pocas prvého cyklu po reprogramovani. Preto
si budete musiet’ zaobstarat’ 2 balenia po 8 testovacich tyCiniek s rovnakym sériovym ¢islom.

nx

Ako "novy" uzivatel’ budete mat’ spociatku viac "Cervenych" dni, kym PERSONA neziska o vas viac informacii.

Na reprogramovanie budete potrebovat jednu testovaciu tyéinku - moze to byt predosla pouzita alebo nepouzita
testovacia ty¢inka. Preto si jednu pouzita testovaciu ty¢inku z posledného cyklu odlozte. Ak takuto nemate, mozete pouzit’
jednu zo 16 testovacich tyCiniek, ktoré ste si zaobstarali na prvy cyklus po reprogramovani. Samozrejme to znamena, ze
budete musiet’ vynechat jeden test zo Ziadanych 16 testov pocas prvého cyklu. Ak mate typicky 28-dilovy alebo kratsi
cyklus, mozete vynechat test pripadajici na 23 deii. Ak mate typicky 29-dnovy a dlhsi cyklus, mézete vynechat’ test
pripadajuci na 9 den.
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Reprogramovanie

Pred reprogramovanim si skontrolujte funkcnost’ batérii.

1. Otvorte monitor a pockajte kym sa vypne - asi 30 sekund.
2. Ked sa monitor vypne, vlozte testovaciu tyCinku - mdze to byt’ predosla pouzita alebo nepouzita testovacia tyCinka.
3. Stlacte a drzte stlacené tlacitko ‘'m’, kym urobite kroky 4, 5 a 6.

4. Stlacte tlacitko, ktoré sa pouziva na otvorenie monitora. Tym sa monitor zapne.

5. Ukéze sa symbol 3 /AR , ak sa symbol neobjavi na displeji, testovacia tyCinka nie je spravne vlozena. Stale drzte
stlacené ‘'m’tlacitko a nechajte vlozenu testovaciu tyCinku.

6. Asipo 15 sekundich vsetky 3 svetielka kratko zablikaju a ukdzu sa vietky symboly. Symbol 3 /AR sa ukaze opét.
‘m’ tlacitko mdzete teraz pustit’ a testovaciu ty¢inku vybrat’.

7. Mali by ste uvidiet nasledujtici symbol
™
Ll
Monitor PERSONY je teraz reprogramovany a pripraveny na pouzitie po zacati vasho cyklu.

Zdravotné problémy

Ma PERSONA nejaké vedlajSie neZiaduce ucinky?
Nie. Tato metoda je Uplne prirodzend a nepouzivaju sa pri nej Ziadne tabletky, nema ziadne vedl'ajsie ucinky.
Co ak beriem lieky alebo mam nejaké zdravotné problémy?

Pred pouzitim PERSONY si vZzdy precitajte pribalovy letdk na lieku, ktory pouzivate. Vicsina liekov (napr. bezné lieky
proti bolesti a prechladnutiu) by nemali mat’ ziadny vplyv na pouzitie PERSONY. Ale PERSONU nemozete pouzit, ak
uzivate hormonalne lieky( napr. antikoncepcné tabletky, lieky na lieCbu neplodnosti, hormonalnu substitu¢nu liecbu - nahrada
hormoénov).PERSONU nemézete pouzivat ani vtedy, ked’ pouzivate int liecbu ovplyviiujucu vas cyklus alebo uzivate
antibiotika obsahujuce tetracyklin (ak neviete, ¢i antibiotika, ktoré uzivate obsahuju tetracyklin, spytajte sa lekarnika alebo
lekara). PERSONU nemoézete pouzivat, ak mate znizent funkciu pecene alebo obliciek, alebo mate polycysticky ovarialny
syndrom. 12

Ochrani ma PERSONA pred sexudlne prenosnymi chorobami a AIDS-om?

Nie. PERSONA nezarucuje ziadnu ochranu pred sexualne prenosnymi ochoreniami alebo HIV, virusom ktory spdsobuje
AIDS.

Z.d4 sa mi, Ze sa mi bliZi menopauza, méZem PERSONU pouzivat’?

Ak mate priznaky menopauzy, PERSONU nemoézete pouzivat. Najbeznejsie priznaky menopauzy st navaly tepla, nocné
potenie a suchost’ posvy, ale tieto problémy moézu byt’ zapri¢inené aj urcitymi chorobami, preto by ste sa mali najskor poradit’
s lekarom..

‘m’ tladitko

Co mam urobit, ak mi cyklus zaéne poéas diia aZ potom, ako zvyknem stlaéat’ ‘m tladitko?

Ak vam zacne cyklus az po Case, ktory je pre vas vhodny na stlacenie ‘'m” tlacitka, pockajte do nasledujuceho rana.
Co médZem urobit’, ak stlatim ‘mtlatitko v nevhodnej dobe diia?

Ak va$ monitor ukazuje DEN 1 az 5, moZete eite nevhodné stladenie ‘m’ tlagitka zrusit. Jednoducho stlagite ‘m’tlacitko
na 5 sekiind, az kym 'm” symbol nezmizne. Ukaze sa ¢islo dita vasho predchadzajtiiceho cyklu. Potom vo vhodnom case,
ktory ste si vybrali, stlacite ‘'m tlacitko a drzite ho dovtedy, kym sa neukéaze spravne ¢islo diia vasho cyklu.

Ak va$ monitor ukazuje DEN 5 po dobe, kedy ste stlagili ‘m tlagitko alebo neskorsi def, je uz neskoro zrusit’' nespravne
stlacenie. Na spravne stlacenie ‘'m’ tlacitka musite pockat’ do nasledujiceho cyklu. Pocas zvysnej doby tohto cyklu by ste sa
mali zdrzat’ pohlavného styku.

Ak mi za¢ne cyklus pocas dita a musim pockat’ do nasledujuceho rana, aby som stlacila 'm’tla¢itko, mam ho
stla¢it’ ako DEN 1 alebo DEN 2?

Mali by ste ho stla¢it’ ako DEN 1.
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Co mam robit,, ked’ mi zaéne cyklus v noci?

Ak vam zacne cyklus v noci alebo rano pred tym, nez zvyknete stlacit’ ‘'m’tlacitko, modzete stlacit’ ‘'m’tlacitko v toto rano
(v dobe, ktora bude pre vas vhodna na testovanie prvého ranného mocu).

Co moéZem urobit’, ked’ som si myslela, Ze mi zacal cyklus, ale bolo to len Spinenie?

Mozete zrusit’ stlaCenie ‘m’tlacitka a neskor zacat’ odznova. Jednoducho stlacite ‘'m’tlacitko na 5 sekiind, kym nezmizne
‘m’symbol. Cislo v monitore sa vrati do spravneho dna vasho cyklu.

Co mam urobit, ked’ chcem prestat’ pouZivat PERSONU potas jedného cyklu?

Ak by ste cheeli prestat’ pouzivat PERSONU pocas urcitého cyklu, mézete sa rozhodnut’ vynechat’ vsetky testy tohto

cyklu. Ak potom znovu za¢nete pouzivatt PERSONU, je mozné, Ze budete mat’ viac "Cervenych" dni.

Na zaciatku tohto cyklu stlaéte ‘m” tlacitko, aby ste informovali va§ monitor o dizke vasho cyklu a ignorujte vietky testy,
ktoré od vas monitor ziada. PERSONA bude ukazovat’ zelené a ¢ervené svetielka na zaklade predchadzajucich informacii vo
vasom monitore. Ale pocas tohto cyklu sa nemézete spolichat’ na PERSONU, pretoze nema aktualne informacie o hladine
vaSich hormoénov. Na zaciatku vasho d’alSieho cyklu znovu stlacte ‘'m” tlacitko a pokracujte ako normalne.

Ak si zelate prerusit’ pouzivanie PERSONY na dlhSie nez jeden cyklus, a neskdr by ste ju znovu cheeli zacat’ pouzivat,
budete musiet’ reprogramovat’ va§ monitor. Vyberte batérie a uskladnite monitor aj batérie na suchom bezpe¢nom mieste, az
kym ich znovu nebudete chciet’ pouzit’.

Co mam robit, ak som chybne stla¢ila ‘m’tladitko?

Ak ste chybne stlacili ‘'m” tlacitko, musite ho zrusit. Jednoducho stlacite ‘'m” tlacitko na 5 sekind, kym ‘'m” symbol
nezmizne.

Co mam urobit’, ak zabudnem stlacit’ ‘'m tladitko v DEN 1?

"mtlagitko moZete ete stladit’ aj na 2,3,4 alebo 5 defi. Nezabudnite - CAS kedy stlagite "'m’tlagitko uréuje vas " testovaci
Cas", pocas ktorého musite v tomto cykle urobit’ vsetky testy, ktoré bude PERSONA ziadat’ z prvého ranného mocu. Preto sa
ubezpecte, ¢i je "testovaci Cas" pre vas vhodny pocas pracovnych dni aj pocas vikendu. Potom v ¢ase, ktory ste si vybrali
stlacte ‘'m'tlacitko a drzte ho dovtedy, kym sa neukaze na displeji spravne ¢islo dna. Ak to nestihnete pocas prvych 5 dni
cyklu, va$ monitor nebude mat’ dost’ informécii o vasich plodnych a neplodnych diioch, preto by ste mali pockat’ do d’alSieho
cyklu a potom stlacit” ‘'m'tlacitko v spravnej dobe. Pocas zvysnej doby tohto cyklu by ste sa mali zdrzat’ pohlavného styku.

Testovacie ty¢inky a testovanie
Co ak vstanem prili§ skoro alebo prili§ neskoro?

Ak vstanete pocas vasho "testovpgieho casu", ni¢ sa nestalo, urobte to o obycajne. Ak vstanete neskoro az po ukonceni
vasho "testovacieho ¢asu", monitor vam ukaZe ervené alebo zelené svetielko. ZIté svetielko svieti len pocas "testovacieho
Casu", takze uz musite vynechat’ test. Aby sa to stavalo ¢o najmenej, vzdy sa uistite, Ze vas "testovaci ¢as" je pre vas vhodny
aj pocas pracovnych dni, aj pocas vikendu.

Co ak zabudnem urobit’ test?

Ak zabudnete urobit’ test, ked’ ho od vas PERSONA Ziada, monitor na konci vasho "testovacieho ¢asu" ukaze Cervené
alebo zelené svetielko. Obycajne ukaze cervené a moze sa stat, ze pocas tohto a nasledujiiceho cyklu budete mat’ viac
"gervenych" dni ako oby&ajne. Preto je doleité, aby ste urobili VSETKY testy, ktoré od vas monitor Ziada. Musite pouzit’
prvy ranny mo¢. Ak vynechate nejaky test a na konci cyklu vam ostane nepouzita testovacia ty¢inka, nemozete ju pouzit’ v
d’alsom cykle, pretoze vietky testovacie ty¢inky pouzité pocas jedného cyklu musia mat rovnaké &islo vyrobnej série. Cislo
série je uvedené na kazdom baleni aj na ochranne;j folii kazdej testovacej ty€inky.

Zacal mi cyklus a mam nejaké zvy$né testovacie ty¢inky. MoéZem ich pouzit’?.

Nie. Ak vam ostane nepouzita testovacia ty¢inka, nemodzete ju pouzit' v d’alSom cykle, pretoze vSetky testovacie ty¢inky
pouzité podas jedného cyklu musia mat’ rovnaké &islo vyrobne;j série. Cislo série je uvedené na kazdom baleni aj na ochrannej
folii kazdej testovacej tyCinky. PERSONA pocas kazdého cyklu Ziada 8 testov, ak Ziaden nevynechate, nezostane vam na
konci cyklu ziadna nepouzita testovacia tyCinka.

Co mam urobit’, ak cestujem?

Pretoze PERSONA by mala byt pouzivana a skladovana pri izbovej teplote, odpori¢ame ju niest’ vo vasej prirucne;j
batozine v pripade, ze letite lietadlom. Ak cestujete medzi dvoma ¢asovymi pdsmami posunutymi o menej nez 6 hodin,
nastavte si vas "testovaci Cas" tak, aby zahfnal cas prebudzania v oboch pasmach. Aby ste nezabudli, kedy sa vas "testovaci
Cas" zacina a konci, mozete si nechat’ hodinky nastavené podl'a asu v pasme, kde ste stlacili ‘m’tlacitko. Ak cestujete medzi
Casovymi pasmami posunutymi o viac nez 6 hodin, moZete si vas "testovaci cas" nastavit’ tak, Ze bude zahfnat’ vase ranné
vstavanie bud’ doma alebo v zahrani¢i. To m6ze znamenat’, Ze uréiti dobu budete musiet’ robit’ test z odloZzeného mocu
neskor pocas dna, ked’ zacne "testovaci ¢as" bud’ doma alebo v zahranici. Pripadne mézete docasne prerusit’ pouzivanie
PERSONY.
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Co sa stane, ked’ sa zmeni ¢as?

Monitor PERSONY nie je schopny brat’ do uvahy zmenu ¢asu dvakrat za rok, a preto zostane vas "testovaci ¢as" taky,
ako ste si ho zvolili pred zmenou Casu. Vas "testovaci cas" mozete zmenit’ az ked’ vam zac¢ne d’alsi cyklus.

Co ked’ sa mi strati alebo znehodnoti testovacia ty¢inka, méZem pouzit’ d’alSiu z nového balenia?

Nie. Nesmiete pouzit’ ty¢inku z nového balenia. VSetky testovacie tyCinky pouzité pocas jedného cyklu musia mat’
rovnaké &islo vyrobnej série. Cislo série je uvedené na kazdom baleni aj na ochrannej folii kazdej testovacej ty¢inky NIKDY
nemiesajte pocas jedného cyklu ty€inky s réznym cislom série. M6Zete pouzit’ len tol’ko ty€iniek, kol’ko mate odlozenych na
tento cyklus. To znamena4, ze budete musiet’ nejaky test v tomto cykle vynechat'.

Co mam robit,, ked’ mAm pracu na zmeny?

Vas "testovaci ¢as" zavisi od toho, kedy stlacite ‘m” tlacitko na zaciatku cyklu. Ak pracujete pocas no¢nej zmeny, mali by
ste stlacit’ 'm” tlacitko tak, aby ste mohli robit’ test z prvého mocu po spanku. Ak sa vam vSak zmeny menia pocas cyklu,
musite si odlozit’ vzorku mocu a skontrolovat’ vas monitor pocas vasho "testovacieho ¢asu". Ak bude od vas PERSONA
ziadat’ urobit’ test, urobite ho z tohto odlozeného mocu.

AKk potrebujem ist’ na toaletu vel’mi skoro rano, ¢o mam robit’?

Ak potrebujete ist’ na toaletu predtym nez zacne vas "testovaci cas", na testovanie pouzite prvy moc¢ po najdlhsej dobe
spanku. Mdze to znamenat’, Ze si budete musiet’ odlozit’ vzorku mocu a potom skontrolujete monitor, ked’ zacne vas
"testovaci ¢as". Ak svieti zZIté svetielko, pouZzijete na testovanie moc, ktory ste predtym odlozili.

MoézZem pouZit’ viac testovacich tyciniek, ak chcem?

Nie. Vas monitor bude ziadat’ 8 testov pocas kazdého cyklu (16 v prvom cykle). Mali by ste urobit test iba v tie dni, ked’
svieti zIté svetielko. Monitor nemoze precitat’ a vyhodnotit testovaciu ty¢inku, ak nesvieti zIté svetlo.

Co sa stane, ak zabudnem pozriet’ do mdjho monitora predtym ne’ idem na toaletu, a potom zistim, Ze svieti Z1té
svetielko?

Ak zabudnete urobit’ test z prvého ranného mocu, uz by ste sa nemali poktsat’ urobit’ test. Pravdepodobne budete mat’
tento a nasledujuci cyklus viac ¢ervenych dni.

Kedy bude odo miia monitor Ziadat’ testy?

Prvy test bude PERSONA od vés ziadat’ vzdy 6.den cyklu. Pocas prvého cyklu zostavajucich 15 testov bude PERSONA
ziadat’ 9-23 deil. Po prvom cykle zostavajucich 7 testov PERSONA mdze ziadat' v roznej dobe cyklu podla informacii,
ktoré o vas PERSONA postupne zbiera. A¥Sak tychto 7 testov ziada vzdy v 7 diioch idticich za sebou. Ked PERSONA
ziada od vas test, vzdy pocas vasho "testovacieho Casu" svieti zIté svetielko.

Ako méZem vediet’, Ze som test vloZila spravne? MéZem to znova opakovat’?

Ak po tom, Co ste vlozili testovaciu ty¢inku do monitora, blika zIté svetielko po dobu 5 minut a potom prestane, vlozili ste
testovaciu ty¢inku spravne. Ak zIté svetlo neblika, mozete testovaciu tycinku vybrat’ a skusit’ ju vlozit' znova. Pritom by ste
mali pocut’ zvuk zaklapnutia.

AKko sa robi test z odlozeného mocu?

Prilezitostne budete potrebovat’ urobit’ test z odloZzeného moc¢u. Musite odobrat’ prvy moc toho dna. Moc by ste mali
odobrat’ do €istej, suchej nadoby a skladovat’ pri izbovej teplote az dovtedy, kym nejdete urobit’ test. Ak by ste vSak mali
skladovat’ mo¢ viac ako 12 hodin, je lepSie test uplne vynechat. Ak ste pripravena urobit’ test, ponorte iba absorpcnu Cast’
testovacej tyCinky do vzorky mocu na 15 sekiind (nie 3 sekundy). Potom pokracujte ako obycajne. Test samozrejme robte
pocas vasho "testovacieho Casu", kym svieti zIté svetielko.

Co mam urobit’ s pouZitou testovacou ty¢inkou?

Pouzité testovacie tyCinky by mali byt vyhodené s beznym domécim odpadom. Nesplachujte ich do toalety!
Pouzivanie PERSONY

Moj monitor mi pocas tohto cyklu neukazal ‘O’ symbol. Co to méze znamenat’?

MozZe sa stat’, Ze monitor v niektorych cykloch neukaze O’ symbol. Nijako to neovplyvni spol'ahlivost’ metody. Ani to
neznamena, zZe ste neplodna alebo ze nemdzete otehotniet’, a tak by ste mali aj pocas tohto cyklu reSpektovat’ "zelené" a
"Cervené" dni.

Mam vela "¢ervenych' dni. Je to normalne?

Pocas prvych troch cyklov pouzivania PERSONY by ste mali o¢akavat’ viac "¢ervenych" dni, pretoze PERSONA len
ziskava informacie o vaSom cykle - mozete ocakavat’ 10 az 15 dni (vynimocne az 22). Od $tvrtého cyklu uz bude pocet
tychto dni ustaleny (6 az 12 dni ).
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Avsak pocet sa moéze menit z jedného cyklu na druhy. Kazda zena ma jedinecny priebeh cyklu. Napriklad Zeny s
nepravidelnym cyklom budu mat’ pravdepodobne viac "Cervenych" dni. Ak chcete minimalizovat’ pocet "Cervenych" dni,
mali by ste dosledne dodrziavat’ pokyny v ndvode na pouzitie a dat’ si dobry pozor na testovanie. Kontrolujte vas monitor
kazdé rano a urobte kazdy test, ktory od vas PERSONA Ziada. Tym sa uistite, ze va§ monitor ma vsetky potrebné informacie,

aby rozoznal vase "zelené" a "Cervené" dni.

Ak mam cyklus kratsi ako 23 dni alebo dlhsi ako 35 dni, ¢o mam robit’?

PERSONA je skonitruovana tak, Ze sa vie prispdsobit’ beznym dizkam cyklu rozmedzi 23-35 dni. Ak mate cyklus kratsi
ako 23 dni alebo dlhsi ako 35 dni, spol'ahlivost PERSONY by mohla byt zniZzena.

MozZem mat’ pohlavny styk pocas "testovacieho ¢asu" predtym, neZ skontrolujem monitor?

Den, ktory PERSONA urci ako "zeleny" alebo "Cerveny" plati az do konca "testovacieho ¢asu" nasledujuceho dia. Ale vo
vlastnom zaujme si radsej skontrolujte monitor pred pohlavnym stykom a riad’te sa podl'a nového dia.

Co ked’ mi cyklus zaéne skor alebo neskdr ako oby¢ajne?

Ni¢ si z toho nerobte, ak sa dizka cyklu meni z jedného cyklu na druhy v rozmedzi 23-35 dni. Ak vam cyklus za¢ne skor,
mozete stlacit’ ‘m” tlacitko aj ked’ sa na displeji nestihol ukdzat’ blikajiici ‘'m” symbol. Ak sa vam cyklus oneskori ‘'m” symbol
bude blikat’ dovtedy, kym nestlacite ‘m” tlacitko na zaciatku nasledujuceho cyklu.

Naozaj sa musim zdrZat’ pohlavného styku pocas "cervenych" dni?
Spol'ahlivost PERSONY je zavisla na zdrzanlivosti pocas vSetkych "Cervenych" dni.
Casto cestujem do zahranitia. Ako tomu mam prispdsobit’ mdj ¢as na testovanie?

Ak cestujete na dlhsi cas, bolo by vhodné brat’ do ivahy ¢asovy posun v krajine do ktorej idete a stlacit’ ‘mtlacitko tak,
aby ste mali normalny testovaci Cas, ked” vycestujete. To by mohlo znamenat, Ze budete musiet’ nejaky ¢as robit’ test z
odlozeného prvého ranného mocu pred vycestovanim alebo potom, ked’ sa vratite domov. Ak ste vSak uz ‘m’tlacitko stlacili,
a tym nastavili testovaci ¢as, po 5.dni cyklu to uz nie je mozné zmenit. Potom sa pokuste dodrzat’ tento Cas a na testovanie
pouzite odlozeny prvy ranny moc.

Co sa stane, ak Zena pocas cyklu ochorie - nezmenia sa tym nejaké pravidla pri pouZivani PERSONY?

Bezné ochorenia napr. naddcha, chripka, hnacka, by nemali ovplyvnit’ tento systém. Mali by ste pokracovat’ v normalnom
pouzivani pristroja a robit’ vSetky testy, ktoré od vas ziada. Ak to nie je mozné, pristroj vyhodnoti jednotlivé dni na zéklade

predchadzajucich informécif, ktoré ma v paméti. Pravdepodobne tento a nasledujuci cyklus budete mat’ viac "Cervenych" dni.
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Co ked’ zabudnem urobit’ test?

Ak zabudnete urobit’ test, ked’ ho od vas PERSONA Ziada, monitor na konci vasho "testovacieho ¢asu" ukaze Cervené
alebo zelené svetielko. Obycajne ukaze cervené a moze sa stat, ze pocas tohto a nasledujiiceho cyklu budete mat’ viac
"Gervenych" dni ako obygajne. Preto je dolezité, aby ste urobili VSETKY testy, ktoré od vas monitor ziada. Musite pouzit’
prvy ranny moc¢. Ak vynechate nejaky test a na konci cyklu vam ostane nepouzita testovacia tyc¢inka, nemoézete ju pouzit’ v
d’alsom cykle, pretoze vietky testovacie ty¢inky pouzité pocas jedného cyklu musia mat rovnaké &islo vyrobnej série. Cislo
série je uvedené na kazdom baleni aj na ochranne;j folii kazdej testovacej ty¢inky.

MoézZe niekedy monitor stratit’ informacie, ktoré ma o mne uloZené?

Aktudlne informécie o vas (t.j. poslednych 6 cyklov) st v monitore ulozené. Samozrejme monitor musi mat’ dobré batérie,
aby jeho vnutorné hodiny boli presné. Preto by ste mali vzdy vymenit batérie najneskor do 4 tyzdiiov odvtedy, ako sa ukaze

vl
symbol batérie. Ku koncu tohto 4-tyzdiiového obdobia sa ukaze symbol + % ktory vim oznami, Ze batérie treba
vymenit’ okamzite.

Nedavno som prestala brat’ antikoncepcné tabletky. MoZem zacat’ pouzivat’ PERSONU okamzZite?

Po ukonéeni hormonélnej antikoncepcie mdze byt’ vas cyklus nepravidelny. Preto MUSITE POCKAT, kym nebudete mat
2 normalne za sebou iduce cykly, trvajuce 23-35 dni. Po zacati treticho cyklu mézete PERSONU zacat’ pouzivat’. Po uzivani
hormonalnej antikoncepcie niekedy moze trvat’ aj niekol’ko mesiacov, kym sa cyklus upravi na normalnu dizku 23-35 dni.
Ale ak nepockate, spolahlivost PERSONY sa moze znac¢ne znizit'.

Rovnaké pravidla platia, ak ste boli nedavno tehotna (aj vtedy, ked tehotenstvo nebolo dokoncené) alebo ste prave
prestali kojit’.

Ako dlho trva PERSONE, kym ziska o mne dost’ informacii a bude spolahliva?

PERSONA ma 94% spol'ahlivost’ hned’ ako ju zac¢nete pouzivat’ a dodrziavate vSetky pravidla spravneho pouzitia.

Pristroj vyraba firma UNIPATH, Vel'ka Britania a ma prislusny certifikat. www.medical.unipath.co.uk
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