Prehl’ad o ¢innosti Ligy par paru

a aktivitach jej lektorov v roku 2023

A. Kurzy symptotermalnej metody PPR a poradenstvo pri jej praktizovani

> Standardny online kurz (styri po tyzdni nasledujuce stretnutia, kazdé v rozsahu 2 hodiny)

Liga zorganizovala 9 standardnych online kurzov, na ktorych sa zacastnilo 149 zdujemcov. Po
jednom kurze lektorovali manzelia Garberovci (21. 1. — 11. 2.) a manzelia Nanovci (20. 3. — 17. 4.), tri
kurzy viedli manzelia Predacovci (28. 2. —21. 3.,12. 9. — 3.10. a 20. 11. — 11. 12.) a manzelia
Schindlerovci lektorovali styri kurzy (24. 1. —14. 2., 23.5.-20. 6., 18.9. - 9.10, ; 21.11. - 12.12)).

» Online kurz zamerany na pomoc STM pri snahe o dosiahnutie tehotenstva
(dve po sebe iduce stretnutia, kazdé v rozsahu 2 hodiny)

Tento Specificky kurz pontika Liga dvakrat do roka. Jeden sa konal v termine od 27. 4. do 4. 5.
adruhy 30. 11.a 1. 12., lektorovali ich manzelia Predacovci a zaujem o ne prejavilo 5 manzelskych
parov a tri zeny.

» Prezen¢ny Standardny kurz STM
(tri po sebe iduce stretnutia, kazdé v rozsahu 2,5 hodiny)

Aj ked po skonceni covid pandémie vel'mi jednozna¢ne dominuje zaujem o online kurzy, najdu sa
zaujemci, ktori preferuji prezen¢nt formu. V prvom polroku 2023 sa konali dva kurzy tohto formatu:

e v Béanovciach nad Bebravou (5. 5 — 3. 7.), lektorovali ho manzelia Kost'alovci a zu¢astnili sa
na flom tri pary;

e v Bratislave na Trnavke (15.5-29. 5.), lektorovali ho manzelia Jakubcovci a zGcastnili sa
na iom dva sntibenecké pary, jeden manzelsky par a jedna Zena;

e Vv PreSove, jeden kurz (1. 10. do 22. 10.), lektorovali ho manzelia Garberovci a zi¢astnili sa na
flom dva pary.

» Domace kurzy

Tam, kde ma Liga vyskolent poradkyniu STM a zaujemcovia o praktizovanie metédy bud’ nemaju
dobreé internetové pripojenie, alebo uprednostiiujii osobntt komunikaciu s 'ud’'mi, ktorych poznaju, sa
teSia obl'ube domace kurzy STM.

V minulom roku sa uskuto¢nili tri doméce kurzy s naslednym sprevadzanim ich ucastnikov.m Jeden
robili manzelia Fojtikovci v Trnave a zucastnil sa na iom jeden manzelsky par a dva lektorovala Zuzka
Dibdiakova v Zakamennom. Jeden sa zacal v septembri a druhy koncom oktobra. Zugastmili sa ich
spolu tri pary.



» Seminar zédkladov STM PPR

Reakciou lektorov Ligy na pokles z&ujmu o standardné kurzy STM prezen¢nou formou (dévodom
ktoré¢ho je podla niektorych lektorov Ligy uponahlanost doby a zmena/naro¢nost pracovnych
azivotnych podmienok manzelov/rodin) bolo vytvorenie dalSicho formatu Sirenia a vyucby
symptoterméalnej metody PPR. Tym formatom je Seminar zakladov STM PPR v celkovom rozsahu
5 hodin, ktory sa da absolvovat’ bud’ naraz pocas jedného dia, alebo v pripade, Ze nie je mozné mat’ tento
priestor v jeden den, tak cez dve stretnutia.

Manzelia Garberovci pontkli poldiovy prezencny seminar zakladov STM PPR v Presove. Konal sa
v sobotu 1. 4. 2023 v Ustave Sancta Maria — Centrum Mary Ward a zi¢astnili sa na iom dva pary (jeden
snubenecky a jeden manzelsky) a jedna pani, ktora si priSla oprasit’ vedomosti nadobudnuté z kurzu
absolvovaného v minulosti.

Ked'Ze tento format by mohol byt zaujimavy pre vysokoskolakov,oslovili sme pred zacatim zim-ného
semestra mailom vSetky univerzitné pastora¢né centra s ponukou tohto off-line Seminaru. Dos-tali sme
dve odpovede, ale 0 Seminar v zimnom semestri neprejavil zaujem nikto.

» Vikendovy kurz STM PPR

Po nuatenej prestavke sposobenej covidom sme opét’ zorganizovali v spolupréci s Rodinkovom —miestom
prijatia pre rodiny v Belusskych Slatinach Vikend s Ligou par paru. Uskuto¢nil sa v Rodinko-ve od 21.
7.do 23. 7. I8lo o vikendovy kurz STM, ktory bol oproti Standardnému kurzu rozsireny o dve prednasky:
Vztahova fyzika v sexudlnej intimite, aby rozdielnost nerozdelovala a Mravné neznamena neeroticke,
zamerané na hlbsie porozumenie sexualnej intimity v manzelstve. Tento kurz skombinoval praktické
overenie si nadobudnutych poznatkov na papieri s google aplikaciou classroom, pouzivanou v rdmci
online kurzov.

Osemnastim manzelskym parom a trom Zenam, ktoré prisli do Rodinkova bez manzelov, sluzili z Ligy
tri lektorské manzelské pary (Garberovci, Predacovci a Schindlerovci) adve poradkyne Vierka
Dobrotkové a Katka Curkova. O 39 deti vo veku od 6 mesiacov do 12 rokov sa postaralo 16 animato-rov
pod vedenim rehol'nej sestry Anezky.

» Poradenstvo a sprevadzanie

Sucast'ou ponuky LPP, ktora je vel'mi intenzivne vyuZivana, je bezplatné individualne poradenstvo a
sprevadzanie parov/zien, ktoré si nie su eSte isté v hodnoteni priznakov plodnosti. Za obdobie od
posledného infolistu sa v tejto sluzbe angazovalo 15 lektorskych parov a poradkyn Ligy.

Intenzivne je vyuzivana aj internetova poradia etika@Ipp.sk, ktor( vedie Méria Schindlerova.
Tyzdenne odpoveda na dve az tri otazky.

Obl'ube sa trvalo tesi aj poradna gynekolog@Ipp.sk, ktord vedie MUDr. lvan Wallenfels a v ktorej
nachadzaju ochotni odbornu radu lekara zeny a pary, ktoré riesia nejaky zdravotny problem, alebo
potrebuju pocut’ ndzor aj iného gynekologa ako toho, ku ktorému chodia.

B. Prednasky tykajtice sa manZelskej ¢istoty a plodnosti

Prezenéne:

o ManZelskd liska za dverami spdlne — prednaska manzelov Kost'alovcov s naslednou
diskusiou v rdmci stretnutia so snubeneckym a manzelskymi parmi v Podluzanoch (2. 7.)



Online formou:
o  ManZelskd ldiska za dverami spdlne — 18.4. a 24. 10. lektorovali manzelia Schindlerovci;

e Plodnost’ v obdobi bliZiaceho sa prechodu a intimna manZelskd laska — 15. 11. lektorovali
manzelia Predacoveci.

C. Manzelské vecery

V spolupraci s duchovnym spravcom farnosti Zlaté Moravce Liga opét’ zorganizovala Manzelské
vecery. Manzelia Predacovci od 5. 2. do 19. 3. sprevadzali 10 manzelskych parov, ktoré si pocas
siedmych nedelnych vecerov pozreli videonahrdvky manzelov Leeovcov a pomocou uloh
pracovnej priru¢ky sa hlbsSie zamyslali nad svojim vzt'ahom.

D. Participacia LPP na aktivitach farnosti a partnerskych organizacii

Snubenecké pripravy a kurzy pripravy na manzelstvo
Do kurzovej pripravy na manzelstvo vikendovou formou sa zapojili ako spoluorganizatori,

sprevadzajlce a/alebo lektorské pary tri manzelské pary:

¢ manzelia Fojtikovci v Trnave (13.1-15.1,,10. 3. - 12. 3., 12.5.-14.5.229.9.-1. 10.);
e manzelia Glovatakovci v Namestove (3.2.— 5.2,,3.3.-5.3.222.9.-24.9))
a v Oravskej Polhore (14. 4. - 16.4.a26.5.-28.5.);
e manzelia Predacovci v Zlatych Moravciach (10. 2. —12. 2., 19. 6. — 21. 6. a 20. 10. — 22. 10.).

Na pozvanie vdp. Pavla Sajgalika, zodpovedného za Slovensku katolicku misiu vo Svajéiarsku,
vycestovali manZelia Predacovci do Ziirichu, aby mu pomohli pri priprave snubencov, ktoru sa snazi
robit’ podl'a materidlov vydanych KBS. Pocas soboty 1. 4. sa venovali siedmim slovenskym snibenec-
kym parom z roznych miest Svajéiarska a pondkli im svoje poznatky, skiisenosti a osobné svedectvo.

Jednorazové prednasky pre snibencov
Lektori Ligy participovali na pripravach snubencov ako prednasatelia témy o zodpovednom

rodicovstve, manzelskej Cistote a PPR na viacerych miestach:

e v bratislavskom UPeCe Jozefa Freinademetza (4. 2. a 27. 5. Schindlerovci, 25. 3. Jakubcovci,
22.4.a28. 10. Predacovci),

e v Bratislave na Trnavke (20. 4. manzelia Jakubcovci);

e v Trnave (14. 1. Schindlerovci);

e v Nitre na Zobore (11. 3. a 17. 6. Predacovci);

o v Nitre na Kalvarii (19. 3. Predacovci);

e v Novom Meste nad VVahom (18. 3. Schindlerovci);

e vo Vadovciach (13. 5. Schindlerovci);

e v Banovciach nad Bebravou (9. 6. a 8. 9. manzelia Kost'alovci),

e v Dubnici nad Vahom (16. 6. manzelia Kost'alovci),

e v kupeloch Nimnica, kde sa kona kurzova priprava do manzelstva farnosti Povazska Bystrica -
Rozkvet (12. 2., 23. 4., 14. 5. 2 10. 9. manzelia Dobrotkovci),

e Vo Zvolene vo farnosti Zapad (25. 4., 17. 7., 18. 8. a 8. 9. manzelia Holosovci),



e v Z&kamennom (21.1.,22. 4. a9. 9. manzelia Dibdiakovci),

e v Kogiciach, vo farnosti Tahanovce (17. 3. manzelia Slebodnikovci).

V niektorych mensich farnostiach, kde su sobase dva-tri krat za rok, uplatiuju niektori knazi pri
priprave snubencov individualne stretdvanie sa snubencov s kiiazom a v domacom prostredi
s manzelskymi parmi. Osobnym rozhovorom s predstavenim ucenia Cirkvi o manzelskej Cistote
a metddach PPR posluzili manzelia Benkovci v Kravanoch pri Poprade a manzelia Schindlerovci
vo Vad’ovciach.

So sntibeneckymi pripravami suviseli aj d’alSie mimoprednaskové aktivity, ktorym sme sa s manzelkou
Simonkou venovali:

e 8 zoom stretnuti ¢lenov redak¢éného timu k priprave textov Zodpovedné rodicovstvo, prirodzené
metody planovania rodic¢ovstva, ktoré sa uskutocnili od 9. 1. do 23. 3. 2023,;

e zoom stretnutie s konzultaciou s manzelmi Fojtikovcami a Schindlerovcami k prepracovanej
prezentacii pre prednasku pre sniibencov (22. 3.);

e zoom stretnutie s konzultaciou s manzelmi Majernikovcami k prepracovanej prezentacii pre
prednasku pre snibencov (24. 5.);

e vytvorenie novych a/alebo uprava starSich prezentacii k ttmam kurzovej pripravy snabencov
pre stretnutie so slovenskymi snibencami vo SvajCiarsku.

Koncom septembra boli Radou pre rodinu KBS schvalené d’alsie kroky aktualizacie metodik kurzove;j
pripravy do manzelstva, atak sme sa (Predacovci) od polovice oktobra spolu s d’alsimi dvoma
manzelskymi parmi (Karaskovcami a Zivéakovcami), ktoré lektoruju tito tému, a pani Annou Siekelo-
vou z Rady pre rodinu pustili do $tvrtej fazy redakénych prac v téme Zodpovedné rodicovstvo, priro-
dzené metody planovania rodicovstva.

Prednaskové aktivity a workshopy na tému praktizovania PPR

e Milovat’ po vSetky dni svojho Zivota — workshop manZelov Schindlerovcov v rdmci sluzby
ucha na Puti zal'ibenych v Sastine (18. 2.);

e Milovat’ a ctit’ sa navzajom ako kaZdodennd vyzva pre manzelov — osobné svedectvo
manzelov Schindlerovcov s diskusiou v rdmci NTM 2023 v Pate (25. 2.);

o ManZelsky Zivot — zdroj ustaviénych objavov — prednaska manzelov Predac¢ovcov s diskusiou
v Univerzitnom pastoracnom centre Pavla Straussa v Nitre v ramci cyklu Ars Amandi 2023 (14. 3.);

o Aby sa manZelska laska mohla zmenit’ v lasku rodi¢ovsku — prednaSka manZelov Preda¢ovcov
pre manzelské pary, ktoré maju problem pocat’ alebo donosit’ deti, ale aj mnohé bezdetné
manzelstva, ktoré boli po rokoch obdarené det'mi v rdmci programu tradi¢nej puti k ucte Panny
Marie Guadalupskej v Diecéznej svétyni sv. Andreja-Svorada a Beniadika na Malej Skalke (27. 5);

e D4 sa to — manzelska Cistota nie je idedl len pre vynimocéne obdarovanych — workshop
manzelov Predacovcov v ramci formacného stretnutia pre manzelov Kéna 2023 v Nitre (13. 7.);

e STM - pomoc pre Zitie manzelskej cistoty a zodpovedné rodic¢ovstvo - prednaska s osobnym
svedectvom Adriany Kraf¢ikovej a jej manzela MaroSa v rdmci formacného
stretnutia Oaza rodin v Smizanoch (14. 7.).



Spolo¢né stretnutie pracovnej skupiny kultiry zZivota KBS

Na zéklade pozvania Mons. Petra Benia, ktorému bola plénom KBS zverend koordinécia aktivit kultary
zivota, som sa za¢astnil 7. 11. na prvom spolo¢nom stretnuti organizacii podporujtcich kulturu Zivota.
Jeho zamerom bolo predovsetkym predstavit' spolocné aktivity a spoluprace organizacii, ako aj
ponuknut a prediskutovat’ ndvrhy pre d’alSie smerovanie a spolupracu v blizkej buducnosti.

Webinar PPR ako bremeno i cesta?

Centrum konkrétnej pomoci Femina zorganizovalo 6. 12. webinar, na ktorom sa na pozvanie p. Anny
Siekelovej zucastnili manzelia Predacovci ako zastupcovia zdruzenia Siriaceho symptotermalnu
metodu PPR. Na otazky ucastnikov webinaru odpovedali aj d’al$i pozvani hostia: 0. arcibiskup Cyril
Vasil, predseda Rady KBS pre rodinu, moralny teoldg o. Jan Viglas a o. Peter Jakub, zenaty
gréckokatolicky knaz, lektor Billingsovej ovulacnej metddy.

E. DalSie aktivity a rozpracované projekty LPP

Okrem standardne vykonavanych prac v Ustredi — zabezpeCovania administativy, vybavovania
objednavok, fundreisingu, poradenstva, pripravy, tlace a distriblcie Novin z rodiny LPP (LPP ich
vydava 6 X za rok) to su:

¢ Jednodnové pracovné stretnutie lektorskych parov a poradkyn LPP v RuZomberku 15. 4.

Tomuto jednodiiovému pracovnému stretnutiu predchadzalo stretnutie ¢lenov uzsieho vedenia LPP —
Spravneho vyboru, ktoré sa konalo 18. 3. v Banovciach and Bebravou. Bolo venované finanénému aj
personalnemu zabezpeCovaniu aktivit a fungovania LPP, tprave vnutornych dokumentov LPP
a Standardizacii ponukanych vzdelavacich programov LPP zameranych na Sirenie symptotermalnej
metody. Zapisnica a prijaté uznesenie z tohto stretnutia su k dispozicii v Ustredi LPP.

e Vikendové spolocné stretnutie Ceskej a slovenskej Ligy par paru
(lektorov, parov ochotnych angaZovat sa v sluzbe, ¢lenov a sympatizantov)

Tohtoroénu spolo¢nu konferenciu LPP pripravovalo a organizaéne zabezpecovalo slovenské Ustredie
LPP. Konala sa cez vikend 13. — 15. 10. v Rodinkove. Hlavny sobotiajsi dopoludiajsi program zac¢al
o. Peter Stalnik prinovorom Moje jarmo je prijemné a moje bremeno Pahké (Mt 11, 30) o , bremene*
Zivota s PPR, po ktorom nasledovala praca v skupinkdch na hladani zrozumitel'nych vysvetleni pre
(nielen) mladych veriacich manzelov na ich otazky, napriklad preco je aj v dnesSnej dobe spravne
praktizovat’ PPR, preco nas Cirkev ,,n0ti* k nieComu, ¢o vytvara medzi nami napdtie a spdsobuje
odcudzenie...

Popoludni prisiel medzi nas aj gynekolog Ivan Wallenfels s manZelkou Martinkou a venovali sme sa
téme Ako mudro sprevadzat zZeny v Specifickych situdciach? Nechybali ani odpovede na otazky, ktoré
dostavame do Ustredia LPP, blok Marie Schindlerovej venovany katolickej sexualnej etike a vyhod-
notenie Stvrtro¢ného priebezného vzdelavania lektorov LPP.

e Prirucka STM PPR a ekologického dojcenia

P&vodny zamer mat’ v tomto Case uz vytlacenti naSu novu Prirucku a poslat’ ju ako nas viano¢ny darcek
sa, zial’, eSte nepodarilo zrealizovat’. Priruc¢ka je uz hotova a odovzdana grafikovi, ktory robi zalomenie
textov a kone¢nu finalizaciu tla¢ového suboru. V dosledku viacerych okolnosti, z ktorych sme



niektoré nevedeli ovplyvnit’, sa posunulo odovzanie textov, atym aj terminy nadvazujdcich prac
vratane samotnej tlace.

S vydanim Priru¢ky suvisi aj ind vec, ktord sa podarila. Vd’aka usiliu a angazovanosti Vierky
Dobrotkovej, ktora je poradkynou LPP, prijala fundraisingova platforma Donio ndvrh LPP na finan¢na
zbierku a uverejnila vyzvu na podporu vydania naSej novej Prirucky na svojom webe.
133 darcov prispelo spolu ¢iastkou 5 030 €, ktora by mala sta¢it’ na pokrytie nakladov na tlag.

e Priprava buducich lektorov STM a priebezné vzdelavanie certifikovanych lektorov Ligy

V ustredi Ligy sme nadSeni a zaroven aj vd’aéni Bohu za to, Ze sa pre sluzbu lektorov Ligy otvorili
strdcia dvoch manzelskych parov — Dominika a Julie (z Presova), Kamila a Moniky (momentalne
zijacich v Olomouci), ktori sa zacali Skolit’ ako lektorské pary, a troch zien — Martinky (z Vacu /
Bratislavy), Danky (z Bernolakova) a Anic¢ky (z Medzibrodu), ktoré sa so stihlasom svojich manzelov
zacali Skolit’ na poradkyne. Celkovo sa ku koncu tohto roka pripravuju sluzit’ tri manzelské pary a Styri
mladé Zeny.

Po prazdninach sme obnovili aj priebezné vzdelavanie certifikovanych lektorskych parov a poradkyii
a zoom vzdelavacim stretnutim 10. 12. sme zavisili aj tohtoro¢né Stvrté kolo skvalitiiovania svojej
odbornej pripravenosti.

e Mediéalne vystupy LPP
V méji bol na portali Nove mesto publikovany rozhovor:

Lektori prirodzeného planovania rodicovstva: Rozpravame o cudzich ludoch
a ich pribehoch, ale svoju manzelsku intimitu zanedbavame,

ktory urobila Maria Kohutiarova s manzelmi Preda¢ovcami.

Ing. Jozef Predac



