Aktivity LPP za obdobie VIII. -XII. 2022

Kurzy symptotermélnej met6dy PPR

Od uvolnenia protipandemickych opatreni pred par mesiacmi Liga zacala opatovne pontikat’ prezenénl
formu kurzov, a hoci na tvodnej stranke nasho webu je otvorena prihlaska na prezencny aj on-line kurz,
mdZeme skonstatovat’, ze zaujem o prezencné kurzy aj v ostatnych piatich mesiacoch roka je minimalny.
V druhom polroku sa uskutocnil len jeden verejny prezen¢ny kurz (od 22. 10. do 12. 11), a to v Bra-
tislave v Petrzalke, v Salezianskom stredisku mladeze Mamateyka. Lektorovali ho manzelia Nafovci.
Na druhy pokus sa zacal eSte jeden verejny kurz prezencnou formou, a to v Namestove. Prvé stretnutie
sa konalo 7. 11., taktiez v priestoroch Salezianskeho mladeznickeho strediska a lektormi si manZelia
Glovat'akoveci.

Seminar zakladov STM PPR

Reakciou lektorov Ligy na pokles zaujmu o Standardné kurzy STM prezen¢nou formou (dévodom ktorého
je podla niektorych lektorov Ligy uponahlanost’ doby azmena/naro¢nost pracovnych a Zivotnych
podmienok manzelov/rodin) bolo vytvorenie d’alSicho formatu Sirenia a vyucby symptotermalnej metody
PPR. Tym formdtom je Semindr zakladov STM PPR  vcelkovom  rozsahu
5 hodin, ktory sa da absolvovat’ bud’ naraz pocas jedného diia, alebo v pripade, ze nie je mozné mat’ tento
priestor v jeden den, tak na dve stretnutia. Seminar, ktory obsahovo naplanovali a ako prvy vyskusali
manzelia Garberovci, umozni ucastnikom naucit’ sa zdklady STM, aby ju mohli zacat spolahlivo
praktizovat. Na rozdiel od kompletného kurzu neobsahuje rozsSirené informdcie, napr. ako rieSit
vynimoc¢né situacie alebo neStandardné zmeny priznakov plodnosti.

V II. polroku sa konal Seminér zékladov STM PPR trikrét:

- v PreSove (24.9.), lektorovali manzelia Garberovci;
- v Bytci (13. 11.), lektorovali manzelia Schindlerovci,
- a v Martine ( 25. 11.), lektorovali manzelia Predacovci.

Seminar Zaklady STM PPR v Martine iniciovali Studentky porodnej asistencie Jesseniovej lekarskej
fakulty. Vd’aka ich vyucujucej, ktora je dlhodobo v kontakte s LPP auz pred nickolkymi rokmi sa
spolupodielala na zorganizovani kurzu, sme mali moznost’ oslovit’ viac ako 30 mladych Zien pripra-
vujlcich sa na pracu v zdravotnickych zariadeniach.

Doméce kurzy STM

V II. polroku sa boli lektorované tri domace kurzy:

- v Kravanoch pri Poprade (Gvodné stretnutie 31.8.), lektorovali manzelia Benkovci;

- v Zakamennom sa uskutoc¢nil jeden kompletny domaci kurz (12. 9. a 12. 10.) a tvodnym
stretnutim (14. 11.) sa zacal d’alsi. Lektorovala Zuzka Dibdiakova.

On-line kurzy STM

K Siestim on-line kurzom z prvého polroka pribudli nove dva v oktébri.
Standardny on-line kurz lektorovali manzelia Schindlerovci (4.10. — 25.10.) a on-line kurz zamerany
na pomoc STM pre bezdetné pary (29.9.-5.10.) lektorovali manzelia Predacoveci.



Snibenecké pripravy

KURZY pripravy na manZelstvo:
Do kurzovej pripravy na manZelstvo sa zapojili ako spoluorganizatori, sprevadzajuce alebo lektorské
pary tri manzelské pary:

e manzelia Glovatdkovci v Oravskom centre mladeZe v Usti nad Priehradou (9. 9. — 11.9.)

» manzelia Fojtikovci v Trnave (23.9.- 25.9))

e manzelia Predacovci v Zlatych Moravciach (21. 10. — 23. 10.)

JEDNORAZOVE predn43ky pre snibencov:

Lektori Ligy participovali na pripravach snubencov ako prednasatelia témy o zodpovednom rodic¢ov-
stve, manzelskej Cistote a PPR aj na inych miestach:

o v bratislavskom UPeCe Jozefa Freinademetza (8. 10. — Predacoveci, 5. 11. — Jakubcovci),
e v Kosiciach, vo farnosti Tahanovce (5. 8. — Slebodnikovci),

e v Nitre na Kalvarii (10. 9. — Schindlerovci)

e v Banovciach nad Bebravou (9. 9. a 14. 10. — Kostalovci),

e vo farnosti PovaZska Bystrica - Rozkvet (11. 9. — Dobrotkovci)

e v Zakamennom, (10. 9. — Dibdiakovci)

ManZelia Fojtikovci sa intenzivne angazuju v Trnave pri zavadzani kurzovej formy pripravy do
manZzelstva. Okrem lektorovania a spoluorganizovania snubeneckych vikendoviek sa zapojili aj do
vzdelavania novych parov, ktoré su ochotné sluzit snibencom. Vypomahali vdp. MaroSovi Lovicovi
zrealizovat’ v Krizovanoch nad Dudvahom pocéas dvoch sob6t (15. 10. a12. 11.) celodenné Skolenia
buducich lektorskych parov.

Ako sme pisali v infoliste za I. polrok, kvalitna priprava snubencov je v centre pozornosti Rady KBS pre
rodinu. Ako spoluautori konceptu a autori textov témy Zodpovedné rodicovstvo, prirodzené metody
planovania rodicovstva sme s manzelkou Simonkou ¢lenmi redakéného timu a v druhom polroku
pokracovali d’alSou fazou prace zamerané na relekturu povodnych textov. Tie sa realizovali individual-
nym spracovanim podkladov anaslednym vypracovanim spolo¢ného vystupu k danej téme, ¢omu
predchadzalo niekol’ko online stretnuti redakéného timu. Na dvojdiiovom pracovnom  stretnuti
(2.12. a 3. 12.) zastupcov vietkych redakénych timov, ktoré sa konalo v Ziline v priestoroch biskupského
uradu, sa prezentovali tieto spolo¢né vystupy. V nadchadzajicom obdobi budu pokracovat’ prace tvorbou
aktualiza¢ného doplnku k pdvodnym textom témy alebo tvorbou alternativneho modulu, ak sa tak rozhodli
pri niektorej téme ¢lenovia redakéného timu.

Specifické prednasky stvisice s manZelskou a predmanZelskou &istotou,
STM PPR a jeho praktizovanim

On-line:

» Plodnost’ v obdobi bliZiaceho sa prechodu a intimna manZelska laska
5. 9. — lektorovali manzelia Predacovci
»  Webinar o prirodzenych metodach planovaného rodicovstva
20.10. - pripravili ho zastupcovia Narodného pochodu pre Zivot.
Na ich otazky odpovedali Maria a Imrich Schindlerovci.

» Manzelska laska za dverami spalne
7.12. — lektorovali manzelia Schindlerovci



Prezenc¢ne:

» Oslavujte Boha svojim telom - metddy PPR versus antikoncepcia
4. 8. — prednéaska s diskusiou na duchovnych cvigeniach pre mladych OAZA nového
zivota I. v Pruskom. Lektorovali manzelia Predacovci
» ManZelska Cistota — erotika, etika a zodpovednost’

9. 8. — prednaska s diskusiou pre ucastnikov formaéného pobytu Oaza nového Zivota
v Spisskom podhradi, ktord mala Adriana Krafc¢ikovd s manzelom MaroSom.

» Zodpovedné rodicovstvo realizované prostrednictvom metod PPR
3.11. — prednéaska v ramci predp6rodnej pripravy v Rodinnom centre Ovecka Kosice.
Lektorovala Lucia Kuzmova.
» Rozumieme reci enského tela? Objasnenie fungovania metdd PPR.

2.12. — dvojhodinova prednasSka manzelov Garberovcov pre Studentky Strednej zdravot-
nej Skoly v PreSove.

» Symptotermalna metéda PPR

5. 12. — prednaSka na teologickej fakulte v KoSiciach pre Studentov programu
MASTER v teol6gii manzelstva a rodiny. Lektorovala Lucia Kuzmova.

Medialne vystupy LPP v II. polroku

» 18.10. bol zverejneny v mesac¢niku Slovo+ rozhovor s manzelmi
PredaCovcami
ManZelia Preddacovci: Plodnost’ nie je problém, ale dar.

https://www.slovoplus.sk/manzelia-predacovci-plodnost-nie-je-
problem-ale-dar

» Liga par paru zareagovala na ¢lanky vdp. Radoslava Saskovica Dilema katolickeho
manzelstva ked’ prirodzené metédy nefungujii a Slovo knaza / O manzelskej plodnosti
zverejnené dennikom Postoj ¢lankami:

o Ked’ nieco nefunguje, priciny moZu byt’ dve
(autor - manzelia Predacovci)

https://www.lpp.sk/stm-ppr/21-symptotermalna-
metoda/spolahlivost/1052-ked-nieco-nefunguje-priciny-mozu-byt-
dve-ad-dilema-katolickeho-manzelstva-ked-prirodzene-metody-

nefunguju

o  MoZeme mat istotu, Ze Cirkev Vo svojom uceni ide sprdavne
(autorka — Méria Schindlerovd)

https://www.lpp.sk/stm-ppr/16020-sexualna-etika/1053-mozeme-mat-
istotu-ze-cirkev-vo-svojom-uceni-ide-spravne-ad-dilema-katolickeho-
manzelstva-ked-prirodzene-metody-nefunquju



https://www.slovoplus.sk/manzelia-predacovci-plodnost-nie-je-problem-ale-dar
https://www.slovoplus.sk/manzelia-predacovci-plodnost-nie-je-problem-ale-dar
https://www.lpp.sk/stm-ppr/21-symptotermalna-metoda/spolahlivost/1052-ked-nieco-nefunguje-priciny-mozu-byt-dve-ad-dilema-katolickeho-manzelstva-ked-prirodzene-metody-nefunguju
https://www.lpp.sk/stm-ppr/21-symptotermalna-metoda/spolahlivost/1052-ked-nieco-nefunguje-priciny-mozu-byt-dve-ad-dilema-katolickeho-manzelstva-ked-prirodzene-metody-nefunguju
https://www.lpp.sk/stm-ppr/21-symptotermalna-metoda/spolahlivost/1052-ked-nieco-nefunguje-priciny-mozu-byt-dve-ad-dilema-katolickeho-manzelstva-ked-prirodzene-metody-nefunguju
https://www.lpp.sk/stm-ppr/21-symptotermalna-metoda/spolahlivost/1052-ked-nieco-nefunguje-priciny-mozu-byt-dve-ad-dilema-katolickeho-manzelstva-ked-prirodzene-metody-nefunguju
https://www.lpp.sk/stm-ppr/16020-sexualna-etika/1053-mozeme-mat-istotu-ze-cirkev-vo-svojom-uceni-ide-spravne-ad-dilema-katolickeho-manzelstva-ked-prirodzene-metody-nefunguju
https://www.lpp.sk/stm-ppr/16020-sexualna-etika/1053-mozeme-mat-istotu-ze-cirkev-vo-svojom-uceni-ide-spravne-ad-dilema-katolickeho-manzelstva-ked-prirodzene-metody-nefunguju
https://www.lpp.sk/stm-ppr/16020-sexualna-etika/1053-mozeme-mat-istotu-ze-cirkev-vo-svojom-uceni-ide-spravne-ad-dilema-katolickeho-manzelstva-ked-prirodzene-metody-nefunguju

e Nezmylili sme sa, len pouZili terminoldgiu ineho cirkevného
dokumentu
(autorka - Maria Schindlerova)
https://www.lpp.sk/stm-ppr/16020-sexualna-etika/1054-nezmylili-
sme-sa-len-pouzili-terminologiu-ineho-cirkevneho-dokumentu

Hoci, ako sme informovali, redakcia nezverejnila naSu reakciu, sme radi, Ze na Postoji
a Slove + boli publikované v poslednych tyzdnoch Styri ¢lanky, ktoré sa daju vnimat’ ako odpoved’
na texty vdp. Saskovi¢a, ktoré zneistili viacerych manzelov snaZiacich sa Zit' ¢nost’ manzelskej &istoty
v tom, o je vlastne u¢enie Katolickej cirkvi v oblasti manzelskej sexuality. Ide o ¢lanky
- Potrebujeme zmenit nieco iné ako ucenie cirkvi o antikoncepcii.
- Humanae vitae — svetlo pre dilemy katolickeho manZelstva.
- Moralny teoldg Jan Viglas o manzelskej moralke: V zloZitych situaciach nemame

jednoduché odpovede a
- Manzelom nestaci povedat, Ze antikoncepcia je vzdy zIA.,

Vydavatel'ska praca

Pocas letnych mesiacov sme intenzivne pracovali na reedicii sady letdkov LPP, v oktdbri boli dané
do tlace a teda su uz k dispozicii. TeSime sa zo zaujmu o ne. (Bratia kapucini, ktori robia l'udové
misie, nas uz stihli ,,obrat™ 0500 ks z kazdého titulu.) Verime, Ze sa budu pacit aj Vam.

V spolupréci s lektormi ¢eskej Ligy sme pripravili, vydali a distribuovali tri ¢isla spolo¢ného ¢esko-
slovenského bulletinu Noviny z rodiny LPP (¢. 153, ¢. 154 a ¢. 155).

Dalgie aktivity
> Ceskoslovenskd vyro¢nd konferencia LPP

Tohtoro¢nu spolo¢ntl vyro¢nt konferenciu LPP pripravovala ¢eska Liga. Konala sa pocas
vikendu 4.- 6. 11. v HojeSine. Slovensku Ligu na konferencii zastupovali manzelia Schin-
dlerovci a Predacovci K wverejnej prednaskovej casti programu konferencie
(https://www.lpp.cz/kurz/konference-Ipp-hojesin/) prispeli dvoma prednaskami:

Cistota — etickd analyza 7 knihy Ldska a zodpovednost’ (Méaria Schindlerova)
Zdrave telo — zdravy cyklus — zdravy vz’ah (Simona Predacova)

» Vybavovanie objedndvok, poradenstvo

Zaujem o materialy z Ponuky LPP bol na Grovni predchadzajucich obdobi. Ponuku sme rozsirili o
dalsie vyzivové doplnky na podporu reprodukéného zdravia. Od augusta sme vybavili 137
objednavok.

Stéle ponukame poradenstvo formou aj internetovych poradni. Za poslednych 5 mesiacov prislo
cez formulare do internetovych poradni LPP celkom 32 otazok, z toho do poradne
gynekolog@lpp.sk prislo 10 otadzok, do poradne etika@Ipp.sk 11 otdzok a do poradni
cyklus@lpp.sk a dojcenie@lpp.sk 11 otazok. Dalsich cca 50 otazok bolo poslanych priamo na
mailové adresy Ustredia LPP alebo Méarii Schindlerovej. V uvedenych poétoch nie st udaje
o0 poradenstve telefonickom a poradenstve, ktoré poskytli ostatne lektorské pary a poradkyne LPP.
DlhodobejSie individualne sprevadzaniu pri praktizovani STM poskytovali od augusta dve
poradkyne a tri lektorske pary, ktorych poZiadalo o pomoc celkovo osem Zien.
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Persondlne zmeny vo vedeni LPP o. z a zabezpecenie sluZby LPP

31. 12. 2022 sa kon¢i trojro¢né funkéné obdobie ¢lenom Spravneho vyboru LPP a Dozornej komisie. Na

zaklade vysledkov volieb budu od 1. 1. 2023 tvorit Spravny vybor Mgr.Viera Dobrotkova,
Mgr. Pavol Fojtik, Branislav Garbera, Ing. Jozef Naiio, Mgr. Méria Schindlerova a Ing. Jozef Predac,
ktory je vykonnym riaditel'om a Statutarnym zastupcom LPP.

Clenmi Dozornej komisie budt Ing. Pavol Dobrik, Ing. Pavol Holos a Ing. Imrich Schindler.

Vo funkcii prezidenta a viceprezidenta LPP st manZzelia Peter a Zuzana Kost'alovci, ktori su z titulu svoje;j
funkcie Statutarnymi zastupcami LPP.

Po ukonceni aktivnej sluzby jedného lektorského paru LPP v zavere tohto roka zostava v sluzbe zapo-
jenych 13 manzelskych certifikovanych lektorskych parov a 7 poradkyn STM.





