Aktivity LPP za obdobie I. -VII. 2022

Kurzy symptotermélnej met6dy PPR

PREZENCNA forma kurzu:

e Bratislava — farnost’ Mamateyova (16. 3, 27. 4. a 29. 6.), lektorovali manzelia Nanovci;

e Predov, Ustav Sancta Maria — Centrum Mary Ward (8. 5., 22. 5. a 29. 5),
lektorovali manzelia Garberovci;

e Liesek, Materské centrum Anjelickovo (8. 1.), dokonéenie kurzu, ktory zacali manzelia Kost'alovci, na
jesent minulého roka (2. 10. 2021);

Okrem standardnych prezenénych kurzov sa este uskutocnili 3 domace kurzy. Vo svojich domovoch
prijali zaujemcov 0 naucenie sa STM manzelia Kuzmovci v KoSiciach, manZelia Benkovci
v Kravanoch pri Poprade a manzelia Dibdiakovci v Zdkamennom.

ON-LINE kurz STM:

e 15.2.— 8. 3. lektorovali manzelia Predaéovci;

e 19.2. - 12. 3. lektorovali manzelia Schindlerovci;
e 21.2.- 13. 3. lektorovali manzelia Jakubcovci;

e 26.4.-19.5. lektorovali manzelia Schindlerovci;

e 22.6.— 13.7. lektorovali manzelia Predacovci.

ON-LINE kurz pre pary, ktorym sa nedari dosiahnut’ tehotenstvo:

e 21.3.-28. 3. lektorovali manzelia Predacovci.

Sniibenecké pripravy

KURZY pripravy na manzelstvo:

Do kurzovej pripravy na manZelstvo sa zapojili ako spoluorganizatori, sprevadzajuce alebo lektorské
pary tri manZzelské pary:

» manzelia Glovat'akovci, ktori sa zucastnili $tyroch vikendoviek:

e 25.2.— 27.2.v Oravskom centre mladeZe v Usti nad Priehradou;
18. 3. — 20. 3. v Oravskej Polhore;

29. 4. — 1.5. v Oravskom centre mladeZe v Usti nad Priehradou;

17. 6. —19. 6. v Oravskom centre mladeZe v Usti nad Priehradou.

» manzelia Fojtikovci, ktori sa angaZovali pri prvych dvoch vikendovkach v Trnave:

e 1.4 -3.4
e 20.4.- 1.5.



> manzelia Predacoveci:

18. 2. — 22. 2. v Zlatych Moravciach
11. 3 - 13. 3. v Nitre- farnost’ Horné mesto
22.4.- 24. 4. v Nitre na Kalvarii

17. 6. -19. 6. v Zlatych Moravciach

JEDNORAZOVE prednasky pre sntibencov:

Lektori Ligy participovali na pripravach sndbencov ako prednéSatelia témy o zodpovednom
rodiCovstve, manzelskej Cistote a PPR aj na inych miestach:

e v bratislavskom UPeCe Jozefa Freinademetza

(19. 2. a 4. 6. — Schindlerovci, 5. 3. a 7. 5. Jakubcovci, 19. 3. a 2. 4. Predacovci),
v UPC sv. Kosickych mucenikov v KoSiciach (10. 4. p. Lucia Kuzmovd),
v Kosiciach, vo farnosti Tahanovce (8. 3. a 22. 4. — Slebodnikovci),

v Kosiciach, vo farnosti Svétej Rodiny (12. 3. — Garberovci),

v Zdani (9. 4., p. Lucia Kuzmova),

v Sliaci, vo farnosti sv. Mikulasa (26. 3 — Holosovci),

v Trnave (2. 4. — Schindlerovci)

v Bénovciach nad Bebravou (19. 1. a 18. 3. — Kostalovci),

v Dubnici nad Vahom (2. 4. a 4. 6. — Kost'alovci),

v Nitre na Zobore , v kostole sv. Urbana (12. 3. — Kost'alovci),

v Nitre na Kalvarii (26. 3. — Predacovci),

v Kravanoch pri Poprade, (22. 6. Benkovci)

v Zakamennom, (2. 4 . a 18. 6. Dibdiakovci)

Na pozvanie tajomnika Rady KBS pre rodinu sme sa so Simonkou, ako spoluautori konceptu a autori
textov témy Zodpovedné rodicovstvo, prirodzené metddy planovania rodicovstva zapojili do prvej fazy
hodnotenia tém kurzovej pripravy do manZelstva (KPM). Ta prebiehala poc¢as troch mesiacov vZdy

v pondelok od 7. 2. do 11. 4. formou online stretnuti. Od 9.6. sa hodnotenie KPM posunulo do finalnej
fazy. Ako ¢lenovia redakéného timu pre naSu tému pracujeme na spracovani vystupov, ktoré sa k tejto
téme a tieZ aj k metodike nazbierali.

Specifické prednésky stvisice s PPR a jeho praktizovanim

Online:
» ManZelskd liska za dverami spdlne
4. 4. — lektorovali manzelia Schindlerovci
» Plodnost’ v obdobi bliziaceho sa prechodu a intimna manZelsk4 liska
28. 4. — lektorovali manzelia Predacovci
Prezencne:

» Metddy PPR versus antikoncepcia

31. 3. — prednaska s diskusiou pre Studentov Gymnazia sv. Cyrila a Metdda v Nitre,
lektorovali manzelia Predacovci



» Ndvrat plodnosti po porode
8. 6. — prednaska pre Rodinné centrum Ovecka Kosice, lektorovala p. Lucia Kuzmova

» ManZelsk4 Cistota — idedl alebo norma pre katolickych manZelov?

14. 7. — prednaSka s diskusiou na forma¢nom pobyte Kana pre manzelov 2022 v Nitre
lektorovali manzelia Predacovci

Spolupréca s d'al§imi organizdciami a osvetové a poradenské aktivity lektorov Ligy:

» Manzelia Garberovci pomahali organiza¢ne pripravit’ a zabezpecovat cely priebeh
Narodného tyZdiia manZelstva v PreSove (14.2. — 20.2.) a poskytovali poradenstvo
zamerané na praktizovanie STM.

> Liga pér péru sa zapojila do projektu neziskovej organizécie Femina: Planuj prirodzene:

e manzelia Holosovci a Schindlerovci nahravali v Badine (4.4.) video, obsahom ktorého
bolo svedectvo ich manZelského Zivota s PPR a informacie o LPP a STM.

e 13.5. sa v ramci projektu uskuto¢nnil webinér za ucasti zastupcov Billingsovej ovulac-
nej metddy, Ligy par paru a dvoch knazov. Ligu zastupovali manzelia Schindlerovci.

> Lektori Ligy ani tento rok nechybali na oslavach hodnoty rodiny zaloZenej manzelstvom muza
a zeny — Deii rodiny 2022 - NAD(Y)CHNIME SA!

Lektori Ligy boli k dispozicii v Trnave (22. 4. — Fojtikovci) aj Nitre (26. 6.- Predacovci)

» P. Lucia Kuzmovéa dlhodobo v KoSiciach spolupracuje s 0.z Plodar. 16. 6. poZzehnanim
priestorov sa podarilo uviest’ do zivota prvé ProFertility centrum na Slovensku. Toto zdiel'ané
centrum pre pomoc parom umoziuje naucit’ sa vSetky tri metédy PPR a dostat’ sa k odbornému
poradenstvu (PPR a lakta¢né poradenstvo).

» Manzelia Schindlerovci prijali pozvanie organizatorov diecézneho stretnutia rodin Trnavskej
diecézy av sobotu 2. 7. mali v Krizovanoch nad Dudvahom pre ucastnikov tohto stretnutia
prednasku Sexualita v manZelstve a vo vychove.

Liga bola pozvana zacastnit’ sa Expa povolani, ktoré sa uskuto¢nilo v rimci Narodného stretnutia
mladeZe T22 v sobotu 30. 7. v Trenc¢ine. Sloganom umiestnenym na stanku: #CISTOTAjelN,
ako aj formou kvizov oslovovali mladych 'udi manzelia Nanovci a Predacovci.

Boli sme milo prekvapeni ich aktivnym zdujmom. Bolo odovzdanych dokopy 287 kvizov, mladi
0 otazkach medzi sebou diskutovali a ti, ktori kvizy vypisovali ru¢ne, sa na nas obracali, aby zistili
spravnost’ svojich odpovedi.

Ak by vas zaujimalo, aké otazky sme na T22 pripravili (autormi su Jitka
Novakova, Vierka Dobrotkova, manzelia Predacovci a Schindlerovci),
kviz pre ,,star$ich mladych“ @) si mézZete vyplnit’ tu:
https://docs.google.com/forms/d/1kljzZIsN7tvkO3zvwnn-
m_tPkxp4r7pD5fWzD6sAbDQ/edit



https://docs.google.com/forms/d/1kIjzZJsN7tvkO3zvwnn-m_tPkxp4r7pD5fWzD6sAbDQ/edit
https://docs.google.com/forms/d/1kIjzZJsN7tvkO3zvwnn-m_tPkxp4r7pD5fWzD6sAbDQ/edit

Kviz pre ,,mlad$ich mladych“ @) (do 16 rokov), za ktory vd’agime

p. Anne Viglasovej, zase tu:
https://docs.google.com/forms/d/1ks-rRevFE6z0c32dNoM-
dimCu7EvEyxyvwYS3 _g28dc/edit

Po odoslani odpovedi si ich spravnost’ mozete skontrolovat’ kliknutim na
raméek s textom ZOBRAZIT PRESNOST).

Na stretnutie sme okrem kvizov a malych Sportovych uteracikov s nazehlenym sloganom pripravili
pdf verzie brozurok pre mladych:

Stvorend a pre lasku, ktorej autorkou je Maria Kohutiarova

a Sex, §lahacka na torte od Tomasa Rehaka.

Poradenské aktivity a vybavovanie objedndvok

Uplynulé obdobie nebolo, ¢o sa tyka poskytovania poradenstva, iné¢ ako po minulé roky. Od januara
opét’ zacala fungovat’ internetova poradna gynekolog@Ipp.sk a sme tprimne vd’aéni MUDr. Ivanovi
Wallenfelsovi, ktory vo svojom vol'nom ¢ase ako dobrovol'nik odpoveda na doslé maily a poskytuje
odborn pomoc. Do konca jula prislo do jeho poradne cez formular na webe LPP 22 otazok.

Do konca jula prislo do internetovych poradni cyklus@Ipp.sk a dojcenie@lpp.sk 32 mailov. Prevazna
véacéSina zien, ktoré pisali, hI'adala pomoc pri navrate plodnosti po porode. Mnozstvo odpovedi a Zien
s ktorymi Simonka komunikovala je vSak podstatne va¢si, nakol’ko doslych 32 mailov predstavuje len
prvotny kontakt s poradiiou. Odpovede na poloZené otazky komunikuje telefonicky a Zeny ktorym
v minulosti uzZ radila jej uz automaticky telefonuju.

Velkému zaujmu sa tesi aj internetova poradna etiky. Do konca jala p. Méria Schindlerova odpovedala
na 45 otazok, ktoré prisli do poradne.

Za prvych 7 mesiacov mierne stapol pocet objednavok. K 31. 7. sme ich v Ustredi vybavili 249.

Dalsie aktivity, uskutoénené na zabezpe&enie kvalitného a dlhodobého pdsobenia LPP :

» PriebeZné vzdeldvanie certifikovanych lektorsk§ch parov a poradkyii LPP

Svoju odborn pripravenost’ udrziavaju lektori LPP pomocou priebezného vzdelavania. To sa
uskutoénuje 4-krat za rok. V ramci tohto vzdelavania lektori doma hodnotia STM zaznam
a odpovedia na otazky z oblasti sexualnej etiky a moralky manzelského Zivota. Zavere¢né
vyhodnotenie testov, sucast'ou ktorého je diskusia, sa potom uskutoé¢ni na online stretnuti.
V priebehu 1. Polroka sa zrealizovali v dve takéto priebezné vzdelavania — v marci a jani.


https://docs.google.com/forms/d/1ks-rRevFE6zoc32dNoM-dlmCu7EvEyxyvwYS3_g28dc/edit
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» Odborné vzdeldvanie kandid4tov pre lektorskd sluZbu

16. 5. zavereCnym osobnym pohovorom zavisila odborntl pripravu na poradkynu LPP pani
Katarina Curkova zo Studienky na Zahori. Rozhovor s fiou o jej rodine, a jej motivacii stat’ sa
lektorkou Ligy bol uverejneny v 152. Cisle Novin z rodiny LPP. (https://www.lpp.sk/o-
nas/1037-rozhovor-s-novou-poradkynou-ligy)

V odbornom vzdelavani kandidatov pre lektorska sluzbu pokracujeme aj nad’alej. Koncom
1. Stvrtroka kontaktovala Ustredie Ligy pani Magdaléna Bielikova z Vrbového, ktord je
povolanim poérodna asistentka a ma zaujem vyskolit’ sa ako poradkyna STM. Jej priprava na
ziskanie certifikatu zacala osobnym stretnutim a odovzdanim Studijnych materialov 23. 6.

> Utast’ na konferencidch LPP CR a LPP SR
V prvom polroku sa konali dve pracovno-vzdelavacie stretnutia lektorov LPP:

e vikendova konferencia ¢eskej Ligy v HojeSine (20. 5.-22. 5.). Slovensku Ligu na iom
zastupovali manzelia Schindlerovci a Preda¢ovci. Maria mala uz tradi¢ne vzdelavaci
blok k otdzkam sexuélnej etiky a my sme mali blok venovany novému, uz Stvrtému
vydaniu Prirucky STM PPR a zmenam, ktoré¢ v iom bud.

e Jednodnova konferencia slovenskej Ligy v Ruzomberku (11.6.) Zuc¢astnilo sa na nej 12
z 22 lektorskych parov a poradkyn. V ramci dopoludnajSicho program sme medzi
sebou privitali manZelov Karaskovcov, ktori sa angazuju pri snubeneckych pripravach.
Predstavili nam svoj pristup k prezentovaniu témy o zodpovednom rodi¢ovstve a PPR,
ktorym sa im dari vtiahnut’ snubencov do témy a udrzovat’ ich pozornost’ a dali do
pozornosti najnovsie zasady a efektivne nastroje pre prezentovania akejkol'vek témy.
Popoludnajsi program bol venovany diskusii k novéemu vydaniu Prirucky STM PPR.

Préace na vydani Priru¢ky STM PPR a inych tlaenych a elektronickych materidloch LPP

e |V. aktualizované vydanie Priru¢ky symptotermalnej metody PPR:

V 1. polroku pokracovali prace na vydani Prirucky. Ked’ze slovenska Prirucka STM sliZi
nielen na vyuébu STM na Slovensku, ale po preklade ju bude pouzivat' aj Liga v CR, prace idi
pomalSie ako sme predpokladali, pretoZe pripravujeme jej prepracované vydanie — ¢o do
obsahu, formulacie pravidiel, ¢i formy. Ako autori publikacie sa snazime zapracovat’ do nej
uzitoéné informacie, ktoré doposial absentovali, a pripomienky k napisanym textom.
K dnesnému dnu je pripravenych cca 2/3 z celkového po¢tu planovanych kapitol. Verime, Ze
na tohtoro¢né Vianoce uz bude nova Prirucka k dispozicii.

e Letaky LPP

Letaky LPP, najma O sexualnej intimite, Mravné aspekty manzelskej sexuality, Budovanie
emocionalnej intimity a Tvoriva zdrzanlivost, objedndvaju od nas organizatori kurzovej
pripravy do manzelstva alebo kinazi z viacerych miest Slovenska, comu sa tesime, a bolo
potrebné doplnit’ ich zadsoby. Namiesto zamyslanej dotlate povodnych letdkov, sme sa na
odportcanie viacerych l'udi, ktori konStatovali, Ze ak chceme oslovit’ su¢asnu generaciu,
musime jej ponuknut’ nielen kvalitny obsah (ktory mame), ale aj ,,obal*, po ktorom siahnu.
Preto sme sa rozhodli o zmenu grafiky letdkov a zostru¢nenie textov, 0 ¢o sa postarali
Stanislav Andil’ (grafik) a Maria Schindlerova (Uprava textov). DoterajSiu ponuku letakov Ligy
rozSirime v novej edicii aj o letak MuZ a chlapsky pohlad na PPR, ktorym chceme oslovit’
predovSetkym muZov a povzbudit’ ich k zaujmu o porozumenie PPR a osobnej zaangaZova-
nosti pri neseni spolo¢nej zodpovednosti za uZivanie daru telesnej intimity.

e Noviny z rodiny LPP

V priebehu 1. polroka sme pripravili, vydali a distribuovali tri ¢isla spolo¢ného cesko-
slovenského bulletinu Noviny z rodiny LPP (¢. 150, ¢. 151 a ¢. 152).
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