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Osvetovy projekt: Hormonalna tabletka nie je cukrik!
Jozef a Simona Preddcovci

Od januara 2009 spustila Liga par paru v spolupraci s majitelmi lekarni
v niektorych slovenskych mestach osvetovy projekt Hormonéalna tabletka nie
je cukrik! Jeho cielom je vzbudif vnimavost mladych dievéat, ich matiek
a vSetkych Zien, ktoré automaticky prijmu ponuku svojho gynekologa alebo
kozZnéholekara zacat s uzivanim hormonalnej antikoncepcie (HA), na zdravotné
rizika spojené s uzivanim hormonalnej antikoncepcie. Liga par paru dodava do
lekarniinformaény letaéik ,Coby nemala prehliadnut Zena....“ (bud samostatne
alebo spolu s dal§imi dvoma letakmi — Hormonéalna antikoncepcia a vnutro-
maternicové telieska, Antikoncepcia alebo prirodzené planovanie rodi¢ovstva?),
ktoré pracovnik lekarne pri vydavani HA odovzda Zene. Letacik upozormnuje
v piatich bodoch na délezité skutoénosti, ktoré by nemala prehliadnut Ziadna
zena, ktora zaéina s uzivanim alebo uz uZiva hormonalnu antikoncepciu.
Poskytuje informécie, ktoré moézu viest Zenu k prehodnoteniu rozhodnutia
uzivat HA, pripadnek zvySenej obozretnosti umoznujice;j jej véas zaregistrovat
nastupujici zdravotny problém a vyhladat lekarsku pomoc.

V suvislosti s tymto projektom si na webovej stranke www.lpp.sk zverej-
nené vybrané prispevky uzivateliek a odbornikov, z ktorych davame do pozor-
nosti najma:

— Kontraindikacie hormonalnej liecby — zdroj: Zdravotnicke noviny, okt. 2008
— Dievéatalezia s chorobami starych mam —zdroj: dennik Pravda, august 2008
— Preconepoznat pravdu o nepriaznivych tc¢inkoch hormonéalnych antikoncep-
tiv a sterilizacie na Zensky organizmus
Autor: MUDr. Milan Puchala, CSc. internista-kardiol6g
— Hormonalna antikoncepcia sa podpisala pod smrt dalsej mladej Zeny.
Zdroj: Zaznam z hlavnych sprav televizie Markiza

Ak aj vam zaleZi na pomoci Zenam, ktoré sa nad hormonalnou antikoncep-
ciou a jej zdravotnymi rizikami nezamyslajui, a mate zaujem pomoct Sirit
osvetu, pozyvame vas zapojit sa do vyssie popisaného projektu. Kontaktujte
ustredie LPP, pripadne niektory uéitelsky par. Radi vam zasleme pre lekaren
v mieste vasho bydliska informacné letaciky.

[Prikladdme vzorek letdacku. Byli bychom rddi, kdybyste se osobné zudcastnili
projektu, aby mél vétsi dopad. MiiZete ukdzat letdcek vedoucimu vasi mistni
lékdrny. Pokud bude jeho reakce piiznivd, coZ neni samozi'ejmosti, protoZe lékdarny mayji
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znadény prijem, miiZeme vam dodat potiebny podet vytiskii. Pripadné sije miiZete
sami dotisknout. MiiZeme vam poslat postou list A4 s tremi letdcky jako zdklad
pro kopirovani nebo elektronicky ve formdtu PDF.]
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Néktera prekvapeni nejsou az zas tak pirekvapujici
Ann Gundlachovd

Cas od ¢asu se na nas nékdo obrati s Zzadosti o vysvétleni ne¢ekaného
téhotenstvi, a jen velmi ziidka se setkavame s piipadem, ktery ukazuje na
skuteéné selhani metody, tj. téhotenstvi, ke kterému doslo necekané pii
dokonalé aplikaci metody.

Ve vétsiné pripadu lze najit rozumné vysvétleni, které vétsinou ukazuje na
nedostateéné pochopeni metody nebo uréitou nedbalost v dodrzovani pravidel.
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V ptikladu uvedeném v tomto ¢lanku se jedni o nedostateéné pozorovani
a zaznamy hlenu a nerespektovani pravidel metody.

Zena, ktera poslala tento zdznam neéekaného otéhotnéni nam sdélila, ze jde
0 jeji3. cyklus po porodu ajejimu ditétije pravé 12 mésict. Jeji teplotni zaznamy
jsou uplné s jasné rozpoznatelnym teplotnim vzestupem, za¢inajicim 15. dne.
Pohlavni styk 26. a 28. dne je podle vSech nam znamych pravidel tak daleko ve
III. fazi, ze vime, Ze nemohlo dojit k otéhotnéni.

Podivejte se ovéem na velmi chatrné zaznamy pozorovani hlenu. A pres chybéjici
zdznamy ve dnech po menstruaci méli manzelé styk dva dny po sobé. VSechna
pravidla LPP pro 1. fazi piedpokladaji nepfitomnost hlenu pii uréovani neplodnych
dni, a styk ve dvou nasledujicich dnech se v I. fazi nedoporucuje, protozZe pfitomnost
zbytkt spermatu muze komplikovat pozorovani pripadné pritomného hlenu.
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zékladé zaznamenanych informaci o hlenu je moZné, Ze byl 12. den cyklu
vrcholnym dnem. ProtoZe vime, Ze k ovulaci témét vzdy dochazi béhem 3 dnti pied
nebo povrcholu a v rozmezi 3 dnia pied 1. dnem vzestupu az prvnich 2 dnt poném,
byl realny den ovulace asi 12. nebo 13. den cyklu, coZ je na hranici Zivotnosti
spermii. Bez pravidelného pozorovani a zaznamu hlenu neméli manzelé v této
dobé jistotu, Ze jsou v neplodné dobé a zpétny pohled a potvrzeni téhotenstvi nam
ukazuje, Ze byli opravdu plodni.

Nelze dostateéné zdaraznit vyznam peélivého pozorovani a zdznamt v praxi
PPR. Ué¢ime zacdinajici pary, aby pozorovaly pravidelné béhem dne a kazdy den
zaznamenaly vysledek. Nasim cilem je pomoci param utvoiit navyk disledného
zaznamenavani. Kdyz se pozorovani a zaznamenavani stanou pfirozenou soucasti
Vasi kazdodenni rutiny, dodrzite je pak spiSe i v uspéchanéjsich obdobich Zivota.

Samajsem méla potiZe s pozorovdanim a zdznamy v dobé, kdy jsem méla malé
déti. Zapominala jsem mérit; o,,pravidelném spanku se sotva dalo mluvit, a éas
na sebe jsem neméla prakticky ani na toaleté; a tak nase zaznamy vypadaly dost
Zalostné ... Nékdy jsem citila PPR jako zdtéZ ke véemu, co uz beztak viselo na
mych ramennou. K tomu se pridala skuteénost, Ze jsme se v poporodni dobé
mauseli tak jako tak vyrovndvat s vétsi mirou zdrZenlivosti. Nechtéla jsem to
Jjesté ztéZovat nedbalosti v zdznamech. Pak jsem pochopila, Ze sice znamky své
plodnosti ovlddat nemohu, ale jejich pozorovdni ano. Pomohlo také, Ze mél miij
manZel velké pochopeni. Naudili jsme se, Ze to je dobrd prileZitost cvidit se
v tymové spoluprdci. Bylo jasné, Ze bud vyuZijeme tuto dobu k vétsimu upevnéni
na$eho vztahu, nebo budeme prihliZet, jak mezi ndmi roste napéti.

Kdyz jste se v modlitbé rozhodli, Ze méte oddalit dalsi téhotenstvi, snazte
seo peclivé zaznamy. Snazte se najit véem jsou potiZe a hledejte — pokud mozno
spolu —feeni. ReSeni mtiZe byt praktické. Jeden manzel namaloval manzelce
v koupelné jejirténkou na zrcadlo znacku, aby nezapominala kontrolovat hlen.
Jiné feSeni muze byt intelektualni — zkuste se na pravidelné pozorovani divat
jako na darek manzelovi z lasky. A manzel at ukaZe pochopeni a ochotu
spolupracovat — i t¥eba v tom, Ze projevi vecer zajem o vysledky pozorovani
a sam je ochotné zaznamena.

UZiteéna je oteviena komunikace, pfipominky podané s laskou a tsmévem
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jsou lepsi neZ otravené stiznosti a poméhaji vice zvySovat sladké oéekavani I1I. faze.
[Family Foundations, Volume 35, Number 3, listopad-prosinec 2008, str. 36n.]

Dignitas personae — Dostojnost osoby

Konstatovanim : ,Kazdému ¢loveku od jeho pocatia az po prirodzenu smrt
prislichaludska dostojnost“—sa za¢ina dokument Kongregacie pre nauku viery
Dignitas personae, ktory koncom minuléhoroka (12.12.2008) predstavila Svita
stolica a ktory sa zaobera otazkami bioetiky. PiSe sa v nniom:

,Cirkevsdoéverou prihliada na vedecky vyskum, ale zaroven vyzyva vSetkych
zainteresovanych k etickej a socialnej zodpovednosti. Zakladnym principom je
to, Ze ,ovocie Tudskej generacie od pociatku Zivota, teda od vzniku zygoty —
bunky, ktora vznikne splynutim vajicka a spermie — je potrebné priznat pravo
osoby, ¢loveka, spomedzi ktorych tym najdélezitejSim je pravo na zivot®.

Pre kratke pribliZenie tohto dokumentu prinagame ¢lanok Doc. ThDr. MUDr. Jana Dacoka SJ, PhD.,
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Instrukcia reaguje na mimoriadny pokrok biomedicinskych vied, ktory
otvara nové lieCebné moznosti, ale vedie aj k vaZznym etickym a moralnym
otazkam. Je zamerana na formaciu svedomia a je adresovana nielen veriacim,
ale aj vSetkym tym, ktori hTadaju pravdu. Nadvéizuje na postoj Katolickej cirkvi
odostojnostia ochrane ludského Zivota, ktory vyjadruje instrukcia Kongregacie
pre ndukuviery Donum Vitae (Dar Zivota, 1987) a encykliky papeza Jana Pavla
IL. Veritatis Splendor(Jaspravdy, 1993) a Evangelium Vitae (Evanjelium Zivota, 1995).

InStrukcia ma tri ¢asti. Prva (1) rozobera niektoré antropologické, teolo-
gické a etické hladiska, ktoré sa tykaju Tudského Zivota a plodenia. Druhé (2)
¢ast sa venuje novym problémom, ktoré suvisia s odovzdavanim Tudského
Zivota a tretia (3) ¢ast skiima niektoré nové lieéebné navrhy, ktoré savisia
s manipulaciou Tudského zarodku alebo ludského genetického materialu.

(1) In8trukcia jednoznacne prehlasuje, Ze je nutné reSpektovat kazda Iudska
bytost od okamihu poéatia az po prirodzent smrt. Ludskda bytost treba
reSpektovat a prijimat ako osobu uZ od jej poéatia. A preto od toho istého
okamihu sa jej maji uznat prava osoby, hlavne neodriatelné pravo na Zivot.
Prirodzenym a déstojnym miestom odovzdéavania Zivota je iba manzelstvo
arodina, kde sa moze pocat novy jedinec na zaklade vzajomného oddania sa
a spojenia manzelov.

(2) Pri tazkostiach s otehotnenim mozno prijat iba také techniky, ktoré na-
pomahaji manzelské sexualne spojenie a jeho plodnost. Instrukcia odmieta
vSetky techniky umelého heterolégneho oplodnenia (pohlavné bunky su od inej
osoby —darcu) a techniky umelého homolégneho oplodnenia (pohlavné bunky sa
od manzelov), ktoré nahradzaji manzelsky pohlavny styk. Instrukcia povzbudzuje
neplodné pary k adopcii deti — sirét. Odsudzuje vSetky techniky oplodnenia
v skiimavke, pri ktorych sa zni¢i az 80% prenesenych ludskych zarodkov. Tieto
techniky vopred pocitajui s ,,obetovanim®— zni¢enim mnohych ludskych zarodkov
v prospech Zivota iba niektorych, ¢o je neprijatelné. Dokument odmieta aj
techniku preneseniajednej spermie dovaji¢ka (ICSI),zmrazovanie a odmrazova-
nie zarodkov, zmrazovanie vaji¢ok za ii¢elom umelého oplodnenia, zniZenie
poctu zarodkov a predimplanta¢ni diagnostiku ako nedéstojné a manipulaéné.
Rovnako odmieta aj tie postupy, ktoré zabrania oplodnenému vajicku zahniez-
dif savmaternici alebo odstranuju uz zahniezdené vajicko z vystelky maternice
a tak sposobuju potrat.

(3) Instrukcia povazuje Iludské klonovanie za nedostojné ¢loveka, neprirodzené a
nemravné, a preto neprijatelné. Génovu liecbu pripasta iba na drovni telovych
buniek, ale nie pohlavnych buniek. Instrukcia odmieta ziskavanie a liecebné
pouzivanie kmenovych zarodoénych buniek, ¢o je spojené so zni¢enim udského
zarodku, ale schvaluje lieCebné pouzivanie dospelych kmeriovych buniek, ktoré
mozno ziskat z pupo¢nikovej krvi po pérode alebo z organizmu dospelého ¢loveka.
Instrukcia rovnako odmieta aj kriZenie ¢loveka so zvieratom. PouZivanie
»biologického materialu“, ktorybol ziskany eticky neprijatelnym spésobom (napr.
z Iudskych zarodkov za cenu ich zabitia), odsudzuje ako tazky priestupok proti
moralke.Instrukcia chce branif hodnotu a déstojnost kazdejludskej bytosti, ktorej
pramenom je sam Boh Stvoritel. Cirkev nechce predkladat lTudom iba mnohé
zakazy. Historia Tudstva vSak dostatoéne dosvedcuje, ako ¢lovek zneuZzil
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a zneuZziva svoju moc a schopnosti, ktoré dostal od Boha. Touto Instrukciou
chce Cirkev znovu potvrdit déstojnost, zakladné a neodnatelné prava kazde;j
Tudskej bytosti aj v poéiatoénych $tadiach svojej existencie a chce zdéraznit
nutnost ochrany a re$pektu od vSetkych.

Zdroj: TK KBS — datum: 12. 12. 08:

—

PERSONA -osobny mikropocéitac
naurc¢ovanie plodnych a neplodnych
dni cyklu

Simona Predadovd

Mozno ste siuzaj vy poloZili, alebo dostali otazku typu: Neexistuje vdnesne;j
technicky vyspelej dobe nejaky spolahlivy pristroj, ktory by mi uréil plodné
a neplodné dni? Tym z vas, ktori tispesne a vcelku bez problémov pouzivate
STM pozorovanie a vyhodnocovanie, sa mozno hladanie inej alternativy zda
uplne zbytoéné. Ale ¢o v pripade, Ze je objektivna komplikacia s pouzitim STM
metody, alebo jednoducho manzelia chei mat dalsi prostriedok, ktory potvrdi
ich pozorovanie, alebo i napriek starostlivému vedeniu zaznamov k poéatiu
stale neprichadza (hoci vSetko aj po zdravotnej stranke vyzera v poriadku) ?

Uz pred niekolkymi rokmi sa v Anglicku a na nemeckom a rakiskom trhu
objavil diagnosticky pristroj na domace pouzitie s nazvom PERSONA. Kedze
dostavame otazky tykajtce sa tohto pristroja a aj viaceri z uéastnikov nasich
kurzov ho pouzivaji a sa s nim spokojni, rozhodli sme sa urobit si tiez vlastna
skusenost a teraz vam pontkame niekolko informacii a postrehov.

Co je PERSONA a ako pracuje?

PERSONA zaznamenava hladinu horménov (meria zmeny koncentracie
estrogén-3-glukuronid (E3G) aluteinizujiceho horménu (LH), ktoré sprevadzaja
ovulaénu fazu menstruaéného cyklu Zeny. Je to akysi ,maly osobny mikro-
pocitac“ plodnosti, pouZiva ho jedna Zena, neda sa poZi¢iavat. Testovacia
ty¢inka zachytava hormény z va§ho ranného mocu. Pristroj potom precita,
zaznamena a pouziva tieto informécie, aby vAm oznamil, ¢i mate plodny dern,
ked mézete otehotniet (Cervené svetielko—"¢erveny" deri), alebo neplodny den,
ked nemozete otehotniet (zelené svetielko —"zeleny" den). Vkazdom cykle uréi
8testovacich dni, Zena teda potrebuje 8 testovacich ty¢iniek (len v prvom cykle
sa robi test 16-krat). Vyzera to jednoducho, ale zial PERSONU neméze
pouzivat kazda Zena. Konkrétne ju nemézu pouzivat Zeny:

e ktorénemdzu prijat moznost otehotnenia spojenej s pouzivanim PERSONY
(spolahlivost potvrdena nezavislymi §tadiamije 94%)

s cyklom krat§im ako 23 dni

s cyklom dlhsim ako 35 dni

ktoré maju priznaky menopauzy

ktoré dojéia

ktoré pouzivajd hormonalnu liecbu, napr.: hormonalnu antikoncepciu,
lie¢bu neplodnosti, hormonalnu substituénu lie¢bu
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e Kktoré pouzivaju hocijaku inu liecbu, ktora ovplyviiuje ich cyklus
¢ Kktoré uzivaju antibiotika obsahujuce tetracyklin

Pristroj dokaze identifikovat ovulaéné obdobie a zasvieti vam symbol
ovulacie. KedZe podla studie nemeckych gynekolégov, ma 59% Zien ovulaciu
pred prvou zvySenou teplotou, je informacia oovulacii zPERSONY uzito¢na
pre tych, ktorym sa nedari dosiahnut pocatie a maju problém, pri ktorom je
nevyhnutné mat pohlavny styk ¢o najblizsie k ovulacii.

Z vlastnej skusenosti: PouZivala som PERSONU v siedmich cykloch.
Ovuldcia isla ,ruka v ruke“ s mojim pozorovanim teploty a hlienu. Rozdiel v
zaciatku II1. fazy bol najviac jeden deri. Trosku nds prekvapil velky pocet
“zelenych-neplodnych“dni podla pristrojav L. faze cyklu. Zo 7 cyklov sa to stalo
dvakrdt. Napriklad: v cykle, v ktorom teplota stiipla na 14. deri a na 14. deri sa
objavila aj znacka ovuldcie, este 11. deri cyklu bol pristrojom oznadeny za
neplodny (spolahli sme sa na vlastné pozorovanie hlienu a neoverovali sme
neplodnost 11. dria).

Podobnu skusenost méa aj dalSia Zena, ktora sa rovnako ako my v I. faze
spolieha na STM pravidla. Je pravdepodobné, Ze prave necakané tehotenstva
z 1. fazy znizili spolahlivost pristroja na 94%.

Ako kazdy pristroj, aj PERSONA ma svoje vyhody i obmedzenia. Ak bude pre
niekoho pouzivanie tohto pristroja cestou, ako Zit ¢isté manzelstvo, Bohu vdaka.

[Viac konkrétnych informdcii o pouzivani PERSONY ndjdete na nasej web strdanke.]

Koureni a stres v téhotenstvi
MUDr. Terence Dowling — vyriatky z predndsky, Brno, tinor 2007

Chci vam ukéazat, jak dité proziva stres v déloze. Stres v déloze ovliviiuje
zasobovani ditéte placentou. Kazdy znas ma takovy organ, strom Zivota. Tento
strom Zivota je soucasti naseho téla, nepatii matce. Pupeéni $titira ma silnou
centralni cévu a tato céva piinasi okyslicenou krev ditéti a pokraéuje nahoru
k ja-trim. Dvé artérie odvadéji odkyslicenou krev do placenty, aby se znovu
okysliéila. A velmi dilezité piitom je, Ze ty dvé artérie jsou spojeny s dolnimi
koncetinami. Kolem 60. dne se krevni obéh konéetin propojuje s krevnim
obéhem placenty. Artérie piichazeji zleva a zprava kolem genitalii ditéte, z
oblasti tiisel a pfesné zde je pupecni §ndra propojena s krevnim obéhem
dolnich konéetin. Krev pi¥ichazi z pla-centy, jde do pupeéniku, stoupa nahoru
k jatram a az k mozku. A krev, ktera se vraci do placenty, piichazi z tiisel.
Pupeénikové artérie prechazeji do pupeéniku a krev jimi proudi zpét do
placenty. Tyto dvé €asti téla jsou velmi tzce spojeny s krevnim obé&éhem
placenty. Pokud dité nedostava dostatek kysliku z placenty, musi zvySit svou
srdec¢ni ¢innost, az na vice nez 140 iderd za minutu. A zvySen4 srdeéni ¢innost
umozni, aby dité v déloze nedostateénost placenty piezilo. Dité tedy své matce
zatne pomahat. Mnoho déti v déloze musi pracovat, aby piezily. Pomoci
ultrazvuku mtiZeme pozorovat, Ze kdyz dité zvysi svou srdeéni éinnost, napina
sval psoas, aby obé tyto ¢asti téla rozevielo a co nejvice usnadnilo pratok krve
krevnim ob&hem k placenté.



Reknu vam piiklad z doby mych studii mediciny. Tenkrat nebyl ultrazvuk
a vSechny pacientky jsme museli vySetfovat pohmatem. M1j profesor mi fekl:
Dowlingu, vySetiete tuto pani. A jajsem dole nahmatal hlavu. VySetfoval jsem
dal anahmatal nahote také néco velmi tvrdého. Pomyslil jsem si: dvojéata! Ale
profesor iekl: Ne, ne, jesté jednou. Tak jsem vySetioval znovu to tvrdé misto
nahoie a priSel jsem na to, Ze je to hodné pevné sevieny zadecek. Ta maminka
koutila.

Koufeni znamena okamzity stres pro dité. Jakmile si matka v téhotenstvi
zakoufi, dité zvysi svou srdec¢ni ¢innost, aby piezilo. PFitom napina psoas, aby
usnadnilo prutok krve krevnim obéhem k placenté. Dité, jehoz matka kouit,
neleZi v déloze uvolnéné, ale napina psoas, a na ultrazvuku vidime prohnuty
kiiz, vidime, Ze kolena jsou roztaZzena od sebe, zadecek je uplné tvrdy, velky
sedaci sval je také uplné stazeny. KdyZz miminko napne psoas, nemuze dojit k
porodu. Aby mohl porod probéhnout, musi mit dité nohy uvolnéné. Kdyz jsem
vidél prvni porody pomoci vakuumextrakce, myslel jsem si, Ze to dité bude
obrovské, aspon 4 kila. Ale po ptil hodiné tahani bylo porozené malé dité, které
mélo sotva dvékila. Divod tohoto velmi ¢asto pozorovanéhojevuje ten, ze kdyz
ma matka stres nebo koufi, dité ztistava malé, do dvou kilogrami, ale ma velmi
pevny zadecéek, zvySenou srdecni akci a kvali napnutym svalim zastava
zaklinéno v matc¢iné téle. To je davod, pro¢ stres v téhotenstvi muze vést k
velmi tézkym porodum i u malych déti.

Mnoho lidi prislo na svét s napnutym a zkracenym bedernim svalem -
musculus psoas, to vede k bolestem v ki#izi (prohnuty ki#iz), k potiZzim s
kycelnimi klouby a bohuZel i k bolestivym porodum. Kdyz chcete utisit bolesti
pii porodu, musite co nejvice uvolnit psoasy.

Zdravé détiv déloze mivaji frekvenci srde¢niho tepu kolem 120/min, pokud
se méfeni provadi doma. U nékterych déti stresovanych maminek jsme
namétili vice nez 140/min., u nich pak byly porodni komplikace, nasledovaly
problémy s kojenim, a jeSté t¥i mésice po porodu mély tyto déti zvySenou
srde¢ni frekvenci, jsou to déti s typickymi poruchami spanku a ¢astym pla¢em
(tzv. ukiicené déti). To v8e je v korelaci se zvySenou srdeéni ¢innosti v
téhotenstvi. Vyzkum kojenciu dokazuje, Ze bazalni srde¢ni frekvence je v
korelaci s temperamentem v raném détstvi. Problematické déti mivaji zvySenou
srdec¢ni ¢innost. To platiipro hyperaktivni déti: kdyZ dospéji do Skolniho véku,
neposedi, vrti se. Kazdy €lovék, ktery zazil buseni srdce, vi, Ze se v takové chvili
nemuze soustiedit, zaskoéi ho strach. BuSenim srdce trpi mnoho déti.

Existuje mnoho studii o vlivu nikotinu v téhotenstvi. Pro dité je jeho uéinek
velminebezpeény. O nikotinu vime tolik, Ze centralizuje nas krevni obéh. Kdyz
koutime, dostava se (kromé jiného) vice krve do mozku, ale konéetiny jsou
zasobeny krvi méné, a také déloze se krve, a tedy i kysliku, nedostava. Je jiz
také dokazano, Ze koufeni vlastné pusobi jako antikoncepce. Pokud Zena
kouti, daleko obtiznéji otéhotni. Podle studii musi az 30x ¢astéji mit pohlavni
styk s manzelem, neZ otéhotni — pFi¢inou je pravé nedostateéné prokrveni
podbtisku. Podobny mechanismus funguje u traviciho traktu — pii kouteni
neni dost prokrvena oblast traviciho traktu, takze neprobiha spravné traveni
a Clovék zustava §tihly. Je to stejny mechanismus jako u délohy.
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V Némecku dnes kouti az 40% Zen ve véku 18-44 let, v Rakousku a ve
Svycarsku je to jesté horsi. Tam kou¥i 50% Zen mladsich 20 let. V Némecku je
pocato, nosSeno po celé téhotenstvi, rodi se a vyrusta 60% déti vdomacnosti, kde
alespon jeden jeji ¢len kouii. To je veliky problém. Dusledkem jsou piedéasné
porody, déti se rodi s niZ8i porodni vahou, nenarozené déti kouticich matek
maji mensi organy (napt. ledviny, slezinu, jatra). U t€hotnych kutacek je az 8x
vétsi riziko nahlého amrti novorozenct. U déti s porodni vahou pod 2500 g je
az 16x vétsi riziko, Ze dité do 9 mésicth zemfte.

Také je velmi dulezité, kdyz kouti otec ditéte, protoze i pasivni kouieni
$kodi. I kdyZ otec kouiijen v praci nebo venku, ale pak si vecer lehne vedle své
Zeny do postele, béhem spanku se z jeho ktiZe uvoliiuje nikotin pod stejnou
pokryvkou a dostane se tak k téhotné Zené a pak pupeéni Snitirou az k ditéti,
které pak nutné zvysi svou srdeéni frekvenci. Pokud otec ditéte kouri, kde ma
tedy spat? Tieba v koupelné...

Vyzkumy navic ukazaly, Ze pokud koutila babi¢ka, matka maminky, i kdyz
maminka sama nikdy nekoufila, povede to ptresto k porodnim komplikacim.
Negativni vliv babié¢ina koufeni zpusobi nejen to, Ze jeji dcera bude mit
zkraceny psoas, ale komplikace pii porodu se pienéseji i na vnucku.

Diplomova prace o PPR
Studentka Katolické Univerzity v RuZomberku piSe diplomovou praci o PPR.
Roznesla dotazniky po gynekologickych ambulancich a zjistila, Ze skoro v§ech
110dotazenych Zen pouziva antikoncepci. Prosi tedy o spolupraci manzelt, ktefi
pouzivaji PPR. Zajim4 ji hlavné vliv PPR na manzelské vztahy. Dotaznik
najdete na: http:/novot.webconsult.sk/cp/form1.php. Bude vdééna, kdyz ho
vyplnite.

Z homilie
Maria Schindlerova

Chcem sa podelit s peknou myslienkou z homilie v nasej farnosti pocas

nedele, ked sa ¢ital list sv. Pavla a v iom vyzva:
Svojim telom oslavujte Boha!

Niekedy sa ¢lovek pyta: ,Nemoézem si robif v manzelskom sexualnom
Zivote, ¢o chcem? Mam predsa slobodnu v6lu, ¢i nie?“

Ano, méZes — mas slobodu vybrat si dobro, alebo zlo. Tvoja véla viak
ovplyvni len tvoje rozhodnutie — nasledky rozhodnutia sa uz neriadia tvojou
volou.

Mbobzes polievat den ¢o deri hadicou svoj dom pridom vody. V prvy deini eSte
vlhkost nepocitis, mozno ani o tyzdern. Ale po ¢ase z tvojho domu ostane len
rumovisko. Zhnije, splesnivie.

Mbobze$ si polievat dom — ale nemozes ist proti prirodnym zakonom. Ak
nechces mat svoj dom zhnity a plesnivy — ak ho vébec chce$ zachovat, tak ho
nepolievaj.

Nahradme v tomto obraze slovo dom slovom manZelstvo a polievanie
hadicou hriechmi proti manzelskej ¢istote.
wPredloZil som vam Zivot i smrt, poZehnaniei kliatbu! Vyvol'si...“ (Dt 30, 19)
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Prezidentské volby na Slovensku

21.marca ¢akaju Slovensko prezidentské volby. Aj ked ma slovensky
prezident podla dstavy silny mandat vdaka priamej volbe obéanmi, viac nez
v ekonomike krajiny sa jeho vplyv moze vyraznejSie prejavit v nastolovani,
prezentacii a zastavani kultirno — etickych hodnét.

Niekto sa k volbam stavia flegmaticky, niekto skepticky a niekto v nich vidi
Sancunaistd zmenu. Podla toho kolko I'udi z ktorého tabora( pro-life : pro-choice)
bude ochotnych vyuzit svoje pravo volit, moéZzeme sa dockat zmeny; bud
pozitivnej alebo negativne;j.

Liga pdr paru v Slovenskej republike sa angazuje v tcte k Zivotu ( pro life)
od momentu jeho vzniku pri pocati aZ po jeho ukonéenie prirodzenou smrfou
a konkrétnymi vzdelavacimi a osvetovymi aktivitami pomaha v ob¢ianske;j
spolo¢nosti budovat kulturu Zivota - ,pro life“. Sme radi, Ze v prezidentskych
volbach 2009 na Slovensku mame kandidata s jasne vyhranenym nazorom na
ochranu Zivota, ktorého skutky a dlhoro¢né postoje sa nerozchadzaju s jeho
vyhlaseniami a st totozné s hodnotovymi postojmi a snazeniami LPP. Z tohto
dovodu sa €lenovia vedenia LPP zhodli, Ze vo volbach na prezidenta Slovenske;j
republiky oficidlne podporia pana Frantiska MikloSka. Aj ked sa stretavame s
nazorom, Ze pravdepodobne pan Miklo§ko nebude mat dostatoéni podporu, aby
sa dostal do druhého kola, verime, Ze Sancu na zvolenie ma. Na rozdiel od
predchadzajuicich volieb ob¢ania tohto §tatu uz nie sa vystaveni volbe ,volit
menS§ie zlo“, ked je mozné ,volit dobro®.

Za vedenie LPP v SR Statutarni zastupcovia,
Peter a Zuzana Kostalovci
Jozef a Simona Predacovci

* k k k%

A. Prezident je do6lezity reprezentant krajiny, jej kultiry a hodnét. Udeluje
vyznamenania Slovakom aj zahrani¢nym $tatnikom a prostrednictvom tohto
aktu demonstruje hodnoty, ktoré on sam vyznava a zaroven ich stavia ako
hodnoty celej krajiny, ktora reprezentuje.

(Napr. postoje vedenia LPP sa zasadne rozchadzaju s postojmi p. Martinakovej,
p. Gasparoviéa ¢i p. Radifovej v otdzkach postoja k interrupciam
a registrovanym partnerstvam:

p. Iveta Radi¢ova:

- problematika interrupcii:
- 4 Nerozumiem volbe lekarov stat sa gynekoléogmi, ak maji

problém vykonavat interrupcie. ¢
( Zdroj: .tyZderi, september 2007 )
- hlasovanie NR SR zo 16.9.2008 k zruSeniu zakona Slovenskej
narodnej rady ¢. 73/1986 Zb. o umelom preruseni tehotenstva:
Pani poslankyria R adi¢ova hlasovala proti ochrane pocéatého Zivota

- problematika registrovanych partnerstiev:
» Nie som proti, ale nemalo by to dosiahnut uroveri manzelstva.“

(Zdroj: .tyZderi, september 2007)



B. Prezidentzastavadélezitufunkciuv ustavnomsystéme SR —poveruje zostavenim
vlady, vymentva vladu a jej ¢lenov, vybera a vymentuva ¢lenov tstavného studu...
( keby napriklad sdéasny prezident pan GasSparovi¢é namiesto sudcov, ktori
hlasovali za potraty, vybral inych kandidatov, ktori by boli branili prirodzené
pravo na zivot, rozhodnutie Ustavného sidu spred roka o tstavnych
hraniciach ochrany Zivota mohlo byt iné.)

C. Prezident podpisuje vSetky zakony. Po schvaleni zakona parlamentom ho
moZe prezident vratif s pripomienkami. Na prelomenie jeho veta je potrebna
vacsina vietkych poslancov (nielen pritomnych). Prezident tak méze efektivne
branit nadobudnutiu déinnosti zakonov, ktoré st z nejakého hladiska
problémové — méze byt napriklad brzdou prenikania liberalneho Zivotného
$tylu alebo zakonov Skodiacim moralke krajiny. Zly amoralny zdkon méze dat
prezident preskimat na Ustavny std SR.

D. Prezident moze byt aktivnym ¢lankom politiky a moze sa priamo prihovarat
ob¢anom ako morélna autorita, nielen v Narodnej rade SR.

Prosime o modlitby
— za uzdraveni Petry, nemocné maminky dvou malych déti
— za Josefku, matku étyi déti a jejiho manzela Martina, ktery je ve vézeni
— zarodinu Dagmar a Mirka a vSechny, kterym hrozi ztrata zaméstnani

Obnova registracie v Lige par paru pre r. 2009

Pred rokom sme véas informovali o zmene obnovy registracie z 12 mesa¢ného
cyklu na roény cyklus . Tymto ¢islom Novin z rodiny LPP sa konéi pre
registrovanych ¢lenov, sympatizantov LPP ro¢na registracia a preto vas
chceme vyzvat na jej obnovenie. Hoci sme presli na novid menu a viac alebo
menej doliehana nas celosvetova hospodarskakriza, vedenie LPP sarozhodlo,
ze ajnadalej registraény prispevok, ktory sliizi na pokrytie administrativnych
nakladov, mnoZenie a distribtciu Novin z rodiny LPP zostane taky isty ako za
predchadzajucich 5 rokov, teda vo vyske 5 euro ro¢ne ( 150 Sk)na par resp.
jednotlivca. Registraény prispevok je mozné uhradit priamo na ucet LPP:
VUB, a.s.; expozitira Zlaté Moravce; ¢islo uctu: 207 215 6257 / 0200
alebo postovou poukazkou / budu k dispozicii od budiceho ¢isla Novin..,
nakolko do dnesného dna nam ich Zial poSta nedokazala vytlacit /
V suvislosti s obnovou registracie nieje zatial potrebné vypliiat Ziadnu nova
registraénu kartu, staci, ked do spraivy pre prijemcu alebo pri bankovom
prevode do doplnujicich informaécii uvediete obnova registracie r. 2009.
Dakujeme

Financovanie tohtoroénych aktivit LPP SR
Finanéné prostriedky ziskané obnovou registracie nedokazu okrem
vyfinancovania uzspominanych prevadzkovych nakladovanakladov suvisiacich
s distribdciou a mnoZenim Novin... pokryt naklady spojené s hlavnou sluzbou
Ligy, ktora spodiva v osvetovej a vzdelavacej ¢innosti, pri Sireni predmanzelske;j
a manzelskej Cistoty.
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V tomto roku planujeme naplno pokracovat v osvetovych a vzdelavacich projektoch:
- pre manzelov: Plodnost nie je problém ale dar!,
Krestanské manZelstvo za dverami spdlne
- pre mladez:  Stvoreni pre plodni ldsku a
- pre snibencov: Co Boh spojil, ¢lovek nech nerozlucuje.

Po minuloro¢nej tspesnej premiére v Nitrianskom knazskom seminari
planujeme na zdklade uz ziskaného suhlasu niektorych otcov biskupov
a predstavenych reholnych spoloéenstiev, stretnutia ajsbohoslovcami a kriazmi
z pastoracie v ramci projektu Kriaz a manZelskd distota.
Odjanuérasmerozbehli v spolupracis niektorymilekarriami osvetovy projekt:
Hormondlna tabletka nie je cukrik! zamerany na Sirenie osvety medzi Zenami,
ktoré ida uzivat alebo uz uzivaju hormonalnu antikoncepciu.

V minulom roku sa v ramci publikaé¢nej ¢innosti LPP podarilo zrealizovat
len tla¢ novych Zdznamovych tabuliek a dotla¢ brozurky pre tinedZerov Sex
slahacka na torte. V tomto roku nés ¢aka financovanie dotlaée aktualizovanych
zékladnych uéebnych materialov - Prirucky STM, a knizky M.M Shannon -
Plodnost, cykly a vyZiva a osvetovych materidlov - letakov a plagatov.

Tak ako doposial kazdy rok, budeme sa na zaklade osobnych kontaktov
nadalej snazit ziskavat finanéné prostriedky od sponzorov zo Slovenska a zo
zahraniéia. Uvitame, ak budete ochotni nadm v tejto veci poméct aj vy, ¢ uz
svojimi kontaktami alebo finanénym prispevkom podla svojich moZnosti.
Verime, Ze vas nebudeme obtazovat, ked vam s kazdym nasledujicim ¢islom
Novin zagleme postovi poukazku na podporu konkrétnych aktivit LPP / e-
mailom prosbu o podporu/Nawebstranke www.lpp.sk/projekty bude zvrejnena
a raz mesafne aktualizovana informacia, kolko finanénych prostriedkov
konkrétny projekt vyZaduje a kolko sa podarilo uz ziskat.

2% pre LPP

Jednou z vyraznych finanénych injekcii pre LPP st prostriedky ziskané
prostrednictvom poukazania 2% z vasich uz zaplatenych dani. V minulom roku
smevdaka tym z vas, ktori sarozhodli nas podporit, ziskali 84 535 Sk, ktoré sme
pouzilina publikaéni éinnost a pokrytie nakladov suvisiacich s robenim kurzov
STM a prednésok ( celkom 118 vzdelavacich a osvetovych akciiza r.2008 ).
Budeme tuprimne radi, ak sa svojimi 2 % rozhodnete finanéne podporit
aktivity Ligy par paru aj v tomto roku.

* %k % % %

Postup krokov na poukazanie 2% pre zamestnancov, ktori poZiadali svojho
zamestnavatela o vykonanie roéného zuétovania zaplatenych preddavkov
na dan z prijmov.

1. Do 15.02.2009 poziadajte zamestnavatela o vykonanie roéného ztétovania zaplate-
nych preddavkov na dari

2. Potom poZiadajte zamestnavatela, aby Vam vystavil tla¢ivo Potvrdenie o zaplateni dane

3. Z tohto Potvrdenia si viete zistit datum zaplatenia dane a vypocitat 2% z Vasej zaplatenej
dane - to je maximalna suma, ktori moéZete v prospech prijimatela poukazat. Tato suma
vS$ak musi byt minimélne 100 Sk
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4. Preditajte si Poucenie na vyplnenie Vyhlasenia, ktoré sa nachadza na druhej strane.

5. Vypiste jednotlivé kolonky predtlace Vyhldasenia vratane sumy ktord chcete
poukézat. Suma, ktord uvediete do riadku 10, sa zaokrdahluje na celé koruny nadol!
6. Obe tieto tlaciva, teda Vyhlasenie spolu s Potvrdenim, doructe do 30.04.2009 na
danovy urad podla vasho bydliska.
Predtlaé tlaéiv s idajmi Ligy par paru , ktoré je potrebné vyplnit, aby ste mohli poméct LPP
/Potvrdenie a Vyhlasenie/ sanachadzaji na www.lpp v ikonke 2% pre LPP. Tym zvas,
ktorinemate pristup kinternetu, zasleme tla¢ivana poZiadanie postou.
* k% k% k %
Postup krokov pre fyzické osoby, ktoré si samy podavaja dafiové priznanie :

1. Vypoditajte si Vase 2% z dane z prijmov fyzickej osoby— to je maximalna suma , ktora
moZete poukazat v prospech prijimatela. Minimélna suma, ktord mézete poukazat
je 100 Sk pre prijimatela.
2.V datiovom priznani st uzuvedené kolonky na poukazanie 2% z danev prospech jedného
prijimatela. Dariové priznanie pre fyzické osoby:
* pre typ A- je to VIII.oddiel str.4
* pre typ B —je to XII.oddiel str.9

3.Riadne vyplnené dariové priznanie doructe v lehote, ktorti mate na podanie dariového
priznania (zvy¢ajne do 31.3.2009 ) na Vas darovy urad (podla Vasho bydliska) a v tomto
termine aj zaplatte dan z prijmov.
* k k k%

Postup krokov pre pravnické osoby v roku 2009:

1.Vypocitajte si Vase 2% z dane z prijmov pravnickej osoby —to je maximalna suma, ktort

mozete poukazat v prospech prijimatela/ prijimatelov. Poukdzat méZete aj menej ako

2% z celkovej sumy zaplatenej dane, musi v8ak byt splnena podmienka miniméalne
250 Sk na jedného prijimatela.

2. Vdanovom priznani pre pravnické osoby (v IV.¢asti str.6 daniového priznania) sd uz
uvedené kolonky na poukazanie 2% z dane

3.Riadne vyplnené dariové priznanie doruéte v lehote, ktorti mate na podanie daniového
priznania na Vas danovy urad (zvyéajne podla Vasho sidla) a v tomto termine aj zaplatte
dan z prijmov.
Poznamky:
- Okrem danového priznania uz nepodavate na poukazanie 2% z dane Ziadne tlacivo.
- Suma, ktoru cheete poukazat, sa zaokrahluje na celé koruny nadol !
Udaje o prijimatelovi:
Identifikaéné &islo prijimatela (ICO): 37968122
Pravna forma: Obéianske zdruZenie
Obchodné meno alebo nazov Liga par paru v Slovenskej republike
Ulica: Slovenskej armady
Cislo: 15
PSC: 953 01 Obec: Zlaté Moravce

NOVINY Z RODINY LPP vydavéa pétkrat roéné jako ¢lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp@Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, €islo uctu: 215 288 136/0300.

Minimalni ¢lensky pfispévek 150 K& 5 euro rocné.

Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp@Ipp.sk, internet: www.Ipp.sk, &islo uétu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2% hodinach, vétSinou v mésicnich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K¢, v SR 15+ za par. Jsme vdééni za piispévky pro praci Ligy.
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