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Ako na to, ked nevies, ako na to?

Volam sa Tomas Rehak a pracujem v cirkvi. Som tiez lektorom spo-
lo¢nosti ACET, ¢o je medzindrodnd agenttira zaoberajlica sa starostli-
vostou, vzdeldvanim a $kolenim v oblasti AIDS. Materské sidlo tejto
organizacie je v Londyne. Ja pracujem pre ¢eskd pobocku. Nie som
spisovatel teoretik, som praktik. Na jednej strane sldzim mladym
Tudom, ktori st postihnuti nevyliecitelnou chorobou, na druhej strane
chodim po $kolach a uéilistiach v celej Ceskej republike a rozpravam
tebe a tvojim kamardtom i kamaratkam, aké strasné veci si mozete
sposobit, ked ,niekomu naletite”. Ro¢ne hovorim asi s tridsiatimi ti-
sickami mladych Tudi. Od roku 1995 do roku 2001 som hovoril s dve-
stotridsatimi tisickami mladych Tudi. VSade, kam pridem, dostdvam
od vas otdzky a tie otazky st velmi podobné. Pytate sa na partnerstvo,
na to, ako pritiahnut na seba pozornost toho druhého, na chodenie,
sex. Hladdte podla toho, ako vis ucia rdzne casopisy a vided a snazite
sa im verit, aj ked niekde hlboko citite, Ze to nie je vSetko, Ze vim eSte
nieco zatajuju.

A potom naraz ako blesk z neba pride sprava, Ze jeden z vas je HIV
pozitivny. Zajtra to moze$ byt aj Ty, ale tiez nemusis. Mas slobodnu
volbu.

Este som zabudol povedat jednu vec. Som krestan. To znamena, ze
neverim, ze svet vznikol ndhodou. TaktieZ neverim, Ze ty si nejakd
ndhoda. Verim, ze kazdy z vas je jedinecny, celkom neopakovatelny,
ako je neopakovatelna kresba na palci tvojej ruky. Verim, Ze rovnako
neopakovatelné a jedinecné je dievca, ktoré sedi v lavici pred tebou.
Verim, ze vas zivot md hlboky zmysel. A preto sa s vami chcem poroz-
pravat o tom, ¢o vds prave teraz tak velmi zaujima. V tejto brozurke
vim ponutkam rieSenie, ako sa moézZete vyhnuat chybdm, ktoré pred
vami urobili ini mladi fudia. Nemam v timysle s vami manipulovat
alebo vam nieco vnucovat. Pontikam vam iba iny pohlad. Pouzil som
svoje vlastné poznania a tiez skiisenosti dal$ich autorit a priatelov,
ktori sa venujui mladezi.

Prial by som si a modlim sa, aby to, ¢o budete ¢itat, bolo pre vas
urcitym majikom, nasmerovanim pri plavbe na rozbtirenom mori.
Mate pred sebou dlh cestu (plavbu).
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Kto vymyslel sex ?

Kazdy chlapec a kazdé dievéa sa dostane do veku, kedy si zacne
klast otazky. Chlapec zisti, ze mu na rdznych castiach tela vyrastaji
chipky a ma chuf rozbehnii sa za ocinom: ,,Nestane sa zo mia opica?”

Sle¢na sa pozrie na seba v ktpelni pri zrkadle a potom si tajne
sktsa maminu podprsenku: ,,Uz by mi bola dobra?”

Skor neostavalo ni¢ iné, len sa obratif na niekoho skusenejsieho.
Dnes sa zd4, Ze to mas omnoho jednoduchsie. Staci si kapit casopis
Bravo alebo Divka. Tam je tiplne vSetko. Okrem toho existuje vela lite-
ratdry a rozne vided. HItas ich! Nieco v $kole pod lavicou, nieco tajne,
ked vasi nie st doma. Sex, to je ono!

Prizndm sa, Ze aj ja si z ¢asu na cas kdpim Bravo. To preto, aby som
ti viac rozumel. Pozerdm na tie stranky: Zasnem, aké vselijaké polohy
existuju a tych technik!!! Ale o laske sa tam nedocitam skoro nic.
Rovnako ani ty nenachadza$ vo vsetkych tychto oznamovacich pro-
striedkoch ni¢ o laske. To, ¢o citas v Brave, alebo v Divke, vymyslaji
dobre plateni redaktori a sexuolégovia. Ale ¢o bolo skor? Pan doktor
Uzel, $éfredaktor Brava, alebo sex? Vzhladom na to, ze ani pana dok-
tora Uzla, ani panov redaktorov nepriniesol niekde za komin bocian,
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ale sa narodili kedysi ako bezbranné babitka, je vidiet, Ze sex tu bol o
par rokov skor ako oni. O kolko?

Ked hfadim odpovede na otdzky tykajace sa ¢loveka, rdd sa ob-
raciam do knihy popisujticej zivot uz pred 6000 rokmi. A predstav si,
ze tam nachadzam odpovede dokonca aj na sexualne problémy.

Moznoze si ateista a ja re$pektujem tvoj nazor. Ale difam, ze doba,
ked sme sa bali po¢ut iny nézor ako ten povinny, je ddvno za nami.
Rad by som ta teda, vo v3etkej ticte k tvojim ndzorom, zozndmil s tymi
mojimi.

Kniha Biblia, o ktorej hovorim, u¢i, Ze svet nevznikol len tak ndho-
dou z nicoho, ale Ze bol stvoreny dobrym milujticim Stvoritelom - Bo-
hom. Boh stvoril nebo i zem, rastliny, stromy, zvierata a ¢loveka - muza.

Vsetko, ¢o Boh stvoril, oznadil za dobré. Ale ¢lovek, muz, nebol len
nejakou vylepsenou podobou opice. Medzi zvieratami sa nenaslo ani
jedno stvorenie, ktoré by mu mohlo byt rovnocennym partnerom. Stéle
to boli a dodnes st len nemi kamariti, ale nie partneri. A tak Boh
povedal: ,,Nie je dobré, aby ¢lovek bol sdm. Urobim pre neho pomoc,
ktora mu bude podobna.”

A Boh Stvoritel dopustil na Adama tvrdy spanok, vzal jedno z jeho
rebier a uzatvoril to miesto misom. A Hospodin Boh utvoril z rebra Zenu
a priviedol ju k nemu.

Adam sa zobudil a pozerd. Predtym videl vsetky zvierata, ktoré
obdivujeme vo filmoch, na obrazoch, v knihach alebo v safari ¢i v zoo-
logickych zdhradach. Adam ich videl Zivé, v tej najdokonalejsej podo-
be. Teraz sa vsak prebudil a vidi Zenu. Absolttnu kralovna krasy, prave
stvorenu bez jedinej chyby. Vies si to predstavit? A vies, ¢o urobil
Adam v tej chvili?

Zvolal: ,Toto je kost ...!!!”

Takto je to v Biblii.

To ¢o som ti prave rozpraval, moze zniet ako detska rozpravka.
Nejaky Boh, nejaky Adam, rebro a potom krasna Zenska. Kto tomu na
zaciatku dvadsiatehoprvého storo¢ia md verit? Chapem ta. No zamysli
sa, o om naozaj tento pribeh rozprava. Adam sa zamiloval do prvej,
ale tiez jedinej kralovnej krasy a bola svadba. Predstav si, tak vzniklo
prvé manzelstvo a prvy sexudlny pomer. Nevymysleli ho ludia. Vymys-
lel ho Boh.

Autormi sexu nie st sexuolégovia. Vynalezcom sexu je Boh Stvori-
tel. Pretoze Boh urobil vsetko veImi dobre, vymyslel aj sex velmi dob-
re. K svojmu vynalezu dal aj ndvod na pouzitie. Nechcem ta do ni¢oho
nutic, ale byt tebou, s tym navodom by som sa zoznamil. Je totiz vel-
mi riskantné naskocit do rychlej pretekarskej kary, ked nevies, kde je
plyn a kde je brzda. Ak sexuolégovia nie st autormi sexu, ale iba jeho
distributérmi, potom rozumny ¢lovek porovna ich nazory s navodom
na pouzitie. Pokial obe strany budu hovorit to isté, je vSetko v poriad-



ku. Ak sa ale ich informacie odlisuji, potom ja v zdujme bezpecnosti
vlastného zivota ddvam uréite prednost tvorcom a vyrobcom pred pre-
dajcom. A ¢o ty?

Podla odhadov vedcov kazdt minttu prezivaji na svete tisicky pa-
rov sexudlne vyvrcholenie. Predstavuje to niekolko tisic hektolitrov
tekutiny, ktora obsahuje biliény spermii. Pre porovnanie: najvicsi gej-
zir na svete v ndrodnom parku Yellowstone v USA vychfli pocas jednej
erupcie 37 850 hekrtolitrov teplej vody. Spolo¢ny gejzir oplodnujiceho
spermatu je podobny a mézeme povedat, ze vytryskuje stale.

Sex je krasny, ale je to dynamit. Jedna muzska spermia, ak oplodni
zenské vajicko, okamzite produkuje chlapika podobného tebe, alebo
neznu krasku. A to pri jedinom sexudlnom vyvrcholeni vytryskne z
muza az 400 miliénov takychto spermii. Vie§ si predstavit, aky je to
naboj, aky energeticky potencial? Ano, sex je vybu$nina tvorenia. Ak
vSak s vybusninou zachiddzame neopatrne alebo dokonca priamo zle,
moze ndm explodovat v rukach. A to prindsa v lepsom pripade celozi-
votnd invaliditu, v horSom smrt.
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Je sex a laska to isté ?

Dievéa sa pozrie na chlapca a vzdychne: ..... ACH, LASKA

Chlapec sa pozrie na dievca a pomysli si: ..... SEX

Preco? Pretoze sa od seba odliSujeme. My vsetci sme stvoreni ako
duch, dusa a telo. Telo je to, ¢o na sebe vnimas svojimi piatimi zmysla-
mi: zrakom, ¢uchom, hmatom, sluchom a chutou. Dusa je nas rozum,
city a vola. Duch potom je nehmotnd podstata schopnd sa spojit s
Bozim Duchom. Zena s muzom vsetky tieto tri zlozky maja, ale u
kazdého to funguje trochu inak. A preto st pre seba vzdjomne tak
dolezité a nenahraditelné.

Na prednaske v BeneSove som dostal otdzku: ,,Tomas, ako to maja
baby najradsej? Zozadu, spredu, ordlny sex ...?” (V sile stopitdesiat
Studentov a smiech.) M6j priatel Honza Klas pomaly odpoveda. ,V
manzelstve to je, ako ked peciete tortu. Chvilu trva, kym ju vyrobite. Mu-
site pouzit cukor, vajicko, vodu alebo maslo, potom muku a uslahate
cesto. Cesto vylejete do formy a s formou date do triby. Potom cakate.”
(Zo saly pocut poznamky: ,Pako, ¢o blazni, ¢o to trepe o peceni?
Chcem pocut o sexe, nie o peceni!”)

»AZ tortu upeciete,” pokracoval pokojne, ,rozkrojite ju, natriete



krémom, najlepsie cokoladovym, hore ddte polevu a nakoniec... Co sa
dava na koniec?”

,Cere$ni¢ka,” nadsene vykrikne jedno dievca.

,Slahacka,” opravil ju. ,,V manzelstve je to tplne rovnaké. Sex je len
td napenena §lahacka. Daleko viac zilezi na tom, ¢o do manzelstva
vlozite, aké si ho upeciete. K dobrému manzelstvu potrebujete cas a
sex - §laha¢ka, ho potom vyborne ochuti. Sfahacka je vyborn4, ale
pokial neupeciete dobré manzelstvo, sex to nezachrani. A rozpadajtice
sa manzelstvo nezalepi sex uz vobec. Naopak, ak upeciete dobré man-
zelstvo, dobry vztah, zaru¢ujem vim, Ze na technike sexu vim nebude
tolko zalezat. Ide o to, aby ste si vedeli vzijomne vychadzat v dstrety.”
(V séle je ticho a potom naraz za¢ne burlivy potlesk.)

Na semindri pre manzelské pary dostali Gi¢astnici ,,otdzku na telo”™:

Kolko ¢asu venujete sexudlnym aktivitim? V odpovedi uviedli prie-
merne 2-3 hodiny tyzdenne. To znamenda 1-2% celkového ¢asu. Je to
velmi maélo zo spolo¢ného Zivota dvojice. Stastné manzelstvo, $tastny
vztah je zavisly na tom, ako spolu prezijete zbytok, tych 98% casu.

Naozajstna laska chce urobit druhého Stastnym. Je ochotna pri-
niest OBET - DAR - DOBRO. Zaujimavi odpoved na otizku, ¢o je
laska, dala v diskusnej relacii viedenskej televizie jedna nemecka pros-
titttka. Isty Gicastnik ju nazval , podnikatelkou lasky”, ale ona sa oh-
radila: , To si nemyslim, ja pontikam len rozkos. Laska je nieco tiplne
iné. Ked Zena lezi v horticke a nemdze sa ani pohntf a muz jej prinesie
pohar vody a dava jej studené obklady, to je laska.” Aj tato Zena, ktora si
za sex nechava platit, mozno nevedomky uzndva normu lasky popisa-
nu v Biblii.

LASKA JE TRPEZLIVA, LASKA JE DOBROTIVA; NEZAVIDI,
NEVYPINA SA, NEVYSTATUJE SA, NIE JE NEHANEBNA, NIE JE
SEBECKA, NEROZCULUJE SA, NEMYSLI NA ZLE, NETESI SA Z
NEPRAVOSTI, ALE RADUJE SA Z PRAVDY. VSETKO ZNASA,
VSETKO VERI, VSETKO DUFA, VSETKO VYDRZI.

LASKA NIKDY NEZANIKNE.

Prajem tebe aj dievéatu, ktoré sedi pred tebou, aby ste obaja nasli
partnera, ktory bude chranit vase dobro a nikdy vim neublizi. Je d6le-
Zité poznat Cistd lasku. A vo vasom Zivote je prave teraz ¢as, kedy taku
lasku mozete hladat.

Ked sa chlapec po prvy raz naozaj zamiluje, dokaze vnimat dievéa
ako dahu. Nechce sa jej dotykat. Nechce, aby sa rozplynula. Je schop-
ny sa na riu hodiny pozerat. Pozorovat jej vlasy, pozorovat ako sa sme-
je, ako hovori. Trochu si ju idealizuje. Lepi jej hviezdi¢ku na celo. Je to
jeho princezna. Mlady muz je schopny platonicky milovat aj niekolko
rokov. Pre takito lasku je odhodlany urobit velké ciny. Prestane pit,
fajcit, trha kvetiny, otvara dvere a niektori idu az tak daleko, Ze si aj
CISTIA ZUBY.



Ale aj zamilované dievca vydrzi pat hodin pred zrkadlom. Dievca je
citovejSie a zranitelnejsie ako chlapec. Potrebuje citit ochranu, potre-
buje pocut hortce slova. Ak ju chlapec malicko pohladi, letmo poli-
bi, zasepka jej par sladkych sloviciek, je $tastna. Viac uz neziada, preziva
¢istt lasku. Lenze vo chvili, ked sa chlapec a dievéa za¢nu viacej dotykat,
viacej libit a viacej sa objimat, v nds chlapcoch sa prebudi ziadostivost.
Ak toto nevies a ak to nevie ani diev¢a, s ktorou zac¢ina$ chodit, obaja sa
rychlo vystavite sexudlnemu tlaku.

A tym sa dostavame od LASKY KU SEXU. Co je to sex a kde st je-
ho hranice? Bill Clinton povedal: ,Ja som neprezil sex. To ona sa ma
dotykala. Ja som ni¢ nerobil.” On snad dokonca veri, Ze neprekrocil
hranicu. Takito sme my ludia. Namiesto toho, aby sme hranice res-
pektovali, postivame ich.

Chlapec pozve dievéa do kina. Je tam tma, dotyka sa jej nohou. TO
JE UZASNE. Poti sa. Ona je tak blizko. Lenze za chvilu je to uz obycaj-
né, takZe nabudice prepletie svoje prsty medzi jej prsty. TO JE UZAS-
NE. Chlapec pride z kina a povie si: TO BOLO SUPER! Dievéa pride do-
mov a rozprava kamaratkam kazdy detail - dve hodiny.

Nabudtce si dajii pusu, potom super pusu, potom vasnivi trojmind-
tovd supersuper pusu (ked uz hrozi prenos virusu HIV zo slin), po-
tom nejaké masaze, supermasaze a nakoniec pohlavny styk. Mozno to
ani nechceli, ale ono to samé pokracovalo. Je to, ako ked’ sa maly chlapec
rozbehne z prudkého kopca. Naraz je klesanie stale prudsie a prudsie,
nohy uz nie st dost dlhé, nestacia tolko kmitat a potom BUM BAC. A
pla¢! Graviticia moze byt silnejsia ako schopnost udrzat kontrolu.

Rovnako je to so sexom. Sex je pud sebazichovy zivota. A preto, ak
ho nekrotime hned v zarodku, moze byt silnejsi ako vola. Aspori u mu-
za to tak je. Len to vysvetluje fakt, Ze muz dokaze Zenu znésilnit. Do-
konca Zenu cudziu, ktord nepoznd, nemiluje, ale ktord mu tiez ni¢im
neublizila. Tento pud méze byt silnej$i a my casto nedokdzeme
dopredu odhadnt, ako a kde sa to skonéi. Bez pevne stanovenych hra-
nic bude aj tvoja tizba vicsia a vicsia, a ziadostivost bude chciet viac a
viac. Zvlase, ak si povies, Ze vsetko je dovolené. Lenze nasledky st velké. Pre-
¢itaj si par aryvkov z velkého mnozstva listov, ktoré mi prichddzaji.

...Pred piatimi rokmi som sa spriatelila s chlapcom a nasa naklon-
nost prerastla do krasneho vztahu. Verila som, Ze je to cit trvaly. Pre-
toze mal vlastny byt, dochddzala som k nemu a Zili sme ako manzelia,
aj ked bez papiera. Bolo to skvelé, ale len prvé dva roky. Potom odisiel
na vojnu a z vojny sa vratil ako vymeneny. Mozno aj ja som bola ina. Ja
som uz nechcela len sex. Lenze on si prial iba sex. Nase stretnutie bolo
len SEX. Len Boh vie, kolkokrat som to chcela skonéit, ale neslo to.
Citila som az manzelskt povinnost a taktiez: ,Co poviem inému
chlapcovi?” To ma zvizovalo. Vlastne som bola otrokom tela a toto
trvalo plnych pit rokov. Dusa ttzila po niecom inom a telo robilo



nieco iné. Potom som ho zacala fyzicky odmietat. Snazila som sa s
nim rozpravat, povedat mu, ze potrebujem este nieco iné, krajsie, ale
on to vobec nechapal. Iba ziarlil a podozrieval ma. Potom urobil
mensiu scénu a nakoniec sme sa rozisli. Myslela som si, ze budem
ne$tastnd, smutnd, ale opak bol pravdou. Kone¢ne som pocitila slobo-
du, Stastie a radost. Bola som velmi hlapa, ked som si myslela, Ze pre
zachovanie lasky mu musim sexudlne vyhoviet. Keby sa ma niekto
opytal, ktory den vo svojom zivote by som zmenila, viem iste, Ze ten,
ked som dobrovolne odhodila dar, ktory som si mala nechat az pre
manzela....

Iné diev¢a napisalo:

..... chcel odo mna prave tito vec, ale ja som povedala: ,NIE”. , Ne-
bud staromdédna, ved' to robi kazdy,” naliehal. , Ale nie so mnou,” nedala
som sa. Nastval sa a povedal mi: ,No tak sa na teba vykaslem a najdem si
takd, ktord ma pochopi.” Odpovedala som mu. ,Vies ¢o, ak ti ide len o
sex, pokojne si chod. Mam ta rada, ale moje telo, to je celé moje srdce,
to je vSetka moja hodnota a tt si ja uchovam az pre svojho manzela.”

A v tej chvili pochopil a ospravedlnil sa mi. Chcela by som podako-
vat svojej mamicke, ktord ma vychovala v ndzore na predmanzelska
¢istotu. Mnohé dievcatd si neuvedomujd, ¢o odhadzujd. Je tizasné
vediet, ze ten druhy ma naozaj miluje....

List mamicky patnastro¢ného dievéata:
....tento rok mala moja dcéra sexualny pomer so sedemndstimi muz-
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mi. Pred mesiacom bola na potrate a pred dvoma mesiacmi sa pokdsila
o samovrazdu. Dnes rano, ked odchadzala do skoly, som sa jej opyta-
la: ,Milacik, preco robis tieto veci? Preco sa takto nicis? Je tvoja sexudl-
na tazba taka silnd, Ze sa nevie§ ovladnut?” Odpovedala mi: ,Nie ma-
ma, nemam ziadnu sexudlnu tazbu. Mne sa sex dokonca vobec nepaci.
Ale zakazdym, ked' uz je po tom, mi ten muz povie, ze ma miluje.”

Aké oklamané bolo to dievéa. A ako my chlapi zenam klameme!

Iny pribeh popisuje Josh McDowell vo svojej knihe Tajomstvo las-
ky: Tehotné diev¢a chcelo poznat nazor na potrat. Ked' dostala otazku,
preco so svojim chlapcom vstapila do tak déverného vztahu, odpove-
dala: ,Vzdy som chcela pockat, ale nétlak z jeho strany bol velky.” St-
le mi hovoril: ,Zlaticko, ak ma milujes, tak mi to dovolis. Milacik, ak
ti na mne zdlezi, nenechds ma, aby som po tebe len marne tazil.”

A ¢o vam hovori vas milovnik dnes?”

Sklopila o¢i. Dnes hovori: ,Zlati¢ko, ak ma milujes, tak si to ne-
chas zobrat. Milacik, ak ti na mne zalezi, p6jdes na potrat.”

Ano, kamarit, toto si my muzi musime priznat. Sex sim o sebe nie
je laska, dokonca sa moze stat potratom lasky. Zatial ¢o v manzelstve
sposobuje potesenie a je v iom obrovska sila tvorenia, mimo man-
zelstva dokaze barat a plienit rovnako silno, ako vojnové bomby buraju
domy a plienia prirodu i mesta.

Laska je citovy vztah, ktorému sa musime vsetci ucit. Nie je to len
tvoj problém. Je to problém celej spolo¢nosti. Pravd laska sa neda ucit
sexom. Sex pred manzelstvom je ako trhanie jablkovych kvetov. Od-
trhas ich a jablkd uz nemaja z ¢oho vyrast. Lebo ldska nepuéi a nevy-
rasta zo sexu, ale naopak laska rastie a vyvija sa smerom k sexu.

3

Preziva dievca a chlapec
telesné vzrusenie rovnako ?

NIE!!!

Mozno som ta Sokoval tak radikdlnou odpovedou, ale musis$ to
vediet. Urcite daj ttto kapitolu precitat aj svojmu dievcéatu.

Muz je z prudko horlavého materidlu a zapaluje sa pohladom a
dotykom. Chlapci st vel'mi vznietivi. Plynova traba - zapnes, skrtnes,

Cital som, ze vicsina normalnych chlapcov mysli kazda dvadsiatu
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sekundu na sex. Na prednaske sa kohosi jeden chlapec opytal: , Tak mi
eSte povedz, na ¢o mam mysliet tych zostavajucich devitnast se-
kand?” Chlapec mdze mat plnt hlavu sexu a nevie, ¢o s tym. Cita abe-
cedu, uvidi Ypsilon a uz ma predstavy. Uvidi dievca, ona ma na sebe
erorifle a chlapec uz je plny predstav. To dievéa ho neuptitalo ocami, ani
svojim srdcom, stacila krivka tela.

Toto by mali vedief aj diev¢atd. Viésina dievéat si neuvedomuje,
ako ich zoviajSok na muza pésobi. Idem po meste, vidim chlapca s
dievéatom. Ona ma mikromini, obtiahnuté tricko - drzi ho za ruku.
Ja pochybujem o tom, Ze ten chlapec ju md naozaj rad. Vie§ preco? Je
to erobaba. Idu spolu po ulici, ale pitdesiat chlapcov, ktori ich pocas
toho vecera uvidia, si povie: ,,Pani, tak s tou babou by som si to rozdal.”

Vies, ¢o to znamend do tGplného doésledku? On ju drzi za ruku, ale
pitdesiat muzov s fiou pritom v myslienkach sdlozi. Keby ju naozaj
miloval, nezniesol by pohlady inych muzov. Skor by dievéatu povedal:
,To si si nemohla zobrat trochu dlhs$iu suknu? Ja nechcem, aby ta na
ulici kdekto ziadostivo vyzliekal ocami!” Ziadny muz, ktory naozaj mi-
luje, sa nechce o ddmu svojho srdca delit. Muzi sa delia len o prostitatku.

Dovol este jeden priklad.

Pomaran¢: Sledujes, ako niekto $ipe pomaran¢ a zacnu sa ti zbie-
hat sliny. Ale to e$te neznamend, Ze sa na toho ¢loveka vrhnes a poma-
ran¢ mu zoberie$. Jednoducho prehltnes sliny a ide§ dalej. Alebo vy-
tiahnes vlastny pomaranc.

Ked muz vidi peknt Zenu, za¢nd sa mu na nu zbiehat sexudlne
sliny. Ale to este nie je laska. Problém dnesnych dievcat je v tom, Ze
ony sa nielen vystavujii ako pomarance, ale ony sa doslova samé pred
muzmi krajaja.

Dievcatd, velmi zalezi na tom, ako sa obliekate. Pomozte chlap-
com!

Tym pomahate aj sami sebe!

Zena, ktora tri dni po sebe nosi nohavice, straca ladna, zenskt cho-
dzu. Verite tomu? Zena chodi ako lan. A muz aj cez dlhsiu suknu poz-
n4, ¢i ma peknt postavu. Niekedy pri prednaskach sa mi stdva, Ze pre-
do mnou sedi dievéa v mikromini. S odhalené vsetky jej prednosti,
ale i zapory. Vtedy sa mi vel'mi zle prednasa.

Som v rozpakoch:

1. Bud' uz neviem, ¢o je pekné.

2. Alebo uz nie som muz.

NA UKOR KRASY NASTUPUJE SEXUALNE DRAZDENIE.

Chcel by som ti teraz porozpravat, ¢o rad hovorim dievcatam.
Predstav si, Ze sme na prednaske len pre dievéatd a ty sedi$ tajne v
$atni schovany medzi kabatmi a pocivas.

Milé sle¢ny, poznate rozpravky o princeznej a drakovi, ktory ju chcel
zozrat? (Ha-ha-ha - smiech v sile - vSetky tie rozpravky poznaju.)
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Bolo, nebolo. Bola jedna princezna a ta poznala chlapca. Bol to dob-
ry chlapec, ale mal jednu chybu. Zdal sa vel'mi nesmely, taky neprebude-
ny. Princeznd si v duchu rozpravala: , Bolo by dobre ho prebudit, ale ako?”

Ako sa prebuidzaja princovia v rozpravkach? Vedrom vody? BOZ-
KOM? ,Ano, 4no,” kri¢ia dievéata v sale.

Princeznd poznala rozpravky a vedela, Ze to musi byt bozk, ale aky?
Cesky, franctizsky, taliansky ...> Odhodlala sa a pobozkala ho. No div
sa svete, neprebudil sa princ, prebudil sa drak.

Drak si neldme hlavu nad tym, ¢i je princezna $tastna. Drak si chce
uzit pre seba. Kazdy rok jednu pannu! Neciti ldsku, Ziada uspokoje-
nie. Ni¢ viac. O, ako je princezna prekvapend. Chcela prebudit princa
a zatial prebudila draka.

ZAPRISAHAM VAS, DCERY JERUZALEMSKE, ...NEBUDTE A
NEBURCUJTE LASKU, POKIAL, NEBUDE CHCIET SAMA. (Biblia,
Pieser1 piesni)

Predstav si, Ze si v miestnosti s alkoholikom. Ak mu naleje$ poha-
rik, prebudis v nom ziadost a chut pit. Jeden do seba prevrati a potom
sa prestava kontrolovat. Tebe sa to vSak uz nepaci. Povies: ,Nechaj to,
uz nepi...”

ALE ON NEMOZE, PRESTAL SA OVLADAT. Podobne je to aj pri
chlapcoch so sexom.

Ak sa maznate az do chvile, kedy je ohrozena sebakontrola jedného
z vas, potom ste uz zasli prili§ daleko. Pohlad na prilis odkryté Zenské
telo a intimne dotyky mézu sposobit, ze sa mlady muz prestane ovla-
dat. Uvedom si, Ze ak v riom prebudi$ draka, doplati$ na to.

Po jednej prednaske prislo dievca a povedalo mi:

,Keby som tak vasu prednasku pocula pred mesiacom. Prave vtedy
som sa prvykrat vyspala s chlapcom. Chodili sme spolu, prvykrat sa mi-
lovali. Rdno mi potom povedal: ,No ¢o, keby si nahodou ¢akala decko,
tak by som si ta vzal - no.‘

Hlboko ma to ponizilo. Spoznala som, Ze to nebola laska, ale ze
som bola zneuzita. Za tri tyzdne eSte zavolal, ¢i som dostala menstru-
dciu... Tym sme skondili. Je to mozné? Ja som mu tak verila.” Je to
mozné. Ten mladik dievéa naozaj nemiloval. A ona bola fFahkomysel'na
a nevedela, ¢o v nom prebudza.

Rada pre chlapca: UTEKA]J, POKIAL JE CAS! Ak ta dievéensky po-
vab vel'mi zvadza, v tom pripade plati: KTO UTECIE, TEN VYHRA!

Rada pre sle¢nu: NEPONUKAJ SA, NEVNUCU]J SA A MAJ SVOJU
HRDOST! Tvoje NIE, tvoje klepnutie po prstoch, tvoje zacervenanie
sa, tvoje slzy v ociach: Toto mi nerob! - tie st spolahlivejsie ako najdoko-
nalejsia antikoncepcna pilulka.

Zena sa zapaluje sluchom... toto zase nevedia chlapci. Zatial' ¢o diev-
¢a nevie, ako chlapca drazdi jej minisukna, chlapec nevie, ako jeho vyz-
nanie a slovny obdiv roznecuju dievéenské snivanie a tizbu po laske.
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o MLASK... .. MLASK! .. ~MLASK... .CHRAMST !

RN
et

y2Milacik, vidis tie hviezdy, st krasne. Ale ziadna z nich nie je taka
krasna ako ty. Milujem ¢ta, prisahdm. A ak aj ty miluje$ mria, tak mi to
dokaz. Nehanbi sa! Pozri sa, tam sua kriky...” Dievca veri, Ze stretla
princa, a on ju iba vtiahol do krikov.

Chlapec sa zoznami s dievéatom. Rozpravaja sa cely vecer. Odpre-
vadza ju domov. Znasa jej modré z neba, hviezdy jej kladie k noham.
Ona mu vsetko veri - ona mu to vSetko ,zerie”. Prezijui krasny roman-
ticky vecer.

Rano sa mladik prebudi: ,,Co som jej to nasfuboval? Ze spolu bude-
me az do smrti?... Pi¢ deti?... Hory-doly?.... Dom s dvoma kupeltia-
mi?....” Naraz sa mu to rozlezi v hlave a brzdiiii.

Dievca tu situdciu preziva Gplne inak. Verila vSetkému. Rano vstane -
pokial vobec spala - ide von a trha kvety, najlepsie margarétky (devas-
tuje prirodu) a pyta sa: ,MA MA RAD - NEMA MA RAD?” Ona sa
pyta, ¢i ju ma rad, ale on sa pyta na to isté: , Mam ju vobec rad?”

Vecer sa zidu a on, namiesto toho aby povedal: ,,Prepac, véera som to
trochu prehnal,,, si dodd odvahy a pomysli si: ,,No ¢o, vSetci chalani ma-
ja baby, preco nie aj ja?” Véera bol dialég srdcom, dnes bude dialdg tiel.

Co toto znamena? Muzi miluju viacej rozumom a zeny srdcom. Ta-
to rozdielnost nie je zl4, pretoze v manZelstve sa to dokonale dopliia -
ale az v manzelstve. Nikdy nie pred. Pred manzelstvom st z toho vi¢-
s$inou len bolavé pady.

Laska nie je len cit, ale tieZ aj zodpovednost. Mlady muz, pretozZe je
rozumovy, potrebuje mat zodpovednost na zreteli. Ano, za dievéa,
s ktorym zacinas vztah, si zodpovedny. Ona je citovd, ona fa moze na-
ucit, aby z teba nezostal len nejaky studeny pocitacovy ,hard disk”, ale
ty nesie§ zodpovednost za to, ¢i jej city nezmrzadis.

Zena je ind ako muZ a muz je iny ako Zena. Naozaj a dokladne sa
poznavaju az trvalym sazitim v manzelstve a aj toto pozndvanie trva
cely Zivot. Ale je to dobrodruzstvo, ktoré stoji za to zit. Styk na skasku
nehovori ni¢ o tom, aka je laska.

Ako sa nedd na skdsku narodif ani umriet, neda sa na sktisku ani
pohlavne Zit. Styk mimo manzelstva je iny ako v manzelstve. Plavat sa
tiez nenaucis vo vani. Potrebujes dostatok vody. A manzelstvo je jazero
skutoénej lasky. Naproti tomu, aj ked sa skiska sexu podari, nie je
zarucené $tastné manzelstvo.
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Je panenstvo a panictvo prezitok ?

Slovo panenstvo md samo o sebe zvlastny nddych cistoty a ne-
porusitelnosti. Bezne ho pouzivame, ked hovorime o neporusene;j pri-
rode. Aky vyznam ma v zivote mladého ¢loveka na prelome tretieho
tisicrocia?

Na SPS strojnickej (trieda samych chlapcov) som sa opytal: ,Po-
vedzte mi Gprimne, keby tu boli dve rovnako pekné dievcatd, jedna by
bola panna a druhd mala za sebou sedem milostnych vztahov, ktora
by ste si vybrali za manzelku?” Vsetci do jedného chceli td pannu.

Zena chce muza, pre ktorého bude posledni. Muz chce Zenu, pre
ktoru bude prvy. Preco? CO JE TO PANENSTVO?

Vstup do posvy dievcata je od jeho narodenia chrineny tenuckou
blanou. Pokial' dievéa nemalo pohlavny styk, zostdva PANNOU. V sta-
roveku malo panenstvo Zeny taki vysokd cenu, Ze muz, ktory ho pred
manzelstvom porusil, bol povinny:

DAT OTCOVI TOHO DIEVCATA 50 SEKELOV STRIEBRA.
(patdesiat Sekelov bolo 0,5kg) DIEVCA SA POTOM STANE JEHO
ZENOU, PRETOZE JU PONIZIL. PO CELY ZIVOT JU NESMIE PRE-
PUSTIT. (Biblia, 5 Moj)

Zeny v staroveku nemali Fahky Zivot, museli tazko pracovat a boli
celkom odkadzané na muzského Zivitela, ale biblicky zakon, ktory si je
vedomy zneuzitia sexuality, poskytuje Zene ochranu jej cti. Telesné
spojenie muza so Zenou, ktord nie je jeho manzelkou, je oznacované
ako ponizenie zeny. Pokial Zena sama s tymto vlastnym ponizenim
sthlasi, vedome hresi. Piesen piesni v Biblii vyjadruje vztah k panne
tymito nadhernymi verSami:

ZAHRADA UZATVORENA SI, SESTRA MOJA, NEVESTA, UZA-
TVORENY VAL, ZAPECATENY PRAMEN, VYDAVAS VONU AKO
SAD S JABLKAMI GRANATOVYMI, S VYBORNYM OVOCIM,
HENOU A NARDOM... SI PRAMEN ZAHRADNY, STUDNA VODY
ZIVEJ, BYSTRINA Z LIBANONU.

Ucta k panenstvu v ndrodoch pretrvavala tisicrocia a krestanstvo ju
este posilnilo, pretoze prave krestanstvo ukazalo, akii ma Zena hodno-
tu. Preco bolo panenstvo tak chrianené? Dnesna veda zistila, ze ked
dievca zac¢ne predcasne Zit sexudlnym zivotom a strieda partnerov, zni-
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¢i si celistvost posvy. Rovnako rakovina kréku maternice je castejSia u
zien, ktoré zacali skoro so sexudlnym zivotom, faj¢ia a mali viac part-
nerov.

Toto sa ale nevedelo este pred pitdesiatimi rokmi, takze prave po
druhej svetovej vojne, s takzvanym emancipa¢nym hnutim preraza do
vseobecného povedomia nazor, Ze panenstvo samé o sebe je nezmysel-
né, dolezitejsie je vzdelanie Zeny a jej Gplné, casto aj dusevné a fyzické
pripodobnenie sa muzom.

Po prednaskach za mnou prichddzaji mladi ludia a chcd st-
kromny rozhovor. Obycajne im kladiem otazku, kedy zacali zit se-
xudlnym zivotom. Mnohi z vas zbierate sexualne skiisenosti od $trnas-
tich, patnastich rokov. Niektori uz vraj v dvandstich. Existuje akysi
mytus. Dievcatd medzi sebou hovoria: ,Dievcatd, to snad’ nie je moz-
né, ona je v Sestndstich eSte pannou, ja padam...” Chlapci zase: ,,Cha-
lani, to je blbec, on este v sedemndstich neprefikol Ziadnu babu. Toho
by mali ukazovat v ZOO.” Byt panicom alebo pannou, je ako mat
telesntt chybu. Tento mytus podporujt aj informac¢né prostriedky,
pretoze z toho maji peniaze. Je to jeden velky biznis. O ni¢ iné nejde.
A ty, aj tvoji spoluziaci a spoluziacky sa stavate obetou toho biznisu.

U nés sa hovori: stratila panenstvo. Preto sa v $koldch ¢asto pytam:
,Dievcata, vysvetlite mi, ako mozete stratit panenstvo? Idete po ulici a
ono vam to vypadne z kabelky? Ako vreckovka?... Jé¢j, moje panenstvo,
uz je prec, $koda...”

Panenstvo sa neda stratit ako prstienok. Panenstvo sa dobrovolne
dava. Zo svojej slobodnej, alebo zmanipulovanej vole.

Kolko chlapcov vSak moze dievca takto obdarovat? Len jedného a
len raz za Zivot. Ak ma clovek nieco, ¢o mad len raz a uz nikdy to nebu-
de moct ziskat spit, je to velmi vzicne a mal by si dobre zvazit, komu
to daruje. Je vela dievcat, dnes vicsina, ktoré jeden zo svojich najvzic-
nej$ich darov premrhaji ako bezvyznamnd ni¢omnost a potom to
Tutujt cely zivot.

Moj dobry priatel Stuart Angus mi rozpraval o Katke. Rozhodla
sa, Ze zostane pannou az do manzelstva a panenstvo d4 svojmu man-
zelovi ako najkraj$i svadobny dar. Dievcata v triede sa jej smiali. Hovo-
rili jej: , Ty si takd mniska, netykavka!” Chalani jej dohovarali: ,Ka-
¢enka, nebud hltpa, uzi si, pokial si mlada, nebud staromédna,” a robili
na nu rézne dvojzmyselné narazky.

Ked sa jej jedného dna v triede dievcatd znovu smiali, otocila sa a
mierne povedala: ,Pocuivajte. Kedykolvek sa mi zachce, kazdy den,
mesiac alebo rok, mozem svoje panenstvo niekomu odovzdat a mo-
zem byt ako vy, ale vy uz nikdy nemoézete byt ako ja.” Katka si totiz
uvedomila vzacnost svojej Cistoty a nechcela ju premrhat. Vsetko, ¢o je
vzacne a drahocenné, sa Tahko poskodi. Zvlase, ak sa pouziva inak, ako
sa ma.
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Predstav si, ze mas doma fotoaparat. Je drahy a velmi vzacny.
Nejaky Nicon alebo Olympus s poriadnym objektivom a mnozstvom
programov. Chvilu ti trvalo, kym si sa naucil manipulovat s nim, ale
uz to celkom vie$ a robis skvelé fotky. Na ten fotoaparat si dlho Setril,
a keby ti babka nepridala, eSte by si sa nan chodil iba pozerat do
vykladnej skrine. Ale teraz je tvoj a prinasa ti prva radost.

A potom sa u vas objavim ja, chcem ti pomdahat a ideme spolu
opravit zahradny plot. Musime zatlce par tyciek, ale nemame kladivo. Ja
sa rozhliadnem a uvidim tvoj fotoaparat. Zoberiem ho do ruky - to je za-
ujimavé - dobre sa to drzi, tazké to je tiez, ma to tvrdy povrch - super.
Fotoaparat pouzijem ako kladivo. Vies, Ze to funguje? Funguje to
velmi dobre! Skutoc¢ne plot sa dd opravit fotoaparitom. Funguje to!

Podobne mézem pouzit gitaru v ¢lne namiesto vesla alebo hodinky
ako lopticku. Preco byt tak obmedzeny a pouzivat fotik len na fotenie,
gitaru len na hranie a hodinky len na zistenie kol'ko je hodin? Ne-
budme taki staromédni! Veci mézu mat predsa SirSie pouzitie. Fun-
guje tol... Ale len dovtedy, pokial sa nepoktsime s aparitom znovu
fotit, na gitare opit hrat, na hodinkdch sledovat ¢as. Zrazu je zle.
Drahy fotoaparat nefotografuje, gitara nehra, hodinky sa nedaju opra-
vit. Je to poskodené. Po hrubom zaobchddzani vi¢sinou navzdy. Vzac-
nu vec som zle pouzil a ona bola znicena.

Presne tito zdkonitost plati aj v sexe. Sex je velmi krasny, velmi
vzacny. Je prostriedkom, ktorym si muz a Zena moézu vyjadrit lasku a
uplna oddanost. Nie je ciefom, je prostriedkom. Preto je uréeny do
vztahu medzi jednu Zenu a jedného muza, na cely zivot. Tomuto
vztahu sa hovori manzelstvo. Dat si vzidjomne sex, znamend dat sa
tomu druhému viac ako inému. Ktosi namietne: , A preco hned vstu-
povat do manzelstva, ked sa chceme vzdjomne len potesit?”

Ak prekrocis uréeny sposob pouzitia, prichddza poskodenie alebo
znicenie. Prikrada sa postupne a mozno nezasiahne prave teba, ale
toho druhého. Nepozna sa to tak rychlo ako pri rozbitom fotoapara-
te, alebo rozladenej gitare. O to je to zaludnejsie.

Dievca Sepka chlapcovi: , Ty moj jediny!” On si vravi: ,, Ty moja tre-
tia.”

Jedno dievéa zacalo chodit s chlapcom. Bolo to tizasné. Tolko ho
milovala. ,Urcite je to na cely zivot a bude to krdsne”, vravela si v
duchu. Ale bol tu jeden problém. On jej ¢asto opakoval: ,Asi sa ti
nezddm dost dobry. Keby si ma skuto¢ne milovala, dala by si mi
vietko. Ci nevidis, ako ma vzrusujes? A potom sa stiahnes. Kto to md
vydrzat?” Premyslala, ako mu md dat najavo, ze ho naozaj miluje. Na-
koniec sa rozhodla. Trochu sa bdla, ale urobila to. Spali spolu. Milo-
vali sa. Snazili sa, aby to bolo ako vo filme. VeI'mi to neslo. Na druhy
den sa prebudila a premyslala: ,Stalo to za to? Ale ano, urcite sa ma-
me radi, urcite sa raz zoberieme. Len sme zacali o nieco skor.” Cakala
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na telefén, ale milacik nevolal. Dalsi deri teda zavolala ona. Bol trochu
divny, asi mal zIa nadladu. Dohodli si stretnutie. Tdzila po fiom, aby jej
znovu potvrdil, Ze ju miluje. Ale on namiesto toho povedal: , Prepac,
nieco sa vo mne zmenilo, neviem, ¢o to je. Ale nas vztah nie je perspek-
tivny, ukonc¢ime ho.”

Pribeh, ktory ti rozpravam, nie je moj vymysel. Je to len opis jed-
ného z mnohych listov, ktoré dostdvam od dievcat. Mladik igiel len za
sexudlnou tazbou. Nebola to laska, bol to lov. MozZno si to ani neuve-
domoval, ale ked’ obet ulovil, prestal mat o fiu zaujem.

Dievca to naopak znicilo na vela rokov. Ona nehladala len sex, ona
hladala lasku. Vicsina dievéat hlada lasku. Nehovorim, Ze Gplne
vSetky. Niektoré dievcatd lovia chlapcov este dravsie ako chalani diev-
¢atd. Aj dievcatd sa vedia pochvilit sexudlnym vykonom. Ale takd by
som nechcel. Pamaitaj si dobre! Vic¢sina dievcat hlada lasku a ochranu.
Vela chlapcov najskor hladd len sex. Aj my to musime o sebe vediet.

Vzi sa do pocitov Stvoritela. Vytvoril Zenu pre muza, vytvoril ju ako
najkraj$iu ruzu. Vies, ako sa rozvija ruza? Najskor je to pucik, potom
zafne pucat a slabo vonia. Ked ju dost polievas a oSetrujes, rozvinie sa
na prekrdsny voriavy kvet. Ale to nie je vSetko. Ked odkvitne, zostane
$ipka. A Sipka ma vela dobrych a lie¢ivych aéinkov, z ktorych sa
moze$ radovat po cely zivot.

Aj ty si moze$ ndjst jednu takd ruzu, pozerat, chranit, polievat,
uzivat si jej vonu i blahodarné aéinky sipok. Ak budes$ s ruzou zaob-
chddzat dobre a spravne, bohato sa ti odmeni. Ak vsak vtrhnes k
pupitku a pomézes mu, aby predcasne rozkvitlo, zni¢is ho. Ruza uz
nerozkvitne. M6ze$ toto pupitko samozrejme odhodit na kompost a
odtrhnat dal$iu ruzu, tentokrat rozvinutejsiu. Ak nemas bazen pred
Bohom, preco by si sa bél ist od ruZi k ruzi? Ibaze pozor: Zena, dievca,
je viac ako kvetina. S kazdou Zenou, s ktorou sa muz spoji telesne,
stava sa jednym telom.

CO NEVIETE, ZE KTO SA ODDA NEVIESTKE JE S NOU JEDNO
TELO? JE PREDSA NAPISANE: TI DVAJA BUDU JEDNO TELO.
(Biblia 1 Kor 6, 16).

Vies, ¢o to znamena? Vyskumy v oblasti AIDS a virusu HIV prekva-
pivo dokazali, ze muz, ktory sutlozi so Zenou, dostdva sa potenciondl-
ne do styku so vSetkymi jej predchadzajtiicimi milencami a tiez s cho-
robami, ktorymi boli nakazeni. Podobne aj Zena, ktora strieda partnerov,
sa stretava prostrednictvom tela kazdého z nich s ich minulostou. Este
sa ti zdd obmedzenie sexu Stvoritefom na jednu Zenu do manzelstva
nezmyselné? Je to snad puritdnstvo? V dobe AIDS?

Co naozaj priniesla tzv. SEXUALNA REVOLUCIA?

1. Pornografiu - Manzel pride domov a pozerd si ¢asopis. Co vidi?
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Krasne Zeny s perfektnym telom. Pozrie sa do kuchyne, ¢o vidi? Man-
zelku v tepldkoch, matku troch deti (jeho deti ). Uz nema telo ako
mladica. Aké ovocie prindsa toto porovnanie skuto¢ného s vyfotogra-
fovanym snom?

NESPOKOJNOST, NEVERU, MOZNO ROZVODY, NASILIE,
BOLEST.

2. Antikoncepciu - panenstvo a sexudlna zdrzanlivost boli nahra-
dené antikoncepciou. Zdalo sa, Ze je to idedlny vyndlez. Konec¢ne se-
xudlna volnost bez nebezpecia nechceného tehotenstva. U¢innost az
98 %. Uzasné! Ale ovocie? S expléziou sexu sa zavratnou rychlostou
$iria POHLAVNE PRENOSNE CHOROBY, ktorymi sa nakazi az 340
miliénov ludi roc¢ne. Niekto namietne: ved antikoncepcia chrani pred
tymito chorobami. Ano, stihlasim, ale nie kazda, nie vzdy, nie pred
vSetkymi chorobami.

3. Interrupcie - 50 miliénov deti ro¢ne je zabitych interrupciou.
Ovocie? Kulttrne $taty vymieraji. Az vy dospejete, bude tu daleko via-
cej starych déchodcov ako vds mladych. A vy ich budete musiet uzivit,
alebo v parlamente odstihlasit eutandziu a tichou cestou tychto star-
¢ekov povrazdit. Myslis, ze z toho budete $tastni?

4. Partnerstvo na skisku - hréza z rozvodu spojend so sexualnou
volnostou vedie k tzv. divokym zvizkom. Mladi Tudia spolu zija, ale
nechct na seba prebrat pravnu zodpovednost. Zistujem, ze mladi
Tudia st schopni brat si vysoké avery, aby si zaistili spolo¢né byvanie,
ale neveria si vzdjomne natolko, ze by sa chceli zobrat. Ale ¢o bude
nasledovat, az sa pohddaju a rozidu? Kro zaplati ten Gver, komu bude
patrit byt a kto sa bude musiet vystahovat na ulicu? Tento trend pre-
vlada teraz od 80-tych rokov a doésledky zistime az za dvadsat, tridsat
rokov. Aka neistota.

5. Detska prostitiucia - napriklad v Thajsku je 800 000 detskych
prostititok vo veku dvanast az $trndst rokov! Aj u nds sa detskd pros-
titGcia zadina $irit. Staci sa pozrief na internet alebo prejst sa po
vicsich staniciach. Len sa o tom vel'mi nehovori. Ovocie: totilne cito-
vo 1 telesne zniceny Zivot kazdého jedinca a $tart Sirenia najhroznej-
Sich telesnych i dusevnych choréb.

Toto vsetko eSte umocnuje sticasnd sexudlna vychova na $kolach,
pretoze nehovori o zodpovednej laske, nie to este o cennej zdrzanlivos-
ti. Niekedy to je len o technike a o sebeckom: rob, ¢o ti prave urobi
dobre. Ako zachranny pas pred AIDS sa potom mladym [udom ponu-
ka kondém. Nieco ti poviem: NEEXISTUJE KONDOM NA ZRANENE
SRDCE.

Strom sa pozna po ovoci. V Biblii sa pise, Ze dobry strom prinasa
dobré ovocie a zly strom plodi zlé ovocie. Pozri sa poctivo okolo seba
a poloz si otdzku, aké ovocie prinasa sexudlny Zivot bez brehov. Co to
prinieslo tebe, tvojim priatefom a priatelkam? Co to prinasa ludstvu?
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SME ZDRAVSI? 340 miliénov pacientov postihnutych pohlavne
prenosnou chorobou vo svete rocne.

SME USEACHTILEJSI? Kazdé druhé manzelstvo sa rozvadza.

MILUJEME VIAC SVOJE DETI? 50 miliénov interrupcii rocne.

Sexudlna volnost je najhazardnejsi luxus, ktory si ludstvo dovoluje.
Stoji ho ZDRAVIE, PENIAZE A VELA ZRANENYCH SRDC. Obal je
nadherny, ale vo vnatri je to zhnité. Potrebujeme zmenu. A mladi lu-
dia sa priekopnikmi zmien. Boli to mladi Iudia, ktori sa pred dvomi
generdciami nechali nachytat na sexudlnu volnost, nasadli do vlaku a
ani neuvazovali, kam ide. Lenze vlak ide po slepej kolaji. Kolaj konci v
skale. Dnes st z tychto Iudi citovi mrzaci. Starntci pani nemaji odva-
hu nechat sa ani preverit, aby sa nespoznalo, kolko splodili ne-
manzelskych deti. Aky charakterovy nedostatok.

o5

Sex a charakter

V poslednej dobe sa vefa hovori o tom, ze Cesi nemajt dobry cha-
rakter. Dokonca si to v§imla i Eurépska tnia. Polozme si teda otazku:
»,Moze sexuilna volnost alebo naopak sexualna zdrzanlivost nejako
ovplyvnit charakter?”

Skor, ako si odpovieme, chcel by som ti porozpravat dva pribehy.
Tentokrat budu oba z Biblie, ale sti veImi zname a vela umelcov sa po
starocia snazilo ich stvarnit. S obrazmi na ich témy sa stretne$ v
kazdom zamku, a ty pri prehliadke mozno ani nevie$, o koho ide. Ber
teda moje rozpravanie ako obohatenie svojho vzdelania.

Prvy muz, o ktorom ti budem rozpravat, sa volal Samson. Zil v
Izraeli asi v r. 1130 pred Kristom a patril k najvi¢sim sudcom Izraela.
Samson bol od narodenia vyvoleny, aby vyslobodil Izrael z rik Flistin-
cov. Mal vynimoc¢né schopnosti, bol bystrého ducha a nik nebol tak
fyzicky silny, ako on. Ale tento vynimo¢ny mlady muz mal jednu sla-
bost. Velmi sa mu pacili krasne Zeny. Najskor sa zamiloval do mla-
dého dievcata z nepriatelského tabora. Lenze dievéa ho este cez svad-
bu zradilo. Ked sa to Samson dozvedel, v zarivosti zabil tridsaf mu-
zov. Tym samozrejme otvoril cestu novému vojnovému konfliktu. Sam-
son bol chytry a mal obrovsk silu, takze dokdzal pomstou a vlastnou
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bojaschopnostou zabit tisic muzov a tym zaistit Izraelu dvadsat
pokojnych rokov. Po rokoch sa vsak opit v jeho zivote prejavila sla-
bost na zeny. Nielenze navstivil prostitatku, ale vyhliadol si nova kra-
savicu, ktord sa volala Dalila. Dalila dostala za tlohu dozvediet sa od
Samsona, ¢o by mohlo jeho silu oslabit. Na ziskanie tejto informacie
pouzivala vSetko milostné umenie, ktoré poznala a predstav si, ze
Samson, aj ked vedel, ze Dalila vyzveda, pod vplyvom sexudlneho
okuizlenia tajomstvo svojej sily prezradil. Jeho sila spocivala v jeho vla-
soch. Dalila teda Samsona v spanku ostrihala a on, ked bol prepad-
nuty, nedokazal sa uz ubranit, pretoze nevedel, Ze Bozia sila od neho
odstupila. Filistinci mu vypichli o¢i a odvliekli ho do ich hlavného
mesta. Pretoze to bol narod praktizujtci pohanské modlosluzobné
ritudly, medzi ktoré patrila aj homosexudlna prostitdcia, rozhodli sa
ponizit Samsona tym, Ze ho pri velkej verejnej slavnosti chceli zneuzit.
Postavili ho v obrovskom dome medzi dva stlpy, aby sa s nim mohli
neviazane pohravat. Dom bol plny muzov aj zien, boli tam vsetky
filistinske kniezata. A na streche bolo tritisic muzov a Zien a vsetci sa
chceli prizerat neviazanym hram so Samsonom. A vtedy zavolal Sam-
son naposledy k Hospodinovi a poprosil ete raz o nadprirodzend si-
lu. A Boh ho vypocul. Samson pevne objal prostredny nosny stfp, vzo-
prel sa, stlp povolil a dom sa zratil. Nepriatelov, ktorych vtedy Sam-
son zabil, bolo viac ako tych, ktorych usmrtil zaziva, ale on sim zapla-
til tiez zivotom.

Druhy pribeh je eSte starsi a hovori o Jakubovom synovi Jozefovi.
Jakub mal dvanast synov a Jozef patril k tym mladsim. Bol to bystry
chlapec a jeho otec ho mal tak rad, ze bratia trochu ziarlili. Jozef
maval zaujimavé sny, rozpraval ich bratom a pretoze v tych snoch hral
vyznamnejsiu tlohu ako ostatni, Siel bratom na nervy. Dokonca ho
cheeli zabit, ale nakoniec ho predali do otroctva. V Egypte mladého
muza kupil faraénov dvoran Putifar. Boh Jozefa sprevadzal, takze
Putifar skoro spoznal, Ze je to schopny charakterny mladik a ustano-
vil ho za spravcu svojho majetku. Putifar mal mladt peknda Zenu. T4 si
hned vsimla, Ze Jozef ma krdsnu postavu a prijemné chovanie a zacala
na neho bez ostychu naliehat: ,Spi so mnou!” Jozef sa ale branil: , Tvoj
muz mi zveril vetko, ¢o ma, ako by som sa mohol dopustit takejto
ohavnosti a prehresit sa proti Bohu?” Ale t4 Zena naliehala denne. Raz
dokonca v dome nikto nebol a vtedy chytila Jozefa za odev a Ziadosti-
la: ,,Spi so mnou!” Jozef sa vsak nedal, vySmykol sa, ale zostal jej v ru-
ke jeho plast. Ona zacala kricat: ,,Chytte toho Hebreja, on ma chcel
zndsilnit v dome mo6jho muza!” Samozrejme, skor uverili mlade;j
ddme, ako sluzobnikovi utekajiicemu v slipoch, takze Jozefa zatvorili
do vizenia.

Mohol by si povedat: ,,Ze sa s iou radsej nevyspal. To ja by som bol
Sikovnejsi. Nechal by som sa od nej vydrziavat a mohol by som sa mat
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dobre.” Ur¢ite aj pre mladého Jozefa bolo po-
kusenie velké, ale pociivaj, ¢o bolo dale;.

Jozef bol vo vizeni dva roky tplne nevin-
ne. V tej dobe mal faraén sny, ktoré mu neve-
del nikto vysvetlit. A tu si spomenul jeho
¢asnik, ze ked bol vo vizeni, stretol sa tam s
mladikom Jozefom, ktory vedel dokonale
vykladat sny. Zavolali Jozefa k faraénovi a
Jozef nielenze vedel sny vylozit, ale vedel tiez
navrhnat riesenie, ako ma faraén konat, aby
obdobie sucha, ktoré malo prist po siedmich
rokoch, Egypt neznicilo. Faraéna Jozefova
mudrost tak prekvapila, Ze urobil Jozefa
spravcom celého Egypta a Jozef potom mohol
zachrénit aj svoj nirod.

Ked porovnas tieto dva pribehy, vidi§ jasne
jednu vec. Obaja muzi, Samson i Jozef, mali
od Boha mnoho velkych darov a talentov. Ale
prvy nevedel ovlddat svoju sexualitu a to ho na-
koniec celkom zni¢ilo. Druhy bol naopak od-
dany Bozim ziakonom ohladom sexuality, svo-
ju sexudlnu tzbu ovladal a to vybudovalo je-
ho charakter natolko, Ze sa mohol stat na
mnoho rokov najpoprednej$im muzom vo vte-
dajSom kultirnom svete. SVI\E/i\(,I/g KONDOMU

V jednej z predchadzajtcich kapitol sme si sv0s ZvoT 2
povedali, Ze sexualita je ako dynamit. Mas
volbu: Moéze§ sa pohrivat s dynamitom, az ta on sdm znici, alebo
naopak zac¢ne$ vladnut ty jemu. Akondhle sa nauci§ ovladat svoju
sexualitu, posilnuje§ automaticky aj svoj charakter.

Mozno za to dostane$ posmech, to asi dno, ale ¢im pevnejsi bude
tvoj charakter, tym lahsie obstojis aj v tych najzlozitejsich situaciach,
ktoré v Zivote mozu prist. Sexudlna zdrzanlivost totiz buduje jeden z
hlavnych pilierov silného charakteru a tym je sebaovladanie. Nedavno
poburila nasu verejnost sprava o mladom otcovi, ktory prikryl plactce
babitko vanktisom, aby ho pla¢ nebudil v spanku (akoby dieta bolo
len zvoniaci budik). Dieta tym udusil. Asi nebol profesionalnym vra-
hom, len konal v sebeckej neuvizenosti. Vela malych deti u nas je
tyranych. Preco? Ich rodic¢ia maji mozno obrovské sexudlne skdsenos-
ti, ale Gplne im chyba vypestované sebaovladanie, zmysel pre sebakon-
trolu a zodpovednost.

V nasej krajine je sexudlne zmyslanie vel'mi liberdlne a voIné, ale
Tudi so silnym charakterom, ktori vedia odolavat aj Zivotnej nepriazni,
dokazu stat za svojim presved¢enim a nehrbif sa, tu vela nenajdes.




22

Vy, mladi ludia 21. storocia, mozete nastipit lepsiu cestu, ako bola
cesta vasich rodicov a prarodicov.

Nie&o ti prezradim. Casto sa mi stava, ked hovorim v triede o
panenstve, ze za¢nu niektoré dievcata plakat. Prvykrat ma to Sokova-
lo. Dievcensky plac je pre muza tak bolestny! Ale ono sa to ¢asto opa-
kuje. Pri mojich prednaskach pla¢t dievcata, ktoré odhodili svoje
panenstvo. Niekedy by som si teba a tvojich vrstovnikov najradsej
napchal do vreciek, aby si to tajne mohol pozorovat a videl ten plac.
Vsetko im je zrazu jedno, rozmazané $Sminky, opuchnuté oci, neucesané
vlasy. Je to pla¢, ktory akoby umyval. Snad aj trochu oslobodzuje,
neviem. Viem len, Ze este nikdy neplakalo dievéa - panna. Vzdy pla¢a
tie skiisené. Oni uz vedia, o ¢o sa pripravili, alebo o ¢o ich chlapci pri-
pravili.

Mém pre teba ndvrh. Nevnucujem ti ho, ale pontikam. Co takto ot-
vorit stard, vyskuSanu cestu. Obnovit dctu k Zene, k panenstvu diev-
¢ata i dctu ku svojmu muzstvu a svojmu panictvu. Neverim, Ze si bez-
vyznamny NOBODY. Naopak, verim, ze mas vysoku cenu. Tvoj zivot
nie je nezmyselné Zitie zo dna na den. Tvoj zivot ti dal tvoj Stvoritel,
pretoze ta miluje. On to bol, kto ta stvoril v lone matky. Jeho o¢i ta
videli uz v zarodku. On je tieZ ten, kto dnes pozoruje tvoje dospieva-
nie. Si slobodny mlady muz, si slobodné dievca a Zijete v slobodnej
krajine. Nemusite splynat s davom. V Biblii sa piSe o dvoch cestach.
Po Sirokej ceste sa vali vela Iudi, ale td cesta vedie do zahuby. Existuje
vSak tiez tizka cesta, ist po nej nie je lahké, a preto po nej ide len malo-
kto. Ale ta cesta vedie k naozajstnému rydzemu Zivotu. Ja sa domnie-
vam, Ze tizka cesta sa nachddza uprostred tej Sirokej, ale vedie opa¢nym
smerom, proti pradu.

Mozete zit jedinecny zivot a verim, ze vic$ina ludi po tom tdzi.
Kazdy chce byt v nie¢om dobry, dokonca vynimocny. Len je potrebné
urobit si svoj vlastny ndzor a nenechat sa strhntt davom. Predlozil
som vam, ¢o v sexualite prindsa $tastie alebo naopak zranenie. Naozaj
nechcem nikomu ni¢ vnucovat. Zastav sa, premyslaj, vyberaj a zvazuj,
ktory nazor je dobry. Nie kazda reklama, nie kazda ponuka je pravdi-
va a najlepsia.

Len ti radim, aby si si vazil sim seba, hladal dievéa, ktoré budes
moct milovat cely zivot a ktoré si ta bude vazit.

Ako v tejto dobe uchovat panictvo a panenstvo?

Kazdy ¢lovek ma telesnych strdzcov, osobnych BODYGARDOV.
Volajui sa cudnost, hanblivost a tcta. (Ci vie, aky je rozdiel medzi
hanblivostou a cudnostou?) Kazdy ¢lovek ich md, pokial ich tplne
nepotlaci. To nie je pre malé dievéatka. Zachovat si cudnost, uctu k
zivotu 1 urcitd hanblivost, ako vodi sebe, tak voc¢i dievéatdm okolo
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seba, nie je slabostfou, ale naopak, je to prejavom muznosti. Mali by
sme mat bazen ublizi¢ druhému i sebe. Kazdy md vo svojom Zivote
vzacnu perlu. Tou perlou je srdce. Umozni svojmu srdcu, aby zostalo
zachované pre buddceho zivotného partnera. Dievéatam k uskutoc¢ne-
niu tohto idedlu pomoze, ak budu chranit svoje panenstvo. A mla-
dym muzom prospeje, ak si budta vedomi, akd vysokt cenu mad ¢lovek.
Uzndvam, ze chciet Zit ¢isty zivot nie je dnes pre mladych Iudi jedno-
duché. Zijeme v sexualnej spolo¢nosti a viade, kam sa pozrieme, je iba
sex. Na predndaskach sa naviac stretdvam s mnozstvom povier.

Never poverdm! Je poverou, ze mlady muz, ktory nepraktizuje do
dvadsiatich rokov sex, bude impotentny. Opak je pravdou. Never, Ze
tvoj pohlavny ad je abnormalne velky alebo maly, takze si dopredu
musi$ sksat dievéenské telo ako dzinsy. Zenskd posvu je mozno zapl-
nit menstruaénym tampénom s priemerom necelého centimetra, ale
zaroven touto posvou prejde hlava novorodenca. Neboj sa, tvoja Zena
ti bude pripravend na mieru. Never, Ze musi$ vystriedat mnoho mile-
niek, aby si bol dobry milovnik. Naopak, trvala virtuozita lasky sa da
naudit len s jednou partnerkou. Never, Ze sex je najkrajsi do dvadsia-
tich rokov a v manzelstve je to uz nuda. Naopak, s vlastnou Zenou je
sex ¢im dalej zaujimavejsi. Ako sa spoznavate, dozrievate a menia sa
zivotné okolnosti, je to stale nové, iné a ¢im dalej krajsie.

Sex nie je zaujimavy len v dvadsiatich, sex existuje i v patdesiatich a
je krajsi nez v dvadsiatich. Uz ti to niekto povedal? Hladaj pravdu a
poznant pravdu BRAN!

Ako sa teda buduje vztah, ked sa nezacina sexom?

Je to ako stavat dom. Dom moéze$ stavat dvoma sposobmi. Moze$
vynechat kopanie zdkladov, strechu polozit na nizsiu stenu, omietnut
mokré murivo. I$lo to rychlo. Mas dom omnoho rychlejsie a mo6zes sa
smiat tomu, kto pomaly kope poriadne zdklady, na steny pouziva
dobré tehly, dom chce zastresit najlepsou krytinou. Ale dom posta-
veny na zlych zakladoch ni¢ nevydrzi. Ak chces vztah budovat ako
kvalitny dom, potom sa hlavne nesmie§ pondhlat. Pevny ziklad je
poznat sa vzdjomne v najréznejsich situdciach. Ako sa dievca a jej
matka chovaju k otcovi rodiny, tak sa budii chovat raz ku tebe.

Cas, v ktorom sa venujete nejakym spoloénym ziujmom, vim pre-
zradi vase zvyky, slabosti i charakterové prednosti. Davaj si pozor, ak
sa velmi casto hadate. Kto sa hdda uz za slobodna, bude sa o to viac
hadat potom. A ked sa uz pohadate, viete sa zmierit? Uznat svoju
chybu, poziadat o odpustenie? To st vel'mi dolezité podmienky dob-
rého, trvalého vztahu. Premyslaj o nich. Zvazuj tiez, aky mas vztah k
Bohu a aky vztah k Bohu ma dievca, o ktoré sa zaujimas. Duchovna
jednota je jednym z najdolezitejsich aspektov.
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6

Kto si ?

Ako som uz povedal, ja ako krestan neverim, ze sme len ndhody.
Neverim tiez, Ze nas zivot je len hrackou dopredu danou osudom, na
ktorom nemdzeme ni¢ zmenit. Neverim, Ze sme ovplyviiovani mo-
mentalnym zoskupenim hviezd na nebi a musime preto robit to, ¢o
urcuju horoskopy. Na tom vsetkom len vychytrali fudia zarabaji velké
peniaze. Neverim tiez, Ze existuje nejaké sexudlne harasenie, ktorému
nemozeme odolat a musime ho zazit, aj keby nas to malo napriklad
stat hroznt smrt kvoli AIDS.

Kto teda sme? Boh, v ktorého verim (a ktorého mimochodom zatial
ziadna filozofia nedokazala vyvratit a dokonca ani marxizmus nie, aj ked
to bolo jeho hlavnou napliiou) hovori, ze CLOVEK BOL STVORENY
NA OBRAZ BOZI a bol stvoreny AKO MUZ A ZENA. Obaja potom majt
slobodnt véIu nakladat so svojim Zivotom ako chcd.

Toto je prva tzasne oslobodzujica pravda. Nie sme hrackou v
rukach prirody, ani v rukdch mimozemstanov. Rovnako tak nie sme
hrac¢kou svojich vlastnych horménov alebo dokonca pornografickych
¢asopisov. Nie sme vylepSené opice, ktoré za seba neunest zodpoved-
nost a neostdva im iné, len robit to, ¢o im niekto uréi. Sme slobodni
Tudia. Aj ty si slobodny ¢lovek, zijici v slobodnej krajine a majaci
schopnost rozlisit dobré od zlého a slobodne sa rozhodndat.

Co urobis, sa odvija od ROZHODNUTIA. Na zadiatku dospelého
zivota stoji ROZHODNUTIE. Nie rozhodnutie mamicky, sexuoléga
alebo predsedu vlady, ale TVOJE VLASTNE ROZHODNUTIE.

V jani v roku 1994 usporiadala americkd mladez vel'mi zaujimavia
akciu. Po okraji cesty, ktora vedie vo Washingtone od pamaitnika k
Bielemu domu, vystavili mladi fudia niekol'ko stotisic kartic¢iek. Na
kazdej karticke bolo napisané osobné rozhodnutie pockat zo sexom
az do manzelstva. Kazda karticka bola podpisand a naozaj ich bolo
niekolko stotisic. Tato akcia nasla velkd odozvu v mnohych krajinach
tiez v Eurépe, napriklad vo Franctizsku a v Anglicku. Pisali o tom aj
Slovenské noviny. A vela Tudi si davalo otazku: Kde mladi Iudia bert
tato odvahu?

No, mozno uz ndm ani ni¢ iné neostava. Napriklad v Ugande je uz
kazdy piaty clovek HIV pozitivny. Prezident Ugandy nedavno prehla-
sil: ,Nasej krajine nepomdze ziadna antikoncepcia. Nasej krajine by
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jedine to pomohlo, keby si panny zacali brat panicov, mali deti a zosta-
li si verni.” Bola to spravna vizia. A vysledok? V janudrovom 31. vydani
Weekly Standard (r. 2005) pise Dr. Edward C. Green, PhD., pracovnik v
oblasti prevencie AIDS a veduci vyskumu v harvardskom Centre pre
populdciu a rozvoj o ugandskom udspechu, zalozenom na sexualnej
zdrazanlivosti a manzelskej vernosti, vdaka ktorej vyskyt HIV/AIDS v
Ugande klesol z 15 % v roku 1991 na 4 % v roku 2004.

Je na vés, ¢i podobn situdciu budeme prezivat v Ceskej republike a
na Slovensku. Prave vy to mate v rukach. To, ¢o sa stane neurcuju star-
ci, neuruje to ani vlada, ani sexuolég. Ci sa nevedomky nakazis viru-
som HIV od dievéata, ktoré eSte netusi, Ze je tiez nakazené, to zivisi
len a len od teba samého.

Mozno si prave teraz kladie$ otdzku: ,Ale kde ti pannu zobrat?” A
dievcatd sa pytaja: ,Kde sa mdzem zozndmit so slusnym chlapcom,
ktorému nejde len o to ...»” To je vyborna otazka. A ini si povedia: ,,Ako
mozem obnovit svoje panenstvo, alebo panictvo? Co ked je neskoro?”

Po celt dobu, ¢o sa takto spolu rozpravame, sa ti snazim tlmocit, ze
sex nie je len otdzka fyziologicka, ale i dusevnd a duchovna. Rovnako
je to s panenstvom a panictvom. Fyzicky je mozné oboje premarnit,
ale duchovne a dusevne sa d4 cistota opit obnovit. Zaujima ta, ako?
Dovol este jeden pribeh z Biblie.

Jedna Zena bola pristihnutd pri cudzolozstve. To bol v Izraeli velky
priestupok, pretoze za cudzolozstvo sa tam kamenovalo. (Predstav si,
ako ta po milostnej noci vlecie policia na namestie plné Iudi k verejné-
mu sddu. Vidia ta priatelia, rodicia. Toto sa stalo tej zene.) Tato Zenu
priviedli k JeziSovi a chceli, aby ju odsudil. Jezi§ im povedal: ,Kto z vas
je bez viny, nech prvy hodi do nej kamen.” Napodiv sa ale nenasiel ani
jeden, kto by s kamenovanim zacal. Naopak sa vytracali, aZ zostal Jezis
sim s tou Zenou. Tu jej Jezis povedal: ,Zena, kde st ti, ktori na teba
zalovali? Nikto ta neodsudil?, Ona povedala: ,Nikto, Pane!” Jezi$ jej po-
vedal: ,Ani ja fa neodsudzujem. Chod a viac nehres!”

Rozumej dobre tomuto pribehu. T4 Zena naozaj zhresila a bola
odstidend na smrt. Jezi$ jej hriech nezlah¢il, nepovedal: ,Nic¢ sa ne-
stalo, len dialej pokracuj,” ale dava jej moznost zmeny. Dava jej milost
a ziada ju, nech tito milost nemdrni a viac nehresi. Jezi§ o par mesia-
cov neskor zomrel na krizi aj za hriech tejto Zeny. Nemusela zomriet
ona, zomrel za fu Jezis. A tplne rovnako je to s nami. Jezi§ zomrel nie-
len za hriechy ludi vtedy, ale aj za hriechy, ktorych sa doptistame my.
Zomrel za mna i za teba v dobe, ked sme o rfiom ni¢ nevedeli, vobec o
neho nestali. Je ale na kazdom z nds, 1 na tebe, ¢i tomu verime a prij-
meme to, alebo to odmietneme.

Jezi$ pontika Gplne novy Zivot, akoby od zaciatku ¢isty a neposkvr-
neny. Hovorf ti: ,Ja ta neodsudzujem, chod’ a viac nehres.”

Premyslaj o tom. Na otdzku: ,Co, ked je uz neskoro?” Jedinou
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odpovedou je ocista tvojho srdca a tela tym, Ze pride$ k JeziSovi.
Ucelom tejto knihy nie je vyucovat o Jeziovi, to bude$ musie¢ hladat
podrobnejsie inde. Ale aj v tejto chvili a nad tymto pribehom moze§
urobif prvy krok vo svojom rozhodnuti:

Jezis, ak je pravda, Ze si zomrel za moje zmitené dospievanie, ak je
to pravda, Ze ma méze$ uplne od zdkladu obnovit, prid, prosim a
urob to.

7

Vol'ba partnera a test lasky

,Hodime sa k sebe?” pyta sa prirodzene kazdy, kto za¢ne uvazovat
o vaznejSom vztahu. Preto ti pontkam par zdkladnych otdzok a ty si
na ne odpovedz. Mozno neziska$ jasno hned prvy den, ale postupne
pod ich vplyvom mdze$ uznat, ¢i za¢inajici vztah ma vobec zmysel
udrziavat. Test je rovnocenny pre obe pohlavia.

Desatoro pre test lasky:

1. Davanie - Prava laska radsej dava, ako berie, sebecka radsej priji-
ma. Zaujima ma zivot toho druhého, jeho nazory, postoje a zaujmy,
alebo chcem byt stredobodom pozornosti len ja sim?

2. Ucta k osobnosti a charakteru - Pritahuje ma jej / jeho charak-
ter a osobnost? Chcel by som, aby sme spolu vychovavali nase deti
podla zasad, ktorym veri? Alebo ma pritahuje len erotické vzrusenie?
Prifahuje nds k sebe len telo alebo i charakter? (Pokial pritahuje len
pekné telo, pripadné manzelstvo pravdepodobne skon¢i havariou.
Stretnete obaja e$te tol’ko krasnych tiel.)

3. Zvyky - Sme schopni tolerovat vic¢sinu zvykov, ktoré sme prinies-
li z domova, alebo chceme jeden druhého vo vSetkom prerobit? Sme
schopni cely zivot znasat svoje chyby, aj keby sme sa nikdy nezmenili?

4. Hodnoty zZivota - Aké mame priority, ¢o je pre nds v zZivote naj-
dolezitejsie? Mame rovnaky svetonazor?

5. Komunikdcia - Vieme spolu otvorene o véetkom hovorit? Vieme
si vysvetlit aj opa¢né nazory tak, aby sme sa pri tom nehadali do krvi a
nenadavali si do zvieracich druhov, alebo sa niekam posielali?

6. Odpustenie - Ked' sme sa uz pohadali, vieme sa zmierit a odpus-
tit si? Nevy¢itat? Som schopny urobit prvy krok v uznani chyby? Ona
je schopna uznat tiez niekedy svoju chybu? (Schopnost hovorit spolu
o véetkom a odpustat si je najdolezitejSou podmienkou pre vydarené
manzelstvo)
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7. Zndmost - Viznejsiemu chodeniu sa skor hovorilo ,zndmost”.
Bolo to odvodené od slovesa poznat sa. Pozndme sa? Pozniame svoju
minulost, svoje reakcie na rozne situdcie, svoje plany do budicnosti,
svoje tuzby, svoje rodinné pomery a podmienky? Pozniame rodicov a
strodencov svojho milovaného / svojej milovanej? Chcem aby sa jeho /
jej rodicia a stirodenci stali mojimi rodi¢mi a sirodencami?

8. Sebaovlddanie - Vieme sa ovladat v oblasti telesnych dovernosti?
Pomahame si v tom, alebo sa vzijomne vydierame? Vynucuje si niekto
z nas sexudlnu dovernost? Dokazeme ¢akat? Vyniteny sexudlny styk
je zabijak manzelstva. Viem sa ovladat ako slobodny?

9. Vasne a zavislosti - Aky je nas vztah k cigaretdm, alkoholu a
drogdm? Neskryva sa tu zavislost? (Vel'mi doélezitd otdzka: sucit z
slasky” v tomto pripade vobec nie je na mieste.) Nepodlieha mdj mi-
lovany / moja milovand nejakému druhu krutosti a surovosti? Neob-
fubuje prili$§ ndsilné, alebo pornografické filmy? Nehrdva hazardné
hry? Nie st pre neho hlavné len peniaze a majetok? Nezaujima sa o
mna len kvoli peniazom a majetku? Vie ovladat svoje sexudlne tazby
voéi dal$im Zendm a muzom? Je medzi nami uz dnes vernost? (Pokial
nie, nebude ani v manzelstve.)

10. Rodina - Prajeme si spolu zalozit rodinu? Chceme deti? Kolko?
Chceme, aby v génoch nasich deti boli gény rodiny moéjho partnera?
Sme pre deti ochotni obetovat aj nieco zo svojho pohodlia a Standar-
du?

Predlozil som vam len par zakladnych otdzok. Rozpravajte sa o
nich, je velmi dolezité vediet si v manzelstve spolu o vSetkom povedat.

V poslednych rokoch sa rozmohlo takzvané manzelstvo na skusku.
V roku 1966 spolu v Anglicku Zilo len 3% parov pred svadbou. Ostatni
zachovavali predmanzelska cistotu. V roku 1988 uz to bolo 48%.
Ocakavalo sa, ze manzelstva, kde si to ,predtym trénovali”, buda sta-
bilnejsie. Opak je pravdou. Podla anglickych $tatistik 70% rozvedenych
zien zilo so svojim partnerom uz pred svadbou.

Rovnako paradoxny je vyskum americkych sociolégov, ktori po-
lozili stovkam manzelskych parov dve otazky: Mdte v manzelstve
radost zo sexu? A mali ste sexudlny styk pred manzelstvom?

Vysledok? Vicsina tych, ktori sa priznali, ze ich v manzelstve sex
netesi, mali pred svadbou sexudlny vztah. Naopak ti, ¢o maji z man-
zelského sexu radost, pred svadbou zili ¢isto. Zaujimavé.

Manzelstvo na skasku nehovori o budiicom $tasti skoro ni¢. Poz-
ndm konkrétny pripad, ked mlady muz zil s dievéafom niekolko ro-
kov pocas doby jej stidia. Samozrejme sa chrdnili pred otehotnenim,
aby mohli dostudovat. Potom sa zobrali a priali si rodinu. Naraz sa zis-
tilo, Ze jeden z nich je neplodny. Manzelstvo na skisku im vobec nepo-
mohlo tito situdciu rozpoznat a ich vztah sa dostal do takej krizy, Ze
premyslali o rozvode. Je lepsie vstupit do manzelstva bez $pekulacii
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ako do zavidznej zmluvy, Ze spolu do konca Zivota budeme znasat
dobro i zlo, nez si chciet manzelstvo skuisat. Vsetky zZivotné situicie sa
totiz dopredu vyskusat nedajd. Zivot sa neda Zif na necisto. Zivot ply-
nie den za diiom v celkom originalnej podobe.

8

Varovny signal vyslany
z Titaniku

Videl si film Titanik? Mozno teba ako mladého muza neoslnil, ale
dievéatdm sa paci. Velkolepé dielo Jamesa Camerona, mozno naj-
velkolepejsi film, ktory sa na tejto planéte doteraz premietal. Rovnako
velkolepy, ako sa kedysi velkolepy zdal Titanik.

Z histérie udalosti o Titaniku sa mézeme velmi poucit.

,Ani Boh by nedokézal potopit tato lod, vychvalovala sa posadka
pred vyplavanim z anglického pristavu na tomto tristo metrov dlhom
kolose, zabezpecenom Sestnastimi vodotesnymi komorami, ktoré mali
zaistit Gplné bezpecie. Zopakujme si len pér faktov. Onej osudovej noci
14. aprila 1912 bolo na palube Titaniku 2 235 ludi. Bola to smotinka
spolocnosti, ti najbohatsi a najvazenejsi. Bezstarostne sa zabavali. Do
dymu zahalend sdla prvej triedy prekypovala veselou hudbou, tancom
a smiechom. Vsetci si uzivali bezstarostné opojenie. Nebo bolo posiate
hviezdami, fadové more celkom pokojné, ani vinok vetra nenarusil
Tudské presvedcenie o stopercentne;j istote. Plavili sa rychlostou pri-
blizne 22 uzlov za hodinu, ked tu nahle pocitili jemné zachvenie,
ktoré kratko otriaslo celti lod. Odohralo sa to tak rychlo, Ze nikto to-
mu nadalej nevenoval pozornost, okrem tych, ¢o stali na velitelskom
mostiku. Aj ked sa snazili thybnym manévrom vyhnat zdanlivo malé-
mu fadovceu, stretli sa s tromi $tvrtinami ladovca, ktory bol skryty pod
hladinou ocednu. Na pravej strane lode sa vytvoril maly otvor, mensi
ako jeden centimeter a tymto otvorom fadovec sposobil rez dlhy 90
metrov, akoby sa obrovsky otvara¢ konzerv zabodol do Zelezného
trupu lode a po dizke ho rozrezal. Ako pravdivo poznamenal jeden ba-
datel, ,nepotopitelnd lod dostala svoju smrtelnti ranu”. Z 2 235 ces-
tujicich 1 522 zahynulo, 713 Tudi bolo zachranenych a ti neskér mohli
odovzdat svetu svedectvo, ako tito katastrofa skuto¢ne prebiehala.

Je film Titanik len rozpravkou o laske medzi Kate Winstlettovou a
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Leonardom Di Capriom, zapisanou na historickom pozadi? Nie je
stcasne aj vystraznym varovanim? Neplava si aj nasa civilizcia zdanli-
vo pokojnou nocou, kde je vietko dovolené a ,Boh uz na nds nema“?
,Bude mejdan!” volaji Tudia na vSetkych stranich - sndd az na tych,
ktori niekde v skrytosti maji oci plné slz. Nie je mozné, ze pod povr-
chom nasho blahobytu a nasho ,rob to, ¢o ti robi dobre”, existuje
skryty hrot, ktory prenika stipom nasej civilizicie a nechava za sebou
dlhy, skazonosny rez? Nehrozi nebezpecie, ze vodotesné komory eko-
nomiky, politiky, ekoldgie, ale aj sexudlnej volnosti zlyhaji? V noci,
kedy prislo ku katastrofe, obdrzal jeden z majitelov spolocnosti tele-
gram s varovanim pred plavajacim fadovcom. Majitel spolo¢nosti tele-
gramu neveril. Neporiada [udstvo vecierok v saléniku luxusnej lode,
ktora plava oproti hroziacej katastrofe? A nemohlo by sa aj nam stat, Ze
varovnu spravu, ktord nds moéze ochrinit od hroziaceho nebezpecdia,
odlozime ako nepodstatnti?

Necelé dve tisicky rokov pred touto katastrofou sa na inej lodi pla-
vil muz, ktory sa volal Pavol. Aj on dostal od Boha spravu, Ze ,plavba
bude spojend s nebezpecim a Ze je ohrozeny zivot tych, ktori st na
palube”. Pavol upozornil kapitidna aj nimornikov, no malo to jeden
hécik. Pavol bol totiz obycajny vizen. Co tak vizen, ktory veri v neja-
kého Boha a ten Boh sa vraj s nim aj rozprava, moze radit skdsenym
namornikom?

»Nezmysel,” prehlasil kapitan. ,Je predsa pokoj, svieti slnko, Ziadne
nebezpecenstvo nehrozi. POHODA - POHODA!” Dalej to vyzeralo
takto: Zodvihli kotvu, prihnal sa burlivy vietor, oprel sa do lode, ta
prestala byt ovladatelnd a uz boli len hrackou divokého mora. Aj ked
vyhodili vSetok zatazujuici ndklad, aby lod’ odlah¢ili, ni¢ z toho nepo-
mdhalo. Vela dni sa neukazalo ani slnko, ani hviezdy. Predstav si situa-
ciu v dobe, kedy neexistovali radary ani kompasy. Absoltitna beznade;.

Nenapada ta, Ze aj dnes preziva vela ludi, mozno aj mnoho tvojich
vrstovnikov velkil beznadej? Vsetko vyskusali. Alkohol, sex, drogy, ale
nikde nenasli uspokojenie. Mnohi prezivaji doslova burku. Mozno aj
ty alebo tvoj najblizsi kamarat, ¢i to dievéa v lavici pred tebou. Jedna
nechcene otehotnie, druhy objavuje, Ze bez marisky sa nezaobide, tre-
tia pocuje ortiel: ,,Si pozitivna na HIV, mas AIDS.” Stvrtému povedala
mama, Ze sa s otcom neznesie, rozviedli sa. Barka, panika, beznadej.
Lod sa potapa, vlny sa dvihajd, odbornici si nevedia poradit.

Ked bolo s lodou, na ktorej sa plavil vizen Pavol, najhorsie, vsttpil
do situdcie Boh. Hovoril jasne: ,Lod’ sa potopi, ale vizen Pavol, pre-
toze je Bozi sluzobnik, bude zachraneny, aby vykonal, ¢o md vykonat.
S nim budt zachraneni aj ti, ktori st na tejto lodi.” Od tej chvile sa
zacal Pavol starat o namornikov, oni sa mu uz neposmievali, ani mu
nenadavali, ale zobrali ho vaZne, poc¢tvali ho a nakoniec si holé Zivoty
zachranili. (Aj tento pribeh ndjdes podrobne popisany v Biblii Sk, 27).
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Ak si spomina$, dplne na zaciatku brozarky som ti povedal, Ze mas
pred sebou dlht plavbu. Plavas. Tvoja lod je postavena z informdcii,
ktoré ti odovzdali rozni fudia a ty plavas po ocedne, ktorého nastrahy
nie si schopny dopredu odhadntt. Sem tam ti Boh posle niekoho, kto
ukazuje spravny smer. Viésinou ten posol nie je vyznamny ani bohaty
a hovori veci, ktoré nie st prijemné. No aj tak tieto pravdy st rydze.
Zober Boha vazne!

A ¢o na zaver? Mas vela moznosti. M6zes kyvnut rukou a povedat
si: ,Kecy, kecy.” Mo6ze$ sadnif do auta s ndpisom Vol'ny sex, Drogy, Anar-
chizmus ... a zaradit jednotku, dvojku, ...patku.

Alebo mozes pribrzdit a zacat hladat, pytat sa, ¢itat a premyslat. A
niekto z vas sa uz rozhodol a chce prehlésit to isté, ¢o mladi v USA, v
Anglicku, vo Francdzsku, na Slovensku a dokonca niektori aj v Ceske;
republike:

,,Po¢kdm so sexom aZ do manzelstva.”

Toto rozhodnutie je len a len na tebe. Pokial by tato brozarka pri-
spela k tomuto tvojmu rozhodnutiu, budem rad.

Aby ste si vo svojej lodke hladania pravdivej a cistej lasky nepripa-
dali osameli, mozZete sa svojim podpisom zaviazat Zif svoj zivot ¢isto
pred Bohom, sebou samym, rodinou, priatelmi a tiez pred svojim bu-
dtacim manzelskym partnerom a tak sa pripojit k dalsim mladym
Tudom, ktori sa rozhodli tak ako vy.

Vase rozhodnutie moézete pisomne potvrdit svojim podpisom na
poslednej strane a zaslat na uvedent adresu.
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