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Otcovstvi a materstvi v planu Stvoritele
nékolik myslenek z duchovni obnovy, co je pro ¢lovéka dané, prirozené, tedy normdin{
Mons. ThDr. Jan Balik, PhD.

Ten, kdo stéle uznava, Zze muz je muz a Zena je Zena a Ze manzelstvi je celoZivot-
n{ vztah mezi muZem a Zenou otevieny plodnosti, je ¢lovékem, ktery cti vnit¥-
n{ danost skute¢nosti, je rozumny, tedy normdlni. Uzndv4 totiz to, co je vtisté-
no do lidské bytosti. Podobd se tomu, kdo zastava pravdivost fyzikalnich zdko-
na. Pro¢ to miZeme tvrdit?

Za prvé ndm to dosvédCuji mnozi védci. V srpnu 2021 vysel v Uéitelskych
novindch ¢ldnek sexuologa doc. Zvétiny s ndzvem Genderistickou medidlni masdzi
trpt hlavné déti (9/2021). Uvedl v ném, Ze Zijeme v dobé&, kdy se mnozi snaZi kla-
sickou rodinu destruovat. Dokonce tvrdi, Ze to, Ze se dnes &m dél vic rozméliiu-
je muZstvi a Zenstvi, je projev tipadku spole¢nosti, a dodava: ,,Se tfetim pohla-
vim jsem se nikdy nesetkal.“ V jiném ¢lanku, ktery vysel na slovenském Postoji,
prof. Ostatnikovd, kterd se zaobira neurofyziologii, konstatuje, Ze kazd4 burika
v téle vi, zda je muZska nebo Zensk4 (3.1.2022). Podobné vysledky pFinasi cesti
manzel$ti psychoterapeuti Trapkova a Chvéla.

Ten, kdo md dar viry v JeZiSe Krista, naléza i dal$i davod pro vyse uvedené
tvrzent: Bible uvadi, Ze ¢lovék je stvoren Bohem jako muz a Zena.

Zijeme v dobé, ktera zakladni normativy lidského Zivota, mimo jiné i stej-
nou distojnost muZe a Zeny, avsak ne totoZnost, ale rozdilnost projevu lid-
stvi jako muZstvi nebo jako Zenstvi, odmita a potird. Pfed 100 lety to predvi-
dal Chesterton, ktery v knize Heretikové uvedl, Ze ptijde doba, kdy povede-
me boje za to, co je samoztejmé, ,,abychom dokdzali, Ze listi je v 1été zelené.
Budeme bojovat za viditelné divy, jako by byly neviditelné, budeme se divat na
zeleti a nebe s podivnou odvahou. Budeme mezi témi, kteti vidéli a prece uvé-
Fili.“ Tento muz paradox si byl védom toho, Ze 1idé s virou v Boha pomdaha-
ji lidskému rozumu, aby si zachoval svou rozumnost a ¢lovék zistal ¢lovékem.
Soucasny filozof Hadjadj piSe podobné: ,,Cirkev ma predevsim zjevovat Boha,
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ale stéle vice ji naleZi prosty tkol opatrovat lidstvi. P¥inasi hlavné nadptiroze-
nost, ale je stale vice voldna hdjit ptirozenost. Zptitomriuje vécnost, ale stéle
vice je zarukou déjin. Je chrdmem Ducha, ale stéle vice se ukazuje byt strazky-
ni téla, pohlavi i samotné matérie.“
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M4 smysl zaobirat se Clovékem jako muZem a jako Zenou! Mimo jiné
i proto, abychom dokdzali byt dobrymi vychovateli svych déti. Soucasny pa-
pezZ Franti$ek napsal o tomto tématu celd dlouhd pojednani, krdsnd, hluboka
a inspirativni. Je ovSem smutnou skuteénosti, Ze tyto jeho myslenky o muz-
stvi a Zenstvi, o matetstvi a otcovstvi, o plodnosti a vychové se vétSinou ne-
objevuji v médiich na prednich pozicich. Je prece tfeba vyvolat dojem, Ze pa-
pezZ FrantiSek mad na mnoho duleZitych otdzek jiny ndzor, nez jaky je po staleti
v cirkvi. OvSem, kdo si da préci a otevte si jeho stati, zjisti, Ze papeZ FrantiSek
je pevné ukotven ve vite cirkve. Kdo chce rozjimat o matetstvi a otcovstvi, na-
lezne v jeho apostolské exhortaci Amoris laetitia 5. kapitolu s ndzvem , Laska
se stavd plodnou®. Je plnd vystiznych vét, které povzbudi Zeny v jejich povolani
k matefstvi, ale najde v nich inspiraci také kazdy muz, ktery se snazi ptijmout
kol otcovstvi. Dal$im textem, ktery papez FrantiSek adresuje zvlast muzim, je
list Patris corde o sv. Josefu. Popisuje v ném rizné vlastnosti, které pottebuje mit
otec, aby splnil sviij ukol.

Nic naplat, kazd4 doba prindsi své obtiZe, sva rizika. Ta soucasnd je svéd-
kem utoku na rodinu. Jak se vyjadrili vSichni posledni papezové, jedna se pri-
mo o utok na ¢lovéka a na Boha, protoZe Blih je garantem svého stvoreni. Tento
ttok vedou lidé, ktet{ podléhajf rtiznym novodobym ideologiim. Ukolem kies-
tant a zvlasté kiestanskych manzeld a rodin je radostné svédcit o krdse Boziho
stvoreni, o duleZitosti manzelstvi jako vztahu mezi muZem a Zenou, o daru
plodnosti.
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Co s jazvou po operacii?
Panvové dno z pohl'adu fyzioterapie II.
Karolina Preddcovd
V predchéddzajicom ¢isle Novin som sa vam pokdusila pribliZit problematiku
panvového dna a poskytnit akysi ndhl'ad na tito oblast z pozicie fyzioterape-
uta. BliZSie sme sa pozreli na problém inkontinencie a ako k nemu pristupovat.
V uvode ¢lanku som nacrtla, Ze nase telo nie je kopa vzajomne nespolupracuji-
cich stciastok, ale prave naopak, treba ho vnimat ako jednu vel'ku, iZasne pre-
pracovanu a neoddelitelne spojend tovareti. Oblast panvy je ddleZitou kriZo-
vatkou ¢i dopravnym uzlom medzi dolnymi koncatinami a chrbticou, v §irSom
kontexte medzi dolnou a hornou ¢astou tela. V kratkosti som zhrnula postup
vySetrenia, ktorého stiastou je palpdcia (vySetrenie pohmatom) jazvy - pokial
je pritomna. O nej si povieme nieco viac.

V oblasti brusnej dutiny sa u muzov aj Zien vykondavaju mensie i vacSie za-
kroky. U Zien st to aj rdzne gynekologické operdcie: od operdcii vajeénikov cez
zékroky na maternici aZ po pdrody sekciou (cisdrske rezy). Na Slovensku sa sek-
ciou narodi priblizne 20 % deti. Znamena to, Ze kazd4 piata Zena je do konca Zi-
vota poznacend pomerne rozsiahlou jazvou, nehovoriac o tom, Ze pri nasleduju-
com pdrode po predchddzajiicom sekciou pérodnici neraz vopred indikujd znova
sekciu. Zial', ndslednej starostlivosti o jazvu nie je venovand prakticky Ziadna po-
zornost, InStruktaz a edukdcia su, ak vobec, scvrknuté na ,,nieéim si to natieraj-
te“, Estetika je v tomto pripade najmensi problém. NeoSetrovand jazva méze to-
tiZ neraz viest k chronickej bolesti kriZovej oblasti chrbtice, obmedzenej pohybli-
vosti tela, funkénej sterilite a dal$im problémom panvového dna.

Jazva je spojivova kolagénova Struktdra, ktord zasahuje vSetky vrstvy tzv.
mikkych tkaniv: koZu, podkoZie, fascie (vdzivovy obal svalov), svaly aj pobrus-
nicu - blanu, ktord vystiela steny brusnej dutiny. Tkanivo jazvy nikdy nedo-
siahne kvalitu pévodného tkaniva. Neobsahuje takmer Ziadne elastické vldkna,
¢im narusa kontinuitu a pruZnost danej oblasti. S odstupom ¢asu ma zjazvené
tkanivo tendenciu tuhnut a stahovat sa, ¢o potvrdzuje skutocnost, Ze problémy
spojené s jazvou sa velmi Casto prejavia po dlh§om ¢asovom odstupe od zakro-
ku. Dobre zahojena ,,zdrava* jazva vyrazne nenartsa pohyb makkych tkaniv, je
svetla, pruzna, pohyblivd, nesvrbi, nie je vtiahnuta do okolitej koZe ani nepretrca.

AKTIVNA JAZVA

Cielom oSetrenia jazvy je dosiahnut vyssie uvedené plus vyhnut sa tvorbe tzv.
aktivnej jazvy. Aktivna jazva a jej okolie sa prejavuji zhorSenou pruZnostou
makkych tkaniv, zvySenym trenim, bolestivostou pichavého a rezavého cha-
rakteru i zaervenanim. StCasne plati, Ze funk¢éné a reflexné zmeny nemusia
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mi bolestami v kriZoch). Aktivna jazva je zdrojom bolestivych podnetov, ktoré
na$ mozog vyhodnocuje a reaguje na ne bezprostrednym zdsahom do pohy-
bového prejavu.

Ako analdgia ndm poslaZi jednoduchy priklad. Silno si narazim zapdstie.
Nie je zlomené ani neopuchlo, ale boli ako hrom. Automaticky budem neja-
ky Cas chodit s pokréenym laktom a udretym zapastim pri tele. Chranim si ho.
To isté plati pri jazve a s iou spojenymi zmenami. Pri vzpriamenom postoji mi
stiahnuté tkanivo v okoli jazvy bombarduje mozog bolestivymi (hoci takmer
nepatrnymi) podnetmi. Reakcia? Zagulatim si chrbat, tym povolim napitie na
bruchu, bolestivy podnet je fu¢. Gul'aty chrbat v§ak znamend zmenenu pohyb-
livost a dynamiku chrbtice, ¢o sa skor ¢i neskdr prejavi bolestou, ,,vyskocenou*
platnickou, bolavym ramenom...

OSETRENIE JAZVY
Skvelou spravou je, Ze jazvu v oblasti brucha si krdsne viete oSetrit sami
doma. Cerstvii jazvu o3etrujeme jemnym dotykom. M6Z%eme zalat, eSte kym
je kryta leukoplastom. K terapii jazvy patri aj ndcvik dychania ,,do branice*
a lahké cvicenie trupovej stabilizdcie (napr. video k 1. ¢ldnku). Pred oSetre-
nim je dblezité umyt si ruky, aby sme predisli zaneseniu akejkol'vek infek-
cie do rany. S tzv. masdZou jazvy za¢iname najskdr po vybrat{ stehov, idedl-
ne vsak okolo tretieho tyZdria po pdrode. Jazvu (a mikké tkanivd) oSetruje-
me plosne celou dlatiou do tahu vSetkymi smermi, koZnou riasou do pisme-
na S a C a vytahovanim.

Aj oSetrenie starSej jazvy ma zmysel, pokial tusite,
Ze by mohla byt zdrojom problémov. V tomto pripade
urdite plati ,,radSej neskor ako nikdy*. Praktickd ukdzku
oSetrenia jazvy (nielen po cisdrskom reze) najdete vo
videu na webu (alebo cez QR kéd).

Jedna prosba na zaver:
pomahajte, prosim, nam fyzioterapeutom robit osvetu. Verim, zZe tak budeme
mat viac spokojnych a menej ubolenych (nielen) mamiciek ©.

Navrat plodnosti a manzelska intimita: podékovani

Pani E., dcera 8 mésicii

Dékuji mnohokrat za Vasi Cinnost, za VaSe nasazeni, VaSe sluzby poradny.
Dékuji za osobni ptistup, kdyZ jsem poprvé v Zivoté pottebovala poradenstvi
ija. Bylo to po porodu, kdy jsme potfebovali poceti ze zdravotnich diivodd jis-
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té predchazet. AC mdm kurz STM a pra-
xi ve sledovéni, po porodu jsem si vy-
hodnocenim nebyla vibec jista, vse
bylo jinak neZ ty roky, co jsem se sle-
dovala pred porodem.

Plodnost se mi vrétila mésic po |
porodu... BohuZel jelikoZ persondl
v porodnici nedodrzoval doporuceni
Svétové zdravotnické organizace pro
kojen{ a ptipadné ndhrady materské-
ho mléka, jsem méla problémy s koje-
nim a tim nemohla praktikovat eko-
logické kojent, i kdyZ jsem si to moc
préla a snazila se o to. Nakonec jsem
krmila - a stale krm{m - matetrskym
mlékem jen CasteCné.

Nedatilo se mi vyhodnotit z4-
znam, méla jsem poporodni kompli-
kace s horeckami, které ovlivnily tep-
lotn{ priznak, diky mnohocetnym po- -
porodnim poranénim a §iti jsem nemohla sledovat &ipek. Hlenovy ptiznak byl
nejasny z diivodu kvasinkové infekce (tu jsem méla jako naschval po porodu
poprvé v Zivoté...) a moznd i kolisajicich hladin hormont. KdyZ k tomu pti-
pocteme malo spanku s novorozencem a nemoznost mérit teplotu ve stejny
Cas v nasf situaci, byli jsme z toho s muZem celkem zaskoceni. TouZili jsme po
sobé... Modlili se... Ur¢ité jsme byli rozhodnuti pouzivat vylu¢né STM. Peclivé
jsme navrat plodnosti sledovali a vyuZili rady z konzultace u Ligy par péru,
které ndm moc pomohly. Novych libdnek jsme se dockali :-). Nyni poleti stéle
Uspésné predchdzime pro vetsi rozestup mezi porody.

VErim, Ze mnohym se podobny ptibéh s tolika okolnostmi a komplikacemi
tfeba ani nestane. VZdyt kdo koji, mizZe se asto spolehnout na delsi dobu, nez
se po porodu plodnost vrati, a tak mohou byt manzelé spolu intimné bez obavy
z poceti tfeba uZ v Sestinedéli - kojeni Casto zajisti zhruba 2lety prirozeny ro-
zestup mezi détmi. Kdyby ale ndhodou prece jen jste méli V43 prabéh podobny
jako my, Bohu se vyplati byt vérny v kazdé situaci... a cykly se i po porodu zase
jednou ustél{ a budou (vice) hodnotitelné.

Nebojte se vydrZet a neustoupit z Cirkvi moudte danych zdsad ohledné pla-
novani rodicovstvi, a to ani po porodu. Nese to své plody a stoji to za to.




Vplyv miesta merania na krivku bazalnej teploty
Mdria Schindlerovd
Bazélna teplota je teplota Zenského organizmu merand v rannych hodinich
v telesnych dutindch: v Ustach pod jazykom, v posve alebo konec¢niku.

NajéastejSie sa stretdvame s meranim v Ustach a s vagindlnym meranim.
Kazda Zena m4 vlastné preferencie, pokial ide o zvolené miesto. M6Ze sa stat,
Ze meranie v uUstach je ,,sympatickejSie“, lebo to nema ten nadych ,strkat si
teplomer na intimne miesta“ a jednoduchsie sa hovori o merani pod jazykom
ako o meranf ,,tam dole“.

Skdsme sa teraz pozriet na benefity vagindlneho merania. Pri takomto me-
rani byva krivka bazalnej teploty stabilnejsia, lebo je menej ndchylna na zme-
ny teploty spésobené vonkaj$im vplyvom.

Ked si Zena meria v Ustach, na toto meranie viac vplyva teplota v miestnos-
ti, moZné pootvorenie ust, zivnutie, vypitie vody a pod. Pri vagindlnom mera-
ni je tento vplyv o Cosi nizZsi (a md aj prijemny ,,benefit* v tom, Ze netreba mat
zavreté Usta a mo6Ze byt dokonca telesne pohodlnejsi). Su Zeny, ktorym mera-
nie v ustach vyhovuje a necitia potrebu ni¢ menit. Ale neraz sa stane, Ze na
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17. den cyklu bol v oboch krivkach 1. diiom trvalého teplotného vzostupu.

19. den cyklu sa zacala poovulaéna neplodnost podla pravidla B, aviak
pri hodnoteni teplotnej krivky vytvorenej z teplét odmeranych v Ustach
bolo potrebné pouzit hoblovanie teploty 13. dfa cyklu.
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teplotnej krivke sa prejavi aj maly vplyv vonkajSieho prostredia a uz to méze
komplikovat jej vyhodnotenie.

Uvdadzame tu dve tabulky jednej Zeny, ktord si merala stibeZzne dvoma tep-
lomermi - aj v uUstach, aj vagindlne, na porovnanie kriviek bazalnej teploty.
Poznamka: konkrétna Zena md uz po Styridsiatke a uvddza, Ze s vekom regis-
truje vel'mi slaby vyskyt hlienu (¢o byva v rokoch spojenych s klesajticou plod-
nostou beZné). Preto sa spolieha predovsetkym na teplotnd krivku (otehotniet
uz neplanuju, cykly vak stile mé pravidelné).

Na oboch zdznamoch je vidno, Ze teplotny vzostup je rovnaky. Spodnd kriv-
ka je meranie v tstach, vrchnd meranie v posve.

Zaroven vidno, Ze v posve byva teplota o osi vyssia (preto sa neodportca po-
Cas jedného cyklu menit miesto merania). Hodnotenie krivky meranej vaginalne
je na vyhodnotenie bezproblémové; hodnotenie krivky meranej v dstach si vy-
Zaduje hoblovanie alebo potvrdenie poovulacnej neplodnosti dalSou teplotou.
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18. deni cyklu bol v oboch krivkach 1. diiom trvalého teplotného vzostupu.

Ked' boli teploty merané vaginalne, poovulaéna neplodnost’ sa zacala
vecer 20. dna cyklu podla pravidla R

Pri hodnoteni zaznamu na zaklade tepl6t meranych v tustach zacina po-
ovulaéné neplodné obdobie o defn neskor - veéer 21. dia cyklu podla
pravidla B, pretoze sme museli hoblovat teplotu 16. dia cyklu a aplikovanie
pravidla R by bolo v rozpore s platnou Kippley-Prem metodikou.
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Podobn skusenost - krajsie a ahsie hodnotitelné teplotné krivky pri me-
rani bazélnej teploty vaginalne - uvadzaji aj nemecké lekarky Elisabeth Raith-
Paula a Petra Frank-Hermann, autorky publikacie Naturliche Familienplanung he-
ute vydanej v roku 2019. Kym v obdobi rokov 2004-2008 bol pomer sublin-
gvalneho merania (v Ustach pod jazykom) k vagindlnemu meraniu 46 % : 37 %,
v roku 2017 to uZ bolo 28 % : 62 % v prospech vagindlneho merania.

Ak teda patrite k Zendm, ktoré mavaju kostrbaté teplotné krivky a meriate
v Ustach, skdste zmenit miesto merania - je mozné, Ze vysledok sa dostavi v po-
dobe citatelnejsej krivky.

Zemfel profesor Kvétoslav Sipr
D. a M. Prentisovi

Ve véku 87 let zemfel 28. 2. 2022 Prof. ThLic. MUDr. Kvétoslav Sipr, CSc., prak-
ticky 1ékar a teolog se specializaci na gerontologii a bioetiku. Z celé jeho za-
sluzné Cinnosti ma pro LPP nejvétsi vyznam jeho nasazen{ v propagaci priro-
zenych metod regulace poceti. Jeho publikace Prirozené pldnovdni rodicovstvi vy-
$la za minulého reZimu trikrat (1972, 1975
a 1985). Na necelych 80 strandch predsta-
vil hlenovou, teplotni a kombinovanou me-
todu. Obsdhlou publikaci Pfirozené a spoleh-
livé pldnovdni rodicovstvi vydal pak spolecné
s dcerou Helenou v roce 1995.

Nas prvni osobni kontakt byl ptes 3. vy-
dani prvni knizky. Napsali jsme tenkrat do
Drevohostic a v 1été 1992 jsme se tam po-
prvé osobné setkali. Profesor Sipr byl po
vSechny nésledujici roky Lize prételsky na-
klonén.

Diky profesoru Siprovi naslo nékolik ge-
neraci pomoc na cesté krestanského man-
zelstvi. SluZzebniku vérny, odpocivej v pokoji.

Noviny z rodiny LPP vydava $estkrat ro¢né jako ¢lensky bulletin spole¢né Liga par paru CR, z.s.
a Liga par paru v SR. Ceské ustredi: Jitka a Miroslav Novakovi, Milhostice 6, 25791 Cerveny Ujezd,
+420312686642, |pp@lpp.cz, www.lpp.cz, Cislo Gctu: 2801370422/2010. / Slovenské ustredie:
Jozefa Simona Predacovci, Slovenskejarmady 15,95301 Zlaté Moravce, 0908722055, [pp@lpp.sk,
www.lpp.sk, &islo G¢tu (SR): 2401049920/8330, platba z CR: 2401049920/2010. Minimalni ¢len-
sky pfispévek je 150 K& /12 € ro¢né. Jsme vdécni za pfispévky pro praci Ligy. Kurz STM PPR pro
manzele a snoubence: 4 setkdni po 2%z hodinach, vétsinou v mési¢nich intervalech. Pro aktudini
kurzy a informace viz web. Redakéni rada: Jitka Novakova, Jozef Predac, Adam Prentis.
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