
Krížová cesta 
za počatý život



1. ZASTAVENIE
Pán Ježiš je odsúdený na smrť

Kto ťa, Pane, odsúdil na smrť? 
Najbežnejšia odpoveď je: Pilát. 
Avšak Pilát vyslovil len konečný ortieľ. 
Prv ako ho on vyslovil, boli to židovskí 
predstavení a zástup ľudí, ktorí kričali: 
„Ukrižuj ho!“ 
Tak ako ty, Pane, si bol nevinne 
odsúdený pred dvetisíc rokmi, tak aj 
teraz sa dennodenne vynášajú stovky 
rozsudkov smrti nad nevinnými 
počatými deťmi. A tieto rozsudky 
nevynášajú len rodičia týchto detí či 
lekár, tak ako to urobil Pilát, ale aj celá 
naša spoločnosť, ktorá si stráži svoje 
pohodlie a vytvára atmosféru naladenú 
proti deťom, proti tvojmu daru života.

* * *
Pane Ježišu, ty si povedal: „Kto prijme 
jedného z týchto maličkých, mňa 
prijíma.“ Chceme ťa odprosovať za tých, 
ktorí majú svoje ruky poznačené krvou 
usmrtených počatých detí, ako aj za 
všetkých tých, ktorí ich k tomuto 
rozhodnutiu doviedli. 



2. ZASTAVENIE
Pán Ježiš berie kríž na svoje plecia

Pane Ježišu, ty si dobrovoľne vzal kríž 
našich hriechov z lásky k nám. 
My sa snažíme vyhnúť každému krížu, 
nechceme sa obmedzovať, chceme si 
nenápadne, pohodlne žiť.
Často počujeme aj z úst veriacich,
že žijeme v demokracii, buďme 
tolerantní, a keď chce ísť žena na 
potrat, nech ide. To nie je naša vec. 
Falošná tolerancia. 
Mať s každým a so všetkými pokoj. 
Odkladáme kríž, zatvárame pred ním 
oči a neuvedomujeme si,
že ten odložený kríž opäť berieš ty. 
Ty trpíš pri každom potrate. 
Trpíš za dieťa, ktoré zabíjajú, 
trpíš za lekára 
a trpíš aj za matku a otca dieťaťa.

* * *
Pane Ježišu, chcem ťa odprosovať 
za to, že sme často ľahostajní, 
tvárime sa, že nás sa to netýka 
a prijímame mienku sveta namiesto 
toho, aby sme verili tvojim slovám 
a milovali. Pomôž nám nemlčať, 
vzoprieť sa a budovať tvoje kráľovstvo.
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3. ZASTAVENIE
Pán Ježiš prvý raz padá pod krížom.

Pane Ježišu, chceme ti ďakovať,
že keď si pod ťarchou kríža padol, 
nevzdal si sa na svojej ceste. 
Ty si nepovedal Otcovi:
„Už nevládzem,“ ale pokračoval si 
ďalej cestou kríža, aby si vybojoval 
pre nás spasenie. A nielen pre nás, 
ktorí si to uvedomujeme. Ty si vstal 
a išiel ďalej, aby si na Golgotu 
vyniesol a zachránil aj všetkých tých, 
ktorí sú poznačení nevinne vyliatou 
krvou počatých detí, rodičov, tých, 
ktorí ich na potrat naviedli, 
gynekológov, ktorí potrat vykonali.

* * *
Pane Ježišu, chceme, 
vyprosovať milosť pokánia pre tých, 
ktorí sa zúčastňovali a zúčastňujú 
zabíjania nenarodených detí, aby si 
vďaka tvojmu milosrdenstvu zachrá-
nili svoje nesmrteľné duše. Veď ty 
nemáš záľubu v smrti hriešnika, 
ale chceš aj jemu darovať večný život. 



4. ZASTAVENIE
Pán Ježiš sa stretá 

so svojou matkou.

Na krížovej ceste si sa stretol so svojou 
matkou. Stretnutie bolesti a lásky. 
Napriek utrpeniu a bolesti, ktorú si 
prežíval ty a rovnako aj tvoja matka, to 
bolo stretnutie, v ktorom bola prítomná 
láska, láska matky a jej dieťaťa.

Potrat ešte nie je urobený. 
Ešte stále prebieha boj o život.
Ešte stále je matkino lono kolískou. 

Pane Ježišu, pre tvoje bolestné, 
stretnutie so svojou matkou Ťa prosíme, 
aby si prichystal každej žene, ktorá chce 
ísť na potrat, možnosť vnútorne sa 
stretnúť so svojím dieťaťom. Prenikni 
toto stretnutie matky a jej odsúdeného 
dieťaťa svojou prítomnosťou, svojou 
láskou, aby sa materinský cit, ktorým si 
obdaroval každú ženu, naplno rozvinul 
a ochránil dieťa pred smrťou. 

Prosím ťa aj za nás. Vzbudzuj v nás 
túžbu pomáhať aspoň krátkou modlit-
bou matkám a otcom, aby vybojovali 
víťazný boja zriekli sa úmyslu 
dať zabiť svoje počaté dieťa.



5. ZASTAVENIE
Šimon z Cyrény pomáha 
Pánu Ježišovi niesť kríž.

Vojaci prinútili Šimona, aby Ti 
pomohol niesť kríž. A on niesol. 

Výpovede žien, ktoré sa rozhodovali 
o tom, či si dieťa nechajú, alebo 
dajú vziať a nakoniec sa rozhodli 
nejsť na potrat, hovoria o tom, že sa 
tak stalo preto, lebo vo svojom okolí 
našli niekoho, kto ich podržal, kto 
im pomohol. 

Aj náš konkrétny skutok lásky, hoci 
aj nepatrný, môže pomôcť zachrániť 
život, ktorý si ty daroval.

***
Pane Ježišu, chceme ťa odprosovať 
za našu ľahostajnosť a nevšímavosť 
a zároveň ti ďakovať za všetky ženy, 
ktoré sa rozhodli donosiť a porodiť 
svoje dieťa. 



6. ZASTAVENIE
Veronika podáva

Pánu Ježišovi šatku.

Veronika ti, Pane, preukázala skutok 
lásky, za ktorý si sa jej odmenil 
obrazom svojej tváre.

Veľakrát sa dostaneme do situácie, 
že niečo v nás vzbudí súcit, máme 
nutkanie niečo urobiť, ale zrazu 
nevieme čo.

***

Duchu svätý, prosíme ťa
o dar poznania a citlivého srdca. 
Otvor nám oči, aby sme videli, 
otvor nám uši, aby sme počuli tých, 
ktorí potrebujú našu pomoc, 
a daj nám odvahu a silu konať 
konkrétne skutky lásky. 

Ďakujeme ti za všetkých,
ktorí sa ujímajú a pomáhajú 
slobodným mamičkám aj rodinám, 
ktoré prijali neplánované dieťa, 
a mnohonásobne im odmeň ich pomoc.



7. ZASTAVENIE
Pán Ježiš druhý raz

padá pod krížom.

Tvoja cesta na Golgotu pokračuje
druhým pádom. Ako po prvom páde,
aj teraz vstávaš a nesieš naše hriechy,
aby mohli byť odpustené tvojou 
vykupiteľskou smrťou. 

Ľudskými očami neviditeľné bremeno, 
ktoré ťa zhodilo na zem, sú milióny 
potratených detí, o ktorých nikto 
okrem teba nevie. 
Boli potratené často z nevedomosti, 
v dôsledku toho, že ich matky mali 
zavedené vnútromaternicové telieska 
alebo užívali hormonálnu antikoncepciu.

***
Odprosujeme ťa za smrť týchto detí, 
za ženy, ktoré užívajú antikoncepciu,
aj za mužov, ktorí pre svoju pohodlnosť 
a egoizmus tlačia ženy k tomu,
aby takúto antikoncepciu užívali. 
Pre tých, ktoré tieto prostriedky užívajú, 
chceme zároveň vyprosovať milosť 
poznania, obrátenia a vnútorného uzdra-
venia. Pomôž im viac dôverovať tebe 
a tvojim spôsobom pri rozhodovaní 
o veľkosti svojej rodiny ako ponúkanej 
antikoncepcii. 

Novorodenec drží vnútromaternicové teliesko



8. ZASTAVENIE
Pán Ježiš napomína 

plačúce ženy.

„Neplačte nado mnou, ale samy nad sebou 
a nad svojimi deťmi.“ 
Ježiš neodmieta súcit plačúcich žien, 
ale chce viac. Chce, aby si uvedomili 
svoje hriechy a zmenili svoj život.
A jeho slová sú adresované aj nám, 
aby sme začali úprimne žiť s ním.
Každé dieťa je darom od Boha.
Ako často namiesto povzbudenia 
počúvame z úst nielen neveriacich ľudí, 
ale aj tých, ktorí sa hlásia ku viere, 
takéto slová na adresu manželov:
Čo ste sa zbláznili, v dnešnej dobe mať 
tretie dieťa? Ste nezodpovední... Bolo vám 
to treba, pokaziť si dieťaťom život? 
Alebo premýšľame: 
Nechám radšej svojej 16-ročnej dcére 
predpísať antikoncepciu, aby sa náhodou 
niečo nestalo....

***
Pane, chceme ťa odprosovať, za naše pos-
toje a vyjadrenia, ktorými sťažujeme iným 
prijať počaté dieťa. Prosíme Ťa o dar 
úprimného pokánia a opätovné prebudenie 
úcty k daru života.



9. ZASTAVENIE
Pán Ježiš padá 

tretí raz pod krížom.

MUDr. Bernard N. Nathanson (1926-2011)
Osobne vykonal pred svojim obrátením 
viac ako 5000 potratov
Krst prijal v r.1996 

Tretí bolestivý pád, ktorý spôsobili 
naše hriechy, naše hriešne postoje. 
Koľkí si myslíme, že z tých hriešni-
kov, za ktorých si niesol kríž, 
sme my tí lepší, veď chodíme aspoň
v nedeľu do kostola, aj sa pomodlí-
me, nikdy sme nikoho nezabili...
a zároveň sa na tých druhých pozeráme 
ako na tých horších. 

Tvoje milosrdenstvo chceme
len pre seba a na druhých nemyslíme. 
Ale ty rovnakou láskou akou miluješ 
mňa, miluješ aj tých, ktorí robia 
potraty. Trpíš, ale zároveň túžiš po 
záchrane ich duší.
***
Pane Ježišu chceme ťa odprosovať
za našu pýchu a namyslenosť. 
Nauč nás milovať tých, 
čo sa podieľajú na potratoch, 
túžiť po ich spáse
a vyprosovať pre nich milosť obrátenia. 



10. ZASTAVENIE
Pána Ježiša vyzliekajú zo šiat.

Zo strhaného, doráňaného tela boli 
násilne strhnuté šaty. 
Ľudské telo, chrám Ducha Svätého, 
bolo potupené, ponížené do krajnosti.

Aj dnes sme svedkami toho, že človek 
prestáva byť človekom a stáva sa 
tovarom, vecou.

Na objednávku človek vyrába umelým 
oplodnením vyrobiť človeka
a nevidí alebo nechce vidieť, že pritom 
povolal k žitiu a následne zničil 
milióny ďalších ľudských bytostí, 
ktoré neboli dosť dobré, aby sa vložili 
žene do lona.
Hoci si, Bože, vdýchol do týchto poča-
tých ľudských bytostí dych života, 
nemajú pre spoločnosť hodnotu 
človeka. Robia sa na nich pokusy, 
rozoberajú na kmeňové bunky, 
vylievajú ako odpad. 

***
Pane Ježišu chceme ťa odprosovať 
za zneužívanie nášho poznania
a výdobytkov techniky. 



11. ZASTAVENIE
Pána Ježiša pribíjajú na kríž.

Pribiť živého človeka na kríž vzbudzuje 
hrôzu. Naša doba hlása humanizmus, 
štáty na jednej strane prijímajú zákony 
zakazujúce trest smrti, a súčasne 
na druhej strane, pod rúškom ochrany 
reprodukčného zdravia ženy, nútia uznať 
právo zabíjať počaté deti. Štatistiky 
uvádzajú klesajúci počet vykonaných 
potratov, ale nechcené deti sú naďalej 
odmietané a zabíjané. „Humánne“ –
potratovými tabletkami RU 486 a tzv. 
tabletkami po.
***
Odprosujeme ťa, Pane Ježišu, za zabí-
janie detí robené menej krvavým 
spôsobom 
a pre tvoje utrpenie pri ukrižovaní 
chceme prosiť o prijímanie dobrých 
zákonov, ktoré pomôžu chrániť každý,
aj ten počatý život pred násilnou smrťou. 
Daj, aby rozum a objavy ľudského 
poznania slúžili na pomoc človeku 
a nie na jeho zabíjanie.

Potratené dieťa (v prvom trimesti) v dôsledku užitia 
potratovej tabletky.



12. ZASTAVENIE
Pán Ježiš na kríži umiera.

Pane Ježišu, ty si zomrel z lásky k nám , 
aby sme mohli byť zachránení od več nej 
smrti, od večného zatratenia. Odpustil si 
aj tým, ktorí chceli tvoju smrť, aj tým, 
ktorí ju uskutočnili. Neexistuje taká veľká 
vina, ktorá by nemohla byť tvojím 
milosrdenstvom odpustená.
Aj keď je potrat vykonaný, ešte nie je 
definitívny koniec, ešte Zlý nezvíťazil. 
Veríme, že potratené deti majú miesto v 
tvojom nebeskom kráľovstve, kde existuje 
len láska. 
A nielen ony. Sú tam prichystané miesta aj 
pre ich rodičov a ich katov. Zabité deti 
netúžia po spravodlivom treste, túžia po 
láske. A ty, Pane, tiež túžiš po láske ich 
rodičov a katov.

***
Pre tvoju bolestnú smrť, chceme prosiť za 
všetkých, ktorí potratom prišli o svoje 
dieťa, aby si sa dotkol ich sŕdc. Prosíme, 
aby uverili, že ich hriechy môžu byť 
odpustené a aby úprimným pokáním boli 
zachránení pre večnosť 
a mohli sa tam stretnúť so svojimi deťmi.



13. ZASTAVENIE
Pána Ježiša skladajú z kríža.

Opäť je tu stretnutie Matky so synom. 

Nikodém a Jozef Arimatejský zložili
mŕtve telo z kríža a ty ho s bolesťou 
a láskou objímaš. Ženy sa stretajú so 
svojimi zabitými deťmi aj po potrate.
Sú to stretnutia bolesti a zúfalstva 
a vôbec nezáleží na tom, či žena
je veriaca, alebo v Boha neverí. 
Medicína už na tieto stavy našla názov: 
postabortívny syndróm, 
ale nenašla liek.
Liekom je len tvoja uzdravujúca milosť. 

***
Pane Ježišu, zvlášť pri tomto zastavení, 
chceme prosiť za ženy po potrate. 
Chceme ich privádzať v modlitbách 
pred teba a na príhovor tvojej matky, 
Panny Márie, prosiť o dotyk tvojej lásky, 
ktorý ich privedie na cestu pokánia 
a naplní dôverou 
v tvoju nekonečnú odpúšťajúcu milosť,
ktorý ich uzdraví a dá im nádej 
na stretnutie so svojimi deťmi v nebi.



14. ZASTAVENIE
Pána Ježiša pochovávajú.

Ježišovo mŕtve telo bolo pochované.
Potratené deti hroby nemajú. 
Sú likvidované 
ako biologický odpad.

***

Pane, obnovuj v nás úctu 
ku každému počatému životu
a svojou milosťou a mocou 
pomôž víťaziť nad hriechom 
zabíjania nevinných počatých detí.
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