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kCTVRTLETNI CLENSKY BULLETIN LIGY PAR PARU, CISLO 1,ZARI1992

Radky z Kladna

David Prentis
Piedstavujeme timto prvnim &islem ZPRAVbulletin Ligy par paru v Cesko-
slovensku. Je uréeny ¢lentim - tc¢astniktim nasich kurst PPR - a prateltium,
ktefi maji zajem o nasi praci. Jeho ukolem je podporovat pary, které s nami
vyS§ly na cestu PPR. Budeme psat rady k technice symptoterméalni metody, ale
i ¢lanky k jinym otazkam, nap¥. moralnim nebo zdravotnim souvisejicim

s PPR, manzelstvim a rodinou.
Prevazna ¢ast ¢lanku bude preloZena z ¢asopisu CCL-
Family Foundations (= LPP-Rodinné zaklady), ktery

Obsah:

vydava ustiedi LPP v Cincinnati. Je to vétsi ¢asopis. Ma Radky
nejméné 20 stran A4 a vychazi 6krat za rok. Nase ZPRAVY | # Kladna
budou skromnéjsi, ale snad budou pro zacatek stadit. —str. 1
Oblibenou ¢asti kazdého ¢asopisu jsou dopisy étenaia. Hlenovy
Toto ¢isloméanékolik dopistiz USA. V budoucnostibychom | piiznak
radi slySeli od Vas a budeme se snazit tisknout dopisy — str. 2
spravné, i kdyz budou slovensky. Je pro nas dulezité
slySet, jak se Vam daii, co povazujete v nasich kursech za Sterilizace
—str. 4

dobré, nebo naopak za nevydarené, a jaké mate otazky.
Nas prvni kurs byl v srpnu v Banovcich nad Bebravou.
Bylo vedro a vSechna 4 setkani kursu se musela vejit do

Podil manzela

dvou po sobé jdoucich sobot a nedél. Nebyly to idealni na PPR
; h -« . L. N —str. 6

podminky. Zda se vSak, Ze by byl zajem, abychom se ¢asem
vratili na dalsi kurs. Snad se to podati. Kdo z Vas tobude | Aportivni
povazovat za uziteéné, muzZe si pii té prileZitosti kurs nasledky
bezplatné zopakovat. Staci predlozit stvrzenku o zaplaceni pilulek a
kursu a predplatného na ¢asopis. Piedplatné se obnovuje nitrodéloZniho
roc¢né. téliska

Dalsi &islo ZPRAV ptinese m.j. €lanek od Johna Kip- | — S 7
pleyho, zakladatele Ligy v USA a informace o navratu

. ST™M

plodnosti po porodu. umoZiiuje

S timto ¢islem obdrzite i kopii nového letacku ,, Tvorivd volbu

zdrzenlivost“, o kterém jsme se zminovali pii kursu.
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Hlenovy priznak
Michaela Prentisovd

[Tento &lanek chce poskytnout zdkladni informace o hlenovém priznaku
s ohledem na ucastniky prvnich kursi, kteii jesté nemohou dostat do rukou
celou nasi ucebnici.]

Pod vlivem hormonu estrogenu se v déloznim hrdle kazdé zdravé Zeny
vytvari hlen, ktery stéka ¢ipkem do pochvy az na zevni rodidla. Objevuje se
nékolik dni pied ovulaci a v dobé ovulace. Po ovulaci obvykle zmizi.

Funkeci tohoto hlenu je napomahat plodnosti. Poskytuje vhodné prostiedi
pro vyZivu a pohyb spermii a prodluzuje jejich Zivotnost. Za nep¥itomnosti hle-
nu je prostredi délohy vici spermiim nepratelské. Vyskyt hlenu je tedy velmi
pozitivnim znakem plodnosti.

Hlen byva zpocatku kalny, husty a lepkavy. Pozdé&ji obvykle fidne, je
prusvitny a tazny (jako vajeény bilek) nebo #idky (jako kdyZ se spusti ryma).
Takovy hlen oznacujeme jako ,,plodné&jsi typ hlenu®.

Vnéjsi pozorovani hlenu

e Zena si véima pociti sucha, vlhka nebo kluzka na zevnich rodidlech. Jisty
pocit sucha je znamkou neptitomnosti hlenu a d4 predpokladat neplodnost.

® Po doteku rodidel miaze na prstech nebo toaletnim papife najit hlen a
posoudit jeho vzhled (prasvitny, zakaleny). Mezi dvéma prsty zkousi jeho
lepkavost nebo taznost (nékdy az na 3 az 10 cm).

Vnitini vySetireni

Vsunutim dvou prstido pochvy nahmata Zena éipek. Pohybem prsti od sebe
azasek sobé se snazizachytit pfipadny hlen u ¢ipku. Povysunuti prsti posoudi
zrakem jeho vzhled a taznost. P¥i vnitinim vySetfeni zpozoruje Zena ¢asto hlen
0 1-2 dny diive nez pfi vnéjSim pozorovani. Proto je doporuceno pro veétsi
spolehlivost metody. Po strance hygieny staéi umyti rukou vodou a mydlem.

Kdy pozorovat?

¢ Pravidelné béhem dne se soustiedte na pocity sucha nebo mokra.

¢ Pfed nebo pomoceni a zejména po stolici hledejte hlen na toaletnim papiru.
Pokud najdete hlen, zkuste jeho taznost.

® Vnitini pozorovani provadéjte 2-3krat denné.

o Zena, ktera spoléha jenom na hlen, musi pozorovat po cely cyklus
(Billingsova metoda). P#i pouzivani symptotermalni metody je t¥eba pozorovat

pouze od posledniho dne menstruace (nebo nejpozdéji 6. dne cyklu) do za¢atku
I11. faze.



Zaznamy a hodnoceni

¢ Vecer kazdého dne zaznamenejte vysledek pozorovani. Pokud najdete hlen
a mate vyrazny pocit sucha, oznacite den jako suchy - S.

¢ Pokud nemate vyrazny pocit sucha, ale ani pocit mokra a nenaslajste hlen,
oznacte také S.

¢ Pokud najdete znamky hlenu, nebo lesk na papiie, nebo méate pocit mokra,
oznacite den podle nékteré z navrzenych zkratek, popt. piipiSete poznamku
dole v tabulce. Tento den budete povazovat za plodny. Sebemensi mnozstvi
hlenu na zaéatku cyklu je znAmkou zacéatku II. (plodné) faze.

¢ [ dny s velmi malym mnozZstvim vice plodného typu hlenu oznacite jako
vice plodné.

¢ Posledni den plodnéjsiho typu hlenu (mokro nebo tazny hlen nad 1cm)
oznacite V - vrcholny den. Po ném nasledujicim dntim méné plodného typu
hlenu (husty, kalny, lepkavy) fikame ,,vysychani.

Kuréeni za¢atku III. faze vyzaduji pravidla O a B pii dostateéném teplotnim
vzestupu nejméné 4 dny vysychani. Pravidlo R vyZaduje nejméné 3 dny a
pravidlo T nejméné 2 dny. Piesné definice jednotlivych pravidel najdete
v 8. kapitole uéebnice Uméni prirozeného planovdni rodiéovstui.

Zmény v taznosti hlenu

-
L

lepkavy méné tazny velmi tazny
- § ATy e

méné tazny lepkavy, vysychani nic
[John a Sheila Kippleyovi, The Art of NFP (Uméni PPR), obr. 7,1, str. 99.]
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Sterilizace

Stava se stale béznéjsi. Co Feknete nékomu, kdo uvaZuje o tomto zakroku?
Mark Hayden

Nedavno jsem byl dotazan jak bych poradil manzelim, kterym lékar
doporudil sterilizaci, protoze méli emocionalni potize. Samoziejmé se hned
nabiziotazka, pro¢lékat, ziejmé gynekolog, mysli, Ze je kvalifikovan k takovému
rozhodnuti.

Rad bych se podélil o nékolik mysSlenek k otazce sterilizace za ucéelem
antikoncepce, protoze se ucitelé LPP tak ¢asto musi vyporadavat s podobnymi
dotazy.

Zaprvéjenutno zvazit, ze z moralniho stanoviska nelze sterilizaci za ic¢elem
antikoncepce nikdy omluvit. Je to vZdy htich. Takové ¢ernobilé konstatovani
asi nikoho nepiesvéddi a tak je tieba vysvétlit, jaké dusledky ma sterilizace na
osobnost ¢lovéka, stvoieného k obrazu Bozimu.

Sterilizace je tmyslnym zmrzaéenim téla, které je piibytkem Ducha Svatého.
Jezmrzacenim téla, které ve spojeni s Bohem a manzelem ma tvoiit novy Zivot,
nesmrtelné duse, jeZ, z milosti Bozi, budoujednou chvalit Boha na véénosti. Dat
se sterilizovat, to znamena f¥ikat Panu Bohu, Ze udélal chybu, kdyz nam dal
plodnost. Sterilizaci se manzelé stavi dorole soudctinad Zivotem, a tim nad Pana
Boha, jak zduraznil pted lety papeZ Jan Pavel II.

v wev

Zhora zminéni manzelé méli, jak se zd4a, nejvaznéjsi dtivod piedejit téhoten-
stvi. Museli se rozhodnout mezi sterilizaci, piirozenym planovanim rodi¢ovstvi
nebo dals$im téhotenstvim. PouZivat PPR by v jejich pfipadé moZna znamenalo
prodlouZenou pohlavni zdrzenlivost. Mozna, Ze by nemohli vyuZit predovulaéni
neplodnosti a museli pridat jeden den navic k nejpfisnéjsim pravidlim pro
III. fazi. Dokonce i kdyby se mohli sejit v manzZelském spojeni jen jednou nebo
dvakrat za cyklus Pan Bah by byl v tomto spojeni piitomen. Jejich zapas
vyrovnat se s vlastni plodnosti by se mohl stat cestou k vétSimu posvéceni a
nakonec vétsi jednoty. Dokonce i kdyby tito manzZelé museli Zit v uplné
zdrzenlivosti, Bozi milost by byla dostacujici k pfekonani tézkosti, s kterymiby
se potykali.

Kdybych na druhé strané poradil tomuto paru, aby poslechli radu lékate a
podstoupili sterilizaci, fikal by jim tim vlastné, Ze nejsou schopni jednat
opravdu lidsky, a Ze Bozi milost nestaci k prekonani tézkych situaci. Urazel
bych timje,iBoha. Chirurgicky zasach sterilizace by jim upiel plnou distojnost
jejich bytosti. Nabidkou takové operace popirame, Ze ma tento par schopnost
svobodné rozhodovat o své plodnosti. Abychom je uchranili pied nutnosti
takového rozhodovani, zbavime je plodnosti. Je to vytizené! Uz nepotiebuji
pevnou villi. Uz nepotiebuji Bozi milost. Clovék zase potvrdil, Ze nepotiebuje
Boha. Odstranénim ktize sebekontroly a sebeovladajici lasky se vyresily
vSechny problémy. Kdyz byl Pan Jezi§ kiiZovan, posmivali se mu: ,At nyni
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'“

sestoupi s ktize, a uvéiime v ného!“ (Matous§ 27,42). On vSak rozepjal ruce a
zemiel.

I my mame denné vzit sviij kiiz a milovat tak, ,jako si Kristus zamiloval
cirkev a sam se za ni obétoval® (Efezskym 5,25n.). Z perspektivy sekularniho
humanismu je pochopitelné, proé¢ by ti manzelé volili sterilizaci a pro¢ by ji
doktor doporuéil. Ale tato perspektiva popira BoZi existenci.

Modlete se za tento a dalsi manzelské pary, které uvazuji o sterilizaci.
Nemuzeme takové jednani nikdy mlcky prijimat. Musime proti nému jasné a
nahlas mluvit, i kdyZ to bude osamély hlas na pousti.

[CCL Family Foundations, Volume XV, Number 6, May-June 1989, str. 11]

Sterilizace zavira dveie pired moZnosti

velikého dobrodruzstvi
,Vazenaredakce,

pisi tento dopis, abych odradila jiné od sterilizace. Jsme s manzelem spolu
uz 151et a z toho 13 let pouzivame PPR. Mame 4 déti, 12, 11,9 a 2. Nase ¢tvrté
dité by se byvalo nikdy nenarodilo, kdybychom se nechali po nasem 3. ditéti od
mého gynekologa presvédcit ke sterilizaci. Nejdiive jsme o tom vazné uvazovali,
protoZe jsem trpéla maniacko-depresivni psychozou, ale kdyz jsme se za to
modlili, citili jsme, Ze budeme mit v sobé pokoj jen pii PPR.

KdyZz jsme mému gynekologovi fekli, Zze se pokusime pouzivat PPR,
shromazdil véechny dostupné argumenty, aby zménil nas nazor. Rekl také, ze
pokud ndm brani nabozenské presvédcéeni, nasel by nam knéze, ktery by
podporil rozhodnuti pro sterilizaci. Nazval PPR ,ruskou ruletou®a iekl, Ze neni
spolehlivé, zvlasté v piripadé dvojité ovulace. Vysvétlovala jsem mu, Ze musim
jednat podle svého svédomi a ne hledat knéze, ktery mi da lehéi odpovéd, a ze
metoda, kterou pouzivame opravdu pocita s dvojitou ovulaci. Byla jsem
v ordinaci 30 minut a celou tu dobu mne piesvédcoval k pieruseni vejcovoda.

Nasla jsem si jiného 1ékate, prestoze jsem tehdy byla v 7. mésici s nasim
tietim ditétem. Pak jsme 6 let s tspéchem piedchazeli téhotenstvi s pomoci
PPR. Po Sesti letech se nase situace zménila, a modlili jsme se za dalsi dité a
finanéni zazrak. T¥i mésice na tobylo détatkona cesté amanzel dostal povysSeni
a 45% zvySeni platu.

Pro¢ to vSechno pisu? Mame ted nadherné dvouleté dité, které jsme
neveérili, ze nékdy budeme mit. Je zvlastnim pozehnanim pro nase manzelstvi
aostatninase déti ho maji mocrady ajsou za néj vdééné. Starsi déti se k tomuto
mali¢kému uéi materské a otcovské péci.

Vérim, ze rozhodnuti pro sterilizaci je vzdy $patné, bez ohledu na vaznost
dtvodu, protozZe je proti prirozenému fadu. My lidé prosté nemuzeme védét, co
pro nas Pan Bah chyst4, a sterilizace zavira dvere pied moZnosti nadherného
dobrodruzstvi.“

P. a M. K., California.
[CCL Family Foundations, Volume XVIII, Number 2, September-October 1991, str. 18]
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Podil manzZela na PPR
Z dopistu ¢lenii LPP

»Myslim, Ze t¢ast mého manzela na zaznamenavani a hodnoceni pfiznaku
ma velky vyznam pro uspésné pouzivani PPR. Manzelova tucast dodava
manzelce podstatnou emocionalni podporu. V nasem pripadé je uz situace dost
ztiZena tim, Ze nezname vtibec nikoho, kdo by pouzival tuto metodu. Kdyby mi
manzel nepomahal se zaznamy a interpretaci, zvlasté u nejasnych cykla, citila
bych se opravdu osaméla.“

R. H., Connecticut.

»JiZ vice nez deset let pouzivime PPR a ja se marné snazim vzbudit
manzeliv zajem o zaznamy. I kdyZ mne jinak podporuje a piijima, nevim proc
vlastné nikdy neproéetl piislunou literaturu. Rik4, Ze ma moc prace se
studiem, v zaméstnani atd. Hodné jsme spolu o PPR mluvili a souhlasi se
mnou, Ze je zdravé a spolehlivé. Mam dojem, Ze moZna nesouhlasi uplné
s ideologickymi davody pro PPR. (Jsme oba evangelici.)

PPR nam vychazi. Myslim, Ze je to proto, Ze ja jsem se pro né pevné rozhodla
a on mne miluje, vazi si mne a podporuje mne pies riznost nazora a navzdory
potizim. Nékdy si pfipadam ve své snaze opusténa a piala bych si, aby se podilel
vic na interpretaci a rozhodovani. Vyvinuli jsme mezi sebou spusob jak jemné
naznacit, ve které fazi pravé jsme. (,Udélej si pro mne ¢as dnes/zitra vecer”,
,Posledni prilezitost!“) Vi zasadné jak asi dlouho trvaji jednotlivé faze a mtze
se svobodné rozhodnout jak chce reagovat na mou informaci.“

C. U., Georgia.

Hadanka:
Kdy fekne muz své manzelce, Ze je téhotn4, i kdyz neni jejim gynekologem?
Odpoved:
KdyZz zaznamenava pozorovani do jejich tabulky PPR a vidi, Ze délka
teplotniho vzestupu piesahuje jeji normalni lutealni fazi.
B. L., Virginia.
[3 shora uvedené dopisy: CCL Family Foundations, Volume XVIII, Number 2, September -October 1991]

~Jsem Vam velmi vdééna za praci, kterou délate a za podporu, kterou pro
mne piredstavuje Vas ¢asopis. Je mi 33 let a ¢ekam nase jedenacté dité letos
v zafi. Se zajmem a s uzZitkem jsem cetla vSechny Vase ¢lanky o velkych
rodinach.

Vase podpora je mi zvlasté dalezita proto, Ze na mé lezi plna zodpovédnost
za uzivani PPR. M@j manzel s tim prosté nechce nic mit. Chce jen, abych mu
fekla, kdy je to ,aplné bezpeéné“. To se mi malodky daii, protoze jsem méla
problémy s nepravidelnymi cykly a PPR znam jenom z knizky. Modlim se, aby
az se narodi toto dité, dal Pan Bih mému muZi ochotu chodit se mnou na kurs
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PPR. Musim byt vdééna Bohu alesporni za to, Ze uz na mé muz nechce, abych
pouzivala antikoncepci. Jesté tak pred dvéma lety mi vzdycky ¥ikal, Ze bych
méla brat pilulky, nebo si poridit pesar apod. Pak jsem mu zac¢la davat ¢ist
letacky od Vas. Nemél chut je ¢ist, ale Ze byly kratké, dal si ¥ici a od té doby uz
nemluvi o antikoncepci. Je mi trochu smutno, kdyz ¢tu o manzelich, které
uzivani PPR sbliZilo. Rozumim dobie, jak je to mozné a je mi lito, Ze to mj muz
tak nechce vidét. Mozna, Ze kdyZ se mi podati ziskat ho pro kurs po narozeni
ditéte, bude mit vétsi zajem pomoci mi s PPR a véci se zméni.

M4am ho moc rada a vim, Ze on mne mé také rad. Je dobrym a laskavym
tatou. Nikdy jsem nevidéla muze tak okouzleného détmi kazdého véku, zvlasteé
novorozenaty. Pan Biuh nam opravdu pozehnal v nasich deset krasnych détech,
které nam poslal a ted nam zase dava novy zivot. KéZ by nam dal v budoucnosti
i milost smét v lasce sdilet pozehnani PPR.

L. H., New Jersey.
[CCL Family Foundations, Volume XVI, Number 2, September-October 1989, str. 13]

Abortivni nasledky pilulek
a nitrodélozniho téliska

,Vazena redakce,
Pilulky a nitrodélozni téliska jsou abortivni. Ptisobi na délozni sliznici tak,
Ze je nepratelska vici nové zplozenému ditéti, kdyz se v ni pokousi uhnizdit.
Kdyz Zena ptestane uzivat pilulky nebo nitrodélozni télisko, jak dlouho
potom se ma zdrzet styku, kdyZ chce byt jista, Ze nepoéne dité, dokud tento
dusledek pilulek nebo téliska trva?“
F. O., California.

Odpovéd: Pokud vime, abortivni ti¢inek nitrodéloznich télisek a pilulek mizi
brzy po jejich vyjmuti, nebo zastaveni.

LPP zasadné radi véem zacateéniktim v PPR - i tém, ktefi si pteji téhoten-
stvi - aby se zdrzeli styku v I. a II. fazi prvniho zaznamenavaného cyklu, aby
Zena mohla pozorovat v§echny symptomy bez mozné zamény hlenu se zbytkem
spermatu. Jakmile byl stanoven zaéatek III. (neplodné) faze, neni tieba se
zdrzovat styku. ManZeltim, kteii pouzivali pilulky, doporuéujeme tuto praxi
nejméné do 4. cyklu po zastaveni pilulek, i kdyz si pi‘eji té€hotenstvi, aby se
sniZilo riziko, které predstavuji pro novy Zivost zbytky hormonu z pilulek.

Pokud Zena mélanitrodélozni télisko anedoslo u nik infekcim a pf¥ipadnému
zajizveni nebo fyzickému poskozeni délohy, téliskem podrazdéna tkan, se
vyd¢isti pii prvni menstruaci po jeho odstranéni.

[CCL Family Foundations, Volume XVII, Number 1, July-August 1990, str. 18.]
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STM umoziiuje volbu
,Vazenaredakce,

Byla bych ochotnéjsi podpoiit LPP, kdyby se Vase organizace nesoustiedila
na symptotermalni metodu ale radéji Sitila Billingsovu (ovulaéni) metodu. Vim
ze zkuSenosti, Ze mnoho lidi dava piednost jednoduchosti a piedstava pra-
videlného méieni teplot a vedeni zaznamu ¢asto odradi.

Manzel a ja pouzivame Billingsovu metodu a je to velmi snadné. Nicméné
Vam dékuji za vSechnu Vasi praci.“
D. S., Ohio.

Pozndmka pracovnikii LPP: My neuc¢ime ovulacni medtodu ale véFime, Ze
znalost VSECH symptomii zvétSuje Vasi svobodu. Nd$ pristup k této otdzce je
formulovdn v uéebnici Uméni prirozeného pldnovdni rodicovstvi takto:

Metoda prirozeného planovani rodi¢ovstvi popsana v této knize je
oznacovana jako symptoterméalni (STM). Je to universalni systém, ktery
spojuje vSechny znamé piiznaky plodnosti a neplodnosti ve vzajemné
kontrole.

Véiime, ze symptotermalni metodaje lepsi, nezjiné metody, spoléhajici
jennajeden piiznak, at jiz hlen, nebo teplotu. KdyZ se naucite jakou maji
priznaky vzajemnou souvislost ve Vagem piipadé, muzete se pak sami
rozhodnout, zda chcete pokracovat uplnou symptotermalni metodou,
nebo pouzivat jen dva, nebo jen jediny priznak. Bude to informované
rozhodnuti a budete kdykoliv svobodni a schopni se vratit k STM.

Jsme presvédcéeni, Ze kdyz Vas naucime uplnou symptotermalni
metodu piirozeného planovani rodicovstvi, davame Vam k dispozici
nejucinnéjsi zptsob PPR jaky je do dne$ni doby znam. Ucime také
ekologické kojeni, dalsi velmi a¢inny, i kdyZ jen do¢asny zptsob udrzo-
vani odstupu mezi porodem a dal$im téhotenstvim, ktery bychom vsak
nechtéli oznacit jako systematicky po zptsobu STM.

Tato uéebnice poskytuje i smérnice k pouziti jediného symptomu, t.j.
samotny hlen (tzv. ovula¢ni metoda) nebo samotna teplota. Délame to
proto, abychom Vam umoznili svobodné rozhodnuti mezi jednotlivymi
metodami PPR, a¢koliv my sami davame piednost vzajemné kontrole
priznaku, ktera je podstatou symptotermalni metody.

[CCL Family Foundations, Volume XVII, Number 4, January-February 1991, str.3]

ZPRAVY LPP vydava Usttedi LPP v Ceskoslovensku, David a Michaela Prentisovi, Riegrova
1447/60, 272 01 Kladno, Tel/fax: 0312-86642. Cena 4K¢s + 3,50K¢s postovné, 30KEs za rok.
Platte slozenkou nebo postovnimi znamkami.

Kursy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2 1/2 hodinach v mésicnich intervalech.
Kursovné = 200K¢s za par. Jsme vdécni za prispévky pro praci Ligy.
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