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Q‘% ... pre tych, ktori predchidzaji pocatiu, aj pre tych, ktori po dietatku tizia,
F pre vsetkych, ktori chci objavit’ a Zit’ krdsu tajomstva manZelskej lisky
x
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V Zlatych Moravciach 13.12. 2021

Mili priatelia a podporovatelia Ligy par paru,

bliZi sa zaver d’alsieho kalendarneho roka, a tak chceme splnit’ svoj sl'ub a informovat’ vas o tom, ako
sme v druhom polroku napliali poslanie LPP: osobnym svedectvom, prednaskovymi aktivitami
a vyucovanim symptotermalnej metddy Sirit’ manZzelsku Cistotu.

Kurzy symptotermilnej metédy PPR

PREZENCNA forma kurzu:

Kosické Olsany (7.8. — 1.9.), lektorovali manZzelia
Slebodnikovci

e Oravska Polhora (19.9. — 24.10.), lektorovali manzelia
Glovat'akovci

o Liesek, Materské centrum Anjelickovo;

uvodné stretnutie, ktoré lektorovali manzelia Kost'alovci,

sa konalo 2.10.2021 Pre pandemicku situaciu a lockdown

sa d’alSie stretnutia odlozili na rok 2022;

Tren¢in, Centrum pre rodinu (10.10. — 14.11.); kurz

lektorovali manzelia Kost'alovci;

e Bratislava, farnost’ sv. Jana Bosca (18.10. — 14.11.); kurz lektorovali manzelia Jakubcovci

- ALEDAR

e Hrustin, Rodinné centrum Motylik; ohlaseny kurz, planovany na 6.11. sa z dévodu pandemickej
situécie nekonal.

ON-LINE forma kurzu:
-

e 8.7.-29.7. podvecerny kurz o 17.15
lektorovali manzelia Glovat’dakoveci;

e 8.7.-29.7. veCerny kurz o0 20.45
lektorovali manzelia Garberovci;

e 23.9.-14.10. (17.15)
lektorovali manzelia Predacovci;

e 23.9.-14.10. (21.00)

» ALE }J,yg lektorovali manZzelia Holosovci;

e 26.10.-16.11. lektorovali manzelia Schindlerovci;
ON-LINE

e 20.11.-11.12. lektorovali manzelia Garberovci.



ON-LINE kurz pre pary, ktorym sa nedari dosiahnut’ tehotenstvo:

e 24.11.-3.12. lektorovali manzelia Predacovci

snaziacim sa

v sluzbe pérom// //f
Wy i1

Snibenecké pripravy

T~ PREZENCNA vikendova kurzova priprava:

e 49 -509. Oravské centrum mladeze
Ustie nad Priehradou
(manzelia Glovat'akovci)

o 22.10.-24.10. farnost’ Zlaté Moravce,
(manZelia Predacovci)

PREZENCNE jednorazové prednéasky:

e 9.7. Trnava, lektorovali manZelia Fojtikovci
Sari§ské Michal'any, lektorovali manzZelia Garberovci

e 20.8. Kosice, farnost’ Tahanovce, lektorovali manzelia Slebodnikovci

e 7.9. Vadovce, manzelia Schindlerovci

e 11.9. Humenné, lektorovali manZelia Lichmanovci

e 12.9. Zakamenné, lektorovali manZelia Dibdiakovci

e 16.9. Zvolen, farnost’ Zvolen —z&pad, lektorovali manZzelia Holosovci

e 17.9. Bénovce nad Bebravou, lektorovali manZelia Kost'alovci

e 18.9. Nitra- Kalvaria, lektorovali manzelia Predacovci

e 3.10. Bratislava, UPeCe Jozefa Freinademetza, lektorovali manzelia Schindlerovci
e 22.10. Kosice, UPC sv. Kosickych muc¢enikov, lektorovali manzelia Slebodnikovci

e 9.11. Nitra— UPC Pavla Straussa v ramci cyklu Ars Amandi, lektorovali manZzelia Predacovci

ON-LINE_ jednorazové prednasky:

e 10.9. pre farnost’ Dubnica nad Vahom, lektorovali manzelia Kost'alovci.

V suvislosti s pripravou snibencov sme sa s manzelkou Simonkou zG¢astnili 17.11. na stretnuti,
ktoré zorganizoval spravca farnosti Nitra - Horné mesto vdp. A. Datelinka. Na tomto stretnuti sme
manzelskym parom, ktoré nim boli oslovené do sluzby sndbencov, predstavili kurzovl pripravu
snubencov vychadzajicu z materidlov KBS a dohodli sa na d’al$ej spolupraci.



Specifické on-line prednasky sivisice s praktizovanim PPR

4.11. lektorovali manzelia Schindlerovci

Milo nas prekvapil zdujem o tato prednésku.
Pripojilo sa 87 tc¢astnikov - jednotlivci aj pary.

l\ ManZelska laska za dverami spélne

' N Prednéska ponukla odpovede na otazky ako napr.

o Co je to manzelska povinnost™?
e Je nedoverou voci Bohu chceiet’ si naplanovat’ vhodné rozostupy medzi detmi?

e AKkY je rozdiel medzi metddami PPR a antikoncepciou, ked’ chcit manzelia zodpovedne pristupo-
vat’ k rodi¢ovstvu?

e Su prirodzené metody naozaj prirodzené, ked’ sa musi ¢lovek zriekat’ sexu prave vtedy, ked’ ma nan
najvacsiu chut’?

Plodnost’ v obdobi bliZiaceho sa prechodu
a intimna manZelska laska v zrelom veku
10.11. lektorovali manZelia Predacovci

Prednaska priblizila obdobia perimenopauzy z pohl'adu
zmien, ktoré nastavaju na hormonalnej Urovni a to, ako
ovplyviiuju menstruac¢ny cyklus zeny.

Poskytla zakladn( navigéciu ako sa orientovat’ v plodnosti pri predchadzani pocatiu a odporacania,
ako napomdct’ Sanci na pocatie pre pary, ktoré este tizia po diet’atku. Sii€ast’ou prednasky bola aj téma
telesnej intimity, napiiania potrieb manzelského partnera v tomto obdobi a Zitie manzelskej Gistoty.

DalSie predn4skové activity:

» 23.7. ManZelska cistota — erotika, etika a zodpovednost’

So svojimi poznatkami a svedectvom sa s tcastnikmi formac¢ného pobytu Oaza nove-
ho zivota I. v Ci¢manoch podelili manZzelia Predacovci.

» 13.8. STM-PPR a telesné intimita manzelov

So svojimi poznatkami a svedectvom sa s ucastnikmi forma¢ného pobytu ManZelské
stretnutia vo Vranove nad Topl'ou podelili manZzelia Garberoveci.

» Manzelia Glovatakovci z Oravskej Polhory dostali pozvanie prist medzi ziakov 8. a 9. ro¢nikov
ZS ahovorit o vztahoch asamostatne s dievéenskou skupinou o menstruaénom cykle.
Stretnutia boli dohodnuté v tyZzdni od 6. do 10.12., avSak z dévodu prechodu na distan¢né
vzdeldvanie sa planované prednésky presunuli na prvy polrok 2022.



Poradenské aktivity

Aj v priebehu Il.polroka bola vel'mi intenzivne vyuzivana poradenska sluzba Ligy. Cud’om, ktori
absolvuju on-line aktivity Ligy sme zacali ponukat' po skonceni kurzu alebo prednasky moznost’
polozit’ otazky aj anonymne. Obzvlast’ je vyuzivana internetova poradia etiky. Priblizne na rovnakej
arovni ako v predchadzajdcich rokoch je mnozstva mailov a telefonatov, ktoré prichadzaju so prosbou
0 pomoc pri vyhodnocovani cyklov. Jedna sa najma o navrat plodnosti po pérode.

Od septembra nastala zmena, ktora sa tyka internetovej poradne gynekolog@Ipp.sk. Lekar, ktory
odpovedal na otazky prichadzajuce do tejto poradne, nam oznamil, Ze nejakt dobu sa budeme musiet’
zaobist’ bez neho. Doposial’ sa nam nepodarilo najst’ gynekologa, ktory by prevzal tito sluzbu, takze
az do odvolania bola preruSena ¢innost” on-line poradne.

Dalsie aktivity, ktorym sme sa venovali v II. polroku

»  Realizicia projektu podporeného grantom z MPSVaR SR

Ministerstvo prace socialnych veci arodiny poskytlo Lige na rok 2021 dotaciu vo vyske 1600€
na administrovanie dvoch webstranok Ligy (www.Ipp.sk a www.trenazer.lpp.sk). Nad rdmec samotnej
administracie web stranok sa nasi IT odbornici zamerali aj na optimalizaciu webstranok a facebooku.

Na prelome jula a augusta 2021 prebehol na webe Ipp.sk SEO audit (Search Engine Optimization), na
zaklade ktorého sa neskor urobili Gpravy a vylepSenia webu. Podarilo sa nam zrychlit’ web vo viacerych
metrikéch v priemere 0 20-30%, zabezpecit’ rychlejsiu indexaciu
clankov v Google a podobne. NajpodstatnejSou zmenou je
vyrazné zrychlenie nacitania webu pri opakovanej navsteve
vd’aka vyuzitiu vyrovnavacej paméte. Podl'a analytickych dat
z Google Analytics vieme teraz blizsie identifikovat’ priestor na
zlepsSenie a data nizSie nam jasne ukazali, ze dolezitou Cast'ou
nasej prace musi byt’ optimalizacia webu pre mobilné zariade-
nia, ktoré tvoria viac ako 75% ndavstev webu LPP. Plany na
najblizsi polrok su teda optimalizacia d’alSich oblasti webu, pre
lepsi pocit pouzivatelov webu, pokracovanie v praci na
zrychleni webu a jeho redizajne.

@ Moki @ PC Tablet

Facebook LPP

Z analytickych dat facebookovej stranky LPP mo6Zeme sledovat’ vyvoj po¢tu oslovenych l'udi naprie¢
mesiacmi. Graf porovnava vyvoj oslovenych l'udi za jednotlivé mesiace roku 2020 a roku 2021.

00 Ako vidiet' z grafu, mesacny pocet
oslovenych l'udi sa zvysil v porovnani
s predchadzajacim rokom a vyraznou
mierou k tomu prispeli mesiace april,
ma4j a november. Dovodom moéze byt
skuto¢nost’, ze facebooku LPP sa za-
Cali systematickej$ie venovat porad-
kyna Ligy Vierka Dobrotkova a od ok-
tobra aj Jozef Nano.

4000




»  Odborna priprava kandiddtov na lektorov LPP

V priebehu mesiacov jul az december urobila dalsi krok k ziskaniu certifikatu LPP pani Katka Cur-
kové. Tej zostava uz len poslednd, Stvrta Gast testov a zavereény pohovor. Uspesni v priprave boli aj
manzelia Nanovci. Sme presvedceni, Ze v najbliz§om ¢isle nasho bulletinu vam ich predstavime uz ako
novy lektorsky par. Na konci decembra ich ¢aka uZ iba zavere¢ny osobny pohovor.

»  Vikendova konferencia LPP v Rodinkove (15. -17.10.)

Pbvodne planovana spolo¢né konferencia aj s lektormi ¢eskej Ligy sa v ddsledku protipandemickych
opatreni platnych pre ob&anov CR prichadzajiicich do SR sazmenila len na konferenciu slovenskych
lektorskych parov a poradkyn. Venovalo sa najméa on-line kurzom, vzdelavaniu, priprave 4. aktuali-
zovaného vydania Prirucky STM a navratu plodnosti po porode. Manzelia Dobrotkovci k posledne
uvadzanej problematike nahrali video svedectvo, ktoré posluzilo aj pre Ceské pary, ktoré sa stretli na
samostatnej konferencii Ceskej Ligy.

V ramci vzdelavania sucasnych lektorov sme sa venovali odbornej priprave, ktora zahfnala otazky
tykajuce sa vyhodnocovania zaznamov menstruaéného cyklu a otazky sexualnej etiky. Nezanedba-
telnu ¢asovh dotaciu malo aj ziskavanie praktickych zru¢nosti vedenia on-line kurzu vratane prace
s classroomom, aby sa do lektorovania tejto formy kurzov STM mohli zapojit’ aj tie lektorské pary,
ktoré sa do tohto spdsobu vedenia kurzov nepustali.

»  Vydavatel'ské activity

Prebiehaju prace na IV. aktualizovanom vydani Prirucky symptotermalnej metody PPR... V suvislosti
S jej vydanim sme uskutoc¢nili v lete od 2. 8. do 5. 8. pracovnu cestu do Milhostic a v stredu 1. 9. usku-
to¢nili pracovné stretnutie ¢lenov Spravneho vyboru slovenskej Ligy. Na tychto stretnutiach sme
zosumarizovali a odsuhlasili zmeny oproti predchadzajicemu vydaniu.

V oktobri sa zacalo s prekladom sucasnych osvetovych a vzdelavacich letdkov Ligy do mad’arského
jazyka.

V priebehu Il. polroka sme pripravili, vydali a distribuovali tri ¢isla spoloéného Cesko-slovenského
bulletinu Noviny z rodiny LPP (¢.147, ¢.148 a ¢.149).

»  Fundreising

Liga sa v oktobri zaregistrovala ako prijimatel'a 2% pre rok 2022

»  Spolupréca Ligy s pro-life a prorodinnymi organizaciami

= Liga par paru sa v decembri stala ¢lenskou organizaciou Unie center a poradni pre rodinu,
ktora bola koncom okltobra zaregistrovana Ministerstvom vnutra SR.

= V spolupraci s 0.z.PLODAR sa Liga v zastupeni Luckou Kuzmovou podiel’a na uvedeni
do prevadzky Fertility kancelarie v KoSiciach a jej aktivitach.

= Na zéklade dlhodobej spoluprace s Alianciou za Zivot KoSice sme sa zaangaZovali do spro-
pagovania a distribucie 2. rozSireného vydania brozdrky Hormonalna antikoncepcia; Viete,
Ze..., ktorQ v lete vydali.



» Liga zareagovala aj na vyzvu Patrika DaniSku z InstitGtu pre 'udské prava a rodinnu poli-
tiku (HFI) a prostrednictvom Zuzky Dibdiakovej zo Zdkamenného sa zapojila do Sirenia

casopisu Nova Zena (informuje o rizikdch umelého potratu na zdravie a psychiku Zeny,
0 moznostiach pomoci v tehotenstve. Obsahuje rozhovory, skuto¢né pribehy, ¢lanky aj
pravne a socialne poradenstvo.)

Vazeni priatelia a podporovatelia,

materidl, ktory drZite v rukach, je sumarny prehl’ad podstatnych (podl’a mna) aktivit zo Zivota Ligy, nie
je to vykaz prace. Verim, ze je dostacujuci na to, aby ste si mohli vytvorit’ predstavu o nasej praci
aumozni vam posudit’, ¢i vasa podpora, vd’aka ktorej mohla mat’ Liga aj v tomto roku zaplateného
¢loveka na plny Gvazok a slazit druhym, bola dobrou investiciou. Sme vam za fiu Gprimne vd’acni.
a budeme vel'mi radi, ak sa rozhodnete pokracovat’ vo finan¢nej podpore nasej sluzby aj buduci rok.

Ci sa uZ rozhodnete podporovat’ nés aj nad’alej, alebo budtci rok podporite iné dobré dielo, prijmite ako
prejav naSej vd’aky prakticky symbolicky daréek, ktorym vas chceme na tieto Vianoce obdarovat’.
Navrhli ho manzelia Kostalovci, inSpirovani svojimi navstevami v Medjugorii. Skladna, Tahka
a pohodIna podloZzka vam umozni sediet’ alebo kl'acat’ v suchu, aj ked” okolie je mokré alebo vlhké.

Mozno sa vam zide pri turistike, na pati alebo v zahrade...

Ing. Jozef Predac

P.S. Uz tradi¢ne prikladame spétné odozvy na nasu sluzbu. Tentokrat som vybral reakcie na on-line kurz.
Toto pod’akovanie patri nielen ndm lektorom ale aj vam, nasim podporovatel'om.

e Chceme sa podakovat, kazdému, kto sa podiela na tom, aby Liga par paru fungovala. Za to, Ze
venujete svoj cas a energiu, aby ste pomohli a odovzdali skiisenosti dalsim pdarom, ktoré sa rozhodli
ist’ touto cestou..

o Naucili sme sa, akd je doleZita spolupraca manzelov a o to je to lahsie pre nas, ked’ sa to netyka len
jedného partnera, ale obidvoch. Je urcite narocné hovorit' o "tychto veciach". Vela veci povedat aj
zo sukromia a tak cudzim ludom. Mali sme obavy pre nepravidelny cyklus a "strasiaka" metod
planovaného rodicovstva - snazili sme sa do nich dostat’ samostatne ale nejde to velmi. Raz darmo,
ucitel je ucitel’ :)

Nech vim Boh d3 zaZivat pokoj a radost tychto vianoEnych
sviatkov a plnost v nasleduiticom novom roku.

,Roz 2l sf fch jasot
adost’,
i Tebou,

priZatve ..

Racujii sa f
ko 53 raduge
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