Liga par paru v Slovenskej republike

... pre tych, ktori predchddzaji pocatiu, aj pre tych, ktori po dietatku tiZia,
pre vSetkych, ktorf cheii objavit’ a Zit’ krdsu tajomstva manZzelskej lisky

Mili priatelia a podporovatelia Ligy par paru,

srde¢ne Vas pozdravujem z Ustredia v Zlatych Moravciach. Ako po minulé roky, aj teraz by som Vas rad
informoval o nadej praci v prvom polroku tohto roka, aby ste vedeli, ¢o ste svojim finanénym prispevkom,
za ktory sme vam Uprimne vd’a¢ni, podporili.

Epidemiologicka situdcia nés sice obrala 0 moznost’ prezenénych kurzov a prednasok, ale na druhej strane
pontikla moznosti posluzit’ 'ud’om prostrednictvom on-line kurzov a predné3ok. S radost’ou konstatujeme,
Ze zaujem o tato formu vyuky STM prekonal nase najoptimistickej$ie ocakavania.

V priebehu prvého polroka 2021 Liga zorganizovala 10 Standardnych on-line kurzov (kurz tvoria Styri
dvojhodinové na seba nadvazujlce stretnutia v tyZdennych intervaloch) a zucastnilo sa ich celkom 92
ucastnikov nielen z réznych kutov Slovenska, ale aj slovenské pary zijice v zahrani¢i. Tri kurzy sme
lektorovali my Predacovci (28.1., 8.4. a 27.5.), tri kurzy manzelia Schindlerovci (28.1., 8.4.a 27.5.), jeden
kurz viedli manzelia Kost'alovci (26.2.) jeden manzelia Fojtikovci (13.3.), jeden manzelia Jakubcovci
(10.5.), ajeden manzelia Dobrotkovci, pre ich slovenskych priatelov zijucich v Brne (16.6.).
Momentalne, v Case pisania tejto spravy uz prebiehaju d’al$ie dva kurzy, ktoré sa zacali 8. 7. a ktoré
lektoruji manzelia Glovatakovci a Garberovci. (On-line kurz sme obmedzili na maximalne 14
prihlasenych tc¢astnikov, ked’ze po¢as neho robia ucastnici aj pracovne aktivity zamerané na overenie si
ziskanych poznatkov pomocou Google classroomu a zistili sme, Ze pri vacSej skupine ucastnikov sa
stretnutia neumerne predlzuju, straca sa koncentracia tcastnikov aj lektorov.)

Okrem on-line kurzov STM sa uskuto¢nili v prvom polroku aj tri domace kurzy. Manzelia Benkovci po
skonéeni lockdownu posluzili v Kravanoch pri Poprade (24.5.-7.6.) jednému manzelskému paru, manzelia
Slebodnikovci (30.5. -13.6.) trom parom v KoSiciach a Zuzka Dibdiakova (23.6. -7.7.) dvom svojim
priatel’kam z farnosti.

Na zéklade podnetu t¢astni¢ok Standardného on-line kurzu sme pripravili a uskutoc¢nili 25. 5. Speciélnu
jednorazovu on-line predndSku Plodnost’ v obdobi bliZiaceho sa prechodu a intimna manZelskd laska
v zrelom veku, ktorej sa zucastnilo 34 osdb ( Zeny, ale aj niekol’ko manzelskych parov). Vzhl'adom na
vel'mi pozitivhu anonymnll spitnu odozvu sme sa tito predndSku rozhodli pontkat’ do budicnosti
minimalne trikréat za rok.

On-line adorécie, ktoré zaviedol v naSej zlatomoraveckej farnosti pan farér, nas indpirovali, aby sme
vytvorili novy Specialny kurz STM v sluzbe parom snaZiacim sa o tehotenstvo, ked’ze v umysloch, ktorée
sa stale a v hojnom pocte opakuju, st prosby za dosiahnutie tehotenstva a vlastné diet’atko. Po zverejneni
datumu konania kurzu (ktory je tvoreny dvomi na seba nadvédzujucimi stretnutiami) sa naf v priebehu
niekolkych dni prihléasilo 43 Zien a parov. Kurz sa zacal symbolicky 1. 6. na Medzinarodny den deti
a vzhl'adom na vel'mi dobré ohlasy z anonymnej spétnej vdzby sme sa rozhodli zaradit’ ho do pravidelnej
ponuky. (Od zaciatku tohto mesiaca sme webstranku LPP doplnili o otvorené prihlasky pre jednotlivé
typy kurzov STM, ktoré pondkame a na zaklade zaujmu budeme planovat’ terminy tychto kurzov.)

Ruka v ruke s narastom on-line kurzov a samostidiom STM PPR (¢o usudzujeme na zéklade narastu
poctu distribuovanych Priru¢iek STM a d’alsich materialov) ide aj poradenstvo a sprevadzanie parov,
ktoré si nie sU isté v sprdvnom hodnoteni svojich zaznamov. Okrem mailovej a telefonickej formy



konzultacie ma viacero parov zaujem o poradenstvo cez internet prostrednictvom Zoom spojenia alebo
cez Skype.

Standardnou stiéastou sluzby lektorov Ligy boli a st snibenecké pripravy. Tie sa v prvom polroku
uskutoc¢novali online aj prezen¢nou formou. On-line stretnuti bolo celkom 13. Podiel’ali sa na nich troma
stretnutiami manzelia Holosovci vo Zvolene, troma stretnutiami manzelia Jakubcovci (dve stretnutia mali
pre snubencov zo salezianskej farnosti v Banskej Bystrici a jedno pre snibencov z farnosti na Trnavke),
troma stretnutia sme prispeli my (jedno bolo pre snibenecku pripravu, ktord viedol o. Igor Krél v Nitre
na Kalvarii a dve stretnutia sme mali so snubencami z farnosti zo Zahorskej Bystrice), dve stretnutia pre
snibencov z farnosti v Dubnici nad Vahom mali manzelia Kostalovcei, jedno on-line stretnutie so
snibencami z farnosti  mali manzelia Garberovci ajedno lektorovali manzelia Slebodnikovci pre
snubencov z farnosti Tahanovce.

Prezen¢nou formou sa podiel’ali na priprave snubencov manzelia Kost'alovci v Banovciach nad Bebra-
vou (21. 5. a 25. 6.), Slebodnikovci v KoSiciach-Tahanovciach (22. 5.) Zuzka Dibdiakova v Zakamen-
nom (10. 4. a 12. 6.), manzelia Schindlerovci (4.6.), manZelia Garberovci v Sarigskych Michal'anoch (18.
6.), manzelia Jakubcovci v Bratislave v Univerzitnom pastoraénom centre (5. 6), ako aj Lucka Kuzmova
v KoSiciach. Manzelia Fojtikovci v Trnave okrem dvoch samostatnych stretnuti so sndbencami (20.5.
a 29.6.) lektorovali v Trnave aj dva celé péatdielne Kurzy pripravy do manzelstva (26.4., 3.5., 10.5., 17.5.,
24.5 a 10.6., 17.6., 24.6., 1.7., 8.7.) a absolvovali Kurz sprevadzania pre snibencov vo Family Garden
v Bratislave (18. 6. — 20. 6.). V prvom polroku sa lektori Ligy stretli so snibencami aj na vikendovych
pripravach do manzelstva. My sme sa ako sprevadzajuci par a lektori niekolkych tém zucastnili na
vikendovych pripravach do manZelstva v Zlatych Moravciach (18. 6. — 20. 6.) a v Nitre, farnosti Horné
mesto (25. 6. — 27. 6.) a manzelia Glovatakovci tieZ v posledny junovy vikend v Usti na Orave.

Mame informécie a tesSi nas, Ze tam, kde sa v priebehu 1. polroka nedalo prihovorit’ sniibencom osobne
alebo on-line, viaceri knazi siahli po naSej videonahravke z minulého roka k téme ManZelska Cistota
a metddy PPR (https://www.youtube.com/watch?v=de6Ffh3Tvyc).

Prehlad d’alich aktivit v 1. polroku:

Od marca 2021 spolupracuje Liga s vladykom Milanom Chauturom. Ciel'om tejto spoluprace je podpo-
rit’ uenie Cirkvi skiisenost’ami tych, ktori sa snazia podl'a neho Zit' a maja realne sktisenosti a zaroven
ponuknut’ odbornu radu v oblasti PPR a manzelskej Cistoty. Maria Schindlerova, ktord vedie naSu
internetovu poradnu etika@lpp.sk pripravuje odpovede na niektoré otdzky manzelského Zivota, ktoré
vladykovi prichadzaju od veriacich.

Lucia Kuzmova mala prezen¢nt prednasku o STM a antikoncepcii pre Studentov laickej teoldgie
Studijného programu Nauka o rodine Katolickej univerzity v KoSiciach a on-line prednasku v ramci kurzu
predpbrodnej pripravy o navrate plodnosti po porode.

Liga prostrednictvom nej participovala v KoSiciach na zaloZeni Fertility kancelarie, ktora je projektom
partnerskej pro-life organizacie 0. z. PloDar. Zamerom tejto kancelarie je pomoct’ neplodnym parom
dosiahnut’ tehotenstvo mimo technik umelého oplodnenia, poskytovanie poradenstva v oblasti STM
a CrMS (Creighton modelu), prednasky na Skolach v oblasti plodnosti, Gcty k vlastnému telu, priprava
menarché kurzu pre mamicky s dievcatami, ktoré eSte nemali prva menstruaciu.

Liga sa zapojila ako partner aj do d’al$ich pro rodinnych a pro-life projektov inych organizécii, s ktorymi
spolupracuje na celoslovenskej alebo miestnej Grovni, konkrétne do projektu Dobra rada, ktory sa
realizoval tento rok on-line formou vramci Narodného tyzdia manZelstva (NTM) v PreSove
8. 2. — 14. 2. 2021 arovnako ako po predchadzajuce roky bol zamerany na osobné poradenstvo v roz-
nych oblastiach manZelského Zivota vratane praktizovania PPR. (AngaZzovali sa manzelia Garberovci).
Do NTM 2021 sa zapojila aj poradkyna LPP Maria Haluskova v hornooravskom Hrustine, ktora sa
aktivne zapojila aj do priprav a realizacie Dna rodiny, ktory sa v ich obci konal 13. 6. 2021. Liga


https://www.youtube.com/watch?v=de6Ffh3Tvyc

bola partnerom Centra pre rodinu Nitra pri tohtoro¢nom Dni rodiny v tomto meste a aj tento rok prijala
partnerstvo na (uz) 5. roéniku sttaze pre ZS a SS na tému Rodina a zakladné Pudské pravo na Zivot
organizované Asociaciou za Zivot a rodinu, o. z.

Na zéklade predchadzajucej spoluprace v projekte Medzigenera¢na solidarita a ochrana Tludskej
doéstojnosti zastreSovanej Forom Zivota bola v uplynulych mesiacoch Liga zaradend ako pomahajuca
organizacia do databazy siet’ pomoci (https://sietpomoci.sk/listing/liga-par-paru/).

Prostrednictvom facebooku LPP a mailovej komunikacie sme sa zapojili k rozSirovaniu viacerych peticii
zastreSovanych napr. Institatom pre I'udské prava a rodinnu politiku (HFI), CitizenGo alebo Alianciou za
rodinu.

Aktivity stvisiace so zabezpeéovanim fungovania a rozvojom Ligy

Vzhl'adom na mnozstvo napisaného textu sa nebudem rozpisovat’ tak ako v predchadzajucich Infolistoch
0 beZnej préci Ustredia Ligy, bez ktorej by bezny chod a komunikécia s verejnostou a Uradmi nebola
mozn4, ale zameriam sa v kratkosti len na dve oblasti, a to vzdelavanie sti¢asnych lektorov a kandidatov
pripravujlcich sa na poradensku a lektorsku ¢innost’ a na fundraising.

Vzdelavanie

V priebehu tohto polroka ukon¢ili zakladnu ¢ast’ certifikaénej pripravy manZelia Nanovci a zostava im uz
len zavereéné vyskusanie si svojich odbornych poznatkov ,,naZivo* a osobny pohovor. Som presvedc¢eny
na zaklade ich doterajsich vysledkov v priprave, ze to tispesne zvladnu. Mame vel’ka radost’ aj z toho, ze
od februara tohto roka sa za¢ala §kolit’ na certifikovanu lektorku LPP pani Katarina Curkové zo Studnicky
pri Malackach a GspeSne ma uz za sebou prvé dva zo Styroch testov.

Vzdelavanie sucasnych lektorov LPP sa v prvom polroku zameralo nielen tak ako v minulosti na odbor-
né priebezné vzdelavanie v téme STM a moralky tykajucej sa telesnej intimity, ale vel’ku ¢asovu dotaciu
si vyZadovala priprava tych, ktori su ochotné sa zapojit' do lektorovania on-line kurzov a priprava
materialov pre technické a organiza¢né zvladnutie tejto formy lektorovania.

Fundraising

V Lige sme uprimne vd’aéni za kazdého dobrodinca, ktori sa rozhodol svojim milodarom podporovat
naSe aktivity, ale dobrotu I'udi nechceme zneuzivat. Preto sa snazime aj vlastnou iniciativou ziskavat’
finan¢né prostriedky pre trvalo udrzatelné fungovanie naSej sluzby a zabezpeCovat' viaczdrojové
financovanie nasho zdruzenia.

V case, ked’ bola moznost’ poukéazat’ Lige 2% zo svojich uz zaplatenych dani, sme sa snazili oslovit’ l'udi
a nadviazali spolupracu s vydavatel'stvom a knihkupectvom Zachej, ktoré nam pomohlo urobit PR
a oslovit’ potencialnych darcov. Ako sa to podarilo, uvidime v priebehu nasledovnych tyzdnov, kedy este
budu prichadzat’ na uéet Ligy financie zo Statnej pokladnice.

Liga vo februari zareagovala aj na vyzvu Ministerstva prace socialnych veci a rodiny SR na predkladanie
Ziadosti 0 dotaciu zameranu na podporu plnenia funkcii rodiny z rozpo¢tovej kapitoly MPSVR SR na rok
2021. Projektom, ktory sme napisali, sme Ziadali podporit’ vzdelavanie, Sirenie osvety a odbornej pomoci
pre pary pripravujuce sa uzavriet manzelstvo a manzelov ana permanentné vzdelavanie aktivne
sluziacich lektorov LPP — dobrovolnikov a kandidatov na lektorov. K dnesnému diu, ked’ piSem tato
informéciu, nemame e$te pisomné vyjadrenie, ale zistili sme, ze nasa ziadost’ bola uspe$na a nas projekt
bol podporeny sumou 1600 €.

TaktieZ sme napisali a podali ziadost’ o poskytnutie finan¢nej dotacie z rozpo¢tu mesta Trnava v roku
2021 na naklady spojené s realizaciou projektu Kurzy spoznavania pred manzelstvom a boli sme Uspesni.



Mesto Trnava, v ktorom sa manzelia Fojtikovci dlhodobo angazuju pri praci so snibencami a v podpore
rodin, podporilo tento projekt ¢iastkou 500 €.

Hlavné vyzvy, ktoré pred nami stoja v I1. polroku 2021 :

- Priprava do tla¢e aktualizovaného IV. vydania zakladnej uc¢ebnice Prirucka symptotermalnej
metddy PPR a ekologického doj¢enia

- Priprava vikendovej ¢esko-slovenskej konferencie LPP v Rodinkove (15.-17.10.)

- Preklad do mad’arského jazyka a priprava do tlace aktualnych osvetovych a vzdelavacich letakov
Ligy

- Redizajn a aktualizacia webstranky LPP

Véazeni priatelia,

je mi jasné, ze tychto niekol’ko riadkov nemdze obsiahnut’ nasu polro¢nu pracu v Lige a je dost’ mozné,
7e na niektoré veci, ktoré som vam chcel napisat’, som si uZ ani nespomenul. Verim v3ak, Ze to podstat-
né, ¢o by vas mohlo zaujimat’, bolo napisané a umozni vam urobit’ si predstavu 0 tom, ¢o Ste aj svojimi
financiami podporili. Sme vd’a¢ni za vas, ze spolo¢nymi silami m6zeme byt napomocni tym, ktori chcl
zit’ manzelsku Cistotu a hl'adaju v Lige prakticki pomoc.

Ako som zvykol v predchadzajucich listoch, tak aj teraz prikladdam na zaver vyjadrenia manZzelov, ktori
vidia a hodnotia nasu pracu ,,z opaénej strany pultu. (Citovany text je z anonymnej spatnej vazby na
on-line kurz.)

Som naozaj milo prekvapend z celého kurzu. Boli sme velmi spokojni s VaSim vykladom a ocenila som
aj inovativnu metédu precvicovania testov cez pocitacovy program. Perfektne pripravené, materily,
cvicenia, technické zabezpecenie aj samotné predndsky. Dakujeme za vase svedectvo viery, poznatky i
osobné skusenosti. Kurz ma znovu nastartoval. Dozvedela som sa vela nového. Som velmi vdacna a
urcite vas budem odporucat kazdému v mojom okoli. Velka vdaka!

Nech vas zehna Pan a bohato odmeni za vasu sluzbu! +++

NaSa sluzba je prepojena s vami a vasou sluzbou dobro¢innosti a preto to zavere¢né Zelanie BoZieho

pozZehnania je adresované - aj ked’ sprostredkovane, aj vam.
Prajeme vam prijemné preZitie tychto letnych dni.

V Zlatych Moravciach, 20.7.2021



