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N
O
V
IN

Y
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O
D
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Y
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P
P vydává pětkrát ročně jako členský bulletin Ú

středí Ligy pár páru Č
eské republiky,

o.s. D
avid

a M
ichaela P

rentisovi, F
ügnerova 143/9, 272 01 K

ladno, tel: 312 686 642, e-m
ail: lpp@

lpp.cz,
internet: w

w
w

.lpp.cz, číslo účtu: 215 288 136/0300. M
inim

ální členský příspěvek 150 K
č/S

k ročně.
A

dresa na S
lovensku: LP

P
, M

anželia Jozef a S
im

ona P
redáčovci, S

lovenskej arm
ády 15, 953 01 Z

laté
M

oravce, tel.: 037-6421426, e-m
ail: lpp@

lpp.sk, internet: w
w

w
.lpp.sk, číslo účtu: 207 215 6257/0200.

K
urzy P

P
R

 pro m
anžele a snoubence - 4 setkání po 2½

 hodinách, většinou v
m

ěsíčních intervalech.
K

urzovné: v Č
R

 300 K
č, v S

R
 400 S

k za pár. Jsm
e vděčni za příspěvky pro práci Ligy.
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R
O
D
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Y
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D
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Y
R
O
D
IN

Y
R
O
D
IN

Y
R
O
D
IN

Y
K

o
n

feren
ce L

P
P

V
ýročn

í k
on

feren
ce L

P
P

, k
terá se k

on
á 3.-5. říjn

a n
a S

v. H
ostýn

ě, je u
rčen

a
u

čitelů
m

, k
an

didátů
m

 n
a u

čitele a zástu
pců

m
 L

igy, a tak
é člen

ů
m

, k
teří

u
važu

jí o ak
tivn

í spolu
práci s L

igou
, n

apř. jak
o u

čitelé. L
etos přislíbil ú

čast otec
bisk

u
p C

ik
rle. S

trava n
a osobu

 a den
 stojí 180 K

č, polovičn
í porce za polovičn

í
cen

u
. C

en
y za u

bytován
í jsou

 rů
zn

é. P
odrobn

ější in
form

ace m
á A

n
drea Š

i-
m

ečk
ová –tel.: 577

212 020 (do práce), e-m
ail: an

drea.sim
eck

ova@
cpr-zlin

.cz
H

la
ste se p

ro
sím

e n
ejp

o
zd

ěji d
o

 22. zá
ří. . R

ed
akce

N
o

v
á

 b
ro

žu
rk

a
 a

 C
y

k
lu

s
D

avid
 P

ren
tis

Jak
 jsem

 ozn
ám

il v červn
ovém

 vydán
í N

ovin
, vydali jsm

e n
ovou

 brožu
rk

u
pro dívk

y S
tvořen

á pro plod
n

ou
 lásku

. N
ák

lad byl 5.000 a n
a setk

án
í m

ládeže
„A

ctIv8“ n
a V

eleh
radě jsm

e jich
 rozdali asi 1500 děvčatů

m
 (a asi 30 ch

lapců
m

!).
M

an
želk

a stála n
aproti n

ašem
u

 stán
k

u
, u

sm
ívala se n

a děvčata a n
abízela

„n
ěco o lásce a plodn

osti.“ V
ětšin

ou
 si brožu

rk
u

 vzaly, n
ěk

teré přišly zpátk
y

a
ch

těly výtisk
 pro k

am
arádk

u
. M

ladší děvčata m
ěla větší zájem

 n
ež starší.

K
 tom

u
to číslu

 N
ovin

 přik
ládám

e jeden
 výtisk

 pro česk
é čten

áře, k
teří h

o
ještě n

edostali. S
loven

sk
é vydán

í se připravu
je. D

ou
fám

e, že m
ů

že in
spirovat

dospívající dcery n
ašich

 člen
ů

 a sn
ad tak

é další děvčata ve farn
ostech

 a
círk

ev-
n

ích
 šk

olách
. R

ozdávám
e ji zdarm

a, ale při in
dividu

áln
ím

 objedn
án

í prosím
e

o
dobrovoln

ý příspěvek
 n

a k
rytí výdajů

. N
avrh

u
jem

e částk
u

 15 K
č za k

aždý
výtisk

 +
 poštovn

é.
In

spirací pro tu
to pu

blik
aci byl sk

u
tečn

ý u
n

ik
átn

í případ popsan
ý v k

n
ize

dr. R
ötzera, k

terý n
ajdete u

praven
ý n

a posledn
í stran

ě brožu
rk

y. P
řípad je tím

vzácn
ý, že dr. R

ötzer dostal k
om

pletn
í zázn

am
y děvčete od předpu

bertáln
íh

o
věk

u
 přes m

en
arch

e (prvn
í k

rvácen
í) až po prvn

í pravideln
é cyk

ly. C
elý proces

u
vádí ve své k

n
ize D

er persön
lich

e Z
yku

s d
er F

rau
 (O

sobn
í cyk

lu
s žen

y), k
de

otisk
l 8 zázn

am
ů

. M
y z n

ich
 u

vádím
e jen

 dva.
D

ěti často vidí, co dělají rodiče, a jsou
 zvědavé. K

dyž vidí m
atčin

y Z
ázn

am
ové

tabu
lky a ptají se, co to je, m

ají rodiče příležitost odpovídat přim
ěřen

ě věk
u

dítěte. K
dyž se ptá děvče v předpu

bertáln
ím

 věk
u

 n
ebo starší, je to příležitost

povzbu
dit je k

 pozorován
í a zazn

am
en

áván
í, aby postu

pn
ě pozn

ávalo řeč svéh
o

těla a u
čilo se jí rozu

m
ět. Je to sice velm

i osobn
í záležitost, ale pok

u
d je vztah

m
ilovan

ý lásk
ou

, ak
ou

 m
ilu

je B
oh

, je n
ajh

lbšou
 tú

žbou
 ľu

dsk
éh

o srdca. B
oh

 ju
do n

ás vložil, k
eď

 n
ás stvoril n

a svoj obraz. N
ič in

é n
ás n

en
apln

í.

P
reto je dôležité poch

opiť a u
veriť, že n

áu
k

a C
irk

vi, ten
 sú

pis prik
ázan

í alebo
vých

odísk
, sú

 tu
 n

ie je pre n
aše obm

edzen
ie, ale pre n

aše dobro. T
om

áš Ř
eh

ák
vo svojej k

n
ih

e S
ex – šľah

ačka n
a torte píše, že au

torm
i sexu

 n
ie sú

 sexu
ológovia,

ale B
oh

 S
tvoriteľ. P

reto je dobré zozn
ám

iť sa s n
ávodom

, k
torý n

ám
 dal O

n
.

V
 n

ajbližšom
 zam

yslen
í sa pozriem

e n
a plán

ovan
ie rodin

y vo svetle dôvery
v B

oh
a. P

ok
ú

sim
e sa odpovedať n

a otázk
y, čo zn

am
en

á otvoren
osť a slu

žba
životu

, zodpovedn
osť za veľk

osť svojej rodin
y, či je alebo n

ie je dôverou
 voči

B
oh

u
 vôbec n

iečo plán
ovať a ak

é m
iesto v n

ašom
 rozh

odovan
í m

ajú
 rozličn

é
m

etódy P
P

R
.

O
k

a
m

žik
 o

v
u

la
ce za

ch
y

cen
 k

a
m

ero
u

D
etailn

í zázn
am

y ovu
lace byly

dosu
d proveden

y pou
ze n

a zvířatech
.

P
rvn

í film
ovan

ý zázn
am

 lidsk
é ovu

lace
provedl n

edávn
o dr. Jacqu

es D
on

n
ez,

gyn
ek

olog belgick
é K

atolick
é u

n
iver-

zity v L
ou

vain
 běh

em
 ru

tin
n

í h
yste-

rek
tom

ie. F
otografie byly pu

blik
ován

y
v časopisu

 N
ew

 S
cien

tist (N
ový vědec).

Jedn
u

 přetisk
u

jem
e. B

arevn
ou

 ji n
aj-

dete n
a strán

ce B
B

C
 N

ew
s/H

ealth
/

O
vu

lation
. U

k
azu

je tek
u

tin
ou

 n
apl-

n
ěn

ý folik
u

l u
 stěn

y vaječn
ík

u
, z

k
te-

réh
o je vyplavován

o vajíčk
o viditeln

é jen
 jak

o tečk
a. Je obk

lopen
é h

m
otou

připom
ín

ající želé.

D
r. D

on
n

ez oček
ává, že jeh

o zázn
am

 pom
ů

že vědců
m

 poch
opit m

ech
an

izm
y

ovu
lace. N

ěk
teré teorie jsou

 spojen
y s představou

 „explozívn
íh

o“ u
voln

ěn
í

vajíčk
a z vaječn

ík
u

, ale ovu
lace, jíž byl dr. D

on
n

ez svědk
em

, trvala 15 m
in

u
t.

P
rof. A

lan
 M

cN
eilly z jedn

otk
y lidsk

é reprodu
k

ce lék
ařsk

éh
o in

stitu
tu

v
E

din
bu

rk
u

, k
on

statoval, že tyto n
ové in

form
ace podporu

jí jeh
o vlastn

í vý-
zk

u
m

 ovu
lačn

íh
o procesu

. Ř
ek

l: „Je to sk
u

tečn
ě fascin

u
jící n

ah
lédn

u
tí do

ovu
lace; vidět ji tak

to n
aživo je opravdu

 n
eu

věřiteln
ě ojedin

ělá příležitost.“
[http://new

s.bbc.co.uk/2/hi/health/7447942.stm
.]
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2

m
ezi dcerou

 a
m

atk
ou

 dobrý, je pravděpodobn
é, že tu

 m
ožn

ost přijm
e. D

ospíván
í

je velm
i dů

ležité období pro k
aždéh

o člověk
a. C

itliví rodiči m
oh

ou
 pom

áh
at, aby

bylo dobou
 pozitivn

í a n
e trau

m
atick

ou
. S

polu
pracovn

íci dr. R
ötzera vypracovali

zvláštn
í zjedn

odu
šen

é tabu
lk

y pro dívk
y a m

y jsm
e tak

é m
odifik

ovali své
tabu

lk
y podle jejich

 vzoru
. V

yn
ech

ali jsm
e řádk

u
 „styk

“ a m
ísta pro zázn

am
y

vn
itřn

íh
o vyšetřen

í h
len

u
 a zm

ěn
 čípk

u
, protože n

ejsou
 relevan

tn
í pro m

ladé
dívk

y. Je ale dost m
ísta pro pozn

ám
k

y k
 h

len
u

 a řádk
a pro zázn

am
y n

álady.
T

abu
lk

y v brožu
rce se dají k

opírovat.
P

rvn
í zn

ám
k

ou
 procesu

 dospíván
í bývá vývoj prsn

ích
 žláz (telarch

e), pří-
padn

ě u
ž ve věk

u
 9 let a později se začn

e objevovat h
len

. N
ěk

dy se děvče n
ebo

i její m
atk

a dom
n

ívají, že se jedn
á o patologick

ý jev. V
e sk

u
tečn

osti je ale h
len

zn
ám

k
ou

, že vaječn
ík

y začín
ají pracovat a vylu

čovat estrogen
y. D

r. R
ötzer

u
k

azu
je prvn

í tabu
lk

u
 děvčete, k

teré pozoru
je a zazn

am
en

ává s přestávk
am

i
svů

j h
len

 od srpn
a do listopadu

 1994,  k
dy jí bylo 12 let. N

a jaře 1995 začín
á

zazn
am

en
ávat bazáln

í teplotu
, k

terá ovšem
 n

evyk
azu

je žádn
ý teplotn

í vzestu
p.

V
 prvn

í tabu
lce, k

terou
 otisk

u
jem

e, je vidět prvn
í k

rvácen
í toh

oto děvčete.
B

yla jím
 ve šk

ole přek
vapen

a, přišla dom
ů

 a radostn
ě proh

lásila, že m
á

„k
on

ečn
ě své dn

y“. M
atk

a k
on

statovala, že to sice ještě n
en

í žádn
á řádn

á
m

en
stru

ace, ale že to k
 n

í sm
ěřu

je. Š
lo o k

rvácen
í ze spádu

, jak
 to u

 m
ladých

děvčat bývá. T
oto prvn

í k
rvácen

í v životě děvčete se ozn
aču

je jak
o „m

en
arch

e“.
K

 dalším
u

 k
rvácen

í došlo za 26 dn
í. N

ejedn
á se o cyk

lu
s, ale o další k

rvácen
í ze

spádu
. T

o zn
am

en
á, že pod vlivem

 estrogen
ů

 n
arů

stá vrstva slizn
ice děloh

y,
a

k
dyž h

ladin
a estrogen

ů
 k

lesn
e, odch

ází tato vrstva k
rvácen

ím
. V

 případě
toh

oto děvčete došlo k
 dalším

u
 podobn

ém
u

 k
rvácen

í za 60 dn
í, pak

 za 22 dn
í.

d
řívě

jší cykly: n
ejkra

tší_
_

__
_

_ n
ejde

lší_
_

__
_

_ n
a zá

kla
dě

 __
_

__ zázn
a

m
ů

trvá
n

í to
ho

to
 cyklu

__
_

__
_

dn
ů

;             výška
 _

_
__

_
_ cm

; vá
h

a _
__

_
__ kg

d
en

 cyklu

d
en

 cyklu

zn
ačky p

ro
 h

len
:  

zn
ačka

 p
ro

 h
le

n
:  

37,3

37,2

37,1

37,0

36,9

36,8

36,7

36,6

36,5

36,4

36,3

36,2

37,3

37,2

37,1

37,0

36,9

36,8

36,7

36,6

36,5

36,4

36,3

36,2

d
e

n
n

í zá
zn

a
m

 číslo
m

ě
síc

ro
k

jm
é

n
o

_
__

_
_

__
_

_
_

__
_

_
_

__
_

_
_

__
_

_
_

__
_

_
_

__
_

_
__

_
vě

k_
_

_
_

__

__
__

___
_

___
___

__
_

__
__

___
___

_

krváce
ní ( X

,  , • )
de

n m
ě

síce
jiná do

ba
 m

ěřen
í

/

tep
lo

ta:
obyklá
do

ba
m

ěřen
í__

__
___

p
o

zn
ám

ky 
k h

len
u

:

nálady  ☺
�

�
 

 
d

é
lka luteá

ln
í fáze to

h
o

to cyklu
__

_
_

_
_

__
__

H
V
B

 = hlen (hustý), 
 = jako vaječný bílek

8
15

8
3
0

8
3
0

5
.-6

.
19
9
5

H

krvavé vlákno
špinìní
špinìní

nažloutlý
málo, mléèný
málo, mléèný

málo, mléèný

málo, mléèný

málo, mléèný

málo, mléèný

málo, mléèný

hodnì, sklovitý, tažný

mléèný, hodnì
sklovitý,málo,tažný

mléèný, lepkavý

H
H
H

H
H
H
H

H
H

H
V
B

V
B

7
0
0

3
4

5
6

7
8

9
10

11
12
13
14
15

16
17

18
19
2
0
2
1
2
2
2
3
2
4
2
5
2
6
2
7
2
8
2
9
3
0
3
1
1

2
3

4
5

6
7
8

9
1
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1. P
orov. S

k
očovsk

ý, K
.D

., „P
P

R
 a an

tik
on

cepce“. In
: h

ttp://w
w

w
.getsem

an
y.cz/

n
ode/735 (31.1.2008).

vziať do ú
vah

y aj celk
ovú

 situ
áciu

, pou
žité prostriedk

y a
predovšetk

ým
 povah

u
sam

otn
éh

o sk
u

tk
u

 (porov. K
K

C
 1755, 1756).

S
k

ôr by sa dalo povedať, že u
čen

ie C
irk

vi o m
an

želsk
ej čistote sa opiera

o
„vých

odisk
á“, podobn

e ak
o spom

ín
an

é „ú
čtovn

é prípady“ o zák
on

. T
ie n

ajdô-
ležitejšie vých

odisk
á sú

 tu
 zh

rn
u

té:

1. Č
lovek

 je osoba B
oh

om
 stvoren

á ak
o jedn

ota tela a du
še (porov.K

K
C

 362–
365).2. S

poločen
stvo osôb m

u
ža a žen

y je stvoren
é n

a obraz spoločen
stva troch

B
ožsk

ých
 osôb v N

ajsvätejšej trojici (porov. Ján
 P

avol II., k
atech

ézy T
eológie

tela).

3. M
an

želstvo je sviatosť, k
torú

 u
stan

ovil K
ristu

s, t.j. viditeľn
é zn

am
en

ie
vzťah

u
 K

rista a C
irk

vi (porov. H
V

 8).

4. M
an

želia sú
 zodpovedn

ým
i spolu

pracovn
ík

m
i B

oh
a S

tvoriteľa pri odo-
vzdávan

í ľu
dsk

éh
o života (H

V
 1).

5. P
oh

lavn
ý styk

 m
á dva význ

am
y, k

toré m
u

 dal B
oh

 pri stvoren
í človek

a
a

k
toré sú

 oba dobré: odovzdávan
ie života a zjedn

oten
ie m

an
želov. R

ešpek
to-

van
ie oboch

 tých
to dobier je výrazom

 ú
cty k

 ľu
dsk

ej osobe a sú
časn

e výrazom
ú

cty k
S

tvoriteľovi ľu
dsk

ej osoby (porov. G
S

 50, H
V

12, 13).

Ján
 P

avol II. ven
oval k

atech
ézam

 o ľu
dsk

ej lásk
e v B

ožom
 plán

e prvé rok
y

svojh
o pon

tifik
átu

. H
ovoril o tom

, že sexu
áln

e zjedn
oten

ie m
u

ža a žen
y je

form
ou

 sebadarovan
ia. D

ávajú
 seba sam

ých
 v ú

pln
osti, ak

o osobu
, ak

o dobro-
voľn

ý dar. D
ávajú

 svoju
 poh

lavn
osť, odlišn

osť, plodn
osť a n

avzájom
 sa dopĺň

a-
jú

. N
aše telá h

ovoria rečou
 lásk

y. A
 táto „reč tela“ viditeľn

ým
 spôsobom

 zjavu
je

tom
u

to svetu
 posvätn

ú
 zm

lu
vu

 m
edzi B

oh
om

 a jeh
o ľu

dom
. R

ovn
ak

o je aj
viditeľn

ým
 zn

ak
om

 spojen
ia K

rista a C
irk

vi. K
ristu

s vydal sám
 seba, svoje telo

ak
o dar svojej n

eveste C
irk

vi (porov. E
f 5, 25). 1

J
a

d
ro

 celej k
resťa

n
sk

ej n
á

u
k

y
 o

 m
a

n
želstv

e je p
o

to
m

 zh
rn

u
té

jed
n

o
d

u
ch

o
: sex

u
a

lita
 a

k
o

 o
so

b
n

é seb
a

d
a

ro
v

a
n

ie v
 sp

o
lo

čen
stv

e lá
sk

y
a

 živ
o

ta
, t. j. v

m
a

n
želstv

e, m
á

 b
y

ť o
sla

v
o

u
 B

o
h

a
 S

tv
o

riteľa
 a

 p
rá

v
o

m
sa

 m
ô

že n
a

zý
v

a
ť m

a
n

želsk
o

u
 litu

rg
io

u
, b

o
h

o
slu

žb
o

u
.

P
o

h
la

v
n

ý
 sty

k
 m

a
n

želo
v

 je tiež v
y

ja
d

ren
ím

 i o
b

n
o

v
o

u
 sv

ia
to

stn
éh

o
m

a
n

želsk
éh

o
 sľu

b
u

. T
a

k
 a

k
o

 je E
u

ch
a

ristia
 p

rip
o

m
ien

k
o

u
 a

 sp
ríto

m
-

n
en

ím
 n

o
v

ej zm
lu

v
y

 p
o

tv
rd

en
ej K

risto
v

o
u

 o
b

eto
u

, ta
k

 sex
u

á
ln

e zjed
-

n
o

ten
ie m

a
n

želsk
éh

o
 p

á
ru

 je p
rip

o
m

ien
k

o
u

 i sp
ríto

m
n

en
ím

 m
a

n
žel-

sk
éh

o
 sú

h
la

su
, k

to
rý

m
 p

á
r u

za
v

rel sv
ia

to
stn

é m
a

n
želstv

o
.

C
h

. W
est píše, že an

alógia vern
ej sexu

áln
ej lásk

y, aj k
eď

 n
edok

on
alej, n

ám
pom

áh
a poch

opiť B
ožiu

 lásk
u

 obzvlášť h
lbok

ým
 spôsobom

. M
ilovať a byť



8
3

T
o je typick

é pro tu
to situ

aci. In
tervaly m

ezi k
rvácen

ím
i m

oh
ou

 být n
epravideln

é
– dlou

h
é n

ebo k
rátk

é.

D
ru

h
ý zde u

veden
ý zázn

am
 začín

á k
rvácen

ím
. K

 dalším
u

 k
rvácen

í doch
ází

u
ž za 15 dn

ů
. Je m

ožn
é, že je způ

sobilo on
em

ocn
ěn

í. S
tále se n

ejedn
á o

m
en

stru
-

aci. T
rvalý vzestu

p ale začín
á 37. den

 zázn
am

u
 a n

ásledu
jící k

rvácen
í se dá

ozn
ačit jak

o pravá m
en

stru
ace. N

aši člen
ové n

ebu
dou

 m
ít potíže tabu

lk
u

vyh
odn

otit z
poh

ledu
 regu

lace početí podle n
ašich

 pravidel. N
en

í však
 žádou

cí
povzbu

zovat k
tom

u
 dospívající děvče. P

ro n
ě je dostaču

jící vědom
í, že m

á
trvalý teplotn

í vzestu
p a tím

 bifázick
ý cyk

lu
s, k

terý u
k

azu
je, že se její organ

iz-
m

u
s zdravě vyvíjí. P

o tom
to cyk

lu
 n

ásledoval 41-den
n

í bifázick
ý cyk

lu
s s

lu
te-

áln
í fází 13 dn

í a 31-den
n

í bifázick
ý cyk

lu
s s lu

teáln
í fází 11 dn

í. Č
asto je

lu
teáln

í fáze v prvn
ích

 cyk
lech

 zk
rácen

á. T
o m

ů
že zn

am
en

at, že folik
u

l dozrál
do té m

íry, že produ
k

oval progesteron
, ale pak

 zan
ik

l, an
iž vypu

stil vajíčk
o,

tak
že n

edošlo k
 ovu

laci.
D

ou
fám

e, že n
aše brožu

rk
a a tyto in

form
ace pom

oh
ou

 m
atk

ám
 doprovázet

dcery v době dospíván
í, vést je k

 ocen
ěn

í k
rásy stvořen

í a ú
ctě k

 S
tvořiteli

a
poslou

ží jak
o preven

ce proti in
dok

trin
aci k

 an
tik

on
cepčn

ím
u

 způ
sobu

 života
a předčasn

ém
u

 začátk
u

 poh
lavn

í ak
tivity, k

e k
terém

u
 jsou

 stále povzbu
zován

y
šk

olou
 a m

edii.
[Inform

ace zpracované z knihy P
rof. D

r. m
ed. Josef R

ötzer: D
er persönliche Z

yklus der F
rau – von der

V
orpubertät bis in die W

echseljahre, F
reiburg, B

asel, W
ien, 1999, str. 55-61, 151-162.]

d
řívě

jší cykly: n
ejkra

tší__
__

__
 n

ejdelší_
__

__
_ na zá

kladě ___
__ zá

zn
a

m
ů

trván
í to

ho
to cyklu_

___
__

dn
ů;             výška

 _
__

__
_ cm

; vá
ha _

__
__

_ kg

zn
ačky p

ro
 h

len
:  

37,3

37,2

37,1

37,0

36,9

36,8

36,7

36,6

36,5

36,4

36,3

36,2

37,3

37,2

37,1

37,0

36,9

36,8

36,7

36,6

36,5

36,4

36,3

36,2

de
nn

í zá
zna

m
 číslo

m
ě

síc
ro

k

jm
é

n
o

_
__

_
_

__
_

_
_

__
_

__
__

__
_

__
_

_
_

__
_

_
__

_
_

_
__

_věk_
_

_
__

_

_
_

_
_

___
_

__
_

_
__

_
_

_
_

_
___

_
_

_
__

_

dé
lka lu

teá
lní fáze to

ho
to cyklu

___
___

__
__

H
V
B

 = hlen (hustý)  
 = jako vaječný bílek

 = nic, žádný hlen
N

2
.-3
.

19
9
6

N
N
N
N
N

N
N
N
N
N

N
N
N
N
N
N

N
N
N
N
N
N
N
N
N

H

mléèný
horeèky
horeèky
horeèky

lehce zarùžovìlý
jasnì èervená krev
jasnì èervená krev
jasnì èervená krev

mléèný, málo

øídký
øídký
sklovitý, øídký
øídký, málo
mléèný, málo

lehce zarùžovìlý

H
H

H
H
H
V
B

3
4

5
6

7
8

9
10

11
12
13
14
15

16
17

18
19
2
0
2
1
2
2
2
3
2
4
2
5
2
6
2
7
2
8

1
2

13

10

•
•

11
12

13
14
15

16
17

18
19
2
0
2
1
2
2
2
3
2
4
2
5
2
6
2
7
2
8
2
9

F
ilip

 sa
 n

á
m

 d
ru

h
ý

k
rá

t n
a

ro
d

il
K

eď
 sm

e pred časom
 zistili, že čak

ám
e štvrté dieťatk

o, n
ebolo to pre n

ás
príjem

n
ým

 prek
vapen

ím
. N

eplán
ovan

é teh
oten

stvo n
ás zask

očilo. V
tedy sm

e

Č
o

 je za
k

á
za

n
é/d

o
v

o
len

é v
m

a
n

želstv
e versu

s
ak

o žiť m
an

želsk
ú

 lásk
u

 v
čistote?

B
c. M

ária S
ch

in
d

lerová

P
riro

d
zen

é p
lá

n
o

v
a

n
ie ro

d
in

y
 a

 m
o

rá
ln

e p
o

sto
je.

M
etód P

P
R

 je viacero a k
aždá z n

ich
 sa „tech

n
ick

y“ dá n
au

čiť. S
tačí poch

opiť
pravidlá a správn

e ich
 u

platň
ovať. P

rirodzen
é plán

ovan
ie rodičovstva, resp.

rodin
y n

ie je však
 len

 otázk
ou

 zvládn
u

tia ak
ejsi „tech

n
ik

y“.

R
u

k
a v ru

k
e s rozh

odn
u

tím
 n

au
čiť sa a pou

žívať P
P

R
, je odpoveď

 n
a otázk

u
:

prečo? P
rečo práve P

P
R

? P
rečo to k

atolíci „m
u

sia“ a n
em

ôžu
 si zvoliť n

ejak
ú

an
tik

on
cepciu

? P
rečo je v tom

to C
irk

ev tak
á n

eoblom
n

á? Á
n

o, v posledn
ej dobe

sm
e svedk

am
i záu

jm
u

 o P
P

R
 aj zo stran

y n
everiacich

, k
torí ch

cú
 žiť „ek

ologick
y“,

v sú
lade s prírodou

, prípadn
e tých

, k
torým

 n
evyh

ovu
je h

orm
on

áln
a an

tik
on

-
cepcia zo zdravotn

ých
 dôvodov. A

le je vari n
aša viera tým

 „k
am

eň
om

 ú
razu

“?
K

eby sm
e žili v in

ej C
irk

vi, vari by sm
e m

ali dovolen
é aj in

é spôsoby regu
lácie

počatí? V
 čom

 je n
apr. tak

ý prezervatív m
oráln

e odlišn
ý od P

P
R

? V
eď

 n
ešk

odí
zdraviu

, alebo aspoň
 n

ie tak
, ak

o h
orm

on
áln

a an
tik

on
cepcia a n

ak
on

iec, ide pri
tom

 o to isté – predísť počatiu
. A

lebo čo je tak
é n

eprirodzen
é n

a pettin
gu

? A
 čo

je zlé n
a oráln

om
 sexe, ak

 sa obom
 partn

erom
 páči? A

 vôbec, ide tu
 o n

iečo
dovolen

é či n
edovolen

é? K
to n

ám
 m

á čo dovoľovať?

A
 k

eď
 sa u

ž C
irk

ev m
ieša m

an
želom

 do ich
 života, prečo im

 aspoň
 n

edala
n

ejak
ý zozn

am
 n

oriem
, n

ejak
ý sú

pis, čo sa v m
an

želstve m
ôže a čo n

ie? K
de sa

n
iečo m

ôžu
 dozvedieť tí, k

torým
 m

ožn
o n

ič o m
an

želsk
ej čistote n

epovedali
rodičia, či k

ň
az pri predm

an
želsk

ej n
áu

k
e?

V
 n

asledu
jú

cich
 číslach

 N
ovín

 z rod
in

y L
P

P
 vám

 ch
cem

e pon
ú

k
n

u
ť sériu

zam
yslen

í n
ad otázk

am
i, k

toré sa týk
ajú

 m
oráln

ej oblasti m
an

želsk
éh

o života.
B

u
dú

 in
špirovan

é ú
vah

am
i Ján

a P
avla II. v jeh

o T
eológii tela, m

yšlien
k

am
i

Joh
n

a K
ippleya, spolu

au
tora K

ippley-P
rem

 m
etódy P

P
R

, k
torú

 u
čí L

iga pár
páru

, sk
ú

sen
osťam

i z poraden
sk

ej praxe i z viacerých
 dobrých

 k
n

íh
, či člán

k
ov,

k
toré m

ám
e k

 dispozícii či u
ž v česk

om
 alebo sloven

sk
om

 jazyk
u

 od k
resťan

-
sk

ých
 au

torov.

I. M
á

m
e sú

p
is n

o
riem

 m
a

n
želsk

éh
o

 živ
o

ta
?

D
á sa n

iek
de n

ájsť zozn
am

 n
oriem

, alebo toh
o, čo je teda dovolen

é a čo n
ie?

P
rečo je všetk

o písan
é tak

, že si to k
aždý vysvetľu

je po svojom
?

N
orm

y pre m
an

želsk
ý život m

ám
e. A

le m
ýlil by sa ten

, k
to by ch

cel n
ájsť

ak
ýsi zozn

am
 prípadov, či riešen

í podobn
ý ak

o bývajú
 zozn

am
y riešen

í ú
čtov-

n
ých

 prípadov pre daň
ových

 poplatn
ík

ov. Je to tak
 preto, lebo ťažk

o sa dá
presn

e odm
erať n

apr. pozn
an

ie človek
a, ok

oln
osti, v k

torých
 sa n

ach
ádza, či

jeh
o ú

m
ysel. T

o, čo pre jeden
 m

an
želsk

ý pár je dobrým
 sk

u
tk

om
, pre in

ý n
em

u
sí

byť. M
ravn

á h
odn

ota sk
u

tk
u

 totiž n
ezávisí len

 od ú
m

yslu
 k

on
ajú

ceh
o. T

reba
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G
ru

zie a
 K

a
m

eru
n

V
šich

n
i slyším

e zn
epok

oju
jící zprávy o situ

aci v G
ru

zii. Je proto zvlášť
dů

ležité poslat n
a podzim

 další příspěvek
 ve výši 1.400 E

U
R

 (cca 35.000 K
č) pro

M
U

D
r. C

h
atu

n
u

 M
eu

rm
ish

vili, k
terá tam

 vede práci L
igy. K

dyž k
on

flik
t

vypu
k

l a
oh

rozil T
bilisi, m

oh
li s rodin

ou
 n

ajít ú
točiště n

a ven
k

ovsk
é ch

atě
blízk

o h
ran

ice s Á
zerbajdžán

em
. T

eď
 u

ž jsou
 zase zpátk

y v T
bilisi, a C

h
atu

n
a

pok
raču

je v
práci. N

a jaře fin
an

covali n
áš dar spon

zoři ze zah
ran

ičí. B
yli

bych
om

 vděčn
í, k

dybyste se m
oh

li připojit i vy člen
ové a sym

patizan
ti L

igy.
K

on
cem

 rok
u

 bu
dem

e tak
é posílat k

aždoročn
í příspěvek

 pro E
ph

raim
a

a
T

h
eresiu

 L
u

k
on

govy z K
am

eru
n

u
 ve výši 37.000 K

č.
B

ěh
em

 n
aší dovolen

é jsm
e se setk

ali s u
čiteli L

igy z B
elgie, N

izozem
sk

a
a

A
n

glie a přijali od n
ich

 příspěvk
y pro n

aši práci. C
ítím

e, jak
 je tak

ová pom
oc

povzbu
zu

jící a zavazu
je n

ás pom
áh

at jin
ým

. Je to prak
tick

á u
k

ázk
a m

ezi-
n

árodn
íh

o ch
arak

teru
 L

igy

m
ali dve dcérk

y v predšk
olsk

om
 vek

u
 a vytú

žen
éh

o 9 m
esačn

éh
o syn

a F
ilipa.

N
o a k

 tom
u

 rozostavan
ý dom

.
V

 tú
 jeseň

 sm
e tak

m
er k

aždú
 sobotu

 pracovali n
a stavbe dom

u
. B

olo tak
 aj

k
on

com
 ok

tóbra, robili sm
e om

ietk
y n

a h
ru

bo. P
ráca n

a dom
e šla dobre, ešte

zopár ú
prav a lešen

ie sa m
ôže rozobrať. F

ilipk
o, k

torý m
al tak

m
er rok

, sa zo
záu

jm
om

 pozeral n
a všetk

y čin
n

osti ok
olo. N

iek
torí z ch

lapov sa u
ž lú

čili. P
odali

ru
k

u
 aj tým

, k
torí rozoberali lešen

ie. Z
razu

 len
 bolo poču

ť výk
rik

: „P
ozor,

lešen
ie!“ T

o sa začalo n
ebezpečn

e n
ak

láň
ať a padať. T

í, čo boli n
a ň

om
, rých

lo
zosk

ak
ovali dolu

. Z
razu

 sm
e zostali stáť ak

o zm
eraven

í, lebo lešen
ie padalo

rovn
o n

a k
očík

. O
doh

ralo sa to v zlom
k

u
 sek

u
n

dy. C
h

lapi, k
torí boli n

ablízk
u

,
sa sn

ažili padajú
ce lešen

ie odk
lon

iť čo n
ajď

alej od k
očík

a. L
ešen

ársk
a tru

bk
a

6m
 dlh

á padla tesn
e vedľa F

ilipk
a, u

drela h
o po ru

k
e a rozpárala n

a jedn
ej

stran
e k

očiar. N
ech

cem
e an

i dom
yslieť, čo sa m

oh
lo stať, k

eby tyč padla pár
cen

tim
etrov vedľa. P

o ch
víli sa F

ilipk
o u

pok
ojil a prestal plak

ať, m
y sm

e zostali
stáť s ú

prim
n

ým
 „ch

vála B
oh

u
, n

ič sa n
estalo“.

N
o zároveň

 „ch
vála B

oh
u

, že sa stalo“, a to v n
ašom

 vn
ú

tri. B
ola to jasn

á
B

ožia reč. K
rátk

o pred tou
to u

dalosťou
 sm

e boli obaja n
a sv. spovedi a ú

prim
n

e
vyzn

ali i ľu
tovali, že sa n

ám
 ťažk

o prijím
alo štvrté dieťa v tak

 k
rátk

om
 časovom

odstu
pe po F

ilipovi. M
an

želk
a v tom

, čo sa stalo F
ilipovi, videla n

ajsk
ôr B

oží
trest, n

o ja som
 videl n

ie trest, ale prejav veľk
ej B

ožej lásk
y k

 n
ám

. U
vedom

il
som

 si, že P
án

 prijal n
aše pok

án
ie a odpu

stil n
ám

 a n
ech

al n
ám

 aj to štvrté
dieťatk

o. V
eď

 ak
 sm

e ch
celi zatiaľ len

 tri deti, či n
ám

 n
em

oh
ol P

án
 zobrať práve

toh
to n

ajm
ladšieh

o vyprosen
éh

o syn
a?

D
n

es m
ám

e štyri zdravé deti, n
ajm

ladšia A
n

ežk
a je sln

iečk
om

 celéh
o dom

u
.

Ď
ak

u
jem

e B
oh

u
 za ten

to dar aj za jeh
o lek

ciu
, že O

n
 je P

án
om

 života. V
iem

e,
že k

aždé dieťa, aj to n
eplán

ovan
é, či je n

ám
 to práve vh

od, či n
evh

od, je veľk
ým

B
ožím

 darom
 a n

esm
iem

e n
ím

 poh
ŕdať. C

h
cel h

o tu
 B

oh
 a od n

ás čak
á, aby bolo

prijaté, m
ilovan

é a ch
cen

é. A
 tak

 ešte raz: B
oh

u
 vď

ak
a!“

m
an

želia P
eter a M

arian
a

B
. P

o
d

 sp
rch

o
u

4.
J

ed
n

u
 ru

k
u

 si p
o

lo
žte zo

za
d

u
 n

a
 h

la
v

u
, d

ru
h

ú
 n

a
 p

rsn
ík

 n
a

 p
ro

ti-
ľa

h
lej stra

n
e. Ľ

ah
k

ým
 pritláčan

ím
 troch

 stredn
ých

 prstov voľn
ej ru

k
y v

y
tv

á
-

ra
jte d

ro
b

n
é k

ru
h

y
 n

a
 p

rsn
ík

u
, sm

ero
m

 o
d

 b
ra

d
a

v
k

y
 v

o
n

.   S
k

on
trolu

jte,
či n

ecítite stvrdn
u

tie alebo h
rču

. T
o isté u

robte aj s dru
h

ým
 prsn

ík
om

,
vym

en
iac ru

k
y.

C
. P

o
 k

ú
p

a
n

í

5.
Ľ

a
h

n
ite si s d

la
ň

o
u

 p
o

d
 h

la
v

o
u

 tak
,

aby ram
en

o a plece ležali n
a van

k
ú

ši
alebo n

a zrolovan
om

 u
terák

u
.

T
ro

m
a

 stred
n

ý
m

i p
rsta

m
i d

ru
h

ej ru
k

y
si v

y
šetrite p

rsn
ík

tak
 ak

o pod sprch
ou

 v predch
ádzajú

com
 bode.

T
o isté zo

p
a

k
u

jte d
ru

h
o

u
 ru

k
o

u
a

 s d
ru

h
ý

m
 p

rsn
ík

o
m

.

6.
S

p
u

stite ru
k

u
 p

o
zd

ĺž tru
p

u
a

 v
y

šetrite si p
a

zu
ch

y
.

S
k

on
trolu

jte, či n
em

áte
zväčšen

é lym
fatick

é u
zlin

y.

P
oraď

te sa so svojím
 prak

tick
ým

 lek
árom

 alebo gyn
ek

ológom
 v prípade

k
aždej poch

ybn
osti a v situ

ácii, k
eď

 zbadáte:

– zm
en

y
 v

 tv
a

re p
rsn

ík
o

v
– h

rču
 a

leb
o

 stv
rd

n
u

tie v
 p

rsn
ík

u
– v

rá
sk

a
v

en
ie a

 sčerv
en

en
ie k

o
že

– v
ý

to
k

 z b
ra

d
a

v
k

y
 a

leb
o

 zm
en

u
 jej tv

a
ru

– zv
ä

čšen
ie ly

m
fa

tick
ý

ch
 u

zlín
 p

o
d

 p
a

zu
ch

o
u



N
o

v
é v

y
d

a
n

ia
 Z

á
zn

a
m

ových
 ta

b
u

liek
a

 b
ro

žú
rk

y
 p

re teen
a

g
ero

v
 S

ex, šľa
h

a
čk

a
 n

a
 torte

P
očas prvých

 šiestich
 m

esiacov toh
to rok

u
 sa rozobrali posledn

é k
u

sy dvoch
pu

blik
ácií vydan

ých
 L

igou
 – Z

ázn
am

ových
 tabu

liek pre veden
ie osobn

ých
zázn

am
ov S

T
M

 a brožú
rk

y pre teen
agerov S

ex – šľah
ačka n

a torte. V
 priebeh

u
letn

ých
 m

esiacov sa n
ám

 podarilo v spolu
práci so spoločn

osťou
 C

h
aris s.r.o

vydať ak
tu

alizovan
é dotlače tých

to pu
blik

ácií, a tak
 vám

 ich
 m

ôžem
e opäť

pon
ú

k
n

u
ť.

S
a

m
o

v
y

šetren
ie p

rsn
ík

o
v

R
izik

o och
oren

ia n
a rak

ovin
u

 prsn
ík

a sa týk
a k

aždej žen
y. K

 tom
u

, aby ste
sa starali o seba, n

em
u

síte k
aždý m

esiac ch
odiť k

u
 gyn

ek
ológovi a podstu

povať
časté vyšetren

ia. A
j sam

a si m
ôžete pravideln

e prezerať a vyšetrovať svoje
prsn

ík
y. U

robte to vždy v
 šiesty

 d
eň

 cy
k

lu
 – pripom

en
ie vám

 to stu
žk

a n
a

zázn
am

ovom
 liste. P

o m
en

opau
ze u

ž n
ie je dôležité, aby ste si robili sam

o-
vyšetren

ie prsn
ík

ov v 6.deň
 cyk

lu
, stačí  raz do m

esiaca, n
apr. v prvú

 sobotu
v

m
esiaci. M

am
ografick

é vyšetren
ie prsn

ík
ov sa odporú

ča žen
ám

 v období
prech

odu
 a po ň

om
 a rizik

ovej sk
u

pin
e žien

. D
o rizik

ovej sk
u

pin
y žien

 patria
žen

y, k
toré dovŕšili 40 rok

ov a n
edojčili, žen

y po in
terru

pcii, prípadn
e žen

y,
u

k
torých

 sa v príbu
zen

stve vysk
ytla rak

ovin
a prsn

ík
a.

A
. P

red
 zrk

a
d

lo
m

1.
Z

d
v

ih
n

ite ru
k

y
 d

o
h

o
ra

 – sk
on

trolu
jte,

či n
evidíte zm

en
y v tvare prsn

ík
ov, sfarben

í,
sledu

jte, či k
oža n

evrásk
avie a n

ek
rčí sa.

2.
S

k
on

trolu
jte to isté siln

o
o

p
iera

jú
c d

la
n

e o
 b

ed
rá

.

3.
S

tla
čte b

ra
d

a
v

k
u

. S
k

on
trolu

jte, či z n
ej n

evytek
á tek

u
tin

a.

R
ovn

ak
o ak

o ostatn
é m

ateriály z n
ašej pon

u
k

y distribu
u

jem
e tieto pu

blik
á-

cie zdarm
a, aby slú

žili dobrej veci a verím
e, že n

ám
 vaším

 dobrovoľn
ým

fin
an

čn
ým

 príspevk
om

 za objedn
an

é m
ateriály u

m
ožn

íte aj v bu
dú

cn
osti robiť

dotlače, vydávať n
ové pu

blik
ácie a vyk

on
ávať v pln

om
 rozsah

u
 slu

žbu
, k

torú
L

iga n
a S

loven
sk

u
 ú

spešn
e robí u

ž viac ak
o 14 rok

ov. L
igou

 očak
ávan

ý
príspevok

 bez poštovn
éh

o predstavu
je za brožú

rk
u

 S
ex – šľah

ačka n
a torte 40

S
k

/k
s a za Z

ázn
am

ové tabu
ľky 30 S

k
/ k

s.
P

rispieť m
ôžete n

a číslo ú
čtu

 L
P

P
 v S

R
: 2072156257/0200; Z

a och
otn

é
a

štedré srdce vám
 ú

prim
n

e ď
ak

u
jem

e.
J

ozef a S
im

on
a P

red
áčoví

Z
ázn

am
ové tabu

ľky prešli väčším
i zm

en
am

i.
N

a podn
et u

žívateľov bol form
át zm

en
šen

ý n
a veľk

osť B
5 (23,5 x 15,5 cm

),
tvrdá obálk

a n
ah

raden
á m

äk
k

ou
, zm

en
en

á grafik
a a textová časť dopln

en
á

o
prak

tick
é rady sú

visiace s pozorovan
ím

 zm
ien

 h
lien

u
 a teploty. K

vôli n
árastu

výsk
ytu

 rak
ovin

y prsn
ík

a boli n
ové Z

ázn
am

ové tabu
ľky dopln

en
é o postu

p
sam

ovyšetren
ia prsn

ík
ov (u

vádzam
e n

ižšie). T
oto sam

ovyšetren
ie je odporú

čan
é

odborn
ík

m
i n

a celom
 svete, pretože ú

čin
n

e pom
áh

a zach
ytiť ran

é štádiu
m

rak
ovin

y prsn
ík

a.
B

rožú
rk

a pre teen
agerov S

ex – šľah
ačka n

a torte, prich
ádza s n

ovou
 obálk

ou
a ak

tu
alizovan

ým
i k

on
tak

tam
i n

a u
čiteľsk

é páry L
P

P
, k

toré sú
 och

otn
é

poslú
žiť pri besedách

 s m
ladým

i či u
ž v rám

ci prípravy pre birm
ovan

cov alebo
n

a stretn
u

tiach
 m

ládeže.
Z

ázn
am

ové tabu
ľky ak

o aj brožú
rk

u
 pre ten

egerov S
ex – šľah

ačka n
a torte

si m
ôžete objedn

ať v ú
stredí L

P
P

 (S
loven

sk
ej arm

ády 15; 953 01 Z
laté M

oravce;
tel: 037/6421426; 0908722055; lpp@

lpp.sk
).

6
5


