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Radky z Kladna

David Prentis

Zasedani Rady LPP ze 17. ¢ervna 2017

Rada LPP zaseda nejméné jednou za rok; éasto jde o formalni administra-
tivni zalezitosti. Letos ale byla ponékud jina situace: skon¢ilo totiz pétileté vo-
lebni obdobi pifedsednictvi a bylo nutné zvolit nového predsedu. Rozhodl jsem
se, Ze na tuto funkci jiz nebudu kandidovat. Jisté bych byval mohl né&jak po-
kracovat, ale je mi nyni 77 let. V takovém véku ¢lovék vibec nevi, jestli bude
zit dal8ich pét let, anebo jestli se nestane mezitim neschopnym.

Aby néjaka organizace vibec pokracovala, musi pocitat se stalym proce-
sem obnovovani, aby byla prospésna ve spole¢nosti i v cirkvi. Leccos se mo-
dernizuje a organizace musi reagovat na nové technické moznosti a uvazovat,
zda mohou byt uziteéné pro jeji ¢innost. P vSech zménach je na druhé stra-
né nutné zachovat zakladni poslani, aby neztratila organizace ptvodni smysl
své existence. Zakladatel LPP, John Kippley, oznacil tii pilite (triple strand)
prace Ligy: STM, ekologické kojeni a relevantni moralni uéeni katolické cirk-
ve. Ano, to jsou ty zaklady nasi prace, i kdyZ zptsoby, jak je propagovat, mo-
hou byt razné.

Utéastnici konference LPP ve Vesmiru v Orlickych hordch, éerven 2017
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Své rozhodnuti piedat vedeni organizace jsem oznamil nejméné rok pie-
dem. Nastala intenzivni debata. Bylo uvazovano o rtznych moznych kandi-
datech, pfi tom bylo tfeba najit nékoho, ktery by byl ochotny tukol pfijmout.
Ceska Liga totiZ neni finanéné schopna platit nékoho na plny dvazek.

Jsme vdécni, Ze nakonec tulohu pfijala a byla zvolena Jitka Novakova.
S manzelem Mirkem jsou spolu 20 let a maji Sest déti: Terezie (19), Pavel (18),
Petr (15), Klara (11), Alzb&tka a Liduska (5). Jitka ma stiedoSkolské vzdéla-
ni v oboru farmaceuticky laborant, dale absolvovala magistersky studijni pro-
gram nabozenské nauky na KTF UK. Pracovala jako pastoracni asistentka
v prazském Arcidiecéznim centru pro mladez, potom v 1ékarné. Ve volném ¢ase
uci nabozenstvi a od roku 2006 s Mirkem piipravuji snoubence na manzelstvi.
Mirek je truhlar a také se angazuje v cirkvi. Jesté pracuje jeden den v tydnu
jako asistent s lidmi s mentalnim postiZenim. Radi jezdi s rodinou na dovole-
nou do méné znamych evropskych zemi, kde zlézaji mistni hory.

Novakovi bydli v Milhosticich. To je takové malé uskupeni budov mezi Mi-
licinem a Sedlci-Préici. Nejblizsi sousedé jsou v dalsi vesnici. Mirek vtipkuje,
Ze jsou Milhostice jedinou vesni¢kou v CR se stoprocentné katolickym obyva-
telstvem, které stoprocentné praktikuje PPR.

Mirek a Jitka Novékovi s détmi Kldarou, AlZbétou a Liduskou
na dovolené v Rumunsku v lété 2013
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Manzelé Novakovi se stali uéiteli Ligy v roce 2003. Brzy potom pievzali
nase pravidelné kurzy na jaie a na podzim v Praze-Strasnicich. Ochotné jez-
di téch 160 kilometrt tam a zpét osmkrat za rok. Jsou také ochotni mluvit se
skupinami snoubenct, manzelt nebo knézi. Jitka je nadSena pro Teologii téla
papeZe sv. Jana Pavla II. a rada ji propaguje.

Vlednu 2010 jsme se odvazili Jozef (Dodo) Preda¢ a ja na cestu na zasnéze-
nou Ceskou Sibit do Milhostic, abychom piezkouseli Jitku na skolitelku kandi-
datskych uéitelskych para. Od té doby ma vSechny kandidaty na starosti ona.

Nynijako predsedkyné pfebere mj. administrativu. K tomu patii spravovani
mailové adresy lpp@lpp.cz, telefonniho ¢éisla 312 686 642 a bankovniho uétu.
Jiz nékolik let vyFizuje Dagmar Burgetova ze Zarovic u Prostéjova odesilani
objednavek. Vaclav Sovadina ze Sumperka spravuje webovou stranku. Nové
budou manzelé Maiikovi z Dohalic rozesilat Noviny z rodiny LPP poStou
ie-mailem.Mné zbyvaredakce Novin akontakty do ciziny v angli¢tiné a ném¢éiné,
napiiklad s Johnem a Sheilou Kippleyovymi, zakladateli Ligy, s Ephraimem
aTheresiou Lukongovymi,vedoucimi Ligy v Kamerunu,a INERem v Rakousku.

Post piedsedy vyzaduje nemalé obéti, komunikaéni a organizaéni zdatnost
a zodpovédny pristup. Liga Zel neni schopné poskytnout finanéni ohodnoceni,
které by témto pozadavktm odpovidalo. Moc prosim Vas ¢tenate, abyste zvazili
mozZnost pomoci,a to dvojim zptisobem. Za prvé, rozhodnutim zasilat pravidelné
mési¢ni/kvartalni ptispévky v jakékoliv vysi. Za druhé, osobnim oslovenim
dalsich lidi, ktefi by mohli byt ochotni a schopni takovy pravidelny ptrispévek
zasilat. Dary posilejte na uéet LPP: 215 288 136/0300. Za vSechny Vase snahy
v tomto ohledu Pan Buh zaplat.

Boh je s manzZelmi aj v spalni a chce im dobre!

(2. éast rozhovoru Mdrie Kohutiarovej s Mdriou Schindlerovou
na portadli cesta +)

HRANICOU MEDZI DOBROU A ZLOU MANZELSKOU
SEXUALITOU JE HRIECH

Okolo manzelskej sexuality krestanov je plno mytov, dajme teda
veci na prava mieru: ¢o vlastne mézu v spalni?

V spalni m6zu, samozrejme, spat :) a mézu a maju milovat (a to aj inde, ni-
elen v spalni :)). Bliz§ie: m6Zu a maju denne Zif svoj manzelsky slub, ktoré-
ho obsahom je sebadarovanie: teda vlastné slobodné, verné, tiplné vydanie sa
tomu druhému, osobitne v manZelskom akte, ktorym slavia svoje manzelstvo.

Existujunejaké hranice,ktoré sanedajia prekrocit ani vramci man-
Zelskej sexuality?

Stale hovorime o tomistom: hranicouje hriech.V oblasti manzelskej sexuality
je hriechom to, ¢o je proti manzelskému sIubu. Ak sme pred chvilou povedali,
ze manzelsky akt je slavenim manzelstva, je to preto, lebo doslova stelesriuje
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manzelsky slub. Ale nie kazdy sexudlny akt medzi manzelmi je manzelsky akt.
Ak je sexualny akt vynuteny: ,,Daj mi, lebo ja si potrebujem ulavit a uspokojit
svoju potrebu,” tak druha strana sa, pochopitelne, citi vyuzita. Muzi byvaja
viac v pokuseni pouzit svoju Zzenu ako prostriedok na svoje uspokojenie, Zeny
zas byvaju viac v pokusSeni vyuzit muza len ako darcu biologického materialu,
hrubo povedané ako inseminatora. Manzelsky akt ma vyjadrovat recou tela
to isté, ¢o si muz a Zena slibili v manzelskom slube recou slov: v laske a tdcte
jednotu a tiez si odovzdali svoju potencialnu plodnost. Manzelstvo ma byt
spoloéenstvom lasky a Zivota —ich laska potom presahuje pritomnost aj osoby
samotnych manzelov, lebo zasahuje do budicnosti tym, Ze mézu spolupra-
covat so Stvoritelom na odovzdavani Zivota a vzniku novych Tudskych bytosti.
Asi stale nevieme dost ocenit toto iZasné pozvanie byt obrazom Zivota Trojice.

Nielen neveriaci muZi si prilepsuja svoj sexualny Zivot sledovanim
pornografie. Je prinosom do intimity?

Sex je progresivny, hovori psycholégia. Znamena to, Ze ¢loveku sa vZdy bude
zdat, Ze by mohol zazif eSte lepsi pozitok, eSte nieco iné, nikdy nema dost.
Ked vieme, Ze v désledku dedi¢ného hriechu st naga véla a rozum naklonené
k zlu, jasnejSie vidime, Ze tato stala tizba po niefom novom velmi lahko ide
smerom dolu, k &m viaésej $pine. Cloveku nestaéi normalny sex, chce vyski-
Sat sex oralny, potom analny, potom sex s ¢lovekom rovnakého pohlavia, niek-
to s dietatom, so zvieratami... Alebo v pornografii nejde len o zobrazenie sexu,
ale posuva sa to k sadizmu, tyraniu, ovladaniu... A v8etko sa to obhajuje ve-
tou: ,AKk ti to robi dobre a nikomu tym neubliZujes, tak je to O. K.“ No ktora
Zena je nadSena, Ze jej muz pozera porno? Tazi byt porovnavana s tymi herec-
kami, ich telom a proporciami? Kto chce byt zredukovany na kus mésa? A ne-
hovorme ani to, Ze to nikomu neubliZuje: ak to aj manZelia sami necitia, kaz-
dé sledovanie alebo stiahnutie takéhoto videa je podielanim sa na zneuzivani
tych Zien a muZov, ktori to neraz nerobia dobrovolne.

Vela veci okolo sexuality rozoberaju muzi zvlast sami so sebou
a Zeny zvlast a aj tak sa mnohokrat nevedia zhodniut. Co ma napri-
klad urobit par, ked muz chce nejaké zvlastnejsie sexualne praktiky,
ale Zena s tym nesuhlasi?

Skér sa mi vidi, Ze Zeny hovoria o vztahoch a intimite navzajom, ale muzi
nie, respektive uréite menej. No k otazke: laska neniti druhého k tomu, ¢o je
proti jeho svedomiu. To nie je len o vzajomnych kompromisoch. Manzelia si
majd navzajom pomahat Zif v pravde svoj manzelsky slub. MoZe sa stat, Ze raz
je slaby jeden, raz druhy. Padame, zlyhdvame. A Bohu nerobia problém nase
pady a zlyhania, len nedostatok pokania: ak svoje zlyhania vyhlasime za nor-
malne, Ze inak sa neda. Lebo on nam prvy prichadza na pomoc — sviatostou
manzelstva, Eucharistiou, sviatostou zmierenia... ManZelstvo je cesta a jed-
nota v nom je staly proces, stala vyzva. Kedysi som precitala vystizné prirov-
nanie: predstavme si, ze kra¢ame akoby po lacoch k slnku. Cim bliZsie sme
k svetlu, tym blizsie sme aj k sebe navzijom.
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AKk je teda aj pre krestanov uréeny dobry, vasnivy manzelsky sex,
¢o je pren odporucéené a dovolené urobit?

Svity Jan Pavol II. v Nitre 30. jana 1995 povedal: ,,U¢te sa od Krista pra-
vej laske; je to laska naroéna, nehlada sebecky pozitok, ale je otvorena pre se-
badarovanie.“ Pravdou je, Ze kvalita sexu zavisi od kvality vzfahu. Konkrét-
ne podrobnosti si dosadi kazdy sam.

ZDRZANLIVOST ZNAMENA, ZE MI NIKDY NEPRESTANES CHUTIT

Ani v tejto oblasti nie je nudza o ,hratky“ - teda o vzruSovanie sa
akymkolvek sp6sobom bez finidlneho spojenia oboch manZelov v po-
hlavnom styku. Je to O.K.?

ManZelia maja pravo zjednotit sa v manzelskom akte vzdy, ked sa pren
rozhodnu. A ¢o je pripravou na toto zjednotenie — alebo predohrou —, to je pre
nich v poriadku aj vtedy, ak je to priprava na akt, ktory sa rozhodnt mat ne-
skor. No aj tu plati zdsada nepridavat plyn natolko, Ze uz nebudi vediet ubrz-
dit. Myslim tu predov8etkym na to, Ze uspokojenie v sexudlnom vyvrcholeni
patri len k manzelskému aktu. Ale zdrZanlivost neznamena vyhybat sa fyzic-
kému kontaktu.

Je bolestou nasej doby, Ze uspokojenie o¢akavame vyhradne od sexu, a pri-
tom aj mnohé nesexualne fyzické dotyky dokazu naplnit tizbu po intimite.
Lekar Ed Wheat hovori, Ze ak sa nau¢ime vyuzivat fyzicky kontakt aj vo vSet-
kych jeho prijemnych nesexualnych formach, zistime, Ze nam poskytne uspo-
kojenie, ktoré sme predtym oéakévali vyhradne od sexu.

Osobitnou kapitolou st aj medzi veriacimi pouZivané prezervati-
vy ¢€i ina bariérova antikoncepcia. Odhliadnuc od zabrafovania po-
Catiu, je toto cesta, vdaka ktorej bude intimita manzZelov plnohodnot-
na, obojstranne prezivana?

Musime medzi seba postavit bariéru, aby sme si prejavili pravi lasku? Ale-
bo inak: Je potrebné chranit sa pred laskou druhého? MézZe nés to viest k za-
mysleniu, aky ma vyznam, Ze Tudsku lasku Zijeme v tele. M4 telo nejaky vy-
znam? M4 vyznam, Ze sme stvoreni ako muZi a Zeny? Vyznam sa viaZe na sym-
bol: Vyjadruje sltibent jednotu a prijatie druhého aj s jeho plodnostou taky
akt, ktory je ,bariérovy“, imyselne zneplodneny? A ¢o symbolizuje ,bezbarié-
rové“ zjednotenie muza a Zeny v laske?

Mnohi odévodiiuju svoje spravanie strachom z poéatia - teda chca
byt spolu, ale nechcu dieta. Vyéitaju Bohu, Ze stvoril Zenu taku pritaz-
liva prave v plodnom obdobi, s tvrdenim, Ze Ziadna zdrZanlivost sa
jednoducho neda praktizovat...

Umysel vyhnit sa podatiu dietata méze byt tiplne v poriadku a je oprav-
neny, ak majui manzelia objektivne, hovorime spravodlivé, dévody. Tymi mo6zu
byt zdravotné problémy, tizba zabezpecit va¢si odstup medzi detmi, ekono-
micka situAcia a iné. Ale nie je jedno, akymi prostriedkami chceme zabezpecit
tento dobry ciel. Ciel nesviti prostriedky. A tak ma élovek moznost vybrat si:
bud spolupracovat s Bozim darom plodnosti a naudit sa orientovat v parove;j

5

plodnosti (potom méze integrovat toto poznanie do zamerov planovania rodi-
ny), alebo mdze vziat vSetko do svojich rik a povazovat plodnost za nieco ob-
tiazne, problematické, neprijemné. To, Ze Zena je v plodnom obdobi pritazlive;j-
Sia, je predsa normalne. Ano, zdrzanlivost nie je vZdy jednoducha. O to viac si
vazim svojho manzela a on mna — tym, Ze je ochotny prijat zdrzanlivost, akoby
mi hovoril: ,To, Ze si Zena, je dobré. To, Ze si stvorena so svojou cyklickou plod-
nostou, je dobré, nepotrebujem, aby si sa umelo prerobila na neplodni — pri-
jimam ta z Bozich rak ako Zenu takto stvorent.“ A nakoniec — je predsa dob-
ré, Ze zdrZzanlivost je naroéna — ved to znamena, Ze sme si stale vzacni, aj ked
nam rokmi pribadaju vrasky, kila a mozno aj Sedivy vlas. :)

Tak teda, patri Boh do spalne manzelov, alebo nie?

On tam je.

Comamevidiet akouZasny darodneho a éouréiteniejeto,éoonchcel?

Chce nam dobre a nie je ten, ¢o ndm nechce dopriat. Ak poznate film The
Ultimate Gift (v ¢estine 12 podminek dédictvi), je to tam pekne vyjadrené (aj
ked film nie je vyslovene krestansky, ale ma toto posolstvo): Mladik Jason zis-
kava dediéstvo, ktorého hodnotu nepozna. Podmienkou na jeho ziskanie je ab-
solvovanie urcitych tuloh, ,darov®, ktoré on vnima ako nezmyselné podmienky.
Ale postupne sa vdaka nim meni a stava sa schopnym pochopit a prijat nielen
hmotna hodnotu dedi¢stva, ale predovsetkym lasku. Stava sa ,hodnym® prijat
tento dar a nezneuzit ho. Pritom vie, Ze si ho nijako nezaslizil. Podobne je to aj
skrestanskym zivotom v manzelstve. Niektorym skutoénostiam porozumieme,
az ked ich Zijeme. AZ potom spozname, Ze tie ,podmienky“ si vlastne darom. ...
Zdroj: http://www.cestaplus.sk/cestaplus/clanok/v-dobrom-a-zlom-maria-
schindlerova © Copyright www.cestaplus.sk.Z laskavého dovoleniredakce.

Aj vdaka symptotermalnej metéde este zijem
Chcela by som sa podakovat vam vSetkym, ktori napomahate parom ob-
jasniovat principy symptotermélnej metédy (STM). Vdaka Bohu a vam mi
STM zachréanila Zivot. Na zaklade zvySenych teplét nad DH, ktoré mi zosta-
li aj napriek krvacaniu, som mohla rychlo zistit, Ze som tehotna. Tehotenstvo
bolo, zial, mimomaternicové, ale keby nebolo STM, vdaka ktorej som vedela,
Ze som tehotn4, uz som tu nemusela byt. Chystali sme sa s rodinou na dovo-
lenku a k lekarovi som nestihla ist. Prave ked sme boli na dovolenke, zastihli
ma bolesti, takZe sme rychlo dokazali usudit, kde je problém, a mohli sme ho
riesit. Zo srdca vam dakujem a u nebeského Otca vam vSetkym vyprosujem
hojné nebeské pozehnanie a vela sil vo vasej dal§ej ¢innosti. Pan vas Zehnaj!
Veronika
Na dotaz, jestli miiZeme uverejnit jeji dopis, odpovédéla:
Pekny vecéer, takéto nie¢o som vobec ne¢akala. Velmi ste ma prekvapili, samo-
zrejme prijemne, Ze svojim svedectvom moéZem Sirit dobré meno LPP. Samo-
zrejme so zverejnenim mojho prispevku sihlasim. A este raz vam dakujem.
Momentalne s manzelom ¢éakame naSe druhé dietatko, takZe Pan Boh nam

6



vynahradil nase bolesti. Nech sa vAm vSetkym nadalej dari a nech Pan hojne
rozmnoZzi ovocie vasej prace. Pan vas vSetkych ochranuj a zehnaj.

Davame do pozornosti bliZiace sa podujatia:

Hrdi na rodinu NEVYNASAME TMU,

V sobotu 19. 8. 2017 0 14.30 h sa uskutoéni v Bra- EME SVETLO!
tislave uz VI. roénik Zivej retaze s nazvom Hrdi na R ZELER
rodinu. Mladi Iudia a rodiny opét vytvoria Zivu retaz,
ktora sa zacne pred Narodnou radou SR, kde sa uéast-
nici stretnu.

Mottom tohto ro¢nika bude: Radost rozdavanim ras-
tie! Organizatori chystaju pre deti prekvapenie, ktoré
im urobi radost, a verime, Ze aj ich rodi¢om. Pridte uka-
zat radost z rodiny!

Viac informaécii najdete na: www.hrdinarodinu.sk.

Rachelina vinica

V termine 20. — 22. 10. 2017 sa bude konat
v zariadeni nachadzajicom sa v preSov-
skom kraji vikendovy duchovno-terapeuticky
program Rachelina vinica, ktory je uréeny pri-
buznym umelo potrateného dietata a vyko-
navatelom potratov. Stcastou programu je
odovzdanie nenarodenych deti Bohu a jeho
milosrdenstvu.

Blizsie informaécie o Rachelinej vinici, o sku-
senostiach z uzdravenia ran z potratu a k samotnému podujatiu mozete najst
na web stranke http:/rachel.rodinabb.sk a v Diecéznom pastora¢nom centre
pre rodinu Banskobystrickej diecézy, tel. ¢islo 0911 911 794 alebo na emailo-
vej adrese: rachel@rodinabb.sk.

Tajomstvo nevypocutych modlitieb
Od piatku 17. 11. do nedele 19. 11. 2017 sa v penzmne Zornicka na Do-
novaloch bude konat duchovnéa obnova pre manzelské
pary, ktoré st uz niekolko rokov zosobasené a ich tuzba
po vlastnom dietatku nebola doposial naplnena.
Duchovnii obnovu, ktora je prilezitostou stravit vi-
kend v spolo¢nosti Iudi v podobnej Zivotnej situacii, ale
najmé prehlbit vztah k Bohu a medzi manZelmi navza-
jom, bude viest Mons. ThLic. Marian Draguri. Program
sa zadina sv. om8ou v piatok o 16.00 a kon¢i sa v nedelu
okolo 13.00 po sv. om§i a spoloénom obede.
Viac informacii najdete na:

http://rodinabb.sk/duchovna-obnova-pre-bezdetne-manzelske-pary-2/
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Formalni uznani prace Ligy par paru

Ceskou biskupskou konferenci
David Prentis

V éervnu jsme s manzelkou obdrZeli dopis od Ceské biskupské konference
s pozvankou na slavnostni msi svatou na Velehradu v utery, 5. éervence, kde
nam méla byt udélena pamétni medaile ,,za sluZbu ve prospéch dobra, zvldsté
za aktivni sluzbu v oblasti pFirozeného planovdani rodiny na zdkladé udeni cirkve®.
Byli jsme velmi piekvapeni a pochopitelné potéseni touto poctou. Pozvani jsme
s radosti pfijali a prevzali medaili a certifikat na konci slavnostni mge svaté.

Samoziejmé nepatti toto vyznamenani pouze nam, ale véem nasim instruk-
toram a jinym spolupracovniktim, bez nich by Liga nemohla konat svou sluz-
bu v raznych éastech zemé. Jde i o nepfimé podékovani zakladateltm Ligy
Johnovi a Sheile Kippleyovym, kte#i rozvinuli svou préaci jiz v roce 1971, 0 20
let diive, neZ jsme zac¢ali my v tehdej$im Ceskoslovenku roku 1991.

Co asi se nasim biskuptim libi na nasi praci? Ze propagujeme jakousi ,ka-
tolickou antikoncepci®, jak to néktefi mylné oznaéuji? Nikoli! Nepropagujeme
antikoncepci viibec! Naopak. Uéime zptsobu Zivota, ktery vytvari pozitivni
vztah k détem, takze manzelé ¢asto chtéji mit vétsi rodinu. A kdyZ maji vaz-
né duvody se nacas nebo neomezené vyhnout
poceti, maji vysoce efektivni metodu pro urce-
ni plodnych a neplodnych obdobi béhem Zen-
ského cyklu — pokud se samoziejmé spravné
naudi metodé a dodrzuji pravidla.

A nejen to. Jde o zptisob Zivota, pii kte-
rém muZ respektuje Zenu s jeji plodnosti,

Ceski biskupski konference

udéluje

takZe manzelské objeti mtZe vyjadfit plné Michaele a Davidovl Prentisovim
vzajemné davani a pfijimani, tedy vzajemnou fo g i
lasku.Neni pfitom ten prvek odmitanijako p#i Cieaké Bisknpskeé kanference
styku s antikoncepci, které redukuje spojeni

na pouhy zpusob zabavy. Tim jsou manzelstvi s slude ve prospéch debe,
stabilné&jsi. plinsssoihs plioviod bty wm siklogh ptvel cibe

Doufame, Ze toto formalni uznani prace
Ligy Ceskou biskupskou konferenci zapiisobi,
aby knéZi byli ochotnéjsi zvat nasSe instrukto-
ry poradat kurzy vjejich farnostech a manzelé
a snoubenci nevahali vyhledavat nasi sluzbu.

NOVINY ZRODINY LPPvydava Sestkrat roné jako Clensky bulletin Ustredi Ligy par paru Ceské republiky, z.s.
Jitka a Miroslav Novakovi, Milhostice 6, 257 88 Cerveny Ujezd u Votic, tel: 312 686 642, e-mail: lopp @ Ipp.

cz, internet: www.lIpp.cz, &islo uctu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky pfispévek 150KE /12,- € ro¢né.
Adresana Slovensku: LPP, Manzelia Jozefa Simona Predacovci, Slovenskejarmady 15,953 01 Zlaté Morav-
ce, tel.:0908722055,0915971 191, e-mail:Ipp @lpp.sk, internet: www.lpp.sk, ¢islo Gétu:2401049920/8330,
v CR:2401049920/2010. Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2% hodinach, vétsinou v mé-
siénich intervalech. Kurzovné: v CR 400K&, v SR 15,- € za péar. Jsme vdééni za pFispévky pro praci Ligy.
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