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Sexualni vychova od raného véku
az do pocatku puberty

Michaela Prentisovd

To je podtitul knihy Stark, selbstbewuft, aufgeklirt (Odolné, sebevédomé,
poucené) autort Marie a Richarda Biichsenmeisterovych z Rakouska. Oba
pracuji a jsou odborniky v oblasti manzelstvi a rodiny. Maji 12 déti.

Cilem knihy je poskytnout rodi¢im praktickou pomoc. K tomu nasbirali
autoii mnoho piiklada formulaci, jak je mozno déti vhodnym zptisobem poudit
ajak radéjine.,V prvnitradéjde o vztah divéry mezirodici a ditétem. ,,Chcete-li
byt pro své déti v dobé puberty partnerem, u néhoz je mozno hledat odpovédi,
musite vyuzit 1éta pred pubertou k vybudovani zaklada duvéry a otevieného
rozhovoru.“ ,Malé dité pohlizi na téma pohlavnost v ¢isté biologické roviné
ve stejné mite, jako chce védét, proc zapada slunce. Pro dospélé hraji roli pud,
vasné a emoce; to jsou ale pro dité
pojmy ze vzdalené planety. Rodice
se musi naucit sestoupit na rovinu
ditéte a dat prostou vécnou odpovéd.

Rikejte ditéti pravdu, z pravdy neni
tireba mit strach. Ale nerikejte celou
pravdu. Dité nepotiebuje podrobnou
prednasku. A vyvarujete se toho, Ze
byste jednou museli vysvétlovat:,,To,
co jsme ti Fikali dfive, neni vlastné
spravné, byl jsi prosté piili§ maly.“
Kdo mu zajisti, Ze tentokrat je uz
dost velky na pravdu. Od malicka je
potieba spravné vysvétlovat rozdily
mezi pohlavimi, s respektem a véc-
né. ,Vsichni chlapci maji Gd (penis)
a vSechna dévéata vulvu a pochvu.
To je moc dobré, protoze az vyros-
tou, budou je pottebovat, aby mohli
spolu zplodit détatko.“

Postupné piijdou otazky cilenéjsi. Snadno se vysvétluje zavod spermii ko-
lem vajicka, ale jak se spermie dostanou do délohy? ,MuZz je vlozi svym tidem
do pochvy Zeny.“ Nékdy chtéji déti védét jak?. K tomu se musi muzav ad ztopo-
fit. To rozuméji praveé chlapci velmi dobie, protoze s tim maji zkuSenost. Kdyz
je to trapi, je mozné je povzbudit. ,,Tv(j id se procvicuje, abys az budes velky,
mohl se svou Zenou zplodit dité.“ Je na takové védomosti ptili§ brzo? Naopak.
Dostane-li dité na své otazky odpovéd, ziska pokoj a jistotu. M4 ted v jedné
oblasti jasno a muzZe svij zajem obratit jinam.

Pouzivejte spravné vyrazy pro pohlavni organy: id nebo penis, predkoz-
ka, zalud, Sourek a varlata, rodidla nebo vulva, pochva, déloha, vejcovody, va-
jecéniky a prsa. U c¢tyfletého se mozna zdaji jiné vyrazy roztomilé, ale vasemu
ditéti bude jednou 14-16 let. Nékde je nutno v kazdé rodiné zdolat piekazku
spravnych oznaceni. Ted je to nejsnazsi.

Jeden priklad: Znami vypravéji o svém 12-letém synovi: Byl ve Skole ust-
né zkouSen z zenskych pohlavnich organi. Pfitom pouzival pojmy z mediciny
a mluvil o vécech, o kterych nebyla ve vyucovani ani zminka. Kratce na to byla
rodicovska schtizka. U¢itel vypravél rodi¢im o zkouSce a iekl uznale: ,Néco
takového jsem jesté nezazil. Ve tiidé bylo naprosté ticho; vSichni poslouchali,
az jim praskalo za uSima ...“ Syn nasich znamych mél od té doby novou pre-
zdivku. Byl ,sexexpert“. A to neni mezi kluky zadné hanlivé oznaceni. To, Ze
mu prezdivka ztstala po cely druhy stuperi, mu usnadnilo Zivot.

Neékteré déti se ptaji, jiné ne. Bud proto, Ze nejsou od povahy zvidavé, nebo
vycitily, Ze nékteré otazky ptsobi rodi¢iim rozpaky. Nebojte se vyuzit riznych
prilezitosti k malému pouceni: Vidi§, ta pani ¢eka détatko, roste u ni krasné
bezpecné ukryté v déloze.

Na sexualni vyvoj déti ma vyznamny vliv vhimani vzajemného vztahu rodi-
¢u. Jednaji spolu s respektem a laskou? Zazivaji sami svou plodnost pozitivné?
Jaky vzor muzstvi a Zenstvi pro dité predstavuji? Dalezity je vztah: otec-syn,
matka-dcera, ale i obracené: otec-dcera a matka-syn. Vypravéjte svému dité-
ti o okolnostech jeho narozeni, zvlast o tom jak jste se z néj radovali. Pochva-
la a ocenéni ze strany rodic¢ti povzbuzuje u ditéte sebevédomi, stejné jako zna-
losti. Udélejte si éas na spoleéné zazitky. Dité, které vi, Ze je milovano, vnima
samo sebe jako milovani hodné.

Starsi déti, které jsou z domova dobie pouceny, mohou lépe zpracovat
sexudlni vychovu ve §kole nebo rozhovory s vrstevniky. Zajimejte se o obsah
sexualnivychovyve Skole. Mluvte s pfislusnym ucitelem. Ptejte se,cohodla v ho-
dinach probirat, pripravte své déti. Problematické jsou hlavné filmy. Obraz
zanecha trvaly dojem.

Dospivajici dévée by méla matka mezi 10. a 12. rokem pozitivné poucit
o menstruaci. ,,Na konci kazdého cyklu, ve kterém neni pocato dité, se déloha
vy¢€isti a znovu pripravi.“ Pomoci ji, aby nebyla prekvapena prvnim krvace-
nim. Je dobré nosit s sebou v ihledném sacku damskou vlozku. V nouzi postaci
i tlusta vrstva toaletniho papiru. V nékterych rodinach matka s dcerou oslavi
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prvni menstruaci spole¢nou navstévou kavarny nebo restaurace — jen ony
dvé. Otec by mél chlapci mezi desatym a jedenactym rokem vysvétlit poluce.
,Brzy budes muz. Tvoje varlata za¢inaji produkovat spermie, dozravaji v nad-
varlatech, a kdyZ jsou plna, vyprazdni se b€hem noci — vétsinou je to doprova-
zeno erotickymi sny — to neovlivnis.“ Praktické rady: mokré pyZzamové kalho-
ty prosté dat do §pinavého pradla a vzit si éisté. Na letni tabor zabalit n&jaké
navic. Oslava s otcem tady asi odpada. Maloktery chlapec se rodi¢tm svéri se
svym prvnim vyronem semene.

V dnesni dobé je také dulezité néjakym zptisobem varovat déti pied moz-
nym zneuzitim. Dobfe pouc¢ené déti budou schopné popsat problém, budou mit
na to slovnik. Pfed zneuzitim jsou lépe chranéné déti, které ziidka vidi rodi-
¢e nahé. Tak jim d#ive zazvoni alarm, kdyZ se néjaky dospély zacne svlékat.
Uz pétiletému muze rodi¢ vysvétlit, Ze jsou dospéli, kteri radi vidi déti nahé,
nebo se sami nazi ukazuji. Ti lidé jsou nemocni! Napied jsou k ditéti docela
mili a pratelsti, ale pak mu chtéji udélat bolest.“ Povzbudte dité, aby vypra-
vélo o novych znadmych. Zduraznéte, Ze se cizim lidem nemaji davat osobni in-
formace: jméno, adresa, $kola, telefonni ¢islo. Zajimejte se o to, s jakymi ka-
marady travi vase dité volny ¢as.

Na zavér jeden piibéh: ,, (Pouceny) pétilety chlapec si hraje s kamaradem,
ktery pravé zacal chodit do §koly. N&jak se pohadali a ten starsi i¥ika: ,, Ty jsi
teplous!“ Kratka pauza a maly se pta: ,,Co je to teplous?“ Odpovéd: ,No, vis, to
tak ve Skole fikame.“ Matka mladsiho chlapce uz vi, Ze co nevidét bude ten-
hle vyraz muset vysvétlovat. Jak? Zaprvé, zZe ,teplous” je nadavka a spravné
oznaceni je ,homosexual“. A pak: Je to muz, ktery se nezamiluje do Zeny —jako
tatinek s maminkou — ale do jiného muZe. Vic nepotiebuje dité védét. Kratce
se zamyslelo, a pak feklo: ,,To je ale divné, ti ani nemtZou mit déti.“ Spravny
zaver, ke kterému doslo dité samo.

Kniha je dostupna pouze v ném¢éiné, stala by za pieklad. Je plna praktic-
kych rad a navrhti. Skoda, Ze jsme sami podobou literaturu neméli k dispozi-
ci, kdyz byly nase déti malé.

Boh je s manzZelmi aj v spalni a chce im dobre!

(1. éast rozhovoru Mdrie Kohutiarovej s Mdriou Schindlerovou
na portali cesta +)

DIlhé roky robi poradkyrnu v oblasti, ktora zatial nema v Cirkvi
na Slovensku obdobu: vdaka vysStudovanej nauke o rodine, aktivne-
mu lektorstvu LPP, praci s rodinami a so snibencami, ale aj zo zaZzit-
ku vlastného manzelstva dava v ramci etickej poradne Ligy par paru
odpovede pre veriacich manzelov, ktori zapasia o pravdivé videnie
svojej intimity z pohladu Cirkvi a viery. Ak ste ju eSte nezazili, nech
sa paci: Maria Schindlerova.

MOZEME VSETKO, CO JE V SULADE S LASKOU

Z pohladu neveriacich si krestania chudaci hlavne kvéli sexualite:
podla nich si nemézu vela uzit, akurat mézu ¢i musia mat vela deti...
Stretavas sa s tym?

A to eSte nie je vSetko, ¢o nemézu: nemézu kradnit, nemo6zu robit danové
podvody, nemoézu zabitf svojich nepriatelov (ani priatefov), nemézu byt never-
ni, podrazat nohy podriadenym ani nadriadenym, nemo6zu klamat, nemézu
tyrat zvierata, nemozu niéit prirodu, nesmu Soférovat napiti, nesmu byt gro-
bianski k Zene a detom... MozZno si niekto poklope po Cele — Ze pre¢o montuje-
me do témy o sexualite ¢osi inSie. Ale podstata je tu rovnaka: ak je nieco zlé,
tak je to zlé. Ak je zlé podvadzat, aj keby nejaky $éf povedal, Ze jeho podriade-
ni podvadzat moézu, aj tak by to podvadzanie zostalo v samej podstate zlé.

V oblasti manzelskej intimity teda Cirkev nie je autorom prikazov a za-
kazov, nariadeni a predpisov... Ona len udi, trpezlivo vysvetluje a hovori, ¢o je
pravdivé, dobré a dostojné pre cloveka a Co je s tym v protiklade. TakzZe jeden
uhol pohladu je: nemé6zem si uzit sex s antikoncepciou; druhy uhol pohfadu
hovori: je to dno laske, dno sTfubu, ktory sme si dali, ano Zivotu.

Ma byt sexualita krestanskych manzZelov vdaka uéeniu Cirkvi na-
ozaj len nudny a technicky proces?

Vyplyva z ucenia Cirkvi, Ze p6jde o nudny a technicky proces? V katechiz-
me Cirkev hovori napriklad toto: ,,Sexualita je prameriom radosti a poteSenia:
»9dm Stvoritel... ustanovil tieZ, aby manZelia v tejto tilohe [plodenia] nachdd-
zali rozkos a Stastie tela i ducha. ManZelia teda nerobia nic zIé, ked tito roz-
ko$ hladaji a teSia sa z nej. Prijimaju to, ¢o im Stvoritel urdéil.“*

Cirkev v podstate uéi len to, Ze manzelia maju Zit svoj manzelsky sTub, ktory
si dobrovoIne navzajom dali. To je milovat a ctit — vyluénou, vernou laskou, kto-
ré je otvorend pre prijatie Zivota. A Zeby odmietnutie toho, ¢o nie je manzelska
laska, robilo manzelstvo nudnym? Znovu si pomézem prirovnanim: Ak niekto
ziska vodi¢ské opravnenie, bude sa citit obmedzeny, Ze nesmie ist na ¢ervenn,
Ze na stopke musi stat, Zze musi dodrzat rychlost, Ze musi brat ohlad na ostat-
nych dcéastnikov cestnej premavky?

Mozno niekedy ano — ale rozumny ¢lovek vie, Ze tieto obmedzenia st nutné
a sud tu pre nase dobro, aby sme prisli do ciela cesty. Podobne je to aj v manzel-
stve: je to cesta — spolo¢na cesta — k cielu Zivota, zjednoteniu sa v laske s Tvor-
com Zivota a lasky.

Vyéitky voéi Cirkvi a jej pohladu na manzelska sexualitu maju aj
mnohi veriaci... Pre¢o?

Lebo nespoznali podstatu, logiku, hibku a krasu toho, éo Cirkev hovori o ud-
skej laske. Konkrétne si vezmime encykliku Humanae vitae, kde sa Cirkev cel-
kom jasne vyjadrila k téme odovzdavania Tudského Zivota. Nie je to encyklika
len o antikoncepcii a nie je uréena len katolikom, ale v§etkym Iudom dobrej vole.

Nasa opakovana skdsenost na stretnutiach so sntibencami ¢i manzelmi je,
Ze sa sotva najde niekto, kto ju pozna a kto ju precital. Podobne je to aj s uz
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spomenutym Katechizmom Katolickej cirkvi. Preto je aj tu cesta: oboznamo-
vat Tudi s tym, ¢o Cirkev v skutoénosti u¢i o manzelskej laske.

Klasickou hlaskou predovsetkym muZov je: ,,Cakal som do svadby,
0. K,, a preco teraz aj tak vsetko a vidy nemozem?“

MboézZeme vsetko, ¢o je v sulade s laskou, ktort sme si do manzelstva sItbi-
li. Co je proti nej, je zlé, nespravne. TakZe ak niekto ,éaka do svadby“ len tak,
ako sa ¢aka na otvorenie obchodu, nepochopil, ¢o znamena sviatostné manzel-
stvo. Alebo znovu: ak sa pripravujete na ziskanie vodi¢ského opravnenia, uéi-
te sa dopravné predpisy. Ani po ziskani vodi¢aku ich nemoézete svojvolne me-
nit — ak im nerozumiete, tak sa ucite pochopit ich.

Druhou vaznou zaleZitostou je, Ze este stale sa presadzuje aj v se-
xualite termin podriadenosti Zeny muZovi, akoby len on uréoval, ¢o,
kedy a ako...

Myslite na podriadenost na manzelskom 16zku? Neviem o tom, Ze by to
niekto presadzoval — ak myslite na Cirkev, ta hovori o takej vizii manzelskej
lasky, ktora je obrazom vztahu Krista a Cirkvi — tak ako on neZne miluje Cir-
kev, svoju nevestu, Ze seba samého vydal za fiu, nikdy si nenajde ind nevestu,
aj keby mu ona bola tisickrat neverna... Ak sa hovori o takzvanej manzelskej
povinnosti, predovSetkym ide o povinnost byt verny manzelskému slubu — mi-
lovat a ctit.

A logicky potom nie je laska, ak by niekto vyzadoval jednostranni podria-
denost, povinnost vyhoviet v sexuélnej oblasti bez ohladu na spravodlivé po-
ziadavky a stav toho druhého. Manzelstvo nie je v Ziadnom pripade legaliza-
ciou sexu na poziadanie. Nikto predsa nesltubil, Ze sa stane v manzelstve se-
xualnym otrokom.
© Copyright www.cestaplus.sk. Z laskavého dovoleni redakce. Zdroj:

http://www.cestaplus.sk/cestaplus/clanok/v-dobrom-a-zlom-maria-schindlerova

Skoda, Ze som to nevedela skor
(osobnd skisenost ucastnicky kurzu LPP)

Drahi priatelia z Ligy par paru,

v prvom rade sa vAm chcem podakovat. Nielen za bali¢ek, ktory som vce-
ra prebrala (Prirucka STM-PPR). Chcem sa podakovat za moznost spoznat
prostrednictvom LPP metédy PPR, o ktorych som do roku 2014 ani netusila
a o ktorych nam do Dubnice nad Vahom pri§li povedat manzelia Kostalovci.

Tak ako ja vtedy, uréite aj mnohé Zeny este dnes o prirodzenom planovani
ni¢ nevedia, a preto siahaja po najdostupnejsej, najpohodlnejsej, a dnes z vlast-
nej skisenosti mozem potvrdit, Ze aj najnebezpecnejSej variante ,ochrany® —
po hormonalnej antikoncepcii. S radostou som po nej pred siedmimi rokmi si-
ahla aj ja. Po dvojroénom uzivani sa z nej moje telo dlho nevedelo spamétat.

Po dvoch mesiacoch uZivania som nabrala na vahe 11kg. Velmi dlhy cas
som opakovane a stale netspes$ne podstupovala liecbu zapalov a mykéz. Moja
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,,menstruacia“ (dnes uz viem, Ze to nie je menstruécia, len umelo vyvolané kr-
vacanie) bola taka bolestiva, ze porod ma bolel menej. Po libide sa zlahla zem.
Depresie, naladovost a podrazdenost som mala na dennom poriadku. Po vy-
sadeni HAK som az do pérodu (t. j. 5 rokov!!!) trpela akitnym vysevom akné,
ktoré som predtym nemala.

Keby som velmi zalovila v paméti, iste by som si spomenula na kopec dal-
gich problémov, ktoré mi HAK spésobila. Napr. dva roky netispe$nej snahy
o tehotenstvo po jej vysadeni, atd ...

PiSem vam to preto, lebo Zeny by mali vediet o tom, ¢o sa v ambulancii ne-
dozvedia.

A piSem vam to preto, lebo vdaka LPP — teda vdaka VAM — mam moznost
,,kamosgit sa s vlastnou plodnostou® :)

A to by mali v8etky Zeny. ,,Kamosit sa“ nie ju odstranovat a ublizovat
svojmu telu.

TakzZe velka vdaka za vas a nech Boh Zehna vas, vase rodiny a sluzbu Ligy!

(kontakt na pisatelku mailu je v ustredi LPP v SR)

Redakény doslov: Skiisenost, o ktori sa s nami podelila pisatelka mailu,
ktord chce zostat v anonymite, nie je ojedineld. Portdl http:/ /www.rodinka.sk
zverejnil v priebehu mdja tohto roka dva ¢lanky k tejto téme: Antikoncepéné
tabletky znizuju kvalitu Zivota a skisenost jednej Zeny v ¢lanku Co sa sta-
ne po vysadeni antikoncepcie? Myslime si, Ze aj vdaka osvete tymto skiise-
nostiam s uZivanim hormondlnej antikoncepcie méZeme na Slovensku regis-
trovat pozitivny trend vyrazného poklesu podtu uZivateliek hormondlnej an-
tikoncepcie (z 327 000 v roku 2007 na 195 000 v r. 2015), pricom zdroveri kle-
sol aj pocet vykonanych chirurgickych potratov z 11 189 v roku 2007 na menej
ako 7000 potratov v r. 2015.

[Pocet umélych potratii v CR klesl z 25.414 v roce 2007 na 20.403 v roce 2015.
V roce 2007 pouZivalo 1.217.664 Zen HA a v roce 2015 klesl podet na 944.536.]

Vliv kojeni na navrat plodnosti po porodu
David Prentis

Prestoze €lovék mutZe mit dojem, Ze se Svétova zdravotnicka organizace
(SZO) spise zabyva omezenim pocétu lidi na svété nez jejich zdravim — jeji hlas
patfi k fadé mezinarodné pusobicich organizaci, které hlasité varuji pied ne-
bezpeéim prelidnéni svéta a pracuji na omezeni jeho populace — mtZeme ji vé-
rit, kdyz vyzyva Zeny, aby kojily své déti. Kojeni patrné ve svétovém méritku
zabrani poceti vice déti nez vSechny antikoncepéni prostiedky dohromady.

Kdyz ale Liga podporuje kojeni, neznamena to, Ze nemame radi déti, na-
opak. Déti totiZ nejsou produkty, naptiklad jako Srouby, které se vyrabéji
po tisicich, nybrz osobnostmi, kazdé zvlast. Pan Bth (nebo pro nevéfici asi
,Priroda“ — ale co nebo kdo ji tak programoval?) stvoril Zenu, aby jeji télo
reagovalo na sani kojiciho se ditéte tim, Ze zastavi navrat plodnosti po porodu.
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Porod je podstatnym zlomem v Zivoté ¢lovéka. Pfed porodem je matka pro
dité celym svétem; nezna nic jiného nez tento chranény prostor. Porod zname-
na nedobrovolnou samostatnost,ikdyz relativni. Dité musi ihned zacit dychat,
zdroj jidla je odpojen a okolni teplota byva podstatné nizsi. Hleda bezpeci
u matky a zdroj potéSeni u jejich prsou. Zacina dalsi obdobi symbidzy matky
a ditéte, ve kterém se dité pomalu osamostatiiuje. Asi Sest mésich mu staci
matefrské mléko, nez pomalu zkousi jinou potravu.

Sheila Kippleyova, spoluzakladatelka LPP, zkoumala vliv kojeni na navrat
plodnosti po porodu. Kippleyovi zavedli zptisob kojeni, kterému iikaji ekolo-
gické, jiz od zalozeni Ligy v roce 1971. Logicky uvazovali, Ze kdyZ ma kojeni
vliv na plodnost, mél by kurz PPR brat tento fakt v tivahu.

Ekologické kojeni vlastné neni nic nového;je to zptisob kojeni, ktery existuje
od zadatku lidstva a je stale praktikovan u populaci povazovanych za primitiv-
ni. Pfed narozenim nosi matka své dité v 1iné; po narozeni je nosi na zadech,
pfipadné pted sebou. Je i nadéle v stalém kontaktu s ditétem a proto vnima
stale jeho fyzické a citové potieby. Vi, kdyz ma dité hlad, strach nebo bolest;
potési je u prsu. Casto stadi jen minuta, a dité je zase klidné. Protoze Stvofi-
tel vi, Ze matka potfebuje obdobi po porodu k intenzivni pééi o nové dité, za¥ii-
dil véci tak, aby sani ditéte zabranilo moznosti pfichodu dalsich. To je rafino-
vané, ze! Tento zptisob symbidzy €¢i spoluZziti matky a ditéte ptisobi, Ze se rodi
déti asi jednou za t¥#i nebo dokonce ¢tyii roky bez jakékoli pohlavni abstinence.

Tento Zivotni styl funguje u takzvanych primitivnich narodu; zapadni zpt-
sob zivota ma tendenci ho rusit. V Evropé mivaly ¢asto Slechti¢ny kazdy rok
dalsi dité, protoze své déti davaly do péce kojnym, které jim naplnovaly vSech-
ny jejich potieby, fyzické i citové. Jiny priklad tvoii Inuité (Eskymaci) ze se-
verni Kanady, u kterych se rodily déti jednou za t¥i az ¢tyfi roky. Kdyz prisli
do kontaktu s Evropany a zacali kupovat umélé détské mléko, stézovali si, Ze
se déti rodi kazdy rok. Kdyz matka nekoji, jeji organizmus reaguje, jako by
dité zemielo; prosté je pry¢, a télo se pfipravuje na dalsi poceti.

Ekologické kojeni se velmi doporuc¢uje manzeltim, vétSinou konservativ-
nim kiestantim, ktefi odmitaji veskeré planovani véetné pohlavni abstinen-
ce, a chtéji prijimat vSechny déti, které jim Pan Buah posila. Je ale vidét, ze
Buh nechtél délat ze Zeny tovarnu na produkei déti. Zda se ovSem, Ze nema
Bih na vSechny Zeny stejné ocekavani. Na jednom konci §kaly jsou Zeny, kte-
rym i omezené kojeni staci na potlaceni navratu plodnosti; na druhém konci
jsou zZeny, kterym se vraci plodnost brzy, prestoze koji ekologicky. Jedna mat-
ka z Irska zazila oddaleni navratu plodnosti, teprve az ekologicky kojila sou-
Casné dvé déti, které se narodily deset mésicti po sobé.

Je na misté poznamenat, Ze kojeni vibec a zvlasté tento zptisob ma pod-
statny pozitivni vliv na zdravi ditéte, které je odolnéjsi proti riznym nemo-
cem nez dité krmené z lahve. Sheila Kippleyova stale upozorniuje na védecké

¢lanky, které to dokazuji.

Jde zaroven o zpusob péce o dité, ktery vyzaduje urcitou odvahu a vytrva-
lost. Je nutné napiiklad, aby matka brala dité v§ude s sebou a nenechavala
je u cizich lidi. A kdyz miminko hlasi potiebu, aby mu vyhovéla. Jinymi slovy:
musi byt mozné kojit dité na vetrejnosti. To lze délat i diskrétnim zptisobem —
bez obnazeni. V dobé kojeni nasich déti jsme c¢asto zazili nepochopeni. Ne, ze
by bylo néco vidét; stacil prosty fakt, Ze byl obcas slyset zvuk oznacujici spo-
kojenost ditéte jako dukaz, Ze Zena je pravé koji. Nékdy konstatovala manzel-
ka, Ze jediné misto, kde bylo mozné v klidu kojit, byly vetejné zachody. Méla
nejeden zapas kvili nutnosti kojit — byt diskrétné — na veiejnosti. Na druhé
strané Zijeme ve spolecnosti, ve které se v letni sezéné Zeny oblékaji i do kos-
tela jako na plaz. Jako by spoleénost zapomnéla na ptvodni a zakladni funk-
ci Zenskych prsou.

V knize Sheily Kippleyové Sedm zdsad ekologického kojeni — frekvencni fak-
tor pise autorka konkrétni navod tohoto zptisobu péce o dité. Popisuje kazdou
zasadu zvlast:

. Prvnich Sest mésicu vyluéné kaojte.

. Utésujte své dité u prsu.

. Nepouzivejte lahve a dudliky.

. Spéte se svym ditétem. Kojte v noci.

. Zdiimnéte si sditétemiprikojenive dne.

. Kojte ¢asto ve dne i v noci a nesnazte se
o pravidelné intervaly.

. Vyhybejte se vSemu, co omezuje kojeni
nebo vas vzdaluje od ditéte.
Pridalijsmejesté clanek autorky Rozhoduyji-

ci pruni t7i roky, ktery 1i¢i naprosto klicovy vy-

znam pritomnosti matky v této kritické dobé.

Knihu lze objednat na lpp@lpp.cz.

A kdyZ jsme u tohoto tématu, doporu-
¢uji podepsat petici: i 4 ¥

https://e-petice.cz/petitions/pani-ministryne- Sheila Kiboleyova
dvoulete-deti-do-skolky-nepatri-.html. Dékuji. ppey

Statutarni zasedani Rady LPP
Rada zaseda v sobotu, 17. ¢ervna 2017 v 10.30 hodin v Diecéznim centru
zivota mladeze Vesmir, Jedlova 266, 517 91 Destné v Orlickych horach. Zase-
dani je otevieno vSem ¢lenum LPP.

S CU O

frekvencni faktor

N
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