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Sex a manzelska zmluva podla Johna Kippleya

Maria Schindlerovd
pokra¢ovani z minulého ¢&isla 121

Prejdime k manzelstvu: ¢o je tym znamenim, znakom tejto sviatosti? Je to
manzelsky slub, ktory si navzajom davaju muz a Zena. V tiom si sTubuju jed-
notu, uctu a lasku. Lasku a jednotu tak $pecificku, Ze potencialne méze davat
novy zivot.

Vsetko ostatné mozu spolu zdielat aj ti, ktori nie st manzelia — napriklad
dve sestry alebo surodenci, ktori spolu byvaji (spomenme si na Mateja a Ma-
rillu z Anny zo Zeleného domu): m6zu spolu hospodarit, starat sa o domac-
nost, opatrovat sa v chorobe... ale to, ¢o je Specifické pre manzelov, je manzel-
sky intimny Zivot a s nim spojena potencidlna moznost splodenia dietata.

A vidy, ked manzelia maji manzelsky akt — teda ked sa pohlavne zjedno-
tia ako vyraz svojej lasky a jednoty — vzdy obnovujua to, ¢o si do manzelstva
shabili: tctu, lasku, jednotu.

Zakladna téza Johna Kippleya je: Pohlavny styk je uréeny na obnovo-
vanie manZelskej zmluvy (aspori implicitne).

Konkrétne to znamena:

— Ze je urCeny az manzelom
— ma vyjadrovat to, ¢o si manzelia slibili: zjednotenie a otvorenost pre rodi-
nu, uctu i lasku.

Toto je v zhode s tym, ¢o sa piSe v encyklike Humanae vitae o ludske;j las-
ke a odovzdavani zivota: v skratke by sme mohli povedat, Ze pohlavny styk
ma byt manzelskym aktom.

Rozdiel je uz teraz zrejmy: nie kazdy pohlavny styk je manzelsky akt.
Napriklad pohlavny styk medzi muZom a Zenom, ktori nie si manzelia, nie je
manzelskym aktom. Ani taky pohlavny styk, ktory je imyselne urobeny ne-
plodnym,nie je manzelskym aktom.A ani taky pohlavny styk, ktory sice je z bio-
logickej stranky bez antikoncepcie, je medzi manzelmi, ale nie je prejavom
lasky, lez sebectva. Kippley pripomina, Ze uréite vieme, Ze nie kazdy pohlavny
styk (aj v manzelstve) je krasny a dobry — napriklad, ak muz vyzaduje sex od
manzelky, ktora lezi v horucke, ako takéto spojenie symbolizuje to, ¢o si sIubili?

Tu sa dostavame k druhej dodlezitej vete: Manzelia nesmu konat proti se-
badarujucej laske, ktoru si slabili. A Kippley dodava — logicky — nasledovné:
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Nakolko jeden z manzelov kona proti tejto sebadarujicej laske, natolko sa re-
dukuje jeho ,pravo“ na manzelské spojenie.

Kippley uvadza priklady, kde rozlisuje medzi vyhraZajicim sa partnerom
analiehajicim partnerom, hovori o manzelskej povinnosti, ktora sa neraz cha-
pala a chape nespravne: ako pravo uspokojit svoju Ziadostivost ,legalne“ man-
zelskym partnerom.

V zhode s Janom Pavlom II. a jeho Teolégiou tela Kippley hovori, Ze ¢lovek
je osobou. A ako osoba je subjektom, preto nemoéze byt redukovany na objekt.
Podme este spét k tzv. manzZelskej povinnosti. ManzZelskou povinnostou je byt
verni manzelskému slubu. A nikde pri sob4si muz ani Zena neslubuja, Ze stand
predmetom uspokojenia manzelského partnera, kedykolIvek to ten druhy bude
chciet. Manzelstvom neprestava byt osoba ,sui iuris“ — svojpravna. A preto,
ak ma byt zachovana déstojnost éloveka, hovorime tolko o sebadarovani: ¢lo-
vek — osoba — mé4 pravo darovat sa. Darovat sa cela, darovat aj svoje telo, da-
rovat v manzelskom zjednoteni aj svoju potencialnu budicnost.

Zjednodusene hovorim, Ze je to skutoéne ,vydat sa“ — ale nielen pre Zenu,
ktora sa vydala. To plati aj pre muza. Davame vSetko, nié si nenechavame pre
seba. Doslova sa ,vydavame” tomu druhému — ako dar. A mame pravo oc¢aka-
vat, Ze tento dar nebude zneuzity.

Tu sa priam pontika paralela s Eucharistiou. T4 je sviatostou Zenicha a ne-
vesty. Kristus sa vydava za svoju nevestu — vydal svoje telo, seba samého...
az na kriz, na smrt. Keby to len povedal — pri poslednej veceri (...toto je moje
telo...“), ale toto ,slovo by sa nestalo telom“ — nebol by nas vykupil. Dal nam
priklad. Miluje svoju nevestu Cirkev, aj keby ho ona tisickrat zradila. Ani tak
si nengjde int.

TakZe manzelska povinnost a pravo v manzelstve znamena, Ze manzelia
maju pravo ponuknut sa ako dar a navzajom tento dar prijat — ale len navza-
jom od seba. Nik nem4 pravo dar vnucovat ani si ho vynucovat.

Pretoze sme Tudia, hresime — ano, krividime si. Niekto sa previniuje voéi
svojmu manzelskému partnerovi tym naliehanim a nedostatkom pochopenia
a lasky, niekto odmietanim. Kippley preto pripomina aj druhu stranku veci:
nebolo by prejavom manzelskej lasky, keby niekto odmietal pohlavny styk z ne-
objektivnych dovodov: napr. Ze je viac duchovny, alebo preto, Zeby sa o toho
druhého a jeho dobro nestaral.

Ako uz bolo povedané, v mnohom sa Kippleyova zmluvna teolégia sexuali-
ty zhoduje s Teolégiou tela Jana Pavla II. Maja rozdielne vychodiska, ale pri-
chadzaju k jednej a tej istej pravde o ludskej laske.

Zo zmluvnej teolgie sexuality je mozné odvoditf odpovede na otazky sexual-
nej etiky: zneuZivanie manzelstva (pre vlastné uspokojenie...), pouZivanie an-
tikoncepcie, nekoitalne praktiky, masturbacia, predmanzelsky pohlavny styk,
cudzolozZstvo...

Tretia kapitola knihy Johna Kippleya Sex a manZelskd zmluva apliku-
je zmluvnu teolégiu sexuality na regulaciu porodnosti v manzelstve. V zhode
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s Humane vitae, Familiaris consortio aj Teolégiou tela hovori, Ze PPR nie je
akasi dovolené alternativa, ako sa uzavriet Zivotu. (Preto je logicky nezmysel
hovorit o prirodzenych metédach ako o prirodzenej antikoncepcii.)

Kippley hovori o velkorysosti v sluzbe odovzdavania Zivota, o krestanske;j
prezieravosti (ktora nehodnoti len materialne zdzemie), o vychove svedomia.
Konstatuje, Ze toto je azda najtazsi aspekt planovania rodiny: najst rovnova-
hu medzi velkorysostou a prezieravostou.

Pripomina aj, Ze svedomie nie je poslednou autoritou — a teda, aj ked pla-
ti, Ze ¢lovek nesmie konat proti svojmu svedomiu, je povinny svedomie si for-
movat. A upozorniuje, Ze to zvlast plati v oblasti sexuality, kde ¢loveka velmi
ovplyviiuja vlastné zaujmy.

Kippley sa pyta, ktoré moralne uéenie sa dotyka ¢loveka dennodenne tak ako
PPR? Ide ,na telo“ — naozaj, vSeto toto prezivame na vlastnom tele, kazdy deri.

No hoci je Kippley v celom svojom diele a vysvetlovani logicky a konzis-
tentny, predsa sa stretava s nepochopenim. Nepochopenie vidno aj v recenzii,
ktora je pri jeho diele uvedena. Autor recenzie ocenil, Ze Kippley pristupuje
k otazkam sexualnej moralky z ucelenej etickej vizie manzelstva a sexuality,
nie len z pohladu antikoncepcie. Nestthlasny postoj mé autor recenzie k ,man-
zelskému znéasilneniu“ — piSe, Ze je v rozpore kanonickou praxou tykajuicej sa
trvalych prav a povinnosti manzelov k pohlavnému styku.“ A sme znovu pri
pochopeni ,manZelskej povinnosti®. Tak si to zopakujme: manzelskou povin-
nostou je dodrzat manzelsky slub: milovaft a ctit. Ak jeden z manzelov nalie-
ha, pripadne az ,znasilni“ — teda nanuti pohlavny akt proti voli toho druhého,
kde je tu dcta a laska? Iste, ak je pohlavny styk manzelskym aktom, je obno-
vou, spritomnenim, znamenim manzelského slubu. Tak to ma byt. Autor re-
cenzie uz nevysvetlil, z ¢oho vychadza ta ,kanonicka prax“, a kde je teda roz-
por s Kippleyovej logike a z nej vyplyvajucich zaverov.

Kippley sa stretal snepochopenim —rovnako ako dnes vSetci, ktori sa usiluju
zit a Sirif manzelsku Gistotu a PPR ako prostriedok jej uskutoénenia v manzelstve.

Bolo by dobré, aby sme predovSetkym sami dobre poznali ucenie vlastnej
Cirkvi. Ona je naozaj Mater et Magistra — Matka a Ucitelka. Neml¢i, nene-
chava svoje deti v neistote. Prostrednictvom nej nam Pan pontka svoju silu
a milost, bez ktorej je tazké Zit Cisto.

Aleverme, Ze Bohu prvému zaleZi na nas ananasom stasti. Uverit pokusSeniu,
ze by sanam azda zilo Iahsie, keby sme tento mravny poriadok nepoznali a ,,ne-
museli“ podla neho Zit, znamena uverit diablovi, ktory je otcom 1Zi od pociatku.

V poslednej dobe sa rozmaha literattura o exorcizme a fudia neraz zvedavo
¢itajua, ¢o vSetko satan povedal, niekedy dokonca ,na prikaz Pana“. Ale preco
nie sme viac zvedavi na slova Krista, ktory bol v ,,Otcovom lone od pociatku
a priniesol nam o niom zvest“?

Na zaver vyjadrujem este raz vda¢nost Bohu, ktory kedysi vzbudil v Johnovi
Kippleyovi myslienku objasnit zaklady mravného ucenia Cirkvi. John Kippley
nemohol vediet, Ze o niekolko rokov oslovi svojim dielom vtedy protestantského
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pastora Davida Prentisa s manzelkou, Ze tito budd vyhosteni z vlastnej miest-
nej cirkvi a najdu domov v Katolickej cirkvi, Ze v postsocialistickom Ceskoslo-
vensku zaénu svoj apostolat. Nevedel, Ze preklad jeho Uéebnice PPR sa dosta-
ne k zmétenym a frustrovanym manzelom... z ktorych sa tiez po ¢ase stant
lektori PPR... Potvrdzuje sa to zname, Ze Ziaden ¢lovek nie je ostrov (T. Mer-
ton), ale ovplyviiuje svoje okolie aj budicnost.

Piehled prirozenych metod
David Prentis

Nejen v CR a na Slovensku ale i na celém svété je mnoho rtznych zpiasobt
zjistovani stavu plodnosti Zeny. VSechny tyto piistupy vychazeji z fyziologie
zenského cyklu, ze skutecnosti, Ze Zena v plodném véku, ktera ma menstruac-
ni cykly, je v nékterych dnech cyklu plodna a v jinych neplodna. Jde tedy o to
zjistit, které dny jsou plodné a které neplodné.

Nejdrivéjsi mné znamé zminka p¥irozeného piistup je v dotazu francouz-
ského biskupa na Posvatného penitenciate z roku 1853, jestli vérici, kteii
se domnivaji, Ze jsou nékteré dny cyklt neplodné, délaji chybu, kdyz uzivaji
manzelstvi vyluéné v tyto dny, maji-li spravedlivy davod k abstinenci od man-
zelského aktu. Odpovéd znéla: Neni nutné je znepokojovat v této véci, jen kdyZz
nekonaji nic, co zabrariuje podeti. Je jen zahadou, jakym zptsobem tehdy
manzelé urcovali neplodné dny cyklu, ale je pravdépodobné, Ze si 1ékaii za-
¢ali v8imat rozdila ve vyskytu cervikalniho hlenu béhem cyklu. Podstatné
a dulezité v tomto rozhodnuti je, Ze katolicka cirkev nikdy nezamitala praxi
abstinence v plodné dobé jako zptsob pfedchéazeni poceti.

Postupnym ziskavanim znalosti o cyklu bylo ¢asem mozno navrhovat zpu-
soby zjistovani stavu plodnosti Zeny. Ve dvacatych letech 20. stoleti vynalezli
nezavisle na sobé Dr. Kyusaku Ogino (Japonsko) a Dr. Hermann Knaus (Ra-
kousko) prvni védecky fundovany zpusob urceni stavu plodnosti Zeny —
kalendaini metodu.Jerelativné spolehliva pro Zeny s pravidelnymi cykly a stale
pouzivana v CR, ziejmé piredavana matkou dceii M4 podobnou efektivnost
jako bariérova antikoncepce. Nelze ji vSak doporucit; je nepouzitelna pro Zeny
s nepravidelnymi cykly, po porodu nebo v menopauze.

Ke konci 19. stoleti zac¢ali zkoumat procesy Zenské plodnosti Dr. W. Squire,
London (1868) a Dr. Mary Putnam Jacobi, Philadelphia (1876). Pozorovali dvou-
fazovy jev bazalni teploty béhem cyklu. V roce 1904 pise Dr. Theodoor Hend-
rik van der Velde (Nizozemsko), Ze vzestup teploty souvisi s ovulaci, a v roce
1928, Ze vzestup ptsobi sekrece progesteronu ze Zlutého téliska (http:/www.
naturalfamilyplanning.ie/the-development-of-nfp/).

Katolicky knéz, P. Wilhelm Hillebrand (obdrzel za sviij vyzkum titul Dr.med. h.c.)
zjistil, Ze kalend4ini metoda neni spolehliva. Roku 1938 pozoroval tii pripadyjejiho
selhani. Pak si vzpomnél na zjis§téni Dr.van de Velde v knize ,,Dokonalé manzelstvi“
(1926, cesky pireklad, str.130):,,Den prasknutifolliculuje snejvétsi pravdépodobnos-
tioznacéen tam, kdeje kiivka nejhlubsi.Tento den byl v uvedenych piipadech zcela
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zietelny a — tiebaze z téchto pripadi nemame dokonalé kiivky — vzestup kiiv-
ky teplot v den po ovulaci a dalsi jeji stoupani byly vzdy napadné. Jsem si tim
jist: poc¢inajici ¢innost Corpus luteum je vlastni pricinou vzestupu teploty. Stejné
doba vrcholnych teplot a jejich pokles zdvisi na ¢innosti Zlutého téliska, na jeho
vrcholné dobé a odpadu.“

Dr.med.h.c.P.Hillebrandalze povaZovat za otce teplotni metody. Najeho praci
navazal gynekolog Dr. Gerhard N. Doring, Mnichov. Povazoval 3. den zvySenych
teplot za zaéatek poovulacnineplodné doby. Tento piistup mél PI (Pearlav index)
0,8. Sedmy den pied nejdiive zjisténym prvnim dnem teplotniho vzestupu
povazoval za posledni den neplodné doby na zac¢atku cyklu. (PI 3). Za zvySené
teploty povazoval teploty 0,2°C nad dolni hladinou teplot (DH) — nejvyssi
z piedchazejicich 6 teplot, nékdy také oznacovana jako linie nizsich teplot.

Dalsim znakem stavu plodnosti Zeny je cervikalni hlen, ktery se v ruzné
kvalité vyskytuje béhem ¢asti cyklu. Metodu poznani stavu plodnosti béhem
cyklu podle hlenu vypracovali piredevsim australsti 1ékaii Dr. John a Evelyn
Billingsovi, neurolog a pediatricka. Vyskyt cervikalniho hlenu pisobi hormo-
ny estrogeny ve folikularni fazi — prvni ¢asti cyklu. KdyzZ je hladina estro-
genu dost vysoka, vylouéi hypofyza luteinizujici hormon, ktery s vysokou
hladinou estrogent vyvola ovulaci. Po ovulaci vysych4 hlen. Metoda ma PI 3.
Byla jedinou prirozenou metodou, kterou dovolila ¢inska vlada. Dalsi variaci
hlenové metody je Creightonska metoda, kterou vypracoval americky gyneko-
log, Dr.ThomasW. Hilgers, ktery zalozil Institut Papeze Pavla VI.u Creightonské
university. Vypracoval NaProTechnology jako pomoc pro Zeny, které nemohou
docilit poéeti. V CR doporu¢ujeme NaProHelp Dr. Lazni¢kové z CENAPu.

Dr. Edward F. Keefe, gynekolog v New Yorku ptes své pacientky objevil fe-
nomén zmén délozniho ¢ipku béhem cyklu a od roku 1958 uéil Zeny pozorovat
a hodnotit stav plodnosti podle zmén na éipku. Nizky (lehce dosaZitelny), pev-
ny a zavieny cervix je znamkou neplodnosti. V plodné dobé je vysoky, mékky
a otevireny. Zmény na cervixu pusobi tytéZz hormony, které ptisobi zmény v ce-
rvikalnim hlenu: estrogeny. Logicky by mélo stacit pozorovani jednoho z téch-
to dvou pFiznaku stavu plodnosti, ale pro konkrétni Zenu muzZe byt jeden zpa-
sob piijatelné&jsi nez druhy. Nékterym Zenam je predstava vnitiniho vySetieni
odporna; jiné zase maji potiZe najit ¢ipek. Mladé divky, panny, by nemély dé-
lat toto vySetfeni, protoze by porusily panenskou blanu. Mnohym Zenam staéi
vné&jsi pozorovani; ale ¢asto lze najit hlen diive u ¢ipku nez na rodidlech a tim
jsou d¥ive upozornény na zacinajici plodnost.

Logicky bude mit Zena lep§i, aplnéjsi predstavu o stavu své plodnosti, kdyz
bude sledovat v8echny tyto piiznaky plodnosti: zmény bazalni teploty, kva-
lity hlenu a stavu ¢ipku, tedy praktikovat symptotermalni metodu (STM).
Za otce STM je povazovan rakousky neurolog Dr. Joseph Rétzer, ktery publi-
koval prvni symptotermalni zdznam své manzelky v roce 1951.

Na urceni konce neplodné doby na zacatku cyklu ma Dr. Rotzer razné
pFistupy: 1) Sesty den cyklu, pokud neméla Zena cykly kratsi nez 26 dnt.
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2) Nejkratsi cyklus — 20 = posledni den neplodné doby. 3) Modifikované Dorin-
govo pravidlo: nejdt¥ivéjsi prvni den teplotniho vzestupu — 8 = posledni den
neplodné doby. Déring sam pocital jako prvni den vzestupu, prvni den, ktery
dosahl 0,2°C nad Dolni hladinou (DH) (nad linii) a ode¢ital jen 7 dni. Presto
mél tento pristup PI 3. Podle Rotzera se povazuje za prvni den vzestupu prv-
ni den jakékoli teploty nad DH. Rotzer prevzal Déringovo pravidlo, ale v roce
1983 urcil, Ze se ma odecitat 8 dni. V piipadé, Ze je 1. den vzestupu jiz 13. den
cyklu nebo diive, staéi odecitat 7 dni. Uréeny den je poslednim neplodnym
dnem cyklu, pokud se jesté neobjevil hlen, coz je samoziejmé podminkou pro
vSechna pravidla.

Na uréeni zac¢atku poovulaéni doby vyzaduje Rotzer 3 po sobé jdouci tep-
loty, které jsou vSechny vyss§i nez nejvyssi z predchazejicich 6 teplot, a které
jsou zaroven po vrcholném dnu hlenu. Posledni z nich musi byt nejméné 0,2°C
nad DH (linii). Pokud posledni teplota nesplni tuto podminku, je tfeba éekat
jesté jeden den. Staci pak, kdyz je tato teplota nad DH. Pro absolutni kontra-
indikaci poéeti, vyzaduje Rotzer: 1) tiplné zaznamy. 2) Zadny styk v predovu-
laéni ¢éasti cyklu. 3) V poovulaéni ¢asti cyklu, pridat jeden den ke dni uréené-
mu pravidlem. Rotzerova organizace INER nezaznamenala dosud za vic nez
pul stoleti Zadny p#ipad selhani tohoto pfistupu.

Jsou i dalsi organizace, které uc¢i razné variace STM. V roce 1981 se vysko-
lily dvé studentky gynekologie u Dr. Rétzera a zalozily v Némecku organizaci
znamou pod nazvem Bonnska skupina. Jeji metoda je nové oznacovana jako
Sensiplan. Je zastoupena v CR organizaci CENAP. Dr. Kvétoslav Sipr proka-
zal ¢eskym manzelim velkou sluzbu, kdyz v dobé hluboké totality vydal jiz
v roce 1972 maly sesit o STM. I jeho piistup se v CR stale vyuéuje.

Prof. Dr. Konald Prem, vedouci katedry gynekologie a porodnictvi na univer-
sité v Minnesoté, USA a John a Sheila Kippleyovi zalozili v roce 1971 Couple to
Couple League (Liga par paru). John Kippley, jako laicky teolog, chtél, aby kato-
lici mohli zit podle uceni cirkve v Humanae vitae. Uznaval rizné pastoracni si-
tuace manzelt. Protoma Liga rtizna pravidla. PromanzZele se smrtelné vaznym
davodem vyhnout se poceti, nabizi Rétzertv pristup. Pronormalni situaci nabizi
standardni systém s PI 1. Pokud neni dtvod vyhnout se poceti vazny, mohou
manzelé v predovulacni fazi pouzivat pravidlo posledniho suchého dne.V uéeb-
nici upozornujeme i na pravidla jednoho piiznaku (hlen nebo teplota), i kdyz
je nedoporucujeme. Nékteré Zeny nejsou schopné rano pravidelné mérit tep-
lotu, a zase jiné maji potiZe poznat rozdily v kvalité hlenu. Tyto pFistupy jsou
sice méné efektivni nez STM, ale je lepsi pouzivat takové metody, kdyZ man-
zelim vyhovuji, neZ padnout do htichu antikoncepce a mit potom nejen $pat-
né svédomi, ale pripadné i problémy v manzelském vztahu.

Instruktori Ligy nebyvaji 1ékafi; je nam proto ve stanovach zakazano nabi-
zet 1ékaiské sluzby, pokud neméame k tomu odbornou kvalifikaci. Ale ,,Cyklus
neni nemoc!“ jak #ika Elisabeth Rotzerova. Ve skute¢nosti maji lektoii PPR
vétsi znalosti o cyklu nez naprosta vétsina ¢eskych gynekologi.
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Ovulaéné testy, uzitoéna pomoc pri praktizovani STM
Jozef Preddd

Symptotermalna metéda rozpoznania prirodzenej plodnosti, ktord Liga
par paru $iri a vyucuje, sa opiera o zmeny bazalnej teploty a minimalne jed-
ného z dvoch dalsich priznakov plodnosti — hlienu kréka maternice a samot-
ného kréka maternice. Vporadenskej praxi sa stretdvame s dvoma situaciami,
ktoré komplikujui hodnotenie zaznamov. Prva je taka, Ze tieto priznaky nejda
y,ruka v ruke“ (napriklad k vzostupu teploty pride az na 3. alebo 4. den vysy-
chania hlienu), a teda uréenie optimalneho ¢asu na pocatie alebo zaéiatku po-
ovulacnej neplodnosti je stazené. Druha je situécia, ked sa manzelia nevedia
na niektory priznak spolahnit, ¢i uz z objektivnych (napr. éasté mykoézy kom-
plikuju sledovanie hlienu) alebo subjektivnych dévodov. V oboch tychto situa-
ciach moéze byt pomocou pouZitie ovulaénych testov ako doplnku ku Standard-
nému symptotermalnemu pozorovaniu.

Ovulaé¢né testy zistuja pritomnost luteinizaé¢ného horménu (LH), ktorého
hladina sa prudko a kratkodobo zvysi 24 az 48 hodin pred ovulaciou. CiZe po-
zitivny ovulaény test znamena, Ze k ovulacii pride v najblizsich 24 hodinéach,
najneskor do 48 hodin.

Na testovanie sa pouZiva denny moc¢, teda mo¢ odobraty po desiatej hodine
(nie ranny mo¢). Pred jeho odberom odporiéame cca dve hodiny nepit, aby kon-
centracia LH bola dostatoéna a test nebol faloSne negativny v désledku prilis
,riedkeho“ moc¢u. Po namoceni prizku do vzorky déjde k jeho nasiaknutiu cez
membranu. Ak je hladina LH dostatoéne vysoka, test je pozitivny, ¢o sa preja-
vi tym, Ze testovacia ¢iarka je rovnako intenzivne sfarbenéa alebo tmavsia ako
kontrolna ¢éiarka.

Blizsie informéacie o spravnom pouziti ovulaénych testov sd zverejnené
nastranke LPP: http.//www.lpp.sk/ponuka/produkt/101-ovulacne-testy-one-step.

Pre pribliZenie praktického vyuZitia ovulaénych testov prikladame nasle-
dovny zaznam od panej, ktord uz dlhsiu dobu sprevadzame pri praktizovani
STM. Vzhladom na jej neistotu pri rozliSovani kvality hlienu a nezriedkavé
mykoézy sme jej odporudili pouzivat aj ovulaéné testy.

Zaznam sme dostali na 25. deni cyklu a boli sme poZiadani o vyjadrenie, ¢i

vecer tohto diia mé6Zzu manzelia povazovat za spolahlivo neplodny.
Ak za prvy den teplotného vzostupu povazujeme 24. deni cyklu, tak uréite nie.
25. deni by bol len druhym diiom vzostupu a vSetky STM pravidla vyzaduja
minimalne trojdniovy vzostup teploty. Natiska sa vSak otazka: Mohli by sme
za prvy den vzostupu povazovat uz 23. deni cyklu? Vzhladom na mykézu nie
je mozné urcif vrcholny den hlienu, preto nevieme, ktory ,pristup” je blizsie
k pravde.

Tato Zena si vSak od 15. diia cyklu robila ovulaéné testy a ich vysledok sa
ukazal ako velmi uzitoény. Test bol mierne pozitivny na 20. deni a jasne pozi-
tivny na 21. denl cyklu. V dal8ich drioch uZz boli testy jasne negativne. To nam
umoznuje predpokladat, Ze ovulacia prebehla najneskor na 23. den cyklu.
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Teplotni krivku by sme s prihliadnutim na tito skutoénost vyhodnotili nasle-
dovne: prvy den teplotného vzostupu je 23. den cyklu, dolna hladina je 36,5 °C
(hoblujeme teplotu 17. diia), horn4 hladina 36,7 °C. Ak dni vysychania hlienu
yshahradime® vysledkami ovulaénych testov, tak 25. den cyklu vecer je prvym
driom poovulaénej neplodnosti.

Na zaver eSte jedna poznamka: Nezabudnite prosim na skuto¢nost, Ze ovu-
la¢ny test je len ,technicky prostriedok®, a teda jeho vysledok nepontka vzdy
informaciu so 100 % spolahlivostou. Odporic¢ame ho preto ako dopliiujicu, nie
ako jedinu informaciu o prebehnutej ovulacii.
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Narodni pochod pro Zivot a rodinu

Upozornujeme ¢tenaie na Narodni pochod pro Zivot a rodinu, ktery se bude
konat v sobotu, 22. dubna 2017. Hlavnim celebrantem mse sv. v 10 hodin v ka-
tedrale Sv. Vita, Vaclava a Vojtécha bude Dominik kardinal Duka, O.P. Po msi
sv. ptjdeme vSichni na obéd a dalsi program na Klaroveé. Ve 14 hodin zacina
pochod Prahou na Vaclavské nameésti, kde nas oslovi vyznamné osobnosti ve-
Tejného Zivota a na zavér nam v 16. hodin poZehna kardinal Duka. Dalsi in-
formace: www.hnutiprozivot.cz.

NOVINY Z RODINY LPPvydéva Sestkrat ro&né jako &lensky bulletin Usttedi Ligy par paru Ceské republiky,
z.s. David a Michaela Prentisovi, Fiignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp @Ipp.cz,
internet: www.Ipp.cz, &islo Uétu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky pfispévek 150K¢E /12,- € rocné.
Adresana Slovensku:LPP, Manzelia Jozefa Simona Predacovci, Slovenskejarmady 15,95301 Zlaté Morav-
ce, tel.:0908722055,0915971 191, e-mail:Ipp @Ipp.sk, internet: www.lpp.sk, ¢islo G¢tu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2% hodinach, vétSinou v mésic¢nich intervalech.
Kurzovné: v CR 400Kg&, v SR 15,- € za par. Jsme vdééni za pFispévky pro praci Ligy.
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