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K
urzy P

P
R

 pro m
anžele a snoubence - 4 setkání po 2½

 hodinách, většinou v
m

ěsíčních intervalech.
K

urzovné: v Č
R

 300 K
č, v S

R
 400 S

k za pár. Jsm
e vděčni za příspěvky pro práci Ligy.
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O
d

m
ítn

u
tý

 člá
n

ek
 o

 P
P

R
J

oh
n

 K
ippley

J
oh

n
 K

ippley byl n
ed

ávn
o požád

án
, aby n

apsal člán
ek o P

P
R

 pro w
ebovou

strán
ku

 jed
n

é organ
izace. O

čekávali člán
ek o system

atickém
 P

P
R

. J
oh

n
 však

popsal jako jed
en

 ze d
vou

 základ
n

ích
 typů

 přirozen
é regu

lace početí ekologické
kojen

í. O
rgan

izace člán
ek od

m
ítla. J

oh
n

 n
a to reagoval n

ásled
u

jícím
 textem

:
Z

řejm
ě se m

i n
epodařilo V

ás přesvědčit, že odpověď
 n

a otázk
u

 „P
P

R
 versu

s
an

tik
on

cepčn
í m

en
talita“ (jak

 jste ji form
u

lovali) m
u

sí brát v ú
vah

u
, jestli

zvolen
ý způ

sob P
P

R
 vyu

žívá B
oh

em
 dan

ou
 „zabu

dovan
ou

“ n
eplodn

ost při
k

ojen
í, n

ebo lidm
i vypracovan

ý systém
 zdržen

livosti od m
an

želsk
éh

o ak
tu

běh
em

 plodn
é doby. V

ym
ysleli jsm

e term
ín

 ek
ologick

é k
ojen

í (E
K

), abych
om

 je
odlišili od k

u
ltu

rou
 pozn

am
en

an
éh

o způ
sobu

 k
ojen

í, k
terý posk

ytu
je m

álo
(n

ebo žádn
ou

) této „zabu
dovan

é“ n
eplodn

osti. E
K

 je form
ou

 přirozen
é regu

lace
početí, ale n

evyžadu
je „vážn

é dů
vody“, k

teré jsou
 podm

ín
k

ou
 pro m

oráln
ě

přijateln
é vyu

žití system
atick

éh
o P

P
R

. [T
ím

 rozh
od

u
jícím

 d
ů

vod
em

 je d
ítě

sam
o. N

ejlepší péčí o n
ě zajišťu

je m
atka od

klad
 d

alšíh
o těh

oten
ství.] E

K
 tedy

n
en

í pou
ze další m

etodou
, ale n

aprosto jin
ým

 ty
p

em
 P

P
R

.

Z
m

iň
u

jete m
oji výzvu

 žen
ám

: „R
ozh

odn
ě prak

tik
u

jte E
K

, abyste tím
 daly

svým
 dětem

 ten
 n

ejlepší start do života a přitom
 vyu

žily B
oží plán

 pro odstu
py

m
ezi porody.“ N

evím
, co byste řek

li m
an

želů
m

, k
teří se rozh

odu
jí spoléh

at jen
n

a B
oží prozřeteln

ost (providen
cializm

u
s). M

y jsm
e sam

i pozn
ali tak

ové páry
a slyšeli o dalších

, k
teré přijaly toto rozh

odn
u

tí bez ek
ologick

éh
o k

ojen
í. P

rostě
přijm

ou
t děti tak

, jak
 přijdou

, bez pom
oci přirozen

é regu
lace n

ěk
dy zn

am
en

á
k

aždý rok
 jedn

o dítě. M
oje zk

u
šen

ost s častým
i porody je stará víc n

ež 40 let.
S

tále si pam
atu

ji n
a třicetiletou

 m
atk

u
 šesti n

ebo sedm
i dětí s těžk

ým
i

k
řečovým

i žilam
i, jak

 se m
ě jak

o „laick
éh

o teologa“ farn
osti ptá, co m

á dělat.
K

on
ečn

ě, jak
 řek

la, m
ěli n

ejspíš před sebou
 dalších

 15 plodn
ých

 let. T
en

k
rát

jsem
 asi zam

u
m

lal n
ěco o k

alen
dářn

í m
etodě, ale n

ezn
al jsem

 an
i její pravidla.

B
yly tisíce a tisíce tak

ových
 m

atek
. K

n
ěží jim

 řík
ali, že m

oh
ou

 pou
žívat pilu

lk
u

,
n

ebo že se m
oh

ou
 řídit podle svéh

o svědom
í, a to v té sou

vislosti zn
am

en
alo

vlastn
ě totéž. T

o vytvořilo z velk
é části pozadí pro to, že se spou

sta lidí připojila
k

 disen
tu

. U
ž dlou

h
o jsem

 přesvědčen
 o tom

, že k
dyby tyto m

atk
y zn

aly
a

prak
tik

ovaly to, čem
u

 teď
 řík

ám
e ek

ologick
é k

ojen
í, opozice k

 disen
tu

 by byla

M
n

e sa to n
ajsk

ôr zdalo príliš k
ru

té a prísn
e, ale u

robila som
 to. A

 vôbec
n

eľu
tu

jem
. C

ítim
 sa oveľa lepšie fyzick

y, ale h
lavn

e psych
ick

y. Ž
ila som

 stále
s ak

ým
si pocitom

 vin
y. A

j m
ôj du

ch
ovn

ý život sa zlepšil s do m
ojej du

še sa vrátil
pok

oj.
K

aždá žen
a, k

torá je otrok
om

 an
tik

on
cepcie ak

 sa rozh
odn

e pre m
etódu

o
k

torej som
 sa dozvedela vď

ak
a vám

 zistí, že pred n
eželan

ým
 oteh

otn
en

ím
 sa

dá ch
rán

iť aj prirodzen
e. T

o je aj m
ôj odk

az pre žen
y, k

toré sú
 v podobn

ej situ
ácii

ak
o ja. V

ď
ak

a in
form

áciám
 z vašej in

tern
etovej strán

k
y som

 sa oslobodila od
toh

o zla, k
toré m

i spôsobovalo aj zdravotn
é problém

y. Ď
ak

u
jem

 a n
ech

 vám
žeh

n
á P

án
.

(au
torka m

ailu
 si n

eželala byť zverejn
en

á)

P
ô

ro
d

J
ozef P

red
áč

„K
eď

 si predstavím
 čo so m

n
ou

 robili, čo som
 si m

u
sela vytrpieť pri pôrode,

u
ž žiadn

e ď
alšie dieťa n

ech
cem

!“ S
tretli ste sa s

tak
ým

to, alebo podobn
ým

vyjadren
ím

? M
y v

priebeh
u

 posledn
ých

 dvoch
 rok

och
 stále častejšie. P

očú
vam

e
o ťažk

ých
 pôrodoch

, o
k

om
plik

áciách
 pri pôrodoch

, k
toré n

ásledn
e spôsobu

jú
rôzn

e trau
m

y, ak
o n

apr. strach
 pred ď

alším
 pôrodom

 alebo až rozh
odn

u
tie

n
em

ať u
ž ď

alšie dieťa.
D

á sa riešiť ten
to problém

? U
rčite án

o. A
n

ielen
 dobrou

 profilak
tick

ou
prípravou

 a
voľbou

 pôrodn
ík

a a
n

em
ocn

ice, ale aj ď
alším

i prostriedk
am

i, k
toré

m
ám

e k
 dispozícii a

n
a k

toré často an
i n

epom
yslím

e.
S

ú
 n

im
i m

odlitba a
požeh

n
an

ie pred pôrodom
 o

prak
tizovan

í k
toréh

o n
ám

u
ž h

ovorili n
iek

torí k
ň

azi.
P

red dvom
a m

esiacm
i sm

e dostali m
ailom

 prosbu
 jedn

ej teraz u
ž m

am
ičk

y
o

m
odlitebn

ú
 podporu

 jej pôrodu
 ku

 ktorej bola priložen
á aj n

asledovn
á m

odlitba:

P
resvätá P

an
n

a, M
atka n

ášh
o P

án
a J

ežiša K
rista, ty vieš, čo je pôrod

 a čo je
byť m

atkou
 d

ieťaťa, zm
ilu

j sa n
ad

 svojou
 slu

žobn
íčkou

 (m
en

o) a pom
ôž jej v tejto

ch
víli, aby šťastn

e porod
ila. M

ilosrd
n

á V
lád

kyň
a B

oh
orod

ička, ty si n
epotrebo-

vala pom
oc pri pôrod

e B
ožieh

o S
yn

a, pom
ôž svojej slu

žobn
ici, ktorá potrebu

je
pom

oc, n
ajm

ä pom
oc od

 teba. D
aru

j jej silu
 v tú

to h
od

in
u

 a d
ieťatku

, ktoré sa
z n

ej m
á n

arod
iť a u

zrieť svetlo toh
to sveta, d

aru
j v príh

od
n

ý čas d
u

ch
ovn

é svetlo
vo svätom

 krste. P
red

 tebou
 sa skláň

am
e, M

atka n
ajvyššieh

o B
oh

a, a prosím
e

ťa: B
u

ď
 m

ilosrd
n

á k tejto m
atke, ktorej n

astáva čas pôrod
u

, a pros K
rista n

ášh
o

B
oh

a, ktorý prijal z teba telo, aby ju
 posiln

il svojou
 m

ocou
 zh

ora. A
m

en
.
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velm
i širok

á. B
yly by věděly, že k

dyž m
atk

a tím
to způ

sobem
 peču

je o své dítě,
B

ů
h

 dává m
ožn

ost odstu
pů

 m
ezi porody. A

bych
 se tedy vrátil k

e své pů
vodn

í
otázce, k

dyby V
ám

 n
ěk

do řek
l, že se rozh

odl spoléh
at jen

 n
a B

oží prozřeteln
ost,

zk
u

sili byste je přesvědčit k
 přijetí system

atick
éh

o P
P

R
, n

ebo byste n
eřek

li n
ic,

n
ebo byste jim

 n
avrh

li E
K

? P
ok

u
d jde o m

ě, k
dyž zvážím

 svou
 zk

u
šen

ost s E
K

a efek
t, jak

ý m
á n

a rodin
u

 prak
tik

u
jící providen

cializm
u

s 6 dětí v 7 letech
a

n
ásledu

jící vyčerpán
í (zn

ám
 tak

ové, co n
ak

on
ec podstou

pili sterilizaci),
považoval bych

 za n
ezodpovědn

é n
edoporu

čit tak
ovým

 m
an

želů
m

 E
K

.
S

ou
časn

é h
n

u
tí pro P

P
R

 m
á rů

zn
é problém

y a jedn
ím

 z n
ich

 je prak
tick

é
opom

en
u

tí vyu
čován

í E
K

. M
ožn

á je to m
oc jedn

odu
ch

é, m
oc obecn

é, sn
ad se

zdá, že se to n
evyplácí, n

ěk
teří u

čitelé to považu
jí za příliš n

áročn
é pro m

atk
u

.
N

evím
, k

terá k
om

bin
ace fak

torů
 vede k

 odm
ítn

u
tí. Je to však

 ztráta pro
m

an
žele, k

teří n
edostan

ou
 příležitost pou

čit se o této form
ě péče o dítě a jejím

dů
sledk

u
 přirozen

é n
eplodn

osti. O
pak

u
ji, že sám

 S
tvořitel zabu

doval tu
to

přirozen
ou

 n
eplodn

ost do žen
sk

é lidsk
é přirozen

osti. Jeh
o plán

 je ovšem
 třeba

respek
tovat a přijm

ou
t.

K
aždá disk

u
ze o P

P
R

, k
terá n

ezm
iň

u
je E

K
, je vážn

ě n
edostaču

jící. Jistě
n

ajdete n
ěk

oh
o, k

do n
apíše člán

ek
 o rozdílu

 m
ezi P

P
R

 a an
tik

on
cepčn

í m
en

-
talitou

, an
iž by pou

k
ázal n

a sk
u

tečn
ost, že existu

jí dva n
aprosto rozdíln

é typy
P

P
R

, a že pro k
aždý typ je jin

á odpověď
 n

a V
aši zák

ladn
í otázk

u
. L

idé, k
teří m

ají
opravdovou

 an
tik

on
cepčn

í m
en

talitu
, bu

dou
 prak

tik
ovat an

tik
on

cepčn
í ch

o-
ván

í. K
dyž jsou

 sobečtí, m
oh

ou
 pou

žívat P
P

R
 bez velm

i vážn
ých

 dů
vodů

 n
ebo

dok
on

ce z opravdu
 soběstředn

ých
 a sobeck

ých
 dů

vodů
, ale je to přece rozdíl

proti pou
žíván

í an
tik

on
cepčn

íh
o ch

ován
í. Ž

el, m
álok

terý au
tor ten

to rozdíl
rozezn

ává.
[http://nfpandm

ore.org/w
ordpress, blog z 22. června 2008]

N
a

jča
stejšo

u
 p

ríčin
o

u
 ú

m
rtí v

E
u

ró
p

sk
ej ú

n
ii je P

O
T

R
A

T
J

ozef P
red

áč
V

 E
u

rópe sa v priem
ere k

aždých
 30 sek

ú
n

d u
sk

u
točn

í jeden
 rozvod a vyk

on
á

jeden
 potrat.

T
ieto h

rozivé čísla potvrdzu
je správa In

štitú
tu

 pre rodin
n

ú
 politik

u
 „E

volú
cia

rodin
y v E

u
rópe 2008.“, v k

torej sa m
im

o in
ých

 k
on

štatovan
í u

vádza, že
v

člen
sk

ých
 k

rajin
ách

 E
Ú

  sa:
–  ročn

e u
m

elo u
k

on
čí život 1,2 m

il. n
en

aroden
ých

 detí a in
terru

pcia sa tak
 stáva

n
ajčastejšou

 príčin
ou

 ú
m

rtí. U
m

elým
 potratom

 k
on

čí k
aždé piate teh

oten
stvo.

– rozvedie u
zatvoren

é m
an

želstvo v priem
ere po 13 rok

och
 trvan

ia
S

práva, o k
torej disk

u
tovali aj eu

rópsk
i poslan

ci, vyzýva vlády n
a zak

ladan
ie

m
in

isterstiev rodin
y.

[S
pracované z http://w

w
w

.euractiv.sk/socialna-politika/clanok/ipf-najcastejsou-pricinou-um
rti-je-potrat]

S
m

e presvedčen
í, že n

a zastaven
ie gen

ocídy počatých
 detí a

lik
vidácie rodín

n
epom

ôže zak
ladan

ie m
in

isterstiev, ak
 sa n

ezm
en

í zm
ýšľan

ie ľu
dí a

 ľu
dsk

ý
život n

ebu
de n

a rebríčk
u

 h
odn

ôt vyššie ak
o pen

iaze a
ľu

dsk
ý egoizm

u
s. A

k
o n

ás

en
ergick

y n
a všech

n
y jeh

o ú
k

oly a m
ožn

osti v
ostatn

ích
 životn

ích
 oblastech

:
aby se dostal dál ve svém

 povolán
í (či v přípravě n

a n
ě), aby dosáh

l sportem
a

tělesn
ou

 prací pln
é fyzick

é síly, aby rozšířil co n
ejvíce svů

j rozh
led, aby se

vyrovn
al se svým

 ok
olím

, aby se n
au

čil zach
ázet s pen

ězi a podobn
ě. V

tom
 všem

m
u

 m
ů

že pom
oci tím

, že se bu
de o všech

n
y tyto partn

erovy záležitosti zajím
at,

že se bu
de ptát a že bu

de leccos problem
atizovat, k

ritizovat a jin
é n

aopak
ch

válit. N
aprosto tedy n

en
í opak

em
 předčasn

éh
o poh

lavn
íh

o spojen
í n

ějak
é

k
řečovité izolován

í se od dru
h

éh
o poh

laví.
P

rávě teh
dy, k

dyž n
eodm

ítn
eš svým

 přátelů
m

 partn
erství (za předpok

ladu
u

zn
án

í u
rčitých

 m
ezí), pom

ů
žeš jim

, aby se stali sk
u

tečn
ým

i m
u

ži a tak
é ty

sam
a bu

deš h
lou

běji dozrávat.

A
n

tik
o

n
cep

cia
 v

ersu
s  p

riro
d

zen
á

 reg
u

lá
cia

p
o

ča
tia

 (sv
ed

ectv
o

)
M

ilí priatelia,
rozh

odla som
 sa vám

 n
apísať svoj príbeh

, pretože si m
yslím

, že stojí za to, aby
si h

o prečítali aj in
í. S

om
 m

atk
a dvoch

 detí. M
ôj m

ladší syn
 trpí svalovou

dystrofiu
 typu

 D
u

ch
en

n
e.

Je to n
evyliečiteľn

á ch
oroba a je gen

etick
y pren

ášan
á. P

ostih
u

je ch
lapcov,

k
de rizik

o och
oren

ia je 50%
 a pravdepodobn

osť pren
ášačstva ch

ybn
éh

o gén
u

u
dievčaťa je 25%

. L
ek

ári m
i n

eodporú
čali m

ať ď
alšie deti a tak

 som
 sa dala n

a
u

žívan
ie h

orm
on

áln
ej an

tik
on

cepcie, pretože som
 n

evidela in
é vých

odisk
o.

Jedn
éh

o dň
a som

 bola n
a spovedi u

 jedn
éh

o pátra a ten
 m

i otvoril oči.
P

ovedal m
i, aby som

 s tým
 sk

on
covala, jedin

e pod tou
to podm

ien
k

ou
 m

i dá
rozh

rešen
ie.

M
arek E

ben
 o pu

bertě
M

ožn
á, že pu

berta je jeden
 z n

ástrojů
, jak

 příroda peču
je o lidsk

ý rod, aby
n

evyh
yn

u
l.

Č
lověk

 by asi n
ik

dy dobrovoln
ě n

eopu
stil to bezpečí vlastn

í rodin
y, k

de je o
n

ěj postarán
o m

ilu
jícím

i rodiči a rodiče by asi těžk
o přen

esli přes srdce, že to
rozk

ošn
é a bezproblém

ové dítě n
ajedn

ou
 odch

ází. A
le pak

 přijde spásn
á pu

-
berta a z toh

o rozk
ošn

éh
o dítěte se stan

e n
esn

esiteln
ý jedin

ec, k
terý opovrh

u
je

svým
i rodiči, jejich

 h
u

dbou
, jejich

 oblečen
ím

, jejich
 životn

ím
 stylem

, tak
že

n
ak

on
ec jedn

ou
, k

dyž praští dveřm
i a odejde, rodiče to jak

ž tak
ž přežijí. A

 co je
zajím

avé, h
n

ed ven
k

u
 n

a toh
o n

esn
esiteln

éh
o jedin

ce ček
á jin

ý n
esn

esiteln
ý

jedin
ec, ovšem

 opačn
éh

o poh
laví, k

terý tak
é před ch

vílí n
ěk

de praštil dveřm
i

a ti dva n
esn

esiteln
í pocítí k

 sobě tak
 n

eu
věřiteln

ou
 n

ák
lon

n
ost, že spojí své

životy a stan
ou

 se z n
ich

 ti báječn
í m

ilu
jící rodiče, od k

terých
 by žádn

é dítě
n

eodešlo, n
ebýt pu

berty.
Je to podle m

ě velm
i rozu

m
n

é, a co příroda dělá, dobře dělá.
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V
y sa

 p
ýta

te, lek
á

r od
p

oved
á

:

O
čk

o
v

a
n

ie p
ro

ti H
P

V
 v

íru
so

m
 sp

ô
so

b
u

jú
cim

ra
k

o
v

in
u

 k
rčk

a
 m

a
tern

ice

M
ám

 d
ilem

u
, či sa d

ať zaočkovať proti rakovin
e krčka m

atern
ice alebo n

ie.
B

u
d

em
 m

ať 22 rokov a styk som
 zatiaľ n

em
ala. K

on
com

 jú
la plán

u
jem

e svad
bu

.
A

ž m
in

u
lý týžd

eň
 som

 sa d
ozved

ela, že n
a očkovan

ie treba 3 vakcín
y v in

tervale
pol roka.

N
ech

cem
 h

azard
ovať so zd

ravím
, ale takisto n

ech
cem

 pod
ľah

n
ú

ť reklam
e

a
n

ech
ať n

iekom
u

 n
a m

n
e zarobiť, ak očkovan

ie n
ie je v m

ojom
 prípad

e
opod

statn
en

é.

R
akovin

a krčka m
atern

ice vzn
iká dlh

odobým
 pôsoben

ím
 víru

su
 H

P
V

 (H
u

m
an

P
apillom

a V
iru

s) n
a bu

n
k

y dlaždicovéh
o epitelu

 k
rčk

a m
atern

ice. Je to teda,
zjedn

odu
šen

e povedan
é, sexu

áln
e pren

osn
é och

oren
ie. N

em
ôžu

 sa n
ím

 n
ak

a-
ziť žen

y, k
toré n

ik
dy n

em
ali poh

lavn
ý styk

, an
i tie, k

toré žijú
 v m

an
želstve,

v
k

torom
 obaja partn

eri n
ik

dy n
em

ali poh
lavn

ý styk
 s in

ou
 osobou

.
Z

 tejto ch
arak

teristik
y spôsobu

 vzn
ik

u
 rak

ovin
y k

rčk
a m

atern
ice vyplýva,

že tou
 n

ajprim
árn

ejšou
 preven

ciou
 je poh

lavn
á čistota oboch

 partn
erov. A

ž „se-
k

u
n

dárn
ou

“ prim
árn

ou
 preven

ciou
, avšak

 oveľa n
edok

on
alejšou

, je očk
ovan

ie.
N

edok
on

alou
 preto, lebo dve vak

cín
y, k

toré sú
 n

a sloven
sk

om
 a česk

om
trh

u
, im

u
n

izu
jú

 len
 proti n

iek
oľk

ým
 z m

n
oh

ých
 typov víru

su
 H

P
V

. V
ak

cín
a

S
ilgard im

u
n

izu
je proti typom

 6,11,16,18, vak
cín

a C
ervarix proti typom

 16
a

18, k
toré sú

 n
ajčastejším

 pôvodcom
 zm

ien
 vedú

cich
 k

 rak
ovin

e k
rčk

a.
„N

ajčastejším
“ zn

am
en

á, že sú
 zodpovedn

é za cca 70%
 prípadov, za ostatn

é
prípady sú

 zodpovedn
é typy H

P
V

, proti k
torým

 vak
cín

a n
ech

rán
i.

S
ek

u
n

dárn
ou

 preven
ciou

 v boji proti rak
ovin

e k
rčk

a sú
 pravideln

é gyn
ek

o-
logick

é k
on

troly raz za rok
, k

eď
 sa zoberie cytologick

ý ster z k
rčk

a, k
torý

s
veľk

ou
 pravdepodobn

osťou
 včas odh

alí zm
en

y vedú
ce k

 rak
ovin

e. V
yu

žíva sa
tu

 fak
t, že od in

fek
cie H

P
V

 m
ôže k

rčok
 prech

ádzať postu
pn

ým
i zm

en
am

i,
ozn

ačen
ým

i C
IN

1, C
IN

2, C
IN

3 (C
IN

 – C
ervical In

traepith
elial N

eoplasia),
a

vývoj k
 rak

ovin
e cez tieto zm

en
y, zvan

é i dysplázie, trvá 10-20 rok
ov. Je teda

dosť času
, aby boli zm

en
y sterom

 včas odh
alen

é a riešen
é. S

 m
n

oh
ým

i si poradí
vlastn

á im
u

n
ita organ

izm
u

, v prípade pok
ročilejších

 zm
ien

 (C
IN

2, C
IN

3) je

n
a S

loven
sk

u
 predn

edávn
om

 presvedčil aj Ú
stavn

ý sú
d, či sn

ah
y M

in
isterstva

zdravotn
íctva, boj o

zách
ran

u
 ľu

dsk
éh

o života u
ž dávn

o n
ie je o

pravde a
serió-

zn
ych

 argu
m

en
toch

. T
o, čoh

o sm
e svedkam

i je du
ch

ovn
ý boj a preto si dovoľu

jem
e

pozvať všetk
ých

, k
torí m

ajú
 záu

jem
 zapojiť sa do zách

ran
y počatých

 detí
k

zapojen
iu

 sa do k
on

k
rétn

ych
 ak

tivít n
apr. do du

ch
ovn

ej adopcie oh
rozen

ých
n

en
aroden

ých
 detí. V

iac in
form

ácií o
form

e du
ch

ovn
ej adopcii m

ôžete n
ájsť n

a:
h

ttp://w
w

w
.lu

m
en

.sk
/podstran

k
y/adopcia.ph

p alebo w
ebstrán

k
ach

 w
w

w
.lpp.sk

či w
w

w
.foru

m
zivota.sk

. V
iz také h

ttp://k
ru

ciata.cz.

m
oh

li říci, že sk
oro k

aždé dívce by se m
oh

lo podařit (k
dyby jí o to sk

u
tečn

ě šlo),
že vzbu

dí v u
rčitém

 m
u

ži žádost právě po n
í. A

le tato tou
h

a po žen
ě ještě

n
aprosto n

en
í lásk

ou
, i k

dyby to partn
er v té ch

víli tvrdil, a třeba tom
u

 v
tom

ok
am

žik
u

 i sám
 věřil. P

rávě tato sk
u

tečn
ost je pram

en
em

 m
n

oh
a bolestn

ých
n

edorozu
m

ěn
í. D

ěvče cítí, že m
u

ž po n
í tou

ží, m
yslí si tedy, že ji m

á rád, odevzdá
se m

u
 a pak

 n
ak

on
ec m

u
sí k

on
statovat, že ji m

u
ž opu

stil.
P

rávě proto n
em

ů
že být poh

lavn
í spojen

í vů
bec žádn

ým
 „dů

k
azem

“. T
o, že

n
ějak

ý m
u

ž po tobě tou
ží, n

edok
azu

je sam
o o sobě n

ic víc n
ež to, že jsi opravdu

dívk
a. Z

da tu
 jde o lásk

u
 – či n

e – to se rozh
odn

e ú
pln

ě jin
de a jin

ak
. Jedn

ím
 (a

n
e

n
ezávažn

ým
) m

ístem
 toh

oto rozh
odován

í je právě to, zda se dovede m
u

ž vzdát
toh

oto „dů
k

azu
“. C

h
těj po svém

 partn
erovi víc n

ež jen
 to, aby po tobě tou

žil!
O

ček
ávej od n

ěh
o i od sebe sam

é tak
é u

rčitou
 och

otu
 počk

at, n
ěčeh

o se vzdát.
Jen

 tak
 získ

áš jasn
o o vašem

 vztah
u

 a u
šetříš si n

ejedn
o zk

lam
án

í.
N

a tobě leží celé rizik
o! A

 tady n
ejde jen

 o tvou
 „n

edotčen
ost“.

T
a n

en
í ve sk

u
tečn

osti h
odn

otou
 sam

a o sobě. Je však
 v

k
aždém

 případě
n

ázn
ak

em
 n

ěčeh
o h

lu
bšíh

o. A
 rizik

o n
espočívá an

i jen
om

 v m
ožn

osti n
ásledk

ů
poh

lavn
íh

o spojen
í, v m

ožn
osti těh

oten
ství. P

roti tom
u

 se dá n
ěco u

dělat (i k
dyž

och
ran

a n
en

í n
ik

dy zcela spoleh
livá a toto n

ebezpečí přispívá k
 tom

u
, že je

radost z tak
ovéh

o setk
án

í vždy jen
 polovičn

í radostí, k
arik

atu
rou

 sk
u

tečn
é

radosti). T
o n

ejvětší a n
ejh

lu
bší rizik

o spočívá v tom
, že tě prvn

í m
ilostn

á
zk

u
šen

ost u
rčí n

a celý život, vtisk
n

e se do tebe jak
o pečeť.

Z
atím

 jsi sch
opn

a přizpů
sobit se, jsi pru

žn
á. A

le prvn
í m

u
ž, jem

u
ž se docela

otevřeš, tě v m
n

oh
a sm

ěrech
 ovlivn

í rozh
odu

jícím
 způ

sobem
, u

rčí tě, zform
u

je
tě často n

a celý život. U
dělá z tebe S

V
O

U
 žen

u
. R

adost i bolest, strach
 izk

la-
m

án
í a třeba i ošk

livost se dostan
ou

 h
lu

bok
o do tvéh

o vědom
í a zů

stan
ou

 vězet
až tam

, k
am

 u
ž an

i při vší dobré vů
li n

edosáh
n

eš.
Jen

 jeden
 m

u
ž m

á právo zasáh
n

ou
t do tvé bytosti tak

 h
lu

bok
o, tak

rozh
odu

jícím
 způ

sobem
 ovlivn

it tvů
j život – a to je tvů

j m
u

ž, ten
 s n

ím
ž bu

deš
sdílet jak

o jeh
o žen

a celý život. K
dyž dáš toto právo jin

ém
u

 m
u

ži – sn
ad proto,

že si bu
deš m

yslet, že tě m
ilu

je, ale pak
 zjistíš, že to bylo bláh

ové přesvědčen
í

– u
ž n

ik
dy n

ebu
deš docela svobodn

á pro svéh
o m

an
žela. N

ejspíš se sice vdáš,
ale pů

jdeš do m
an

želství s jak
ým

si břem
en

em
, dědictvím

, k
teré bu

de váš vztah
k

om
plik

ovat. T
o je tvoje rizik

o.
Jsou

 dvě poh
laví – jedn

o k
rásn

é a jedn
o slabé. A

 m
u

ži n
ejsou

 ti k
rásn

í – tak
praví jeden

 vtip.
I k

dyž se zdá, že je pravým
 opak

em
 sk

u
tečn

osti, je v n
ěm

 přece n
aštěstí k

u
s

pravdy. Ž
en

a n
ese při setk

án
í s m

u
žem

 těžk
é rizik

o. A
le zato je – jak

 jsem
 se

zm
ín

il – její sebek
on

trola, její zvládn
u

tí situ
ace a vn

itřn
í zralost podstatn

ě
větší. Ž

en
a, k

terá se ch
ce u

ch
rán

it toh
o, co považu

je za n
ežádou

cí, to tak
é

zpravidla m
ů

že u
dělat. B

a m
ů

že ještě víc. S
vou

 zdržen
livostí a svou

 jasn
ou

h
lavou

 m
ů

že pom
oci tak

é svém
u

 dru
h

ovi k
 tom

u
, aby dozrál.

N
a jedn

é stran
ě m

ů
že jej i sebe sam

u
 přivést k

 tom
u

, že předčasn
ě prom

arn
í

svů
j vztah

. N
a dru

h
é stran

ě však
 m

ů
že žen

a u
k

ázat dospívajícím
u

 m
u

ži
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P
ro

 d
ív

k
y

n
ezn

ám
ý zd

roj
V

šak
 to pozn

áš sam
a: ch

lapci stejn
éh

o věk
u

 n
ejsou

 ve sk
u

tečn
osti stejn

ě
staří jak

o ty. T
y se stáváš v sedm

n
ácti či osm

n
ácti letech

 u
ž tělesn

ě i du
ševn

ě

m
etódou

 voľby k
on

izácia k
rčk

a (n
iek

edy spojen
á s tzv. plastik

ou
 , tak

že dodn
es

m
n

oh
é žen

y vedia, že m
ali k

edysi u
roben

ú
 „plastik

u
 k

rčk
a“), k

edy sa vytín
a tá

časť k
rčk

a, v k
torej sú

 zm
en

y lok
alizovan

é. Z
 u

veden
éh

o vyplýva, že aj
očk

ovan
á žen

a by m
ala ch

odiť n
a preven

tívn
e gyn

ek
ologick

é preh
liadk

y, k
toré

včas odh
alia počín

ajú
ce zm

en
y.

V
ak

cín
y n

em
ajú

 liečebn
ý ú

čin
ok

, to zn
am

en
á, že žen

ám
, k

toré u
ž sú

in
fik

ovan
é, je prak

tick
y zbytočn

é vak
cín

u
 podávať – z toh

o dôvodu
 je n

ajlepšie
podať vak

cín
u

 žen
e ešte pred prvým

 poh
lavn

ým
 styk

om
, k

edy ešte istotn
e n

ie
je vystaven

á pôsoben
iu

 H
P

V
.

Z
 vyššie u

veden
ých

 riadk
ov vyplýva, že som

 sk
ôr sk

eptik
 oh

ľadom
 praxe

s
vak

cín
am

i. M
ám

 tri dcéry, a rozh
odn

e zatiaľ n
eplán

u
jem

 zaplatiť im
 toto

očk
ovan

ie. S
k

ôr sa ich
 sn

ažím
e s m

an
želk

ou
 vych

ovávať tak
, aby bola pravde-

podobn
osť ich

 vystaven
ia vplyvu

 H
P

V
 čo n

ajm
en

šia.
S

 ú
ctou

M
U

D
r. Ivan

 W
allen

fels, gyn
ek

ológ

…
 ještě d

o
p

ln
ěk

 k
 tém

a
tu

 o
čk

o
v

á
n

í p
ro

ti H
P

V
R

ů
zn

é in
tern

etové zdroje (n
apř. z U

S
A

, R
ak

ou
sk

a, Č
R

, …
) se vyjadřu

jí
k

ritick
y k

 této očk
ovací látce (k

terá se tak
é propagu

je pod n
ázvem

 G
ardasil)

k
vů

li zdravotn
ím

 rizik
ů

m
, viz n

apř.: h
ttp://w

w
w

.zvedavec.org/k
om

en
tare/2007/

11/2318-u
delejte-n

eco-pro-svou
-dceru

-dvojcatk
a-firm

y-m
erck

-gardasil-a-sil-
gard.h

tm
. D

o září 2007 bylo h
lášen

o 11 ú
m

rtí a celk
em

 „3.461 případů
n

ežádou
cích

 efek
tů

, z toh
o 347 vážn

ých
 reak

cí“. R
ů

zn
ě se u

pozorň
u

je n
a

celostátn
í k

am
pan

ě, n
a to že látk

a přin
ese velk

é zisk
y pro farm

aceu
tick

é firm
y,

a že existu
jí sn

ah
y (i v Č

R
?) zavést očk

ován
í jak

o povin
n

é. N
epřek

vapu
je, že

společn
ost, ve k

teré n
en

í přípu
stn

é k
ritizovat posvátn

ou
 k

rávu
 „rek

reačn
íh

o
sexu

“ a m
ládež je system

atick
y veden

a k
 prom

isk
u

itě ateistick
ou

 „sexu
áln

í
vých

ovou
“, sah

á po tom
, co dr. W

allen
fels ozn

aču
je jak

o sek
u

n
dárn

í preven
ci

této i jin
ých

 poh
lavn

ích
 ch

orob, m
ísto aby propagovala jedin

ou
 efek

tivn
í

prim
árn

í preven
ci – poh

lavn
í čistotu

.
L

P
P

 se sn
aží propagovat tu

to prim
árn

í preven
ci. K

on
k

rétn
ě bu

dem
e spolu

s
H

n
u

tím
 P

ro život m
ít stán

ek
 u

 celostátn
íh

o setk
án

í m
ládeže n

a V
eleh

radě,
18.-20. 7. P

řipravu
jem

e k
 tom

u
 brožu

rk
u

 pro dívk
y ve věk

u
 asi 13-20, aby se

u
čily pozn

at své tělo v době dospíván
í, získ

at k
 n

ěm
u

 ú
ctu

 a otevřen
ost k

při-
rozen

ém
u

 přístu
pu

 k
 regu

laci početí. B
u

de tak
é přiložen

a m
odifik

ovan
á S

T
M

tabu
lk

a, avšak
 n

eb
u

d
e to n

ávod k
 praxi S

T
M

! B
rožu

rk
a s n

ázvem
 S

tvořen
á pro

plod
n

ou
 lásku

 bu
de rozdáván

a zdarm
a. I člen

ové L
P

P
 si ji m

oh
ou

 objedn
at.

D
oporu

čen
ý příspěvek

 pro jeden
 výtisk

 čin
n

í 30 K
č včetn

ě poštovn
éh

o. V
elm

i
bych

om
 u

vítali příspěvk
y n

a fin
an

cován
í této ak

ce.
  D

avid
 P

ren
tis

celk
em

 dospělým
 člověk

em
. U

ž bys m
álem

 byla vn
itřn

ě sch
opn

á se vdávat. N
e,

že by to bylo n
ejvh

odn
ější, m

áš n
a to ještě příliš m

álo životn
ích

 zk
u

šen
ostí –

a
tak

é stu
diu

m
 je třeba ještě dok

on
čit. A

le u
rčitě jsi n

a setk
án

í s m
u

žem
 u

ž
připraven

a m
n

oh
em

 víc, n
ež stejn

ě starý ch
lapec n

a setk
án

í se žen
ou

. T
en

 sice
u

ž dospěl tělesn
ě – a rád by vypadal co n

ejm
u

žn
ěji, ale právě to ok

ázalé
a

k
řečovité zdů

razň
ován

í dospělosti je n
ejlepším

 dů
k

azem
 toh

o, že ještě n
en

í
m

u
žem

, n
ýbrž pořád ještě ch

lapcem
. M

u
ž potřebu

je m
n

oh
em

 delší dobu
 k

 tom
u

,
aby se stal sk

u
tečn

ě m
u

žem
, n

ež žen
a, aby se stala žen

ou
.

Z
vláště du

ševn
í a du

ch
ovn

í dospíván
í jde m

n
oh

em
 pom

aleji. V
 m

u
žsk

ém
těle žije ještě po n

ěk
olik

 let dětsk
ý du

ch
. P

rávě to pů
sobí, že jsou

 h
oši v těch

to
letech

 tak
 n

evyrovn
an

í, h
ru

bí, h
ran

atí, n
eu

rvalí. N
a n

ějak
é závazn

é setk
án

í
s

děvčetem
, n

a setk
án

í, k
terý by m

ělo vést k
 m

an
želství, n

ejsou
 ještě zdalek

a
připraven

i. N
a toh

le všech
n

o m
u

síš pam
atovat, k

dyž jsi se stejn
ě starým

ch
lapcem

. P
och

opiteln
ě se ten

 ch
lapec m

ů
že zam

ilovat, to se přih
odí dok

on
ce

velice sn
adn

o. Je jistě sch
open

 i lásk
y v

tom
 h

lu
bším

 a vážn
ějším

 slova sm
yslu

.
A

le ještě potřebu
je m

n
oh

o voln
osti, aby n

ašel sám
 sebe. N

esm
íš h

o k
 sobě

připou
tat příliš brzy, n

ech
ceš-li, aby zů

stal ve svém
 zrán

í n
a polovičn

í cestě.
A

 dojde-li k
e sk

u
tečn

é lásce, pak
 je třeba dát ch

lapci co n
ejvíce svobody,

ik
dyž on

 sám
 se jí třeba brán

í. C
h

ceš si přece jedn
ou

 vzít sk
u

tečn
éh

o m
u

že a
n

e
n

ějak
ou

 k
arik

atu
ru

, bytost, k
terá zak

rn
ěla n

a polovičn
í cestě m

ezi ch
lapectvím

a m
u

žstvím
.

M
ladí m

u
ži jsou

 erotick
y a poh

lavn
ě m

n
oh

em
 vzn

ětlivější n
ež dívk

y. T
ím

 ti
jistě n

eřík
ám

 žádn
é tajem

ství. U
ž pou

h
á přítom

n
ost dívk

y, tvary jejíh
o těla, její

oblečen
í, vů

n
ě způ

sobu
jí u

 ch
lapce u

rčitý n
ek

lid. A
 dotek

y a n
ěžn

osti jej m
oh

ou
docela připravit o sou

dn
ost. A

 m
ů

že se stát, že bu
de n

ajedn
ou

 ch
tít „všech

n
o“.

U
 m

u
že totiž sm

ěřu
jí doteky a n

ěžn
osti m

n
oh

em
 bezprostředn

ěji a přím
očařeji

k
 on

om
u

 „všem
u

“ n
ež u

 žen
y. M

u
ž se tom

u
 dobře n

edovede u
brán

it, jeh
o tělo

(k
dyž je ve stavu

 vzru
šen

í) jej k
tom

u
 pu

dí. N
en

í to z jeh
o stran

y jen
 n

ějak
á

h
ru

bá bezoh
ledn

ost. P
rostě je to v n

ěm
, v jeh

o přirozen
osti, tím

to způ
sobem

 se
u

 n
ěh

o projevu
je žádost po žen

ě. T
y, jak

o dívk
a, jsi obdařen

a větší přirozen
ou

dávk
ou

 sebek
on

troly – aspoň
 do té doby, n

ež se docela odevzdáš n
ějak

ém
u

m
u

ži. T
ou

h
a dívk

y po m
u

ži n
evede tak

 bezprostředn
ě k

 on
om

u
 k

on
ečn

ém
u

spojen
í. A

 bu
de-li m

u
ž po tobě žádat on

o „všech
n

o“ jak
o rozh

odu
jící dů

k
az lásk

y
(“jestli m

n
ě n

evyh
ovíš, n

em
ilu

ješ m
ě“), n

epodávej m
u

 ten
to dů

k
az. Jedn

ak
n

em
á n

a žádn
é dů

k
azy n

árok
 a k

rom
ě toh

o sk
u

tečn
á lásk

a se projevu
je právě

tím
, že žádn

é dů
k

azy n
ech

ce, že prostě věří. U
m

í ček
at. T

obě přece n
ejde

o
pln

ost poh
lavn

íh
o spojen

í. T
obě jde o pln

é, širok
é a defin

itivn
í společen

ství
života.

V
e tvých

 představách
 je velice ú

zce spojen
a tou

h
a po m

u
ži s

lásk
ou

 k
 n

ěm
u

.
K

dyž tou
žíš po n

ějak
ém

 m
u

ži, pak
 po n

ěm
 n

etou
žíš proto, že je to m

u
ž, n

ýbrž
proto, že je to právě ten

to m
u

ž a žádn
ý jin

ý. A
le u

 tvéh
o partn

era je to jin
é.

U
n

ěh
o vyvolá “zam

ilovan
ost“ u

ž pou
h

á podoba dívk
y, a proto se m

ů
že zam

ilovat
do m

n
oh

a dívek
 – a za u

rčitých
 ok

oln
ostí i do více dívek

 sou
časn

ě. S
k

oro bych
om


