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Z internetovej posty:
Maria Schindlerovd

Na zdklade éoho definuje Cirkev, Ze manzelsky akt musi byt spojivy a plo-
divy zdrouvn? Je to niekde uvedené v Biblii alebo je to z cirkevnej tradicie? Ale-
bo to vyplyva z manZelskych slubov?

Odpoved na tiuto otdazku mame aj v katechizme, aj v encyklike Humanae
vitae: nie je to z rozhodnutia Cirkvi, ani z jej vyhlasenia. Je to dané prirodze-
nym zakonom, prirodzenostou ¢loveka. Tak ako znenie fyzikalneho zakona,
napr. gravitaéného nie je skuto¢nostou preto, lebo to tak Newton definoval.
On to vyslovil, spoznal — ale nie je tvorcom, autorom gravitacie.

Podobne je to aj s prirodzenym zakonom: jeho autorom je Stvoritel, pozna-
vame ho rozumom z usporiadania prirody a inych zakonitosti. Mohli by sme
povedat, Ze je to logika stvorenia. A aby sme ho Iahsie spoznali, je potvrdeny
Cirkvou, ktora je matkou a Uc¢itelkou — teda Cirkev ma pravo i povinnost vy-
jadrit sa.

Takze Cirkev opakovane vyjadrila, Ze ona sama nie je autorom prirodzené-
ho zakona — ani toho o manzelskom Zivote. Prirodzeny (na zaklade prirodze-
ného zakona), alebo ,normalny“ sex je taky, ktory ma stucasne oba vyznamy:
zjednoducjuici a prokreativny (radSej pouzivam tento vyraz namiesto ,plodi-
vy“). Taky je od poéiatku sveta ten normalny a je to logické: ved sex je cestou
odovzdavania Zivota na zemi. Prirodzeny sex nie je s kondémom, ani s hormo-
nalnym tabletkami, ani preruSovany, ani s telieskom...

Este je potrebné pochopit vyznam slova ,prirodzeny“ — to nie je to isté, ako
»spontanny“, ani to neznamena ,,prirodny, nie umely“. ,Prirodzeny“ znamena
v sulade s tym, ako je svet a ¢lovek stvoreny, usposobeny, v stlade s prirodze-
nostou ¢loveka ako osoby, ktora ma dusu aj telo.

A ano, vyplyva to aj z manzelského slubu. Pri sobasi muz a Zena slubuja
vzajomnu jednotu, lasku a dctu a Ze ched, aby ich laska bola otvorena Zivo-
tu — rodine. To, ¢o povedia svojimi tstami — srdcom, vélou, to potom vyjadria
aj v telesnej rovine prvym manzelskym spojenim.

Manzelsky akt je recou tela vyjadreny manzelsky sTub: je to zjednotenie
z lasky, vyjadrujice na telesnej rovine to, ¢o sa deje v rovine duchovnej. A vzdy,
ked ich manzelské spojenie nie je imyselne ludskym zasahom urobené neplod-
nym (aby sa ,.zneplodnili“ nasledky spojenia), tak vzdy méa ten prokreativny
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(plodivy) vyznam (nie nutne funkciu!) Takyto vyznam ma manzelské spoje-
nie aj v tehotenstve, aj v prechode, aj v starobe... Tie dva vyznamy su ako dve
strany jednej mince: nemo6zZeme zrusit jeden bez toho, aby sa nezrusil aj druhy.

Ked si pomézeme symbolikou: Pytajme sa, ¢o znamena rec tela, co symbo-
lizuje. Symbol sa viaZze na vyznam — takze, ¢o znamena, ¢o symbolizuje man-
zelské spojenie? Jednotu a plodnost — to si manzelia navzajom sltbili a odo-
vzdavaju si to.

Ale ¢o symbolizuje také spojenie s kondémom? Telo Zeny — bariéra — telo
muza: to nie je symbol jednoty, to je symbol nejednoty. A skusenost ukazuje,
ze nakoniec to nie je len symbol, ale stava sa skutoénostou to, Ze antikoncep-
cia vniesla do manzelskych vztahov naozaj nejednotu a manzelstva v dnes-
nom svete nie su vobec pevnejSie a stabilnejsie.

Ale viac o tom je v encyklike Humanae vitae alebo aj v tom spominanom
Katechizme Katolickej cirkui.

[V pristim ¢isle: Na zdklade ¢oho vyhldsila Cirkev, Ze pouZivanie antikoncepcie

Je hriech?] .
Radky z Kladna
David Prentis

Pochod pro Zivot

Piikladame pro étenaie v CR letak Hnuti Pro-zivot CR, ktery zve na Pochod
pro Zivot v sobotu, 2. dubna. Kardinal Dominik Duka zve uéastniky ke msi svaté
v 10 hodin do katedraly Vita, Vaclava a Vojtécha a rodiny s détmi zdarma na obéd
ve 12 hodin na Klarové. Registrace je nutna na pochodprozivot.cz.

Vyjadireni papezZe Frantiska k situaci kolem viru zika

Pape? se pii zpatetnim letu z Mexika do Rima odvolal na vyjadieni bl. Pav-
la VI. k nouzové situaci feholnic v Kongu, kterym hrozilo znasilnéni, Ze se mo-
hou branit otéhotnéni pouzivanim HA. (V té dobé se zfejmé nevédélo o jejim abor-
tivnim déinku.) Ve skutec¢nosti se vsak jednalo o vyjadtreni vatikanského ufredni-
ka v roce 1961 — za pontifikatu sv. Jana XXIII. V souvislosti se souéasnou situa-
ci v Jizni Americe, kde tadi virus zika, ktery mozna ptisobi u nenarozeného dité-
te nemoc mikrocefalii (dité m4 mens§i mozek a hlavu), odsoudil papez potrat jako
zlo¢in. Oznadéil vSak vyhybani se poceti jako mensi zlo, které je v takové situaci
dovoleno. I kdyz papez nemluvil piimo o antikoncepci, tiskovy mluvéi Vatikanu,
P. Federico Lombardi fekl, Ze to bylo to, co papez skuteéné myslil. Naproti tomu,
je jasné, ze ve stalém uceni cirkve plati, jak stoji napt. v Humanae vitae 14:

Stejné tak je vylouéen jakykoliv zasah, ktery bud vzhledem k piedvidanému man-

zelskému styku nebo pi#i jeho uskutectiovani ¢i v prabéhu jeho ptirozenych nasled-

kt zamysli jako cil nebo prostiedek znemoznil zplozeni Zivota.

Ale pfi pouzivani periodické abstinence pro vazny davod, napt. podle STM ne-
jde o zlo vtibec, ani mens§i ani vétsi. Je nutno si uvédomovat, Ze spontanni odpoveé-
di papeze zZurnalistim nepat¥i k jeho uéitelskému magisteriu.

Destniky pro dva
Tyto destniky — Sikovny svatebni darek — jsou zase v nabidce v barvach: ¢erna,
Sediva, ¢ervena a zelena. Podrobnosti na www.lpp.cz.
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PPR jako Zivotni styl knézi
P. Martin Sklendr — pokracovdni z & 115, dokondeni

Praveé jsme predstavili Zivotni styl PPR jako styl Zivota ¢lovéka, ktery neni
antikoncepéni, tedy zivot ¢clovéka, ktery se dava, ktery se ztraci pro druhé a tim
se s nimi spojuje. Kdyz budeme ¢ist o knézském poslani v dokumentech II. va-
tikanského koncilu, budeme se zde moci setkat s terminem ,pastoracni las-
ka“, kterou ma mit knéz k sobé svéfenému lidu. Mtzeme premyslet o tom, co
se pod timto terminem ,pastorac¢ni laska“ skryva. Jeden z pohledt mutze byt
praveé onen, Ze i o knézi plati, Ze ma viéi svému lidu vystupovat s laskou, kte-
ra ma onen dvoji efekt, tedy je spojiva a plodiva.

BohuZel mtiZeme piemyslet o tom, Ze 1 knézijsou témi, ktefi si osvojuji antikon-
cepénijednani,antikoncepcni pristup ke svému knézstvi, ke svym farnikim. Kdy
knézinejsou schopni zcela se davat, ztracet svij Zivot pro ty, kterijim byli svéfeni.

Ano, knéz ma sv(j knézsky Zivot prozivat zptisobem, jenZ mu umoziuje spo-
jovat se se svym lidem. Otazkou je, kdo zde ,nasazuje“ antikoncepci. Zda je
to knéz, ktery se brani tomu, aby se prili§ daval lidem, nebo zda jsou to lidé,
ktefi brani knézi v tom, aby se s nimi spojoval (nedavaji mu k tomu prostor).
Uz jsem o téchto vécech v nékterych dokumentech, vénujicich se osobé a po-
slani knéze, uvazoval. A znovu opakuji, Ze mnoho lidi by nejradéji chtélo, aby
knéz jednal antikoncepcné. Aby kazal jen tak, aby je to uspokojovalo, potési-
lo, aby jim to prinaselo pocit slasti, spokojenosti...

Knéz si ale zaroven musi davat pozor na to, aby knézstvi neprozival jen
ke svému vlastnimu uspokojeni. Tedy aby nedélal jen to, co jeho bavi, co se
jemu libi, co jemu pripada piijemné, a véci, které presto podstatné patii k jeho
sluzbé (katecheze, vyuka naboZenstvi, navstéva starych a nemocnych...) aby
nevynechaval, neopomijel a neodbyval. BohuZel, realita nam ukazuje, jak vel-
mi bézné dochazi k pokuseni uzivat v této pastoracni lasce ,,antikoncepci®.

Knéz si rovnéz musi davat velky pozor na to, o co mu v jeho poslani jde.
Zda mu jde o jeho vlastni prospéch, o to, aby se libil sobé, ¢i aby se libil dru-
hym lidem. O co mu v jeho projevovani lasky jde? Chce byt tspésny, oblibeny,
anebo se chce zcela davat? Hleda svtj prospéch, hleda oblibu u vétsiny, nebo
hleda skuteény véény prospéch (Zivot véény) téch, kteii mu byli svéieni. Bude
ve své ¢innosti usilovat o dobré PR, nebo bude usilovat o to, aby lid ptivedl
k nebeskému kralovstvi, ke Kristu, aby napliioval své poslani prostfednika?
Zvlast pro nas muze je toto velké pokusSeni a nebezpedi. Jak je pro nas knéze
nebezpelné, Zze budeme uspokojovat sami sebe... Kdy si budeme na misto Zi-
votniho stylu PPR osvojovat styl antikoncepéni...

PPR ve vztahu k Bohu

JestliZe jsme piedstavovali antikoncepéni jednani, které si ¢lovék osvoju-
je v pohlavnim souziti, pak je dobré si uvédomovat, Ze takové jednani ¢lové-
ka ovliviiuje na vSech rovinach jeho Zivota. Ze jeho laska se stava obecné an-
tikoncepéni, a tedy i ve vztahu k Bohu.
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I ve vztahu k Bohu totiZ plati, Ze se &lovék nechce Bohu davat. Ze chce, aby
onen projev lasky byl pro ného predevsim uspokojivy. Jak ¢astokrat se mu-
zeme setkavat s tim, Ze ¢lovék vstupuje do vztahu s Bohem jen proto, aby on
z toho mél prospéch, aby z toho mél néjaky dobry pocit. MtiZe to zaéinat vzne-
Senym cilem — miluji Boha, protoZe se chci dostat do nebe, chci zZit vééné stast-
né. Postupné to nabira nizsi a niz§i rozméry — modlim se, jdu do kostela, pro-
toZe si chci odpoc€inout, chei nacerpat nové sily, chci byt potésen, chei, aby mi
Buh Zehnal... Jak ¢astokrat za¢ina, a mnohdy i vlastné konc¢i, nase modlitba
volanim, Boze, dej. Laska, ktera je zaméfena na nas.

Léaska ale musi byt plodiva, a to i ve vztahu k Bohu. A tak nase modlitba
musi byt v prvni #adé volanim, BoZe, tady se ti davam. Kdyz vstupuji do vzta-
hu s Bohem (modlitba, slaveni m§e svaté...), tak ptichdzim v prvni fadé, abych
se daval Bohu, abych pro ného ztracel svij Zivot. Na msi svatou pFichazim,
abych naplnil slova: modlete se bratti a sestry, aby se ma, i vase obét zalibila
Bohu, Otci vSemohoucimu. Pi#ichazim v prvni fadé davat se, obétovat se.

Kdyz opakované ¥ikam, Ze bychom méli chodit na msi svatou i ve vSedni
den, ¢astokrat slySim, Ze to prosté nejde, Ze na to neni ¢as. Ale ja se ptam, ko-
lik hodin tydné prosedime u televize, u po¢itace? A neni praveé treba znovu ob-
jevit, ze je tieba chodit ¢astéji do kostela a osvojovat si ono ,ztraceni ¢asu“?
Ano, kdyZ pozvu businessmana do kostela a po msi svaté se ho zeptam, co si
o tom, mysli, pak mi jisté odpovi, Ze je to ztrata casu. A nejde praveé o to, cemu
se musime ucit? Ztracet ¢as, davat svij ¢as, svij zivot Bohu. Neni toto pravé
projevem nasi lasky, onim plodivym rozmérem, ktery nas otvira také rozmé-
ru spojivému?

Up#imné feceno, domnivam se, Ze mnoho (véts§ina) katolik®, kteti ptricha-
zeji v nedéli do kostela, uziva ve vztahu k Bohu antikoncepci. Antikoncepce
je jejich Zivotnim stylem duchovniho Zivota a jejich vztahu k Bohu. Ptichazi
do kostela a odmitaji se davat. Splni jen svou nedélni povinnost a odmitaji se
jakymkoli jinym zptisobem davat Bohu — t¥eba skrze poslani farnosti. Clovék
nema4 ¢as se naboZensky vzdélavat, nema ¢as se ucastnit spoleéenstvi... Neméa
¢as davat se Bohu.

Vrané zZidovské dobé byl potomek vniman jako vyjadieni budoucnosti a moz-
nosti mit podil na Mesianském kralovstvi. Zidé ranych dob nevéiili ve vzkii-
Seni téla, ale domnivali se, Ze kdyZ bude Zit jejich potomek v dobé, kdy ptijde
Mesias, pak skrze svého potomka budou mit na tomto kralovstvi podil i oni.
Proto bylo takovym trestem potomka nemit — bylo to vyjadieni toho, Ze doty¢-
ny Zil tak $§patné, Ze nemuiZe uz ani béhem svého Zivota doufat. Proto se mlu-
vi ve Starém zakoné o viné otci, ktera je trestana na potomcich, respektive
0 pozehnani...

Pro¢ to ¥ikdam? Ano, uz vime, Ze JeZiSovo uceni je jiné. Piesto bychom si
ale néco z viry praotct méli vzit. Mit védomi, Ze plodivy rozmér lasky, ktery
je otevieny davani se, tedy potomstvu, nas skuteéné otevira véénosti. Clovék
si tento zpusob lasky totiZ osvojuje také ve vztahu k Bohu, a tak se ve vztahu
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k nému otevira véénému zivotu. Naopak antikoncepéni rozmér ho uzavira
do jeho egoismu, do egoismu pekla.

PPR ve vztahu k bratifim a sestram, ve vztahu k farnosti

Posledni, éemu bych chtél vénovat pozornost, jsou tyto ivahy ve vztahu
k farnosti, k cirkvi. I zde je otazka, zda nas Zivotni styl bude PPR, nebo anti-
koncepéni. A i zde mtZeme vidét, jak prevazuje u mnoha katolikt princip an-
tikoncepéni. Kolik lidi z farnosti se zapojuje do Zivota a poslani farnosti?

Mnoho lidi ma cirkev za to, co ma uspokojit jejich duchovni potieby. Cirkev
je zde ale v prvni fadé proto, abych se ji daval. Kdyz ¢teme Janovo evangeli-
um, pak tam slySime o tom, jak uk#iZovany Jezis svéiuje milovaného uéedni-
ka své matce a Marii milovnému uéednikovi. My mnohdy zdarazniujeme to, ze
kazdy uéednik je svéfen Marii (potazmo cirkvi). Evangelista ale klade duraz
na druhy rozmér — a od té chvile si ji ten u¢ednik vzal k sobé&!!! V prvni Fadé
to mame byt my, kdo se davame cirkvi.

Znovu zopakujme, Ze ratolest, ktera neni plodiva, ktera nepiinasi uzitek, je
odrezavana. Neexistuje kiestan, ktery by byl napojen na Krista, vinny kmen,
a mohl by neptinaset uzZitek. Takova ratolest je prosté odfezavana. Pasivni
kiestanstvi prosté neexistuje. A to, Ze vétsina katolikd v ném proziva svij zi-
vot, na tom nic neméni.

Jezi§ pronasi tuto reé¢ v predvecer své smrti. Neni to tedy akademicka dis-
kuze, neni to teoretické abstraktni uvazovani. Jsou to slova ¢lovéka, ktery je
v tu chvili zrazovan, ktery vi, Ze brzy zemfte hroznou smrti. A tento ¢lovék sta-
le opakuje — to vam piikazuji (nikoli doporucuji, o to vas prosim, ale to vam
prikazuji), milujte se navzajem.

Jezi§ zaroven ukazuje, jakym zptisobem se mame milovat, jaka m4 byt mira
nasi lasky. Milujte se navzajem, jak jsem ja miloval vas. Mirou nasi lasky je
mira JeziSova, nikoli mira ostatnich. My ¢astokrat sklouzavame k tomu, Ze se
poméfujeme s druhymi ratolestmi a ¥fikAme si, Ze mnoho jich je suchych, ze
mnoho jich nepi¥inasi tolik ploda, jako ja, Ze je to se mnou tedy v poradku. Je-
71§ ale o niéem takovém nemluvi. Vyzyva nas k tomu, abychom jako ratolesti
nesli stejné plody, jako nese vinny kmen, totiz on. Nase laska se musi poméfo-
vat s laskou JeziSovou. A JeziSova laska rozhodné nebyla antikoncepéni, laska,
ktera by hledala jen sv(j prospéch, své vlastni uspokojeni. Naopak, je to laska,
ktera se zcela dava, zcela se ztraci. JeziSova laska plné odpovida stylu PPR.

Ano, vérici kfestan nemuze byt tim, kdo vystupuje ve vztahu k druhym
bratfim a sestram, ve vztahu k cirkvi antikoncepéné. Nemuze byt tim, kdo
ostatni jen vyuziva a sam se odmita nasazovat, sam se odmita davat. Mno-
ho lidi se odmita Gcastnit mnoha véci, protoZe jim to nic nedava, protoze je to
pro né zbytecéné, ,nudné“. Otazka ma byt ale postavena jinak. Je to prostor,
kde se mohu davat? To vam pi#ikazuji, milujte se navzajem. V mé lasce ztsta-
nete, kdyz budete zachovavat ma prikazani. Jste moji pratelé, kdyz délate to,
co vam prikazuji.

Pozvanka na dva vikendové pobyty pre
bezdetné manzelské pary

Manzelstvo ako dar

Zo zdravotnickych Statistickych zisteni sa dozvedame, Ze péatina parov trpi
neplodnostou. Pre tych, ktori maja svoje deti, je to mozno len jedna z mnoz-
stva informaAcii, ktoré denne zaregistruju, avsak pre bezdetné pary sa za tym-
to idajom skryva bolestna skisenost s ktorou st dennodenne konfrontovani.

Prave pretieto paryjeod 29.apriladol. maja
v Penziéne Zorni¢ka na Donovaloch pripravené
vikendové stretnutie s nasledovnymi témami:

Témy:

Bozi plan s ¢lovekom, Bozi plan s manzelstvom.
Poslanie bezdetného manzelstva Dieta, pravo
alebo dar?

Ako daleko ist s medicinou?

Muzska neplodnost’ — pri¢iny a moznosti rie-
Senia

Zenska neplodnost‘—pri¢iny a moznosti riesenia

Jednotlivym témam sa buda venovat odbornici:
ThLic. Jan Vigla§ — rektor Kniazského seminara v Badine
ThLic. Marek Iskra — riaditel‘ Centra pre rodinu Banskobystrickej diecézy
MUDr. Ludmila Laznickova — gynekologicka, Centrum nadéje a pomoci
(CENAP), Brno
MUDr. Martin Smehil — urolég, UroCare, Praha
MUDr. Alena Polomska - gynekologicka, Kezmarok (NaProTechnolégia)
Ing.Iiudmila Dydnanské — predsednicka o.z. PloDar

TaZime po poZehnani (duchovna obnova)

Prilezitost stravit vikend v spolo¢nosti ludi v podobnej Zivotnej situécii, ale
najma prehibit vztah k Bohu a medzi manzelmi navzajom pontka aj duchov-
na obnova, ktort bude viest otec Jozef Maretta v Penziéne Zorni¢ka na Do-
novaloch v drioch 6. - 8. méaja 2016. Program, ktorého stcastou su prihovory,
prednasky, stretnutia v skupinach, moznost pristapit k sviatosti zmierenia,
adoracia, sv. omSe, aj moznost stravit chvile v prekrasnej prirode sa zac¢ina sv.
omsSou v piatok o 16.00 a konéi sa v nedelu okolo 13.00 po sv. omsi a spoloc¢-
nom obede.

Blizsie informacie: www.rodinabb.sk/bezdetni-manzelia
Kontakt a prihlasovanie: katka@rodinabb.sk

»Ved ja pozndm zdmer, ktory mdam s vami.
Ddam vam budicnost a ndadej.“ (Jer 29, 11)
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Novy lektorsky par a poradkyna STM.
Minuly mesiac manzelia Miron a Lucka Kuzmovci z Kosic a pani Katka
Mikova z Kosickych OlSan dspe$ne zavisili odborné vzdelavanie. PrindSame
vam ich kratke predstavenie.

Katka Mikova

0d zacdiatku nagho vztahu s manzelom Mar-
'~ tinom nam bolo jasné, Ze chceme svoju rodi-
nu planovat v stlade s Bohom. Co ndm jas-
né nebolo, ako to docielime. Jedin4 dostupna
metoda, ktort sme poznali a ktora nam bola
pontknuta v rdmci snidbeneckych nauk, bola
Billingsova ovulaénd metéda. Nebola som
s niou v8ak stotoznena a po porode prvej dcé-
ry som si nevedela predstavit, ako vdaka to-
muto spésobu naplanujeme dalsie 2 - 3 deti,
ktoré boli v nasej vizii. VZdy sme mali okolo
seba skvelych Tudi a od jedného z nich sme
dostali knihu doktora Sipra, ktory sa venoval
STM. Velmi ndm pomohla a neskér sme zaca-
li praktizovat STM podla uéebnice LPP, ktora
uzbola prepracovanejsia a déslednejsia. V sa-
¢asnosti mame Styri deti — dve starsie dcéry
a dvoch synov. Zijeme v dedinke Kogické Ol3a-
., ny blizko Kogic . Tu sme si splnili sny o rodin-
~ nom dome a velkej zahrade s ovocnym sadom,
: ¢o je manzelova ,srdcovka“. Ja sa realizujem
v dome VelImi rada tvorim, aranZzujem, zaujima ma interiérovy dizajn. Ked je
¢as, vyrabam biZutériu z polymérovych hmét alebo malujem na hodvab.

Hoci to znie tak trochu idylicky, nebolo to tak. Aj nasa cesta bola ¢asto zlo-
7ita, tfnist4, plna strachu a nedorozumeni. Castokrat to stviselo s praktizo-
vanim STM. Velmi fazko som prezivala obdobia nedévery voéi tejto metdde,
ktoré prichadzali pod tlakom nepochopenia okolia. Nezriedka sme sa streta-
vali s ironickymi pozndmkami. Dnes sa vSak te$ime z ovocia, ktoré nam Zzi-
votny $tyl PPR priniesol, a zaroven ndm to poméaha prekonavat fazsie obdo-
bia. Je pre mria inSpirujuce poznat svoj cyklus, Zasnut nad dokonalym dielom
v tele Zeny. Vdaka tomuto poznaniu uZ nie som pre manzela velka neznama,
vieme sa tesit zo svojej odlisnosti a prijimat sa v nej. Coraz viac si uvedomuje-
me, aké je dolezZité, najméa v tomto ¢ase zapasu o rodinu, udrzat si manzelstva
pevné, zaloZzené na trvalych hodnotach, ktoré nepodliehaja trendom doby, ot-
vorené Zivotu . Prave osobna skisenost vo mne formovala niekolko rokov tuz-
bu podelit sa s darom STM a poméct aj inym vykrocif na cestu dobrodruzstva
manzelskej jednoty. ManZelovi Martinovi dakujem , Ze ma podporuje a tprim-
ne sa tesi z mdjho Stastia.

7

Miron a Lucia Kuzmovci

Manzelmi sme od roku 2009 po
dvojroénom chodeni. Ako snubenci
sme absolvovali snubenecké nauky
v UPC v Kosiciach. Pre kratkost ¢asu
nebolo mozné detailne rozobrat fungo-
vanie a pravidla symptotermalnej
metody, ¢o nas velmi mrzelo, pretoze
v tom éase sme nepoznali nikohovnasom
okoli, kto by nam s tym pomohol. Preto
sme sa rozhodli pustit do Studovania
literatary pocnic Atlasom Billingsovej ovulaénej metédy a Priruckou STM.
KedZe vtom ¢ase som Studovala nalekarskej fakulte odbor Verejné zdravotnictvo,
pomohlonam toIahSie sa zorientovat vo fungovani Zenskej a muzskej plodnosti.
Kratko po svadbe sme prijali ponuku absolvovat v KoSiciach kurz Billigsove;j
ovula¢nej metody. Zacali nas oslovovat priatelia a znami z nasho okolia, aby
sme im povedali viac o fungovani prirodzenych metéd. Vnimali sme ich tazbu
zit v silade s Bozim planom a zaroven teSif sa z poZehnaného manzelstva.
Chceli sme odstranit strach z neznama a ukazat im krasu a éaro manzelskej
intimity spojenej s praktizovanim prirodzenych metad.

Bozie cesty nas nakoniec priviedli naspit na snibenecké nauky do UPC,
kde sme zacali prednéasat o prirodzenych metédach planovania rodi¢ovstva
a o moralnych a zdravotnych aspektoch pouzivania antikoncepcie.

V tom ¢ase nas oslovila ponuka z Ligy par paru stat sa uéitelskym parom
LPP. S radostou sme prijali tito vyzvu. Po troch rokoch manzelstva sa nam
narodil nas syn Misko a po jeho narodeni sme tdspesne dokonéili §kolenie LPP.
Sme vdaéni Bohu za to, Ze odteraz mézeme aj my patrit do velkej rodiny LPP.

* ok ok

Mame velku radost, Ze rady aktivne sluziacich dobrovolnikov — lektorskych
parov a poradkyn STM, sa opéif rozrastli a verime, Ze aj v niektorych z vas, ¢o
Citate tieto riadky sa prebudi zaujem nechat sa vyskolif a stat sa uéitelskym
parom alebo poradkynou LPP. Blizsie informéacie o priebehu odborného do-
vzdelavania vam radi poskytneme. Staci kontaktovat tustredie LPP:

+421 908 722 055; 1pp@lpp.sk; (slovenska LPP)
+420 312 686 642; lpp@lpp.cz; (éeska LPP)

NOVINY Z RODINY LPPvydava Sestkrat ro&né jako &lensky bulletin Ustiedi Ligy par paru Ceské republiky,
z.s. David a Michaela Prentisovi, Fiignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp @Ipp.cz,
internet: www.Ipp.cz, &islo uétu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky pfispévek 150K¢E /12,- € ro€né.

Adresana Slovensku:LPP, Manzelia Jozefa Simona Predacovci, Slovenskejarmady 15,953 01 Zlaté Morav-
ce, tel.:0908722055,0915971 191, e-mail:Ipp @Ipp.sk, internet: www.lpp.sk, ¢islo Gi¢tu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2%z hodinach, vétSinou v mési¢nich intervalech.
Kurzovné: v CR 400Kg, v SR 15,- € za par. Jsme vdééni za pFispévky pro praci Ligy.
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