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Mili priatelia,

na uvod tohto adventno-vianoéného
¢isla Novin z Rodiny LPP vam v mene
vietkych lektorov vyprosujeme:

— schopnost aspon na kratku chvilu sa
zastavit, aby ste mohli prezit v naozajst-
nej radosti a pokoji

ek —vzacny ¢asAdventu a sviatky narodenia
,&‘ Dietata, ktoré prislo ukazat kazdému
' ¢lovekovi Boziu lasku.

=)

‘% hi ' Do kazdého diia budiceho roku vam
prajeme vSetko dobré, najmi vnimavost
na Lasku, ktorou vas toto Dieta a mnohi
Tudia, ktorych vam posle do Zivota, obda-

il | ria,atiezschopnost odptstat a prejavo-
Mincho riz 2 raadidmym splschom hoveril kedvai Boh stiom || vat milosrdenstvo.
shrze prorokov, ¥ tychto pesledmich dech Jozef a Simona Predadovei,

David a Michaela Prentisovi

:"'.':t\'-l.-_:_rﬂ_.lc nam .»_};:.'an Firte
Sme pokrytci? (O otvorenosti Zivotu)
Maria Schindlerovd

Obcas dostaneme namietku, Ze PPR vychovava manzelov k pokrytectvu,
pretoZe na jednej strane manzelia tvrdia, Ze st otvoreni Zivotu a nebrania po-
¢atiu, ale pritom robia v8etko proti tomu, aby pocéali (okrem tych manzelov,
ktori PPR pouZivaja na dosiahnutie pocéatia).

Ak kreslime grafy, robime zdznamy, aby sme zistili plodné a neplodné dni,
a potom sa usilujeme nacasovat intimne zjednotenie do dni neplodnych, ako
to suvisi s otvorenostou Zivotu a s ochotou prijat deti ako Bozi dar, ¢o manze-
lia slabili pri sobasi?

Podla niektorych je to nedévera voci Bohu — vraj najlepsie je nesledovat nic,
nechat sa prekvapit, ved Boh nam predsa nenaloZi viac, ako by sme zvladli,
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a Ze za celym tym planovanim stoji pohodlnost a sebectvo, neochota prijat viac
deti. TakZe potom sa tvarime, akoby sme boli Zivotu otvoreni, ale v skuto¢nosti
nie sme.

Je zaujimavé, Ze tento nazor poc¢ut zvyéajne od muzov — ale vlastne je to po-
chopitelné. Neviem, ktora Zena by brala ,,v pohode“ to, Ze bude rok ¢o rok tehot-
na a ¢éaka ju pérod, kojenie, potom starostlivost o deti ako schodiky... iste, Zena
to vie prijat, ale pochybujem, Zeby si to niektora predstavovala ako normal-
ny a otakavany standard. Pozrime sa preto spolu na otvorenost Zivotu — ¢o to
znamena, ako ju chape Cirkev a ¢o v skuto¢nosti manzelia pri sobasi slubuju.

TakZe hned na zaciatku je potrebné povedat, Ze otvorenost Zivotu nezna-
mena pustit kontrolu z rik a zodpovednost za velkost rodiny nechat na Boha.
On to kormidlo vlozil do rak manzZelom. Byt otvoreni Zivotu neznamena ani
tvarit sa pri kazdom intimnom manzelskom akte, Ze chceme pocat dieta.

V dnesnej dobe a so stiéasnym poznanim vieme, Ze je len par dni v cykle,
ked je otehotnenie mozné. Preco by malo byt zlé poznaf, ktoré dni to sa? Vari
toto poznanie v nas zatvara ta otvorenost Zivotu? Ako? Potom by to znamena-
lo, Ze ak viem o niektorom dni, Ze je neplodny, tak je zbyto¢né — alebo priamo
hriesne — byt spolu, lebo ten den je zavrety Zivotu? Ako by bolo moZné ,ne-
chat sa prekvapit“ Bohom, ak logicky vieme, Ze styk ma suvislost s po¢atim?
a to, aby bol manzelsky akt otvoreny Zivotu, nie je nutné, aby bol v plodnych
diioch. Otvorenost Zivotu nezavisi od dni, ani od vonkajs$ich okolnosti. Ide o spo6-
sob, akym je manzelsky akt uskutoéneny. Cirkev hovori, Ze je otvoreny vtedy,
ak nie je styk umyselne uzavrety Zivotu nejakym ludskym zasahom.

St len dve mozZnosti: bud dany aktje uskutoéneny spésobom, ktory vyjadruje
otvorenost Zivotu, alebo je uskutoéneny spésobom, ktorym je imyselne zavrety.

Umyselne uzavrety je kazdou antikoncepciou a kazdym antikoncepénym
spravanim, od preruSovaného styku cez bariérova antikoncepciu az po hor-
monéalnu antikoncepciu a antiprokreativnu sterilizaciu. Uzavrety je vzdy vte-
dy, ked manzelia predpokladaju, Ze tento konkrétny styk by mohol viest k po-
¢atiu, a tak sa radSej sami poistuju tym, Ze dany akt nejako zneplodnia.

Otvoreny Zivotu je kazdy taky akt, ked manzelia vlastne pri riom nerobia
ni¢. Maju ho takym spésobom, akym sa Zivot odovzdava, bez ohladu na to, ¢i
nezavisle od ich véle je ten deni plodny alebo nie. Jednoducho sa sebe daru-
ja v manzelskom akte, ktory je ,norméalny“. Jazykom dnesnej doby ,nechra-
neny“ — aj ked velmi nerada pouZivam toto vyjadrenie, pretoze pred laskou
druhého, pred jeho darom sa predsa netreba chranit. Ten vyraz pouZivam len
preto, aby bolo jasnej$ie zrozumitelné, Ze manzelia nijako nezasahuju do man-
Zelského aktu. Rozhoduju sa len mat ho, alebo ho nemat.

Ak maja potom manzelia spojenie v neplodnych dnioch v cykle, pocas teho-
tenstva, v prechode i po riom a pod., aj ked vedia, Ze nepoénu dieta, aj vtedy
su ,otvoreni Zivotu“, lebo maju spojenie tymto spésobom, ktory je otvoreny Zi-
votu svojim spbésobom.



Mam teraz doma roc¢né dieta, ktoré vyuzije kazdé otvorené dvere, kazdu
otvorenu zasuvku. Kolkokrat musim skontrolovat, ¢i st tie dvere naozaj zavre-
té,alebolen privreté! Otvorené neznamenalen dokoran roztvorené —otvorené st
vzdy, ak nie st zavreté. Iste,je tolen nedokonalé prirovnanie, ale vyjadruje to, Ze
ak styk nie je imyselne ludskym zasahom urobeny neplodnym, tak je otvoreny.

Jan Pavol II. uz ako krakovsky arcibiskup v diele Laska a zodpovednost
napisal, Ze manzelia si zodpovedni za velkost rodiny — aj pred sebou, pred
svojimi detmi, aj pred spolo¢nostou. O otvorenosti Zivotu napisal, Ze nemoz-
no od manzelov chciet, aby v kazdom manzelskom akte pozitivne chceli poca-
tie — postaci ochota prijat pocatie, aj ked si ho v danej chvili nezelaja.

Takze to je zaroven aj odpovedou na to ,prekvapenie“ od Boha. Nebude pre-
kvapenim pocatie, ak manzelia nebuddu ni¢ sledovat. Samozrejme, méZu sa spo-
lo¢ne dohodnit, Ze st ochotni prijat dieta uz aj v najblizSom cykle a prestat
sledovat plodné a neplodné dni. A nebude prekvapenim, ak otehotneji mozno
aj v najblizSom cykle. O akom prekvapeni od Boha méze byt rec, ak ten sex so
zenou nemal Boh, ale muz?

Manzelia, ktori praktizuju PPR, si v8ak nemyslia, Ze maju vSetko tuplne
pod kontrolou. Vedia, Ze zodpovednost je na nich. Oni dvaja sa budu rozhodo-
vat a zvazovat, ¢o v dalSom obdobi. MozZu sa znovu rozhodnut, Ze nebudu sle-
dovat, kedy sa plodnost po porode vrati — a mozno budi do roka kolisat dalsie
dietatko. Ak je to ich slobodné a spolo¢né rozhodnutie, v poriadku, beru zar
zodpovednost, lebo svojim konanim dali na to pocatie podnet.

Ale mo67u sa rozhodniit, Ze sa budt orientovat vo svojej parovej plodnosti,
aby vedeli zodpovedne regulovat velkost svojej rodiny. Ved vSetko je nakoniec
o tom, ¢i sa rozhodnu spojenie mat alebo nie. A ak je v poriadku zriect sa sty-
ku preto, lebo sme unaveni, alebo preto, lebo mame v dome navstevu..., preéo
by bolo zlé zriect sa styku preto, lebo predvidajui, Zeby mohol viest k pocatiu,
a nepovazuju aktuélne za zodpovedné pozyvat viac deti do svojej rodiny?

A aj na prekvapenia stéale zostane priestor — a to prave preto, lebo Ziadna
metdéda nie 100%. Jej efektivitu moézeme zvySovat vac¢Sou abstinenciou, ale
vzdy, ak maja manzelia svoje spojenie spésobom, ktory nie je imyselne Zivo-
tu zavrety, prijimaju aj td moznost, Ze ,,mozno“ k pocatiu pride — a si ochotni
ho prijat, aj ked si ho priamo nenaplanovali.

Dokonca aj Panny Marie sa Boh spytal, ¢i da svoje 4no na tehotenstvo, kto-
ré si sama nenaplanovala.

Ked teda manzelia pri sobasi slubujq, Ze prijmu deti ako BoZi dar, zname-
na to, Ze aj plodnost povazuju za Bozi dar a chcta s Bohom spolupracovat. Ve-
dia, Ze nie st panmi nad Zivotom a smrtou. Neslubuju, Ze budi mat maximal-
ne biologicky mozny pocet deti. Slubuju si, Ze si budd navzajom darom a toto
darovanie vyjadruju manzelskym spojenim, ktoré je skutoénym manzelskym
aktom — teda nie antikoncepénym aktom, ani nie vynutenym z jednej stra-
ny bz ohladu na stav a spravodlivé poziadavky strany druhej. Vtedy, ak je ich
spojenie skutoénym manzelskym aktom, vyjadruje ich manzelsky slub.
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PPR jako Zivotni styl
P. Martin Slendr

Drazi bratfi a sestry, drazi piratelé, nedavno jsem se mohl ztcastnit jedné
prednasky vénujici se pfirozenému planovani rodicovstvi. Na jednom slajdu
stal nadpis: ,PPR jako Zivotni styl“. Tento nadpis mé velmi oslovil a utkvél mi
v hlavé. Ne, Ze by to pro mé byla zcela nova véc. Uz pied tim jsem pochopitelné
o téchto vécech uvazoval. Ale velmi mé oslovilo pravé ono motto a pfimélo mé
k tomu, abych o téchto vécech uvazoval v Sirsich souvislostech, abych na PPR
nenahlizel jen jako na metodu pohlavniho souziti mezi muZem a Zenou,
ale skuteéné jako na Zivotni styl. KdyZ jsme ted o 5. a 6. nedéli velikono¢ni
naslouchali evangelijnim dryvkam, které nam predstavuji Jezise jako vinny
kmen a nas jako ratolesti, respektive ve kterych JeZi§ hovotil o plodnosti
naseho Zivota a o zakladnim ptikazani, kterym je laska, zacaly se mi ony
véci néjakym zpusobem propojovat, az jsem dospél k napsani této uvahy.
Jako vychozi texty si beru 10. ¢lanek encykliky Humanae vitae, ve kterém je
predstavena metoda prirozeného planovani rodi¢ovstvi (jeji zakladni pravidla
a piredpoklady), a Janovo evangelium, 15. kapitolu, verse 1-17.

Tyto texty pak budu éist z riznych thlt pohledu. Budu se zamyslet nad
tim, Ze PPR jako Zivotni styl neni jen otazkou pohlavniho souziti manzelu,
ale také Ze je to skute¢né styl prozivani Zivota ¢lovéka. Tento ¢lanek tedy roz-
délim do nésledujicich kapitol. PPR a pohlavni souziti manzelt — piedstave-
ni zZivotniho stylu; PPR jako Zivotni styl knézi; PPR ve vztahu k Bohu; a PPR
ve vztahu k bratfim a sestram, ve vztahu k farnosti. Na zac¢atku ale predkla-
dam zminéné texty, abychom je méli stale po ruce.

Humanae vitae, €. 10

»Proto manZzelskad laska Zdadd od manzelii védomi, Ze jsou povoldni k ,odpo-
védnému rodicovstvi“, na néz se dnes prdavem klade zvldstni diiraz a jez nut-
no téz presné chdpat. Je nutno o ném uvazovat z ruznych oprdavnénych a spolu
souvisejicich hledisek.

Z hlediska biologickych pochodii odpovédné rodicovstvi znamend zndt a re-
spektovat jejich funkce. Ve schopnosti ddavat Zivot odhaluje rozum biologické
zdkony, které tvori souddst lidské osoby.

Pokud jde o pudy a vdsné, odpovédné rodicovstvi Zadd, aby byly ovldddny
rozumem a viili. Pokud jde o fyzické, hospoddrské, psychologické a socidlni pod-
minky, miiZe byt projev odpovédného rodicovstvi dvoji:
¢ bud Fadné uvazené a velkodusné rozhodnuti mit pocéetnou rodinu,
¢ anebo rozhodnuti, uéinéné z vaznych duvodu a pri zachovani mrav-

niho zakona, vyhnout se doéasné nebo na neurdéité dlouhou dobu na-

rozeni nového ditéte.

Odpovédné rodicovstvi znamend téZ a prredevsim hlubsi vztah k objektivni-
mu mravnimu Fadu Bohem stanovenémau, jehoZ vérnym tlumocénikem je spravné
svédomi. Opravdu odpovédné rodicovstvi v sobé tedy zahrnuje, Ze manZelé plné
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uzndvayji vlastni povinnosti k Bohu, k sobé, k rodiné a ke spolecnosti v pravé
hierarchii hodnot.

V ttkolu sdélovani Zivota jim tedy neni ddno na viili postupovat podle viast-
nitho zddni, jako by mohli autonomnim zpiisobem urcéit mravné dovolené ces-
ty. Maji se v ujedndni ridit tviiréim umyslem Boha, vyjadreném samotnou po-
vahou manzelstvi a jeho projevii a vyjadrovanym stalym ucéenim Cirkve.“
Jan 15,1-17

1 Jad jsem pravy vinny kmen a miij Otec je vinar: 2 KaZdou ratolest na mné,
kterd nenese ovoce, odiezdvd, a kaZdou, kterd nese ovoce, ¢isti, aby nesla ovo-
ce jeSté vice. 3 Vy jste uz cisti tim slovem, které jsem k vam mluvil. 4 Zustarite
ve mné, a ja (zustanu) ve vds. Jako ratolest nemiiZe nést ovoce sama od sebe, ne-
zustane-li na kmeni, tak ani vy, neziistanete-li ve mné. 5 Jd jsem vinny kmen,
vy jste ratolesti. Kdo ziistdvd ve mné a ja v ném, ten nese mnoho ovoce, nebot
beze mne nemiiZete délat nic. 6 Kdo neziistane ve mné, bude vyhozen ven jako
ratolest; uschne, seberou ji, hodi do ohné — a hori. 7 Zustanete-li ve mné a zu-
stanou-li ve vds maoje slova, miiZete prosit, o¢ chcete, a dostanete to. 8 Tim bude
oslaven miij Otec, Ze ponesete mnoho ovoce a osvédcite se jako moji ucednici.

9 Jako Otec miloval mne, tak jd jsem miloval vds. Ziustarite v mé ldsce.
10 Zachovdte-li moje prikdzdni, ziistanete v mé ldsce, jako jsem ja zachovdval
prikdzdni svého Otce a ztistdvdm v jeho ldsce.

11 To jsem k vam mluvil, aby moje radost byla ve vds a aby se vaSe radost
naplnila. 12 To je mé prikdzdani: Milujte se navzdjem, jak jsem ja miloval vds.
13 Nikdo nemd vétsi lasku nez ten, kdo za své prdtele poloZi sviij Zivot. 14 Vy
Jste moji prdtelé, kdyZ déldte, co ja vam ukladdm. 15 UZ vds nenazyvdm slu-
Zebniky, protoZe sluZebnik nevi, co déld jeho pan. Nazval jsem vds prdteli, pro-
toZe vam jsem ozndmil vSechno, co jsem slysel od svého Otce. 16 Ne vy jste si
vyvolili mne, ale jd jsem vyvolil vds a urcil jsem vds k tomu, abyste §li a prind-
Seli uzitek a vds uzitek aby byl trvaly. Potom vam Otec dd vSechno, o¢ ho bude-
te prosit ve jménu mém. 17 To vam prikazuji: Milujte se navzdjem!

[Pozn. red.: P. Slendr je farnim vikdrem rimskokatolické farnosti Kolin, www.
farnostkolin.cz — pokracdovdni élanku v pristim &isle Novin.]

Svedectvo

Volam sa Helenka a mam 45 rokov, 5 deti, iZasného manzela a prezivam uz
25 krasnych rokov manzelstva. Skisenost nasho manzelstva nepiSem preto,
aby som nim hodila tazké bremeno na plecia manzelov, ale naopak, aby som
ohlasila Ze v manzelstve sa da zif sexualita v slobode. BozZie Slovo hovori:

On mu povedal:,,Milovat budes$ Pina, svojho Boha, celym svojim srdcom,
celou svojou duSou a celou svojou myslou! To je najudcsie a prvé prikdzanie.
Druhé je mu podobné: Milovat bude$ svojho bliZneho ako seba samého!
Na tychto dvoch prikdzaniach spociva cely Zdakon i Proroci.“ (Matus
22:37-40)

Apravetoto sastalovnaSom manzelstve pravdou a prinieslonam todo man-
Zelstva Zivot.

Ked sme sa zobrali s mojim manzelom Robkom, tak sme sa rozhodli, Ze
chceme mat najmenej $tyri deti. Ked sa nam narodili prvi dvaja vytizeni sy-
novia a tretieho som nosila pod srdcom, tak sme zistili, Ze obidvaja chlapci
maju hemofiliu stredne tazkého stupna (jednoducho povedané krvacava cho-
roba, strata zrazanlivosti krvi) a nas najstarsi syn mal k tomu este tazka po-
ruchu sluchu na hranici hluchoty. Pre nas to bola velmi tazka rana a lekari
nam povedali, Ze je velka pravdepodobnost, Ze kazdy dalsi chlapec bude mat
na 99% tuto chorobu. A ked sa zistilo Ze pod srdcom nosim chlapcéeka tak nam
navrhovali interupciu — ¢o sme razne odmietli. Po narodeni tretieho chlapce-
ka nam lekari oznamili, Ze aj tento ma hemofiliu. Nastal na nas tlak z okolia
a hlavne zo strany niektorych lekarov (¢est vynimkam), Ze sme nezodpoved-
ni mat také deti, a Ze by sme to mali riesif, priom nam davali rézne ich — pre
nas neprijatelné navrhy. Tento tlak a zaroven kazdodenny boj s touto choro-
bou pri nasich malych chlapcoch, ktori mali éasté drazy nas dostal do takého
psychického stavu, Zze sme sa rozhodli, Ze uz nebudeme mat deti a zacali sme
zabranovat pocatiu tym, Ze sme zacali praktizovat antikoncep¢ény prerusova-
ny styk. Ja som v tom ¢ase vobec nevedela ni¢ o plodnych a neplodnych diioch
a toto obdobie bolo pre nas velmi tazké. ,Bili“ sa v nas tizba po intimnom zjed-
noteni, strach z ne¢akaného tehotenstva, naboZenské presvedcenie, uvedome-
nie si viny ked sme zlyhali. ... M6Zem len konstatovat, Ze hoci sme mohli pri
praktizovani prerusovaného styku mat sex kedy sa nam zachcelo, neprinieslo
to do nasho manzelstva slobodu a pozehnanie. Skér naopak, s manzelom sme
sa ako keby zacali odcudzovat. Je to zaujimavé zistenie, ale pravdivé.

Pomoc nam prisla cez malé krestanské rodinné spoloéenstvo, do ktorého
sme sa zapojili a kde som sa s tymto nasim problémom pozdielala. Dohodli
sme sa s ostatnymi, Ze sa budeme za tento problém modlit, volat Boha na po-
moc pri rieSeni tohto problému a hladat aj konkrétnu pomoc. Prosili sme, aby
nase manzelské 16zko nebolo pre nas otroctvom, bremenom a dokonca ani
miestom bolesti, ale aby sa stalo oltarom nasej vzajomnej lasky a sebadaro-
vania. Spolo¢enstvo zavolalo k nam manzelov Predacovcov, ktori nam urobili
kurz symptotermalnej metoédy planovania rodicovstva. Postupne som sa nau-
¢ila spoznavat moje plodné a neplodné dni. M6j manzel mi bol pri tomto spo-
znavani velkou oporou, kupili sme si pristroj Personu, ktory nam dodaval is-
totu vo vlastnych pozorovaniach a hodnoteniach.

Hoci sme urobili prvy krok a zadala som sa spoznavat, aj tak strach z ne-
¢akaného tehotenstva sa nestratil, bol velky. A zlyhavali sme. Na zaklade tych-
to skusenosti sme sa rozhodli ist na duchovné cvi¢enia pre manzelov — kurz
Rut, kde sme sa jasne rozhodli, Ze uz nebudeme a nechceme zabranovat po-
¢atiu tymto hriesnym spésobom. Boh vypocul nase modlitby a postupne uzdra-
voval aj mdj strach a az do takej miery, Ze tri roky po tomto kurze sme sa slo-
bodne s manzelom rozhodli mat diefatko! A Boh nam pozehnal dcérku.
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A Bohneskoncil len pritomto dare. Ja osobne mam pocas plodnych dni velkta
tizbu po mojom manzelovi a musim povedat, Ze zo za¢iatku bolo pre mra velmi
narocné savtomto ¢ase vzdat radostného zazitku z manzelského spojenia. M6zZem
svedcit, Ze po vzajomnych rozhovoroch a modlitbach sme sa dostali do velkej
slobody. A ja zazivam aj pocas neplodnych dni tizbu po manzelovi a pocas
nasho zjednotenia aj vSetko ¢o s tym savisi. ZazZivame, Ze toto zjednotenie nie
je len o uspokojenti tela, ale je to pre nas hlavne vzajomnym obdaravanim az
posvitenim,kedy vnimame, Ze nase manzelstvo,nas vztah sa utuzuje, speviiuje
a prinasa do manzelstva jednotu, pricom méZem v pravde vyhlasit, Ze v Case
ked sme zabranovali pocatiu preruSovanym stykom toto naSmu manzelstvu
chybalo, aj napriek tomu, Ze sme mohli byt spolu kedykolvek. Skor naopak,
my sme vtedy zili akoby vedla seba a dokonca nas to zacalo odcudzovat.

Co sa tyka dodrZiavania plodnych a neplodnych dni nevravim, Ze sme po-
¢as plodnych dni nepadli, ale k tomuto len poviem, Ze verim, Ze moj Boh vidi
do nasich sfdc a na nase pohnutky, Ked z ludskej slabosti zlyhavame a vy-
znavame mu svoj hriech vo sviatosti zmierenia, dava nam cez kiiaza rozhre-
Senie a posilu zdokonalovat sa v ziti primnej lasky. Myslim si, Ze nas nebes-
ky Otec sa tesi z toho, Ze mame tuzbu cheiet podla jeho planu milovat jeden
druhého a oceniuje nasu kazdodenni snahu o to, aby sme ja a m6j manzel boli
jedno. Nase manzelstvo sa utuzuje a aj po 25 rokoch sme si vzacni a mame sa
stale radsej a radsej. S mojim manzelom sme sa zhodli, Ze dodrziavanie plod-
nych a neplodnych dni za pomoci Ducha Svitého, utuzilo nase manzelstvo,
posilnilo nase tela v boji proti egoizmu a sebectvu a tym aj proti vonkajSiemu
tlaku chorej a nezriadenej sexuality. Uéenie Cirkvi, konkrétne toho, k ¢omu
nas pozyval blahoslaveny papez Pavol VI. je redlna mozZnost, ktora mézu vset-
ci manzelia Zit vo svojom kazdodennom Zivote, tak ako sme to prijali a naudi-
li sa praktizovat aj my. Sex je radostnou stéastou nasho manzelského Zivota
a tym, Ze sme sa naucili reSpektovat uc¢enie Cirkvi neprinasa nam rozdelenie,
ktoré sme zakusili, ale je pre nas darom pre nase zjednotenie a posvétenie.

Podla méjho nazoru tato oblast manzelského Zivota je velmi napadana
a v tych manzelstvach, kde sa sexualita nepodriadi laske — (nehovorim o seba
laske) ale o0 Bozej Laske v nas. Na druhej strane ani teplomer a Persona a iné
pristrojéeky a kalendariky nezarucia sami o sebe jednotu manzelov a podla
mojho nazoru maja byt len pomockou k plneniu BoZieho planu.

Svoje svedectvo zakonéim BoZzim Slovom:

Ak vsak ty bude$ horlivo hladat Boha a o milost prosit Viemohiiceho,

ak si ¢isty a uprimny, tak teraz povstane pre teba a obnovi tvoj spravod-

livy pribytok a hoci tvoje zaciatky boli nepatrné, tvoja budiicnost sa pre-
velmi vzmoze. (Job 8:5-7 )

Lebo to je BoZia véla, vaSe posvdtenie: (1. Soluinéanom 4:3 )

Boze dakujem ti Ze si mi dal méjho manzela a mézeme si byt jeden pre dru-
hého Tvojim darom. Helenka

Dopis z Kamerunu
Ephraim a Theresia Lukongovi

Mili pratelé,

po né&jakou dobu jsme nepsali. Po pohibu své maminky byl Ephraim velmi
nemocny, ale ted je uplné v poradku. Jediné, co nas stale mrzi, je zamitnuti
Sengenského viza francouzskym konzuldtem v nasi zemi. Bylo by ndm umoz-
nilo vas vSechny vidét a zicéastnit se vasi narodni konference. Je nam také
velmi lito, Ze bylo zbyteéné vydéano tolik penéz. Jenom Pan Bih vi proé.

Minuly mésic (za¥ii) jsme zacali kurz se 14

pary ze 14 farnosti diecéze Mamfe na pozva-
ni Msgr. Andrew Nkea, biskupa této diecé-
ze. Oteviel vlastni diecézni centrum pro ro-
dinny Zivot a zaméstnal vedouci par na plny
uvazek, aby pracovali stejné jako my v diecé-
zi Kumbo. P#ijeli na tyden k nam do Kumba,
abychom je zaucéovali v praci rodinného apo-
Stolatu. Kdyz jsme v zati zaéinali §kolit téch
14 part na uZivatele symptoterméalni metody PPR, stravili jsme také uréitou
dobu tim, Ze jsem poméhali vedoucimu paru se zaloZenim diecézniho centra
pro rodinu. Pojedeme tam znovu na dva dny na konci fijna na druhé setkéa-
ni kurzu pro téch part a budeme pracovat na tom, aby z nich v p¥i$tim roce
byly kompetentni uZivatelé. Biskup chce, abychom je pak po 4 setkanich kur-
zu $kolili na uéitelské pary. Tak na konec bude 14 ve farnostech zajisténa in-
strukce v PPR. Biskup je velmi laskavy, hradi nase cestovné, ubytovani, jidlo
a dokonce i malé kapesné. Je to ten biskup, ktery oteviel workshop na propa-
gaci PPR. Je doktorem kanonického prava od Pontifikalni univerzity v Rimé&.
Modlete se s nami, aby se ndm podaftilo zfidit apostolat PPR v jeho diecézi.

V prosinci oéekavame nage 11. vnoucée od nasi tfeti dcery. Dejte o sobé védét.

S laskou, Ephraim a Theresia

Je zajimavé, Ze kamerunsky biskup, Msgr.. Nkea, ktery md urcité velmi ome-
zené financéni prostiedky, je investuji pravé do propagace PPR. Ziejmé chdpe,
Jjak velkou skodu piisobi antikoncepce na manZelstvi a rodinu a jak diileZité je
isté manzelstvi pro zdravi cirkve a spoleénosti. LPP CR podporuje apostoldt
manZelii Lukongovych roéné ve vyse 1.500 EUR (cca. 40.000 K¢). Letos jsme
dostali z ciziny dar ve vyse 1.000 EUR pravé na tuto prdci, takZe z nasich pro-
stredkil platime letos jen 500 EUR. David Prentis

NOVINY Z RODINY LPPvydéva Sestkrat ro&né jako &lensky bulletin Usttedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: Ipp @Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, €islo Gctu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky pfispévek 150KE /12,- € roéné.
Adresana Slovensku:LPP,Manzelia Jozefa Simona Predacovci, Slovenskejarmady 15,95301 Zlaté Morav-
ce, tel.:0908722055,0915971 191, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.lpp.sk, ¢islo Gc¢tu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2% hodinach, vétS§inou v mési¢nich intervalech.
Kurzovné: v CR 400Kg&, v SR 15,- € za par. Jsme vdééni za pFispévky pro praci Ligy.
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