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Radky z Kladna
David Prentis

Nové Zaznamové tabulky

V kvétnu t. r. jsme prodali posledni vytisk Zdznamouvych tabulek a vydali
jsme nové. Nejednalo se ale o pouhy dotisk, protoze od roku 1993 doslo k raz-
nym zménam systému. Soudé podle Zivé diskuze v tustifedi Ligy v Cincinna-
ti, budou jesté dalsi. Zatim jsme zachytili zmény 4. vydani americké uéebni-
ce a nékolik dalsich podrobnosti. Samotna tabulka vypada na prvni pohled
stejné, ale je tam nékolik drobnych zmén. Pridali jsme rubriku ,nejkratsi hle-
nova epizoda___ na zakladé_  zadznamu“ pro manzele, ktefi chtéji pouzivat
pravidlo posledniho suchého dne (nema byt kratsi nez 5 dni od zacatku hle-
nu do vrcholu) a rubriku ,vy§ka___cm;vaha__ kg“(nadvaha i podvaha mo-
hou snizit plodnost). Pro hodnoceni hlenu jsme ptidali dalsi tii symboly: krou-
zek ¢i nula ,,0“ znamena ,zZadny hlen“, nula s minusem ,,6“ ,méné plodny typ
hlenu“ a nula s plusem ,,®“ ,,vice plodny typ hlenu“. Doporuéujeme, aby man-
zelé, hlavné na zacatku, pouzivali klasické znac¢ky a vecer hodnotili den podle
téchto ti¥i moznosti. ZkuSena Zena, ktera zna svaj hlenovy piiznak, by mohla
vystacit jen s novymi znackami. Kazdy den je potfeba hodnotit podle nejplod-
négjsiho typu hlenu.

Pravidla jsme zménili ¢asteéné podle slovenského vydani a ¢asteéné podle
nového amerického vydani. Pravidlo 21 dnt je nyni pravidlo 21/20 dnt. Kdyz
ma Zena zkuSenost 12 zaznamt, mtzZe pouzivat pravidlo 20 dnt, coZ odpovida
praxi Dr. Rotzera a némeckych skupin. Pravidlo T se jmenuje nyni pravidlo
K (jako ,Konald“ Prem a ,Kippley“). Pro Doringovo pravidlo ode¢teme 8 dni
misto 7, jako v Némecku, coZ jsme stejné doporucovali zac¢ateéniktiim. Vyrazny
vzestup vyzaduje nyni zvySeni jen o 0,05°C pro 1.1 2. teplotu a 0,2°C pro 3.
teplotu. Tuto praxi potvrdila telefonicky pani Elisabeth Roétzerova, dcera
Dr.Rétzera. Namounamitku:,,Cokdybybyl vzestup 3.dne faleSny?“ odpovédéla,
Ze s tim pravidlem maji dobré zkuSenosti. Kdyby vSak $lo o ,absolutni zakaz
otéhotnéni“, méli by manzelé v kazdém pripadé ¢ekat na 4. zvySenou teplotu.
Pravidlo R stoji nyni na prvnim misté a pravidlo O na poslednim, coz odpovida
planu zasadné vychazet v budoucnosti z pravidla R a pribliZovat se piistupu
Dr. Rotzera a ostatnich skupin vyucujicich PPR v evropské oblasti. Kdo chce
pokracovat v dosavadni praxi, samoziejmé muZe.
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Nové ceny

Dnes$ni ceny tisku jsou mnohem vy$si nez v roce 1993, takze nové Zdzna-
mové tabulky stoji 30,- K&. Clenové je budou i nadale dostavat zdarma pi¥i ob-
noveni Clenstvi. Za Cvic¢nou prirucku budeme tuctovat ptvodni cenu 28,- K¢.
Docasné snizena cena zakladni sady materialtt pomohla prodat prebytek Cvic-
nych prirucek. Jejich dotisk neplanujeme. V upravené podobé bude prirucka
obsazena v novém vydani ucebnice, na kterém pracujeme. Cena zakladnich
materialt bude az do vyprodani 130,- K¢ (na Slovensku 150,- Sk).

Konference LPP v Shawnee, Oklahoma, USA

Meél jsem to Stésti, Ze mé pozvalo vedeni Ligy na navstévu strediska v Cin-
cinnati a potom na konferenci v Shawnee, Oklahoma. Po prvé jsem se osob-
né setkal s lidmi z vedeni Ligy, které jsem dosud znal jen z dalky. Byla to po-
tésujici zkuSenost a ziskal jsem blizsi predstavu o jejich praci a nové impulzy,
jak ucit a sirit PPR. Vidél jsem napiiklad graficky atraktivni zkracenou ver-
zi ucebnice ve Spanélstiné.

Byla to dosud nejvétsi konference. Zacastnilo se ji 300 rodin — celkem asi
1300 lidi. Tolik lidi z Ligy jsem nikdy nevidél pohromadé! Setkal jsem s udi-
telskym parem z denverské arcidiecéze. Jejich arcibiskup Chaput nyni vyza-
duje, aby vSichni snoubenci, ktefi Zadaji o cirkevni snatek, prodélali cely kurz
PPR. Tito mladi manzelé uc¢i 12 kurzt roéné, coz znamena v praxi, ze maji kaz-
dy tyden jedno setkani, a délaji to s viditelnou radosti. Jini biskupové se divaji
se zajmem na odvazny experiment arcibiskupa Chaputa a uvazuji, zda ho bu-
dou nasledovat. Liga skoli ucitelské pary, jak nejrychleji muze. Je v USA vel-
mi aktivni a ma plany podstatné rozsitit svou ¢innost do roku 2006. Pobocka
statu Arkansas zvysila béhem kratké doby pocet ucitelskych para ze 3 na 14
diky systematické modlitbé. Je velmi aktivni, méla v konferenci stanek a pro-
davala tam vlastni propagacni materialy. Arkansas je oblast s t¥iprocentni
katolickou mensinou. Za praci se Spanélsky mluvici mensinou v USA a v ji-
nych zemich je zodpovédny Portorikanec Erick Carrero. Jeho prace je dulezi-
ta, protoze se predpoklada, Ze bude tato mensina za par let predstavovat vét-
$inu americkych katolika.

Mél jsem moznost skupiné zajemct referovat o situaci Ligy v Evropé a pro-
mluvitk celému shroméazdéni o svych aktivitach ve Skotsku;jak jsme se nadchli
pro Ligu a hnuti pro Zivot, jak jsem kvuli tomu ztratil misto farare skotské
reformované cirkve, jak jsme se stéhovali sem a stali se katoliky. Cely piibéh
je sepsan v mé anglické knize, kterou chce Liga propagovat v USA.

Vyznamnym hostem z Vatikanu byl arcibiskup Josef Romer, novy sekre-
tair Papezské rady pro rodinu, ktery zastupoval Alphonso kardinala Lopeze
Trujilla a vy¥idil jeho pozdrav. Arcibiskup Romer je Svycar, ktery piisobil 37
let jako misionar v Brazilii. Mél jsem mozZnost mluvit s nim jeho matefrs$tinou
a dat mu své némecké letaky. Reagoval velmi pozitivni na konferenci — tési-
lo ho velké mnozstvi déti — a mél dobré pracovni rozhovory s vedenim Ligy.
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Projevil prani, aby Liga zacala pracovat v Brazilii pod zastitou néjakého mist-
niho biskupa. Erick Carrero se jiz na tuto praci pfipravuje tim, Ze se uéi por-
tugalsky.

Devata konference Ligy ve Frystaku

Vyroéni konference Ligy se bude konat tentokrat zase v Domé Ignace Stuch-
1ého ve Frystaku. Je uréena pro ucitele, zastupce a kandidaty Ligy a pro cle-
ny, ktefi se zajimaji o $§koleni na ucitele, nebo chtéji jinak s Ligou spolupraco-
vat, pripadné prosté chtéji zazit spolecenstvi podobné myslicich lidi. Ptijezd je
v patek, 4. fijna vecer a odjezd v nedéli 6, fijna po obédé. Poplatek je 500,- K¢
za dospélou osobu; za déti plati Liga. Pokud mate zajem, hlaste se u nas co
nejdiive.

Slovensko
Jozef Preda¢ nam pro povzbuzeni sdéluje nasledujici:
Uz sa nam rozobral cely naklad Sex: slahacka na torte. Jeden vytlaéok sme
poslali biskupovi Balazovi. Vzapéti sme od neho dostali tito odpoved:
Mili priatelia,
pekne Vam dakujem za Vase aktivity, ktoré ste realizovali aj
na tzemi mojej diecézy. Posmeleni Kristovym prikladom, aj ked
vSetkych nezasiahneme, pracujme vo vedomi, Ze predsa len kaz-
dy jednotlivec, ktory pochopi veci je vzacny. Vasa brozurka je vel-
mi vydaren4, a celkom iste pom6ze mnohym.
V Duchu a pravde s pozehnanim!
Mons. Rudolf Balaz
diecézny banskobystricky biskup

Dékujeme otci biskupovi za povzbuzujici slova, kterd velmi oceriujeme. My
v CR jsme neprodali tolik té broZurky, ale zato uz spoleéné s nakladatelstvim
1.200 vytiskii knihy Manzelstvi je natrvalo.

Vo vyhlade tohoto a budiceho roka poéitame s vydanim kniziek:
— Plodnost, cykly, vyZiva od Marilyn Shannon**
— Dojéenie a prirodzend materskd starostlivost od Sheily Kippley
— Minilexikon symptotermdlnej metédy s cviénou priruckou

Perspektivne bude potrebné, aby v slovencine vysla aj kompletna ucebni-
ca, pripadne dalsie tituly ako napr. ManZelstvo je natrvalo, nakolko ¢estina sa
stava pre stale viac a viac obyvatelov Slovenska uz cudzim jazykom.

*+Co sa tyka titulu: Plodnost, cykly vysiva, — uz dva roky piSeme o tom, Ze
pracujeme na jeho vydani a stale eSte nie sme na konci. Je to predovsetkym
z dvoch dévodov. DlIho nam trvalo, kym sme nasli lekara-gynekoléga, ktory
okrem toho, Ze pracuje ako gynekolég ma teoretické vedomosti a aj praktické
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skisenosti ako nutriény poradca a bol ochotny urobif odborni korektiru
prekladu. Zaroveti, kedze v byvalom Ceskoslovensku nie je mo#né zadovazit
pripravok OPTIVITE a uz vobec nie za cenu, za ktora by bol predajny, a ta-
bulky odporiéanych dennych davok vitaminov a potravinovych doplnkov sa
znacne liSia od americkych, tento lekar napisal dodatok zohladnujici nase
podmienky a potravinové doplnky dostupné na ¢eskom a slovenskom trhu tak,
aby korespondovali s odporic¢anym pripravkom. (Bez tychto doplneni by kniha
nebola prakticky vyuziteln4.) V sicasnosti je na odbornej korektire dodatok
tretieho amerického vydania.

Cena panenstvi

Ve starobylém kralovstvi Buganda statu Uganda dostane Zena, ktera zu-
stala az do svatby panna, televizor. Drive to byvala koza, ale podle ministra
zdravotnictvi, ,koza uz mozna nestaci chranit dobré mravy v kralovstvi.“
Pozn. red.: Pokud je ugandskd televize podobnd té nasi, je to krok Spatnym smé-
rem. Moznd, Ze prispéje k zachovdni panenstvi pred svatbou, ale neprospéje cis-
toté v manZelstvi a poskodi déti. Skoda, Ze neztistali pfi tradiéni koze!
[The Sunday Telegraph, 10. inora 2002.]

Jste povolani k sifeni PPR?
Kathy Naumanouvd z pobocky Arkansas, USA

Je tomu 21 let co jsme s mym muzem Tomem a dvaceti dal§imi pary sedéli
v prizemni mistnosti starého domu vyuzivaného agenturou pro socialni sluz-
by a namahali se poslouchat hlas piednasejiciho skrze hukot vétraku. Bylo
to 5 let po nasi svatbé a méli jsme tii déti — tiiletého chlapce a dvé dévéatka
ve véku 15 a 3 mésice. Zdalo se mi, Ze jsem uz byla dlouha 1éta téhotna a chtéla
jsem s miminkama piestat. Vyzkouseli jsme nékolik druht antikoncepce, ale
ne praveé uspésné, protoze jsme méli hned dvé neplanovana téhotenstvi za se-
bou. VSechny kolegyné v praci navrhovaly sterilizaci, ale ndm se néjak p¥ici-
lo poskozovat své télo. Misto toho nas Pan Buh vedl k povSimnuti poznamky
0 kurzu PPR v nedélnim bulletinu nasi farnosti.

Musela jsem instruktory pfemluvit, aby nas jesté ptijali, protoze kurz byl
plny. No, a ted jsme tu sedéli, bylo nedélni odpoledne a jediné na¢ jsem béhem
celého prvniho setkani kurzu dokazala myslet, bylo ,,Nechci, aby Tom po cely
zbytek mého Zivota zaznamenaval mé teploty!“ Asi ti¥i tydny potom jsem ko-
neéné zavolala nasi instruktorce, abych zjistila, zda jsme ve III. fazi. Ujistila
mne, Ze jsme uz nékolik dni ve III. fazi a absolutné neplodni. Byla to zkous-
ka viry, rozhodli jsme se, Ze ji budeme duvétrovat. KdyZz mi asi tyden nato za-
¢ala menstruace, jasala jsem!“ Ono to funguje, opravdu to funguje!“ Kdyz pak
ve ¢tvrtém setkani prisel dotaz, zda by néktery par mél zajem ucit PPR, pa-
matuji se, jak jsem se obratila na Toma se slovy ,,To bychom délat mohli.“ Tom
okamZité souhlasil a §li jsme se zeptat, jak mame zadit.
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Vyplnili jsme formulai a poslali ho do tustiedi LPP. Za nékolik tydnt jsme
dostali odpovéd. Stalo v ni, Ze byla nase zZadost o pfijeti za kandidaty na in-
struktory PPR zamitnuta! Ja jsem byla zaméstnana na plny uvazek a LPP ma
zasadu, Ze jejich instruktorky musi byt svym détem prvni t¥i roky stale k dis-
pozici. To znamena, Ze jsou matkami na plny tvazek. O moje 3 déti se stara-
la pecovatelka. To mne rozzlobilo. Byla jsem presvédcena, Ze pracovat musim.
A kdo jim vlastné dal pravo mne z tohoto divodu odmitnout?

Pan Buh vSsak mél s nami svij plan. O tii mésice pozdéji, nasi nejmlad-
§i bylo tehdy asi 9 mésici, jsem se Toma zeptala, jestli mtzu piestat chodit
do zaméstnani. Prace na plny dvazek a tii déti v pé¢i jiné Zeny mne vycer-
pavaly dusevné i télesné. Rekla jsem mu, ,jestli nepfestanu chodit do prace,
zblaznim se z toho!“ M#j milujici manzel nevahal a odpovédél ,to tedy radéji
prestan chodit do prace”. Jak jsem skoncila se zaméstnanim, rozhodli jsme se
znovu kandidovat na uditelsky par a tentokrat jsme byli pfijati.

Byt matkou na plny tvazek (mate-li dité mladsi nez 3 roky), neni jediny
pozadavek na ucéitele LPP. Musite Zit v platném manzelstvi, musite souhlasit
s tim, Ze je PPR jedinou ptijatelnou metodou regulace poceti, Ze potrat, an-
tikoncepce, masturbace a sterilizace jsou moralné $patné, stejné jako umélé
oplodnéni (IVF a jiné). Musite se také zavazat, Ze nikdy nebudete nikomu ra-
dit k potratu, pouzivani antikoncepce, masturbaci nebo sterilizaci.

Ucitelsky par musi také podporovat kojeni a prohlasit, Ze se bude snazit
kojit své déti v prvnim roce zivota. Kdyz jsme se Skolenim zacinali, méla nase
nejmladsi 1ahev. Zkusila jsem sice kazdé z nasSich déti kojit, ale protoze jsem
se Sest tydnt po porodu vzdy vracela do prace, dostaly brzy lahev, piestoze
jsem byla piesvédéena, Ze je kojeni dobré. Cty¥i roky po tom jsme méli étvrté
dité, které bylo plné kojené stejné jako jeho o ¢tyii roky mladsi bratr.

Dnes si mohou kandidati na uéitele LPP vybrat ze dvou zptisobt koleni.
Bud se $koli koresponden¢éné doma a svym vlastnim tempem, nebo se po ur-
¢ité domaci pripraveé zucastni dvou vikendovych instruktaznich seminaya. My
jsme se §kolili doma, protoze pired dvaceti lety vikendové seminéie neexisto-
valy. Trvalo nam rok, nez jsme precetli vSechnu literaturu a podstoupili ¢ty#i
pisemné testy. Dnes se délaji na kazdém seminéaii dva testy a kurz je mozno
zvladnout za poloviéni dobu. Néco investujete do poZadovanych uéebnich ma-
terialt, Skoleni samo je bezplatné.

V #ijnu 1981 jsme dostali vysvédéeni instruktord symptotermalni metody
PPR, jak ji ué¢i Liga par paru. Dvacet let uéime manzele a snoubence pléano-
vat rodinu podle Bozi vile misto vile lidi. BEéhem té doby jsme potkali mno-
ho nadhernych lidi. Mnozi z nich jsou stale nasimi piateli. Kdo by to byl ten-
krat uvéril, Ze nékdo kdo méa rozpaky promluvit ve skupiné lidi, bude po 20
let pfednaset tplné cizim lidem o sexualité!

Vola Pan Bah i vas abyste uéili PPR? On hledéa slabé a méni je v silné. Vybi-
ra z nas ty nejmensi a déla z nich své u¢edniky. Zna vase schopnosti a pouZije
je k sifeni dobré zvésti o PPR. Rozhlédnéte se kolem sebe. Je ve vasi farnosti

5

nebo v blizkém okoli nékdo, kdo uéi PPR? Znate manzele, kteii zapasi s problé-
mem regulace poceti? Slysite stiZnosti Zen na nasledky pilulky bez znalosti lep-
$iho Feseni? Uz jste si nékdy pomysleli, ,nékdo by v tom mél néco délat“ a pak
vas mozna napadlo, Ze vy jste také nékdo? Vola vas Pan Bih, abyste §li ucit?
[CCL Family Foundations, Volume XXVII, Number 6, kvéten-Cerven 2001, str. 32 a 29.]

Modlitba otcu

Pane dékujeme ti za dar otcovstvi a prosime odpust nam kdyz jsme odmit-
li svou zodpovédnost, kdyZ jsme dost nemilovali a nechranili nase rodiny.

Cinime pokani za vSechny otce a prosime, pomoz nam z¥ici se toho, co nas
déli od tebe.

Prosime Pane za silu a vedeni, které potiebujeme, abychom dokazali plnit
svou roli a pfijmout ve spoleénosti své misto jako otcové ve stopach Josefa,
manzela Marie.

Prosime, Otce, za tvou ochranu pro Zeny a déti, které jsi svétil do nasi péce.
Stij pii nich proti vSem ttoktim nepiitele.

Prosime o to skrze Jezise Krista, Tvého syna, naseho PAna. Amen
[Solace Comunity, Gravesend, Kent, Anglie, Catholic Family, unor 2002.]

Pozn. red.: Kdyz se otec modli, rodina sklizi poZehndni.

Laska podle Sylvie Schneiderové
Michaela Prentisovd

»Znacka Portal uz dnes bohuzel neni zadnou zarukou®, ekl nam jeden knéz,
kdyz jsme mluvili o knize Sylvie Schneiderové Co by méli kluci védét o lds-
ce. Titul knihy ve spojeni s katolickym nakladatelstvim skute¢né velmi mate.
Vice napovi ptvodni némecky titul Co chtéji kluci védét o ldsce, rozkosi a vasni.

Text je informativni. V mnohém se z n&j muze poufit i zkuseny dospély, ale
kdo hleda ktestanskou koncepci lasky, manzelstvi a sexuality, bude zklaman.
Tak se napt. ¢tenat informuje o tantrickém sexu, ale pod heslem manzelstvi je
jen struéné konstatovano, Ze jde o ,,souziti muZe a Zeny, definované zakonem
nebo zvykovym pravem.“ Je monogamni nebo polygamni. Dale s nim autorka
jiZ nepoéita. Na otazku kdy nastane spravny okamzik pro prvni pohlavni
styk, nedokaze proto podle ni nikdo spravné odpovédét. Rozhodujici je zfejmé
»zralost” nebo zda se chlapec nebo dévée ,na to citi“, pripadné ,oba chté&ji“.
Jako priprava se doporuc¢uje na raznych mistech v knize necking, petting ne-
bomasturbace. Nechténé téhotenstvije pak pochopitelné ,,zavaznym problémem
anékdy téméi katastrofou®. Chlapec a divka maji vyhledat gynekologa anechat
si poradit, ale rozhodnuti je na divce. Pro chlapce to byva nepiijemna situace,
proto se doporucuje ,pristupovat k sexu vazné a s odpovédnosti“. Po tomto
upozornéni nasleduje kapitola ,Jak se spravné pouziva kondom“, ktery je
opakované oznacen za ,jedinou moznost, jak snizit riziko AIDS“. P#imo pod
heslem AIDS se dozvime, Ze je sice sniZuje, ale neodstranuje, a piece konéi
toto heslo vyzvou: ,,Tady pomuZe jen jediné: nepéstovat nahodné styky a vidy se
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chranit kondomem!“ Homosexualita, bisexualita a pederastie jsou sice vknize
popsany, ale nejsou zafazeny do seznamu sexualnich deviaci.

V seznamu metod regulace poceti je na prvnim misté jmenovano PPR
(méri se teplota a pozoruji zmény hlenu), ale je prakticky hned odsouzeno jako
metoda, ktera ,vyzaduje znaéné tusili, nezbytnou podminkou je pravidelnost
vmenstruaénim cyklu“. Postkoitalni antikoncepce je pak oznacena jako ,prv-
ni pomoc v necekané situaci“. O potratu autorka pise, Ze se vlastné rozhoduje
o budoucnosti tiech lidi a jinde, Ze ho vétsina naboZenstvi ,povazuje” za zabi-
ti nenarozeného ditéte.

Text odrazi mysleni dnesni promiskuitni spoleénosti v Némecku. Autor-
ka zna jeho nebezpeci, ale neodvazuje se oznaéit véci pravym jménem z oba-
vy pred naienim z moralizmu. Vysledkem pak neni zdravé chapani sexuali-
ty, a pfiprava na €isté manzelstvi, ale snaha o dosazZeni nejvétsiho pozitku pii
nejmensim mozném riziku; pravé to, pred ¢im chceme nasi mladeZ chranit.

Kniha ma dvojée Co by mély divky védét o ldsce. Spoleény puvod je ziejmy
jiz p¥i prvnim nahlédnuti.

Spojeni mezi pilulkou a rakovinou

Na treti evropské konferenci o rakoviné prsu v Barceloné byla piedloZena
nova studie, ktera potvrzuje, Ze uzivani hormonalni antikoncepce v kterékoli
fazi zivota zvySuje u Zeny riziko rakoviny prsu. Studie, ktera sledovala 103.000
Zen ve véku 30-49 let v Norsku a Svédsku, zjistila u téch, které nékdy uziva-
ly pilulku o 26% vy$si riziko rakoviny prsu ve srovnani s témi, které ji nikdy
neuzivaly.

Pri dlouhodobém uzivani se riziko zvysilo o0 58% a u Zen, které jesté uziva-
ly HA ve véku nad 45 let, 0 144%.

Bezprostiredné po tom, co mezinarodni media uverejnila vysledky této stu-
die, referoval 1ékarsky ¢asopis Lancet o jiné studii, ktera prokazuje souvislost
mezi HA a rakovinou délozniho ¢ipku. Zjistila u Zen s pohlavné pifenosnymi
chorobami az étyfnasobné riziko pti dlouhodobém uzivani. Odbornici z mezi-
narodni agentury pro vyzkum rakoviny provérovali celkem osm studii, které
dohromady sledovaly téméf 4.000 Zen. Bylo zjisténo, ze HPV (Human Papilo-
ma Virus) pozitivni Zeny, které uzivaly pilulku vice nez 10 let, podstupovaly
az 400% vyssi riziko rakoviny ¢ipku nez HPV pozitivni Zeny, které ji neuzivaly.

Zajimavé bylo, jak se media snazila zlehéit vaznost vysledkt studie a po-
vzbudit Zeny k uZivani pilulky bez ohledu jeji zjisténi.
[Upraveno podle The Irish Family 5. dubna 2002.]

Pozn. red. Pokud vime, ¢eskd media o Zddné ze shora jmenovanych studii ne-
informovala. Koncem cervna vsak prinesla rozhlasovd stanice Svobodnd Evro-
pa zprdvu o bliZe nespecifikované studii, kterd méla naopak potuvrdit, Ze HA ri-
ziko rakoviny prsu nezvysuje. Kazdy se tedy musi sdm rozhodnout éemu bude
VEFit a co je za to ochoten zaplatit.

sProblematické uplatinovani PPR*

MUDr. Télupilovd se zabyvd PPR rFadu let. V roce 1990 preloZila ucebnici
rakouského odbornika na PPR, Dr. Josefa Rotzera, Prirozena regulace poce-
ti, a napsala tivodni slovo k udebnici LPP, Uméni piirozeného planovani rodi-
Govstvi. Kdyz vysel v olomouckém Zpravodaji centra pro rodinny Zivot éldnek
Jedné lékarsky, ktery kritizoval PPR, redakce ji vyzvala, aby napsala odpovéd
za vSechny odmitavé odezvy Ctendrii, které nasledovaly. Pise m.j.:

~N
Autorka pise: ,Metody PPR jsou sice teoreticky

perfektni, jejich uplatiovani v praxi je ale vic nez
problematické.“ Ja to potvrzuji: Je a stale bude, pro-
toze jejich celospolec¢enské rozsireni by znamenalo
povazlivy ubytek dnes obrovskych zisku farmaceu-
tického prumyslu,znamenalo by to krizi lékarenského
podnikani a znatelny abytek klientely lékaiské praxe.
Proto se zamérné na lékaiskych fakultach diskrimi-
nuji metody PPR jako nespolehlivé, takZe malem
nestoji za zminku. Stejné tak na zdravotnickych sko-
lach, a to i na oboru Zenskych sester. Pro medialni
zdravotnickou osvétu, kterajinak déla z ob¢anu polo-
vi¢ni doktory, je PPR totalnim tabu a tedy neznamym
pojmem.

Jedinymi Sititeli zdravotnické osvéty o tématu Zen-
ské amuzské plodnosti ztistavaji prakticky kirestanska
obéanska sdruzeni, ktera pracuji na zakladé osobni
iniciativy jednotlivcu.

\_ J

Dr. Télupilovd doporucuje pak tyto skupiny, véetné LPP. Jsme ji velmi
vdééni za podporu nasich aktivit jiz od roku 1990, kdy jsme se poznali. Byla
dokonce duileZitym ¢lankem v Fetézu téch, kterym vdécime za moZnost bydleni
na Kladne.

ZPRAVY LPP vydava pétkrat roéné jako &lensky bulletin Usttedi Ligy par paru vCeské republice, David
a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel/fax: 0312-686642, e-mail: Ipp@Ipp.cz, In-
ternet: www.Ipp.cz. Minimalni ¢lensky pfispévek 100 K&/Sk ro€né. Starsi €isla: 10 KE/Sk véetné postov-
ného. Platte sloZzenkou typu C. Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slo-
venskej armady 15, 953 01 Zlaté Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, Internet: www.lpp.sk.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2% hodinach, vétSinou vmeésicnich intervalech.
Kurzovné = 300 K&/Sk za par. Jsme vdécni za pfispévky pro praci Ligy.
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