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Radky z Kladna
David Prentis
Nékolik konferenci

Tésime se na 9. Vyroéni konferenci Ligy ve Frystaku, 4. (vecer) - 6. ¥ijna.
Cekame asi 70 lidi z CR a Slovenska, piedev&im ucitele a zastupce s détmi.

V patek 4. ¥ijna, 10.30 - 17 hodin, se v Praze kona konference CENAPu,
MoZnosti a hranice prirozeného planovani rodiéovstvi. Zic¢astnime se ji
smanzelkou oba, a potom honem pojedeme do Frystaku! Kona se v univerzitni
koleji Kajetanka, Radimova 12, Praha 6. Konferené¢ni poplatek je pro neéleny
CENAPu 180K¢. Informace a piihlasky: CENAP, Trnita 8, 602 00 Brno, tel./
fax:543-254 891, e-mail: cenap@volny.cz. Koordinator konference: MUDr. Lud-
mila Lazni¢kova. VSem nasim ¢lenim doporucéujeme dcéast na této nebo nize
jmenovanych konferencich.

Dalsi konference s nazvem Zaddatek a konec lidského Zivota se kona
vBrné v Kongresovém centru Masarykovy univerzity v budové Lékaiské fa-
kulty MU, Komenského nam. 2, I. patro. Zac¢ina v patek, 18. #ijjna v 10 hodin
(registrace od 9 hodin) a konéi v sobotu v 17 hodin. Poplatek ¢ini 230 K¢é. In-
formace a prihlasky: Hippokrates, Mi¢kova 59, 614 00 Brno, tel./fax: 548-527
262, e-mail: scripta@volny.cz. Koordinator konference: MUDr. K. Sipr.

Stejny vikend, 19. - 20. ¥ijna se kona 13. celostatni konference Sdruzeni
kiestanskych zdravotnikd v Praze na téma Krestanské poradenstvi a kom-
plexni péée. Informace: R. Sustrova, tel.: 286-889 898, e-mail: sustr@bohem-
net.cz. Do Brna pojedu ja, do Prahy manzelka.

Zvyseni ¢lenského prispévku

Vzhledem k tomu, Ze jsou nové Zdznamové tabulky drazsi a Ceska posta zase
zvysila poStovné, prosime Vas o pochopeni, kdyz zvySime prispévek na obno-
veni ¢lenstvi na 110,- K¢ na 1 rok a 200,- K¢ na 2 roky. Poc¢atecni ¢lensky
prispévek, ktery je ¢asti kurzovného, ztistava 100,- Ké. Na Slovensku neni
zména (100,- Sk na 1 rok a 190,- Sk na 2 roky). Chtéli bychom na tomto misté
podékovat vem ¢lentim, ktefi pti obnoveni ¢lenstvi poslali vétsi prispévek nez
je minimum a tim pomahaji nasi praci.

Po piecislovani telefonnich ¢isel ztistava nase ¢islo 312-686 642, tedy v pod-
staté beze zmény.
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Cyklus
John F. Kippley

Tento zaznam poskytuje prilezitost k nékolika poznamkam. Podivejme se
na néj od zacatku.

Menstruaci, ktera zac¢ala 24. ¢ervna, predchazely t¥i dny, v nichz doslo kaz-
dy vecer ke $pinéni. Silné krvaceni prvniho dne cyklu doprovazely ,,velmi bo-
lestivé kiece“. Mtze Zena proti takovym kie¢im néco délat? Autorka knihy
Plodnost, cykly a vyZiva, Marilyn Shanonnova doporucuje: ,,doplnék magnézia
(800-1000mg na den) muze piispét ke zmirnéni déloznich kieci za piedpokla-
du, Ze je dostatek vapniku a vitaminu D. Magnézium zmirnilo tézZké menstru-
acni kiece u dospivajicich divek dokonce i v ptipadech kde selhal kodein.“ Od-
volava se na knihu Pain-Free Periods (Bezbolestné periody), S. Weller, 1987.

Informace o rozdilech v délce cyklu jsou v tomto piipadé podlozeny 23 za-
znamy, z nichz 22 jsou prosté poznamky v kalendari. Ten nejkratsi — 23 dnti —
prakticky vylu¢uje hodnoceni konce I. faze podle vétSiny pravidel. Je sice moz-
né, ze byl zkracen vyjimecné kratkou lutealni fazi, ale na potvrzeni této moz-
nosti nam chybi zaznam symptotermalniho pozorovani. LPP povazuje za za-
vazné symptotermalni zdznamy z poslednich dvou let.

Po kratké menstruaci nasledovaly 2 suché dny. Po nich prestala Zena za-
znamenavat az do 13. dne, kdy se objevil hlen. Hlenova epizoda trvala 6 dnt.
Manzeltim, kteti se teprve uéi PPR doporucuje Liga zdrzenlivost v 1. fazi
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prvnich 2 nebo 3 cykld bez ohledu na to, zda si pteji docilit téhotenstvi, nebo
mu predchazeji. Zena potiebuje néjaky ¢as na to, aby ziskala jistotu v pozo-
rovani hlenu. Mozna, Ze tato Zena provadéla pozorovani hlenu a zadny ne-
nasla. To je cenna informace, kterou je nutno poznamenat. Pokud bude mit
pravidelné po menstruaci suché dny a po nich nejméné pétidenni hlenovou
epizodu (véetné vrcholného dne), bude moci po Sesti zaznamenanych cyklech
zacdit pouzivat pravidlo posledniho suchého dne. Toto pravidlo oviem nelze
pouzivat bez kazdodennich zaznamu o pozorovani hlenu v I. fazi. Tento cyk-
lus je netypicky. Po kratké menstruaci mtzeme vétsSinou oéekavat brzkou
ovulaci a kratky cyklus.

Manzelé méli styk 18. dne, coz je prvni den vzestupu a zpétné vidéno také
vrcholny den hlenu. To je norméalné velmi plodny den. Musime tedy piedpo-
kladat, Ze si pieji docilit téhotenstvi. Zena také sdélila, Ze bere prenatéalni
vitaminy. Hned 19. den méla téhotensky test, ale to je $koda penéz. Trva nej-
méné tyden, nez dojde k implantaci a vyluc¢ovani hormonu HCG, ktery tého-
tensky test zjistuje. V pripadé, Ze by Slo o par se sniZenou plodnosti, je pro
docileni téhotenstvi vyhodné zachovat zdrzenlivost v I. fazi a mit pak styk
kazdy druhy den v dobé vyskytu viceplodného typu hlenu (tady dny 14,16
a 18), v dalsim cyklu postupovat stejné, ale zacit styk az od druhého dne hlenu.
Ve tfetim cyklu mohou zaéit od druhého nebo tretiho dne hlenu a mit styk
kazdy den. Ve ¢tvrtém cyklu pak zase jako v prvnim.

Jako zacatek III. faze je v tabulce oznacéen 21. den podle pravidla R, ale to je
mylna interpretace. Pravidlo R vyZaduje 3 dny po sobé jdoucich platnych zvy-
Senych teplot, které se kryji se 3 dny vysychani po vrcholném dnu. Podminka
t¥i dnd vysychani je tady sice splnéna, ale opozdéné méreni teploty 19. dne
prerusuje pouzitelny vzestup. (Kdyby teplota 19. dne nebyla narusen4, bylo
by hodnoceni spravné. Ve Zprduvdch ¢. 45 jsme vysvétlili novy pristup Dr. R6t-
zera, je také popsany v novych zaznamovych tabulkach. Podle néj by pro hod-
noceni podle pravidla R dokonce stacilo, kdyby byla spravné naméiena teplo-
ta 19. dne jenom 36,5° C) Takto jsou prvni t¥i pouzitelné teploty az ze dnu 20,
21 a 22. Den 22 je ¢étvrty den vysychani a je mozno uplatnit pravidlo B.

Toto byl druhy pozorovany cyklus. Zena se uéila sama podle posled-
niho amerického vydani uéebnice LPP. Kvalitni zdznam svédéi o dobrém
porozumeéni.

Hlasy zo Slovenska
Jozef Preddd

1% pre podporu Ligy

V prvom tohtoroénom ¢isle Zprdv sme Vas informovali o tom, Ze Liga sa za-
registrovala ako prijemca 1% dane. V priebehu mesiacov jan a jul daniové tra-
dy prevadzali tieto finanéné prostriedky na tcet jednotlivych zaregistrovanych
subjektov. Liga par paru takto ziskala vdaka vasej podpore a propa-
gacii 9410 Sk. Srde¢ne Vam dakujeme.
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AngaZovanost a ¢lenstvo v Lige

»..NasSe manzelstvo prechadza krizou a aj ked sme sa esSte definitivne ne-
rozhodli pre sterilizaciu manzela, uvazovali sme o tom. Zastavila som sa vSak
pri otazke — Co na to Boh? Bude tento nas ¢in pozehnany?

...Mame dve deti a neplanujeme dalsie (z viacerych dévodov). Brali sme sa
pred Styrmi rokmi a v ramci predmanzelskej pripravy sme absolvovali pred-
nasku, ¢o sa tyka Billingsovej metddy. V pripade Billingsovej metody sme ne-
mali problémy so zdrzanlivostou, skor s uréenim plodnych dni, kedZze mam
menstruacny cyklus nepravidelny, casté zapaly a s nimi spojené vytoky. Broza-
ru o Bill. metéde mam, ale ani t4 nam velmi nepomohla. Nas pohlavny Zivot
i celé manzelstvo sa ubera nie prili§ spravnym smerom. Citif tu nepokoj, ne-
sulad, nelasku. Som veriaca, antikoncepciu odmietam — sex sa stal pre mna
(po porodoch) nepritazlivym a takym sa mi stava aj manzel, ktory ho odo mna
pozaduje. Co s tym? SOS....

Tu vela manzelstiev (veriacich) ma s tymto problémy a myslim, Ze nielen
tu. ..

»...Dakujeme za Zprdvy. Ked ich dostanem, hned ich celé preéitam; tak si
vlastne pripomeniem ten $tyl Zivota, to Ze takto f'udia naozaj aj zZija. To, Ze som
natrafila na Vas, LPP, mi rozries$ilo ast najudcsi problém v mojom krestanskom
Zivote. TotiZ vedela som, ako sa mad Zit, ale nikto to neZil, nikto to spolahlivo
nevedel (len literatira) Teraz viem, Ze to ¢o viem, je spolahlivé a je uz len Cis-
to maoja vec, ¢i sa toho budem drzat, alebo nie. Ale to vam poviem, v dneSnom
svete je to tazké. Je dolezité mat okolo seba Tudi, ktori to tiez zija, lebo samé-
mu je fazko. Napr. teraz som sa rozpravala s jednou kamaratkou. Ta ked ote-
hotnela s druhym dietatom a prisla za gynekologickou, tak sa jej pytala, ¢i ne-
chce ist na potrat. Pri druhom dietati! ...“

Zamerne som vybral myslienky prave z tychto dvoch listov, pretoze su to
osobné vypovede I'udi hovoriace jednak o potrebe a na druhej strane aj ozmy-
sluplnosti aktivit Ligy. Ked na kurzoch hovorime o ¢lenstve v Lige, zistujeme,
ze mnohi sa k tomu stavajui odmerane a preto citime potrebu hovorit o tomto
aspekte viac. Clenstvo v Lige (jeho obnovovanie) znamend pripojenie sa do ne-
formdlneho duchovného spolocenstva a zapojenie sa do zdpasu o rodinu a Stast-
né manZelstvd (uz jestvujiice, alebo aj tie budiice) formou modlitby a osobného
svedectva.

Je vSeobecnym javom, Ze velmi ¢asto aj veriace manzelstva dajui prednost
antikoncepcii pred déverou v Boha, ktorého vyznavaja, ¢éim potvrdzuju slova
pisatelky druhého listu: ,, Je dolezité mat okolo seba Tudi, ktori to tiez zija,
lebo samému je tazko. Totiz vedela som ako mam zif, ale nikto to nezil, nikto
to spolahlivo nevedel (len literatira).”

Dakujem preto vietkym, ktori svojim osobnym svedectvom a angazovanostou
pomahate druhym zit ¢isté a Stastné manzelstvo. Zarovan vas chcem aj povzbudit
vovytrvalostia poprosit vas o pomoc aj dobudicna. ManZelstiev, ktoré preZivaji
strach z nepldnovaného tehotenstva a obdvaju sa nastipit na cestu, ktorti Boh
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pre manZelstvo vybudoval je stdle velmi vela. Vasa pomoc pre tychto Iudi sa
moze realizovat formou modlitby, ale aj osobnou angazovanostou. Potesi nas,
ked nés pozvete na kurz, alebo nam zaslete vase svedectvo na uverejnenie pre
povzbudenie druhych. Nerozmyslali ste nad tym, Ze by ste sa stali u¢itelmi
Ligy, alebo oficiAlnymi zastupcami, ktori vo svojom okoli buda propagovat
predmanzelska a manzelsku ¢istotu? Prosim, pouvazujte aj o tejto sluzbe.

Existuju veriaci gynekolégovia? Ano !!!

Prostrednictvom e-mailu, telefonicky alebo na kurzoch dostavame ¢asto
otazku, ¢éi by sme vedeli dat kontakt na veriaceho gynekol6ga. Podarilo sa nam
nadviazat kontakty s niekolkymi gynekol6gmi, ktory sa stotoZiiuju s moral-
nymi zasadami Ligy (Ziaden potrat, Ziadna sterilizicia ani antikoncepcia za
ucéelom predchadzania tehotenstva) a tak sme chceli zverejnit ich mena aj kon-
takt na nich. Nakoniec tak nerobime, nakolko viaceri z nich nas prosili, aby
sa ich mena celoplo$ne nezverejniovali. Vyjadrili ochotu pomahat pri rieSeni
gynekologickych problémov, a dohodli sme sa, Ze kontakt na nich bude dava-
ny prostrednictvom ustredia Ligy v Zlatych Moravciach.

Poznamka: ak poznate lekara-gynekoléga, ktory sa stotoZiiuje s moralnymi
principami Ligy a je ochotny poslizit svojou odbornou radou, ¢i vySetrenim,
dajte nam prosim vediet.

Novy ucitelsky par

Ucitelsky par
MUDr. Pavol Kotou-
¢ek a Ing. arch. Ma-
ria Kotouckova certifi-
kat LPP ziskali 2. maja
2002.Maja 4 deti—Ma-
ruska, Ruzenka, Kris-
tinka a Stvrté v brusku
eSte nema meno. Ziju
v Bernolakove 20km
od Bratislavy; t.¢. p6-
sobia ako jediny udi-
telsky par LPP v Bra-
tislave vo farnosti sv.
Vincenta - Ruzinov. Tu
vytvorili pravidelny
cyklus prednasok pre
snubencov. Vo svojej farnosti maju obéasné kurzy tiez pre sntubencov.
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Po tridsiatke klesa plodnost Zien
Jozef Preddd

Po uverejneni ¢lanku ,,Plodnost v dobe prechodu”“ v Zprdvach &. 45, sme
dostali od jednej nasej znamej otazku: ,A mézem tomu verit?“ Bol som pre-
svedceny, Ze uvedenym udajom moézeme déverovat, avsak aj vo mne chmary
pochybnosti vyvolaval fakt, Ze vyskum a vyhodnotenie miery plodnosti podla
veku Zeny sa opieral o tidaje z dost vzdialenej minulosti. Preto som sa velmi
potesil, ked som si preéital ¢lanok uverejneny v istom ¢eskom denniku.

Cim st rodi¢ia starsi, tym mensiu maji Sancu priviest na svet dietatko — to
je znama skutocnost, pricom sa doposial vo vSeobecnosti usudzovalo, Ze plod-
nost za¢ina klesat po Styridsiatke. Teraz ale vedci zistili, Ze touto hranicou — as-
pori v pripade Zien, je vek 30 rokov. Uvadza to majové vydanie odborného ¢a-
sopisu Human Reproduction.

,2Preskimali sme tidaje o 782 tplne zdravych paroch, ktoré nepouzivali Zi-
adne antikoncepéné prostriedky. VS§imali sme si ich vek, frekvenciu pohlav-
nych stykov, teplotné krivky oznaéujiace dobu ovulécie a za¢iatok tehotenstva,”
uviedol David Dunson z Narodného zdravotného instititu vNew Yorku, kto-
rého tym pri vyskume spolupracoval s vedeckym tymom ztalianskej Padovy.

Porovnavacie studie preukézali, Ze Zeny vo veku 19-26 rokov maju v prie-
behu cyklu dvojnasobne v&ésiu Sancu otehotniet, ako Zeny od 35 do 39 rokov.

Doktor Dunson teraz velmi presvedéivo povzbudzuje mladé Zeny, aby neod-
kladali narodenie svojich deti na neskorsiu dobu. ,Zeny, ktoré odkladaji na-
rodenie svojho prvého diefata az na tridsiatku, budd mat viac problémov ote-
hotnief nez Zeny v mladSom veku a rozhodne im to bude trvat dlhsie“.

Cistota vztaha
Michaela Prentisovd

V srpnu (13. - 18.) se konalo celostatni setkani mladeze ve Zdaru nad Sa-
zavou. Pater Balik nas pozval k uéasti na sobotnim programu. Uvitali jsme
moznost oslovit asi 80 mladych lidi — para a jednotliver — a podélit se s nimi
0 osobni zkuSenost s PPR. Atmosféra byla velmi pozitivni a posluchaé¢i méli
fadu vécnych dotazu. Bylo znat, Ze jim téma éistota v lasce neni nové a cizi. To
je nadéjné. V té souvislosti bychom radi citovali ze dvou kniZek P. Jana Bali-
ka. Ze sbirky uvah Pohledél na ného s ldskou — Katecheze pro kiestansky rist
mlddeZe, Matice cyrilometodéjska, 2001, vybirame 2 ¢asti tématu o vztazich:

UCIT SE LASCE

Dva mladi lidé se musi uéit dialogu, vzajemné lasce. V dobé znamos-
ti musi tedy mluvit o tom, jak si predstavuji svly Zivot, svlij domov, kolik
by chtéli déti... Zivot sice muZe p¥inést leccos jinak, ale oni se musi nauéit
umeéni rozhovoru. Hezké je vidét na starsich lidech, jak se opravdovou las-
kou stavaji podobnymi.



Nejpodstatnéjsi ve znamosti je vzajemna laska — ja chei toho druhé-
ho udélat stastnym, skuteéné se pro ného obétovat, divat se na svét jeho
ofima.

V lasce jde na prvnim misté o néco tplné jiného nez o télesné darovani,
tieba se udit.

Dobré je pozorovat druhého,jeho chovani k sourozenctim, rodi¢tim, k dru-
hym lidem. Téz by bylo vhodné vidét prostiedi, ve kterém zije. A hlavné je
nutné hovoiit o vSem mozném a ucit se nachazet spole¢ny pohled.

Proto je tieba, aby télesné projevy lasky nerostly moc rychle. Az pak
prijde manzelstvi a je ¢as k iplnému télesnému darovani se,jsou zde vybudo-
vany pevné zaklady lasky. Tento vztah je pfipraven a muzZe p¥ijmout p¥i-
chazejici dité. V manzelstvi je vzajemné odevzdani se tzasnou skutec-
nosti, protoze kde je laska a kam piichazi dité, tam je Bah s nimi. Intimni
darovani se je tedy néco posvatného, nadherného. Takto se darovat zname-
na, ze ja tim ¥ikam: ,Uplné se ti odevzdavam.“ A copak to jde ¥ikat ,uplné
se ti odevzdavam', az tak daleko, Ze se ti odevzdavam svym vlastnim télem,
a pak odejit jinam? To piece nejde. Vzdyt pak nejsem v pravdé, protoze s tim
druhym nesdilim cely Zivot.

Predbihat v této oblasti by bylo totézjako vynechat u stromu néjaké je-ho
obdobi, napt. kvéty. Znamena to, Ze se o néco osidim. Jsem zlodéjem vlast-
niho Stésti. (s. 86)

ODPUSTENT

Snad nejkrasnéjsim JeziSovym rysem jsou jeho setkani s hiisniky. Jezi§
neodsuzuje, netresta, nevycita, ale dava odpusténi, a tim i novou Sanci. I kdy-
by ¢lovék kamkoli klesl, vidycky ma u JezZiSe moZnost najit pokoj a smiie-
ni. Kdyz nékdo upadne do h¥ichu, neni to katastrofa, pokud je ochotny pii-
jit k Jezisi a prosit: ,JJeZisi, promiri. Smiluj se.“ V opaéném piipadé htisnik
zustane sam a topi se dal ve svém hiichu. JeZi§ ti ale mzZe a chce pomoci.
U Jezise mas Sanci zaéit znovu a to je izasna véc! Jezis je milosrdny. Nabi-
zi odpusténi a ukazuje spravnou cestu. (s. 90)

zala trochu vnimat tu atmosféru. Hrozné se mi to libilo. V Praze jsem pak
se svym klukem zacala chodit kazdou nedéli do kostela.

Jenze jsme zacali mit problémy v nagem télesném souziti. UZ jsme spolu
byli dost dlouho na to, abychom nezacali touZit po néjakém bliZ§im pozna-
ni. N&jak jsme to nezvladali, piestoZe jsme se opravdu snazili, a po t¥i ¢tvr-
té roce, co jsme spolu chodili, jsme se spolu milovali. Bylo to stragné tézké.
Chtéli jsme oba, ale zaroven nechtéli. Bojovali jsme s tim témér rok.

Mezitim jsem se rozhodla, Ze bych se chtéla nechat pokitit. Tak jsme
jednou po msi sv. za$li za jednim mladym knézem. Nabidl nadm, Ze mutiZe-
me chodit na p¥ipravu do centra Zivota mladezZe, kde ptisobil. Mtj, tehdy
jiZz snoubenec, tam chodil se mnou. Dozvédéli jsme se, hlavné ja, plno no-
vého. A to v8echno nam strasné moc pomohlo. Diky tomu mladému knézi,
ktery vSechno, o ¢em mluvil, dokazal hezky vysvétlit, se nam povedlo na-
pravit to, co jsme pokazili. Dokézali jsme se zase piestat milovat, nejdiiv
jenom na kratkou dobu, to uz dtiv, ale po téch deseti mésicich tuplné. Méli
jsme z toho velikou radost. Ta radost byla o to vétsi, Ze jsem byla étvrt roku
poté pokiténa a mésic na to jsme byli oba bifrmovani. Citila jsem se bajec-
né. Uplné nové. Samoziejmé, Ze v nafem intimnim Zivotd jsme se i potom
do-stavali do krizi. Ale zvykli jsme si chodit ke sv. zpovédi, poradit se s,na-
$§im“ knézem. A to nam pomahalo. Rozhodli jsme se, Ze bychom spolu chté-
li Zit naporad. Svatbu jsme si naplanovali na éervenec, dva roky od naseho
seznameni.

Tésné pred svatbou mél maj pritel, tehdy uz nastavajici manzel, traz,
ktery ho donutil ztistat téméf az do svatby doma. Trvalo to pét tydna. Kazdy
den jsem byla u ného. Bala jsem se, Ze nezvladneme to, co jsme chtéli — vy-
drzZet v ¢istoté do svatby. Kazdou nedéli jsem chodila ke sv. zpovédi. A to mi
moc pomohlo. Zvladli jsme to. V§echno najednou zacalo byt vic v pohodé.
Muj nastavajici se zacal uzdravovat a sam z toho mél radost, i kdyz to sta-
lo strasné moc namahy a sil nas obou.

Planovany den nam svatba vysla. Bylo to v§echno hrozné krasné. Jsme
spolu moc §tastni. Oddaval nas ,,nas“ mlady knéz. Za to stésti vdééime jemu
a hlavné Panu Bohu.“ (s. 87n.)

To jsou kroky spravnym smérem. Pfejeme vSem centrtim pro mladez, aby
v nich ptsobili takovi moud#i a ¢isti duchovni spravci. Kdyz Cirkev dava mla-
dym lidem nadéji tim, Ze je u¢i krasné ale namahavé Kristové cesté lasky, od-
pusténi a vitézného kiiZze, mohou se oni stavat nadéji pro budoucnost Cirkve.
Obé knizky viele doporuc¢ujeme.

Z knizky Cesta k domovu — svédectvi o diecéznich centrech Zivota mlddeze,
Paulinky, 2001, citujeme dvé svédectvi o reakci mladych:

Eva pise: ,Jendo, libi se mi, Ze mladym neustale opakujes, Ze znamost
je potieba prozit opravdu dobie a ¢isté. Opakuj to hodné ¢asto a poiad do-
kola. Ze zkuSenosti muzu fict, Ze je to jiné, kdyz ¢loveék slysi ,,tématko“ o ¢is-
toté, kdyz znamost nema, a naopak. Jedno vim jisté, potfebujeme to slySet
znovu a znovu. A neni to jen muj nazor, ale i mnoha dalsich mladych. Ber
to jako povzbuzeni, vSichni Ti drZzime palce a jsme pii Tobé.“ (s. 55)

Misa pise: ,Par tydnt na to jsem se svoji spoluzaékou jela na vikend
na hory. Vzala mé s sebou do P#ichovic, blizké vesnice, kde je na faie cent-
rum mladeze. Byly jsme na ms§i svaté v kostele. Tenkrat jsem poprvé doka-
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